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P. H. LING.
(1776—1839).

Den sydsvenska universitetsstaden erbjod ej tillrackligt

arbetsfilt for Lings verksamma hag. Hans innerliga
onskan att sprida sina liror kring hela Sveriges land kunde
i Lund ej forverkligas val hufvudsakligen beroende pé otill-
rickligt lirarematerial. Dessa omstandigheter hafva troligen
fort honom pé den tanken att soka inrdtta ett gymnastiskt
undervisningsverk i hufvudstaden. Planen for en dylik ldro-
anstalt hade han redan utarbetat, da han foretog sin betydelse-
fulla resa till Stockholm f6r att soka fidktméstaresysslan vid
Karlbergs krigsakademi.

Grundstenen till den hogskola, hvars hundraariga jubileum
vi i ar fira, lades s& att siga genom den skrifvelse, som Ling
den 29 januari 1813 inldmnade till kungl. uppfostringskom-
mittén. Foljande utdrag af densamma torde fortjdna att hér

anforas:

“Det synes icke behdfva bevisas att Gymnastiska ofningar éro vik-
tiga befordringsmedel for en Nations Utbildning; att fortiga huru mycket
de dfven frimja en vis regerings afsikter att dana Medborgaren till foster-
jordens forsvarare. Ofvertygad om denna sanning, har jag under hela min
tjenstetid haft all moda ospard att, dfwen med egna uppofiringar bland
mina landsmén inféra sddane 6fningar. Flere hundrade bland de yng-
lingar dem jag underwisat i Gymnastik, hafva af mig gratis blifvit hand-
ledde. Hittills hafva foljderna af mitt bemodande warit, att i Lund, Malmo
och Gotheborg Gymnastiken, efter den af mig uppgjorda plan, dr i full
ging. Den tillfredsstillelse, hvarmed Hogtsalig Hans Kongl. Hoghet
Kronprinsen Carl August under sitt vistande i Lund, dr 1810, sig mina
Elevers gymnastiska 6fningar, kan vitsordas af de Herrar, som voro Honom
pd Hans resa foljagtige Hvad framsteg Gymnastiken under min ledning
gjort i vart Fadernesland, skola for ofrigt minga ojifagtiga dgonvittnen
intygay — — = — — — b e e e

[ hufvudstaden skulle en gymnastik Inrittning genom sitt efterdome
sprida sina verkningar sisom frin en medelpunkt till dylika inrdttningar

i landsorterna.
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P4 dessa skil vigar jag hos Kongl. Uppfostrings Kommittéen hir-
medelst anhdlla, att jag genom dess ynnestfulla forord hos Kongl. Maj:t
matte vinna réttighet att i Stockholm undervisa i Gymnastik samt att
sasom nodvindiga vilkor for mojligheten att lemna denna undervisning,
it mig, mdtte af allmdnna medel anordnas en till min nodiga utkomst
erforderlig 16n- pd Stat, hvarjemte jag pd allmin bekostnad torde erhilla
en till Gymnastikens ut6éfning ldmplig sal och bana med den for 6fnin-
garnes anstdllande behofliga attiralj.

Bifalles mitt forslag, eger jag den sidkra ofvertygelsen, att Sverges
ynglingar skola danas till ett kraftfullt och hirdigt sligte, virdigt sina
urgamle forfader“.

Uppfostringskommittén var redan pd foérhand bearbetad
och vilvilligt stamd for L. s plan samt insdnde hans skrifvelse
i eget namn till regeringen den 1 febr. 1813.

Kgl. Maj:t beslot att pa grund af Lings ,synnerliga
skicklighet“ lata honmom anordna “den fOrsta gymnastiken i
hufvudstaden“ och kgl. brefvet af den 5 maj 1813 gaf honom
fullmakt hértill.

Inrdttningen, som sedermera pa uppfostringskommitténs
forslag erh6ll namnet Central-Institutet, inhystes i den
gamla styckgjutaregdrdens abyggnader och Ling erholl ett
arligt arvode af 500 Rdr. samt 100 Rdr. till hyra for ,rum
att anstilla 6fningarne“. Till anskaffande af den behofliga
attiraljen beviljades i ett [or allt 400 Rdr. Det synes som
om Ling sjilf de forsta dren hyrt ofvannidmnda lokal, som
i borjan ldr varit utan trdgolf och eldstader ty genom ett kgl.
bref af den 13 dec. 1813 meddelas uppfostringskommittén* att
i styckgjutaregdrden skall genom slottsbyggnadsdirektionens
forsorg, for en dertill anslagen summa, 9800 Rdr., rum f6r
gymnastiska centralinstitutet och dess forestdndare anordnas.“

For ordnande af undervisningen vid institutet ingafs till
Kungl. Maj:t den 14 mars 1814 af uppfostringskommittén
foljande forslag till reglemente, hvilket anses vara uppsatt af
davarande faktméastaren Ling.

“Forestdndaren vid Gymnastiska Central-Institutet, hvilken bor ega en
fullkomlig och pd Mechaniska, Osteologiska samt Myologiska grunder
byggd kunskap i Gymnastiken och firdighet i de dertill horande 6fningar,
hvarunder fiktning med sabel och vérja, voltigering pad lefvande hést
samt simning &fven inbegripas, dligger:

1. Att dana skickliga Lirare till Gymnastikens utbredande i landet
sd vil for Medborgare i allmédnhet som for Krigsstindet.

2. Att arligen gratis undervisa Tjugufem medellésa ynglingar. De
som af denna fria undervisning onska sig begagna, anmila sig hos Central-

Institutets Forestdndare, som uppgifver en forteckning ofver dem alla,
jemte anmirkning hvilka han anser genom sin Physiska beskaffenhet
och ofriga omstiandigheter mest berédttigade till denna formén, dfvensom
huruvida han funnit en eller flera genom sjukdom eller annan bevislig
orsak kunna vara otjenlige eller ock genom kiand formogenhet oberatti-
gade att hdrvid komma i frdga. Namnde forteckning aflemnas till den
foredragande for Allmédnna Uppfostringsvdrden, som 6fver utndmnandet
inhemtar Kongl. Maj:ts Nadiga vilja och befallning.

3 Ingen md kunna till offentlig ldrare i Gymnastik nigonstides an-
tagas utan att vara forsedd med ett af Central-Institutets Forestdndare
utfardadt betyg sd vidl om sin skicklighet i alla har framst uppriknade
ofningar som om en fullkomlig sedlighet, samt utan att derjemte & offent-
liga Ofningsstillen hafva undergftt Theoretisk och Practisk Examen i

Kgl. Gymnastiska Centralinstitutet.

ndrvaro af Fem Profningsmén, hvaraf 3:ne sdsom Militairer utses af
Kongl. Maj:ts tjenstgérande General-Adjutant i Stockholm samt 2:ne
kunnige méin genom Féredraganden for Allmédnna Uppfostringsvarden
tillkallas.

4. Betygen om skicklighet b&r Forestdndaren utan betalning ut-
farda; sd vil at Institutets Elever, som é#fven, efter anstilld understkning
at sddane som utan att der hafva blifvit inofvade dstunda att till Ldrare
i ndgon af Gymnastikens delar, blifva vid nigot af Rikets Under-
visningsverk antagne.

5. Till férekommande af skador, bor under Lirotimmarne en string
ordning iakttagas och sidane Elever afskiljas, som med Utslag eller andra
krampor af smittsam art finnas behéftade.

6. Forestidndaren bor hafva uppseende dfver Gymnastiken vid Kongl.




Krigs-Academien och alle de laroverk inom hufvudstaden, der den redan
blifvit inford eller framdeles inforas kan; och bora Eleverne minst tvinne
ganger om dret pd hvart stille offentligen visa sin fdrdighet, hvartil
dagar af Forestdndaren utsittas och i allménna tidningarne kungdras. Kongl.
Maj: ts tjenstgorande General-Adjutant i Stockholm, Presidenten i Kongl.
Krigs-Collegium och Foredraganden for Allmianna Uppfostringsvédrden
bora antingen sjelfva eller genom ombud nimnde proféfningar 6fvervara.

7. Forestandaren bor till Kongl. Maj:t genom Expeditionen for
Allménna Uppfostringsvdrden ingifva arlig 6fversigt af Gymnastikens till-
stdnd vid hvart ldroverk inom Hufvudstaden, uppfattad i Tabeller 6fver
Elevernes namn, 6fningstid och firdighet, fordelte i fyra classer, nemligen
begynnare, skicklige och utmirkt skicklige; och bora ofvannamnde prof-
ofningar blifva grunden for dessa uppgifter.

Kgl. Gymnastiska Centralinstitutet.

8. For att tillse huru Gymnastiken beframjas i landsorterne bor
Forestindaren hvart ar i Maj och Juni médnader bestka Rikets hogre och
ligre Laroverk, pd det sitt att hans resa det ena aret stilles till den
sodra, andra dret till den vestra och tredje &ret till norra delen af Riket.
Det dligger honom att till Allmdnna Uppfostringsvirdens Expedition hdrom
inlemna en noggrann berittelse, &tfoljd af intyg frdn Rectorn vid hvart
Liroverk, som vitsordar att Central-Institutets Forestindare granskat de
Gymnastiska 6fningarne derstides.

9. Under resan bestds Forestindaren skjutspenningar f6r 2:ne hastar
samt Tractamente svarande mot hvad i mat och hushyra skéligen bor
kunna atga.

L o

10. Forestdndaren bor under sin resa gratis uppgifva planer till
Gymnastiska Inrdttningar, der sddane saknas och sitt yttrande i sddane
maél till Expeditionen for Allmidnna Uppfostringsvirden inlemna med bi-
fogadt kostnadsforslag.

11. Central-Institutets Forestdndare aligger att, uppd erhéllen remiss,
till Allménna Uppfostringsvdrdens Expedition ingifva yttrande i anledning
af de berittelser, som Rectorerne vid alla Laroverk bora om Gymnastikens
tillstdind derstiides arligen till ndmnde Expedition aflemna.

12. D4 nya &tgérder till de Gymnastiska Inrittningarnas utvidgning
eller forbattring finnas nodiga eger Forestdndaren att forslag derom till
Expeditionen for Allmdnna Uppfostringsvérden ingifva.

13. Den 16n och ofrige férminer som Forestindaren af Staten at-
njuter dldgger honom att vara i hufvudstaden all den tid, som han icke
anvinder till ofvanndmnde &rliga resor.

Kgl. Gymnastiska Centralinstitutet,

14. 1 den hindelse Forestindaren har ndgon sirskild tjenstebefatt-
ning vid Kongl. Krigs-Academien eller annorstides boér den Semestre
han vid nidmnde tjenst dtnjuter limpas efter den for hans resa i lands-
orterne bestimda tid.

15. Gymnastiska Central-Institutets Forestindare bor ega sig fill
bitride en Substitut som, under de honom anbefallde besigtningsresor
i Landsorterne, ersitter hans stille i Hufvudstaden, och da sjukdom af-
bryter Forestindarens verksamhet, uppfyller alla de honom aliggande
pligter. Denne bor af Staten njuta en mot hans befattning svarande af-
loning och md ingen annan till denna tjenst komma i friga &n den,
hvilkens skicklighet blifvit vitsordad af Institutets Forestindare, under
hvars uppseende han omedelbarligen bor sta.

16. Denna Substitut dligger att under hela aret i hvarje vecka gifva
minst 6 timmars fri undervisning for de offentliga Liroverk, hvartill Fore-
stdndaren enligt noggrann profning finner limpligast anvisa honom.




Reglement godkéndes i hufvudsak genom Kungl. Maj:ts
nidiga skrilvelse till uppfostringskommittén af den 25 maj
1814. Foljande smirre dndringar gjordes i detsamma. Till
§ 1. tillades: ,Antalet af sadane Lirare-imnen, som pa samma
tid vid Gymnastiska Central-Institutet undervisas, ma ej
ofverstiga tio.*

Betréaffande inspektionsresorna, si ansdg hoga vederbi-
rande dem ,for det &syftade dndamélet nyttige® men ,att
tiden dnnu icke 4r inne dd sddane besigtnings-resor kunna
anstdllas och léna kostnaden.*

Kgl. skrifvelsen inneholl vidare: ,I afseende pa Eder
underddniga anmilan om ansldende af medel till istindst-
tande af de Rum Ling hér i staden for de Gymnastiska 6f-
ningarnes forriattande sig forskaffat, och hvartill enligt bifo-
gadt kostnadsforslag erfordras 124 R:dr. 16 sk. B:co, sa
endr Wi lika med Eder, hvarken finne billigt att Ling betun-
gas med denna kostnad, eller att Elevernes helsa i nigon
mén genom Rummens bristfallighet ma blottstillas, vele Wi
till det uppgifne dndamélet Nédigst bevilja den nyssnamnde
Summan, latandes Wi hdrom vederbdrande i Nader anbefalla.

§§ 15 och 16 faststilldes forst genom k. brefvet af den
16 april 1817.

Ed

Den nya institutionen stod nu firdig och skulle blifva
en hird for kroppslig uppfostran, som genom densamma
skulle trdnga ut till hvarje vrd af landet. Hir skulle nu
bildas, icke blott ungdomen utan dfven larare f6r densamma
och gymnastiken i alla dess grenar utvecklas.

Vi, som nu skérda frukterna af L. s arbete, kunna
nappeligen forestilla oss alla de svarigheter institutets grundare
i borjan hade att bekdmpa och ofvervinna innan hans sak
hunnit vinna [6rtroende och nyttan af gymnastiken blifvit
insedd. Det fordrades for visso hans hela personlighet,
hans fasta tro pd sin rattvisa saks seger, hans oegennytta
och okufliga energi for att ej duka under for alla de motig-
heter, som stédllde sig i hans vdg. Att han dock stundom
kdnde sig betryckt, framgar af hans eget yttrande: ,jag har
uppoffrat tid, helsa och snart sagdt medborgerlig aktning.“

e
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[ borjan synes Ling varit alldeles ensam som ldrare vid
anstalten och han undervisade icke allenast i pedagogisk-
och sjukgymnastik samt faktning utan #dfven i anatomi och
fysiologi. Anskaffandet af bitrddande lédrare tillgick sélunda,
att han den forsta tiden antog néstan alla dem, som med nit
tycktes dgna sig a4t gymnastiken och dessa aflonade han
af sina privata inkomster. Af de mycket sparsamma medde-
landen frAn denna tid framgar att Lings f6rste otficielle ,sub-
stitut“ var eleven vid de fria konsternas akademi, Ludvig
Lundgren.

Kgl. Gymnastiska Centralin.stitutet (Sjukgymnastik),

Med hédnsyn till de ytterst minimala statsanslagen®)
skildrar Hjalmar Ling G. C. L. s forsta tillvaro pa féljande
satt: ,forestdndarens betydliga makt och ensamma Oppna
ansvar mdste bryta vdgen genom férdomarnes och vanans
motstind bland ett sldgte, som #dnnu visste intet om saken,
och skapa ett system, som for skolor och den unga be-
véringen skulle bereda en ,pedagogisk militdrisk national-

*) Genom kgl. brefvet af den 31 dec. 1830 hojdes visserligen anslaget
till 2000 Rdr. b:co.







