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P. H. LING. 
(1776-1839). 

Den sydsvenska universitetsstad~n erbjöd ej tillräckligt 
arbetsfält för Lings verksamma håg. Hans innerliga 

önskan att sprida sina läror kring hela Sveriges land kunde 
i Lund ej förverkligas väl hufvudsakligen beroende på otill­ 
räckligt lärarernaterial Dessa omständigheter hafva troligen 
fört honom på den tanken att söka inrätta ett gymnastiskt 
undervisningsverk i hufvudstaden. Planen för en dylik läro­ 
anstalt hade han redan utarbetat, då han företog sin betydelse­ 
fulla resa till Stockholm för att söka Iäktmästaresysslan vid 
Kartbergs krigsakademi. · 

· Grundstenentillden högskola, hvars hundraåriga jubileum 
vi î år fira) lades så att säga genom den skrifv.else, som 'Ling 
den 29 januari 1813 inlämnade till kungl. uppfostringskorn­ 
mittén. Följande utdrag af densamma torde förtjäna att här 
anföras: 

"Det synes icke behöfva bevisas att Gymnastiska öfningar äro vik­ 
tiga befordringsmede! för en Nations Utbildning; att förtiga huru mycket 
de äfven främja en vis regerings afsikter att dana Medborgaren till foster­ 
jordens försvarare. Öfvertygad om denna sanning, har jag under hela min 
tjcnstetid haft all möda ospard att, äfwen med egna uppoffringar bland 
mina landsmän införa sådane öfningar. Flere hundrade bland de yng­ 
lingar dem jag underwisat i Gymnastik, haíva af mig gratis blifvit hand­ 
ledde. Hittills hafva följderna af mitt bemödande warit, att i Lund, Malmö 
och Götheborg Gymnastiken, efter den af mig uppgjorda plan, är i full 
gång. Den tillfredsställelse, hvarrned Högtsalig Hans Kong!. Höghet 
Kronprinsen Carl August under sitt vistande i Lund, år 1810, såg mina 
Elevers gymnastiska öfningar, kan vitsordas af de Herrar, som varo Honom 
på Hans resa följagtige Hvad framsteg Gymnastiken under min ledning 
gjort i vårt Fädernesland, skola för öfrigt många ojäfagtiga ögonvittnen 
intyga. - - - - - - -- '-- - ~ - - - - - - - - - - 

I huívudstaden skulle en gymnastik Inrättning genom sitt efterdöme 
sprida sina verkningar. såsom från en medelpunkt till dylika inrättningar 
i lanclsorterna. 
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På dessa skäl vågar jag hos Kong!. Uppfostrings Kommittéen här­ 
medelst anhålla, att jag genom dess ynnestfulla förord hos Kong!. Maj:t 
måtte vinna rättighet att i Stockholm undervisa i Gymnastik samt att 
såsom nödvändiga vilkor för möjligheten att !emna denna undervisning, 
åt mig, måtte af allmänna medel anordnas en till min nödiga utkomst 
erforderlig lön· på Stat, hvarjemte jag på allmän bekostnad torde erhålla 
en till Gymnastikens utöfning lämplig sal och bana med den för öfnin­ 
garnes anställande behöfliga attiralj. 

Bifalles mitt förslag, eger jag den säkra öfvertygelsen, att Sverges 
ynglingar skola danas till ett kraftfullt och härdigt slägte, värdigt sina 
urgamle förfäder". 

Uppfostringskommittén var redan på förhand bearbetad 
och välvilligt stämd för L. s plan samt insände hans skrifvelse 
i eget namn till regeringen den 1 febr. 1813. 

Kgl. Maj: t beslöt att· på grund af Lings ,,synnerliga 
skicklighet" låta honom anordna "den första gymnastiken i 
hufvudstaden" och kgl. brefvet af den 5 maj 1813 gaf honom 
fullmakt härtill. 

Inrättningen, som sedermera på uppfostringskommitténs 
förslag erhöll namnet Central - Institutet, inhystes i den 
gamla styckgjutaregårdens åbyggnader och Ling erhöll ett 
årligt arvode af 500 Rdr. samt 100 Rdr. till hyra för ,,rum 
att anställa öfningarne". Till anskaffande af den behöfliga 
attiraljen beviljades i ett för allt 400 Rdr. Det synes som 
om Ling själf de första åren hyrt ofvannämnda lokal, som 
i början lär varit utan trägolf och eldstäder ty genom ett kgl. 
bref af den 13 dec. 1813 meddelas uppfostringskommittén" att 
i styckgjutaregården skall genom. slottsbyggnadsdirektionens 
försorg, för en dertil! anslagen summa, 9800 Rdr., rum för 
gymnastiska centralinstitutet och dess föreståndare anordnas." 

För ordnande af undervisningen vid institutet ingafs till 
Kungl. Maj: t den 14 mars 1814 af uppfostringskommittén 
följande förslag till reglemente, hvilket anses vara uppsatt af 
dåvarande fäktmästaren Ling. 

"Föreståndaren vid Gymnastiska Central-Institutet, hvilken bör ega en 
fullkomlig och på Mechaniska, Osteologiska samt Myologiska grunder 
byggd kunskap i Gymnastiken och färdighet i de dertil! hörande öfningar, 
hvarunder fäktning med sabel och värja, voltigering på lefvande häst 
samt simning äfven inbegripas, åligger: 

l. Att dana skickliga Lärare till Gymnastikens utbredande i landet 
så väl för Medborgare i allmänhet som för Krígsståndet, 

2. Att årligen gratis undervisa Tjugufem medellösa ynglingar. De 
som af denna fria undervisning önska sig begagna, anmäla sig hos Central- 
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Institutets Föreståndare, som uppgifver en förteckning öfver dem alla, 
jemte anmärkning hvilka han anser genom sin Physiska beskaffenhet 
och öfriga omständigheter mest berättigade till denna förmån, äfvensom 
huruvida han funnit en eller flera genom sjukdom eller annan bevislig 
orsak kunna vara otjenlige eller ock genom känd förmögenhet oberätti­ 
gade att härvid korrima i fråga. Nämnde förteckning aflemnas till den 
föredragande för Allmänna Uppfostringsvården, som öfver utnämnandet 
inherntar Kong!. Maj:ts Nådiga vilja och befallning. 

3 Ingen må kunna till offentlig lärare i Gymnastik någonstädes an­ 
tagas utan att vara försedd mec! ett af Central-Institutets Föreståndare 
utfärdaclt betyg så väl om sin skicklighet i alla här främst uppräknade 
öfningar som om en fullkomlig sedlighet, samt utan att clerjemte å offent­ 
liga Öfningsställen hafva undergått Theoretisk och Practisk Examen i 

Kgl. Gymnastiska Centralinstitutet. 

närvaro af Fem Pröfningsmän. hvaraf 3: ne såsom Militairer utses af 
Kongl. Maj: ts tjenstgörancle General-Adjutant i Stockholm samt 2: ne 
kunnige män genom Föredraganden för Allmänna Uppfostringsvårclen 
tillkallas. 

4. Betygen om skicklighet bör Föreståndaren utan betalning ut­ 
färda; så väl åt Institutets Elever, som äfven, efter anställd undersökning 
åt sådane som utan att der hafva blifvit inöfvade åstunda att till Lärare 
i någon af Gymnastikens ciel ar, blifva vid något af Rikets Under­ 
vísrungsverk antagne. 

5. Till förekommande af skador, bör under Lärotimmarne en sträng 
ordning iakttagas och sådane Elever aískiljas, som med Utslag eller andra 
krämpor af smittsam art finnas behäftade. 

6. Föreståndaren bör hafva uppseende öfver Gymnastiken vid Kongl. 
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Krigs-Acaelemien och alle ele läroverk inom hufvudstaden, der den redan 
blifvit införd eller framdeles införas kan; och böra Eleverne minst tvänne 
gånger om året på hvart ställe offentligen visa sin färdighet, hvartil 
dagar af Föreståndaren utsättas och i allmänna tidningarne kungöras. Kongl. 
Maj: ts tjenstgörande General-Adjutant i Stockholm, Presidenten i Kong!. 
Krigs-Collegium och Föredraganden för Allmänna Uppfostringsvården 
böra antingen sjelfva eller genom ombud nämnde proföfningar öfvervara. 

7. Föreståndaren bör till Kongl, Maj : t genom Expeditionen för 
Allmänna Uppfostringsvården ingifva årlig öfversigt af Gymnastikens till­ 
stånd vid hvart läroverk inom Hufvudstaden, uppfattad i Tabeller öfver 
Elevernes namn, öfningstid och färdighet, fordelte i fyra classer, nemligen 
begynnare, skicklige och utmärkt skicklige; och böra ofvarinämnde prof­ 
öfningar b lifva grunden för dessa uppgifter. 

Kgl. Gymnastiska Centralinstitutet. 

S. För att tillse huru Gymnastiken befrämjas i +andsorterne bör 
Föreståndaren hvart år i Maj och Juni månader besöka Rikets högre och 
lägre Läroverk, på det sätt att hans resa det ena året ställes till den 
södra, andra året till den vestra och tredje året till norra delen af Riket 
Det åligger honom att till Allmänna Uppfostringsvårdens Expedition härom 
inlemna en noggrann berättelse, åtföljd af intyg från Rectorn vid hvart 
Läroverk, som vitsordar att Central-Institutets Föreståndare granskat de 
Gymnastiska öfningarne derstädes. 

9. U~der resan bestås Föreståndaren skjutspenningar för 2: ne hästar 
samt Tractamente svarande mot hvad i mat och hushyra skäligen bör 
kunna åtgå. 
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10. Föreståndaren bör under sin resa gratis uppgifva planer till 
Gymnastiska Inrättningar, der sådane saknas och sitt yttrande i sådane 
mål till Expeditionen för Allmänna Uppfoslringsvården inlemna med bi­ 
fogad! kostnadsförslag. 

11. Central-Institutets Föreståndare åligger att, uppå erhållen remiss, 
till Allmänna Uppfostringsvårdens Expedition ingifva yttrande i anledning 
af ele berättelser, som Rectorerne vid alla Läroverk böra om Gymnastikens 
tillstånd derstädes årligen till nämnde Expedition aflemna. 

12. Då. nya åtgärder till de Gymnastiska Inrättningarnas utvidgning 
eller förbättring finnas nödiga eger Föreståndaren att förslag derom till 
Expeditionen för Allmänna Uppfostringsvården ingifva. 

13, Den lön och öfrige förmåner som Föreståndaren af Staten åt­ 
njuter ålägger honom att vara i hufvuelstaden all den tid, som han icke 
använder till ofvannämnde årliga resor. 

Kgl. Gymnastiska Centralinstitutet. 

14. I den händelse Föreståndaren har någon särskild tjenstehcfatt­ 
ning vid Kongl, Krígs-Academíen eller annorstädes bör ùen Semestre 
han vid nämnde tjenst åtnjuter lämpas efter den för hans resa i lands­ 
orterne bestämda tid. 

15. Gymnastiska Central-Institutets Föreståndare bör ega sig till 
biträde en Substitut som, under de honom anbefallde besigtningsresor 
i Landsorterne, ersätter hans ställe i Huívudstaden, och då sjukdom af­ 
bryter Föreståndarens verksamhet, uppfyller alla de honom åliggande 
pligter. Denne bör af Staten njuta en mot hans befattning svarande af­ 
löning och må ingen annan till denna tjenst komma i fråga än den, 
hvilkens skicklighet blifvit vitsordad af Institutets Föreståndare, under 

. Iwars uppseende han omedelbarligen bör stå. 
16. Denna Substitut åligger att under hela året i hvarje vecka gifva 

minst 6 timmars fri undervisning för de offentliga Läroverk, hvartill Före­ 
ståndaren enligt noggrann pröíníng finner lämpligast anvisa honom. 
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Reglement godkändes i hufvudsak genom Kungl. Maj: ts 
nådiga skriívelse till uppfostringskommittén af den 25 maj 
1814. Följande smärre ändringar gjordes i detsamma. Till 
§ l. tillades~-,_,,Antalet af sådane Lärare-ämnen, som på samma 
tid vid Gymnastiska Central-Institutet undervisas, må ej 
öfverstiga tio." 

Beträffande inspektionsresorna, så ansåg höga vederbö­ 
rande dem ,,för det åsyftade ändamålet nyttige" men - ,,att 
tiden ännu icke är inne då sådane besigtnings-resor kunna 
anställas och löna kostnaden." -- 

Kgl. skrifvelsen innehöll vidare: ,,I afseende på Eder 
underdåniga anmälan om anslående af medel till iståndsät­ 
tande af de Rum Ling här i staden för de Gymnastiska öí­ 

ningarnes förrättande sig förskaffat, och hvartill enligt bifo­ 
gadt kostnadsförslag erfordras 124 R: dr. 16 sk. B: co, så 
enär Wi lika med Eder, hvarken finne billigt att_ Ling betun­ 
gas med denna kostnad, eller att Elevernes helsa i någon 
mån genom Rummens bristfällighet må blottställas, vele Wi 
till det uppgifne ändamålet Nådigst bevilja den nyssnämnde 
Summan, låtandes Wi härom vederbörande i Nåder anbefalla. 

§§ 15 och 16 fastställdes först genom k. brefvet af den 
16 april 1817. 

Den nya institutionen stod nu färdig och skulle blifva 
en härd för kroppslig uppfostran, som genom densamma 
skulle tränga ut till hvarje · vrå af landet. Här skulle nu 
bildas, icke blott ungdomen utan äfven lärare för densamma 
och gymnastiken i alla dess grenar utvecklas. 

Vi, som nu skör da frukterna af L. , s arbete, kunna 
näppeligen föreställa oss alla de svårigheter institutets grundare 
i början hade att bekämpa och öfvervinna innan hans sak 
hunnit vinna förtroende och nyttan af gymnastiken blifvit 

_ insedd. Det fordrades för visso hans hela personlighet, 
hans fasta tro på sin rättvisa saks seger, bans oegennytta 
och okufliga energi för att ej duka under för alla de motig­ 
heter, som ställde sig i hans väg. Att han dock stundom 
kände sig betryckt, framgår af hans eget yttrande: ,,jag har. 
uppoffrat tid, helsa och snart sagdt medborgerlig aktning." 

¡ ¡ 

i 
¡. 
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I början synes Ling varit alldeles ensam som lärare vid 
anstalten och ban undervisade icke allenast i pedagogisk­ 
och sjukgymnastik samt fäktning utan älven i anatomi och 
fysiologi. Anskaffandet af biträdande lärare tillgick sålunda, 
att han den första tiden antog nästan alla dem, som med nit 
tycktes ägna sig åt gymnastiken och dessa aflönade han 
af sina privata inkomster. Af de mycket sparsamma medde­ 
landen från denna tid framgår att Lings förste oificielle ,, sub­ 
stitut" var eleven vid de fria konsternas akademi, Ludvig 
Lundgren. 

Kgl. Gymnastiska Centralinstitutet (Sjukgymnastik), 

Med hänsyn till de ytterst minimala statsanslagen") 
skildrar· Hjalmar Ling G. C. l. s första tillvaro på följande 
sätt: ,,föreståndarens betydliga makt och ensamma öppna 
ansvar måste bryta vägen genom fördomarnes och vanans 
motstånd bland ett slägte, som ännu visste intet om saken, 
och skapa - ett system, som för skolor och den unga be­ 
väringen skulle bereda en ,, pedagogisk militärisk national- 

*) Genom kgl. brefvet af den 31 dec. 1830 höjdes visserligen anslaget 
till 2000 Rdr, b : co. 
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bildning." . . . . Genom sjukgymnastiken måste inkomster. 
anskaffas för att därmed aflöna det erforderliga antalet af 
biträdande lärare, bestrida' de nödvändigaste omkostnaderna 
för undervisningen, renhållning m. m. Därföre voro alla lärare 
skyldiga att biträda i sjukgymnastik. 

Vid stiftstädernas läroverk erhöllos praktiska öfningslärare 
genom tillfälliga sammanskott eller obetydliga arvoden, eller 
leddes öfningarna kostnadsfritt af allehanda folk, ss. prester, 
knektar, embetsmän m. m. hvilka vid institutet fått' reda på 
sakens teknik. 

Kgl. Gymnastiska Centralinstitutet 1894 (södra gården). 

Vid institutet var läraresamlingen ännu brokigare, t. o.r m. 
konstnärer, köpmän, handaslöjdare saknades ej. Utan enskildas 
betydliga uppoffringar skulle saken dock ej kunnat gå i dess 
allra första början. Häribland må nämnas den enkle foster­ 
ländske riksdagsmannen, grefve Carl Spens, kyrkoherden 
Mag n u s Br u z e 1 i us, biskop Ag a rd h och köpmannen 
Pe h r N ord va 11. Samverkan, enighet och inbördes aktning 
rådde så mycket mera som ännu inga feta löner och vackra 
titlar m. m. kunde vålla split och fåfänga bland sakens 
vänner, eller locka andra. Sjukgymnastiken hade ej ännu 
urartat till en mer eller mindre vetenskaplig handelsgren 
med vederbörliga förlagsmän, delegare o. s. v." 

- 11 -- 

I detta sammanhang torde det förtjäna att omnämnas 
att Ling ingalunda saknade goda och inflytelserika gynnare 
och vänner. Det första understödet fann han måhända bland sina 
med bröder i ,, Götiska förbundet", särskildt Es a i as Teg né r 
och J. Ad 1er bet h. Genom statsmannen Wir sé ns åtgörande 
vann Lings gymnastik och vapenföringskonst högsinta be­ 
skyddare i Carl Johan och Oskar af hvilka den förre 
som kronprins ofta besökte gymnastiklektionerna och anbe- 

Kgl. Gymnastiska Centralmstitutet 1893 (Gymnastiken å södra gården). 

falde antagandet af den nya vapenkonsten i svenska armén 
och den senare, själf Lings lärjunge i fäktning och simning, 
ofta besökte hans öfningar och ditförde sina söner. 

Ling erhöll flera gynsamma tillfällen aft demonstrera 
sin metod exempelvis å de stora lägren och militärmötena 
1819 och 1824 å Ljungby och Bonarps hedar och Ladugårds­ 
gärdet. Saken var ännu främmande för befälet och då order 
utgafs · att gymnastik och -íäktning skulle införas i armén, 
mötte den från många håll en stark motvilja Trots detta 
vann det nya systemet så småningom statens och det all­ 
männas förtroende och sedan Ling nu med utvecklingen af 
sitt centralinstitut hunnit så långt, att han lyckats dana ett 
mindre antal lärare af den skicklighet, att de i sin ordning 
kunde användas vid elevernas utbildning, började institutets 
egentliga arbete i större skala. Bland dessa lärare märkes 


