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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar dels att undersoka hur idrottslérare bedriver friluftsundervisningen i
forhallande till laroplanens vision och dels att undersoka om de har eventuella forslag pa
utvecklingsmojligheter i arbetet med friluftsliv i undervisningen. Studiens fragestallningar ar:

e Hur upplever idrottslarare sina forutsattningar for att undervisa i friluftsliv i
grundskolan?

« Hur omvandlar idrottslarare laroplanens vision till ett konkret innehall i friluftsliv?

o Vilka utvecklingsmojligheter uppfattar idrottslérare att det finns i arbetet med
friluftsliv i forhallande till Lgr11?

Metod

Studien utgar fran en kvalitativ ansats dar semistrukturerade intervjuer anvands som metod
for att soka svar pa studiens fragestallningar. Urvalsproceduren skedde i form av ett
bekvamlighetsurval. De kvalitativa intervjuerna har genomforts med sex idrottslarare fran
fyra grundskolor beldgna i olika kommuner i stockholmstrakten. Studiens teoretiska ramverk
har ett laroplansteoretiskt perspektiv.

Resultat

Resultatet visar att aktivitetsdiskursen styr det skolbaserade friluftslivet och att den ekonomin
ar framsta styrande faktorn for undervisningen. Idrottslararna upplever laroplanens riktlinjer
som Oppna for tolkning vilket skapar ojamna villkor inom den skolbaserade
friluftsundervisningen. Betraffande utvecklingsmojligheter betonas framst forbattrade
forutsattningar gallande ekonomi och tid. Vidare har resultatet dven visat att det rader en
nybdrjarkultur hos nyexaminerade larare vilket hdmmar undervisningens
utvecklingsmojligheter i dagslaget da det kan innebara svarigheter att bryta arbetsplatsens
radande traditioner inom &mnet.

Slutsats

Studiens slutsatser visar dven att den 6ppna tolkningsméjligheten for idrottslararna gor att
aktivitets- och idrottsrelaterade diskurser kvarstar pa realiseringsarenan trots laroplanens
vision med olika perspektiv. Idrottslararna arbetar tatt med kunskapskraven vilket dock leder
till att de dvergripande perspektiven hamnar i skymundan, vilket saledes skapar en ojamlik
undervisning dar alla elever inte hittar in.

Utifran studiens resultat anses aven Mikaels (2018) forslag gallande det platsresponsiva
pedagogiken och ett mer skolbaserat friluftsliv vara ett aktuellt och nyanserat sétt att
implementera i friluftsundervisningen.



Abstract

Aim

The aim of the study is primarily to investigate how physical education and health (PEH)
teachers conduct outdoor education in relation to the vision of the Swedish curriculum. The
study also aims to investigate whether the PEH teachers have any suggestions regarding
development in the work with outdoor education. The study seeks to answer the questions:

e How do PEH teachers experience their prerequisites for outdoor education in
elementary school?

e How do PEH teachers transform the vision of the curriculum into a concrete content in
outdoor life?

e What development opportunities do PEH teachers perceive to be in the work with
outdoor education in relation to Lgr11?

Method

The study is based on a qualitative approach where semi-structured interviews are used as a
method for seeking answers to the study's questions. The selection procedure was in the form
of a convenience selection. The qualitative interviews have been conducted with six PEH
teachers from four primary schools, located in different municipalities in the Stockholm area.
The study's theoretical framework is based on a curriculum theoretical perspective.

Results

The results show that the activity discourse still controls the outdoor education and that the
main contributing factor for teaching is the economy. PEH teachers perceive the curriculum's
guidelines as free of interpretation, which creates uneven conditions in the outdoor education.
Concerning possibilities for development, conditions regarding finances and time are mainly
emphasized without any other concrete suggestions for reforming. Furthermore, the results
have also shown that there is a beginner culture amongst newly graduated PEH teachers,
which prevents teaching development possibilities, as it can entail difficulties in breaking the
workplace's existing traditions within the subject.

Conclusions

The study's conclusions show that the open interpretation possibilities for the PEH teachers
mean that activity- and sport-related discourses remain in the realization arena, despite the
curriculum's vision with different perspectives. The PEH teachers work closely with the stated
requirements in curriculum, which, however, leads to the overall perspectives end up in the
cloud, thus creating an unequal teaching that not all students find.

Based on the study's results, Mikael's (2018) proposal regarding a place-responsive pedagogy
and a more school-based outdoor education is considered to be up-to-date and a nuanced
method which promotes teacher’s prerequisites for outdoor education.
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1 Introduktion

Forskning har visat pa att manniskors kontakt med naturen har minskat markant under de
senaste 100 aren. En bidragande faktor kan tdnkas vara samhallets upptrappning av
digitalisering och teknik som del av manniskors vardag. Att vistas i naturen frdmjar hélsan,
valbefinnandet och utvecklar samtidigt en forstaelse for att naturen &r vérd att bevara da vi
méanniskor dven ar beroende av den. Studier géllande friluftsliv i skolan har forevisat att trots
sin centrala roll i styrdokumenten erhaller momentet endast ett marginellt utrymme i
undervisningen, i jdmforelse med andra moment (Lundvall, 2011). Lundvall (2011) anf6r
diverse underliggande faktorer vilka ger upphov till det marginaliserade utrymmet, dar bland
annat tid och resurser som idrottslérare har till forfogande som ingar. Backman (2011) star dven
bakom detta och framhaller att dessa faktorer har en paverkan inom den svenska skolan savl
som pa internationell niva. I skolinspektionens kvalitetsgranskning av amnet idrott och hélsa i
arskurs 7-9 bekraftas dven friluftslivets begransade utrymme i undervisningen dar det
konstaterats att andra rorelseaktiviteter prioriteras hogre utifran popularitet. Granskningen
argumenterar saledes for att det finns ett behov av att planera och genomfora aktiviteter i olika
forhallanden samt miljGer for att framja elevers utveckling av férmagor inom kunskapsomradet
(Skolinspektionen, 2018). Manniskans Okade distansering fran naturen, radande
klimatforandringar och upptacker rorande friluftsliv i skolan, betonar saledes angelagenheten
av att bedriva en fungerande friluftsundervisning. Med friluftsliv som verktyg for att oka
engagemang och kunskap kan saledes en mer hallbar livsstil i nutid saval som for framtida

generationer framjas. (Naturvardsverket, 2019)

| Lgrll gallande skolans uppdrag anfors det att elever genom ett miljoperspektiv erhaller
mojligheter att skapa ett personligt forhallningssatt till miljofragor och utvecklar ett
ansvarstagande betraffande den narliggande miljon vilken de direkt kan paverka. | kursplanen
for idrott och halsa framhalls vidare att undervisningen bland annat syftar till att utveckla
intresse och formaga att vistas i natur och utemiljéer under olika arstider. (Skolverket, 2011)
Tillgang till diverse néarliggande naturmiljéer kan variera mellan skolor i och utanfor
innerstaden vilket foljaktligen kan bli problematiskt vid friluftslivets utformande och
undervisningsinnehall. Problematiken géllande tillgang till naturen och andra faktorer paverkar
darfor alla elevers rétt till en likvérdig utbildning dar de skall erhalla samma forutsattningar for

att kunna uppfylla larandemalen.



1.1 Definitioner

| detta avsnitt presenteras centrala begrepp for studien genom redogorelser for diverse
definitioner samt historiska aspekter. Avsnittet inleds med definitioner av begreppet friluftsliv
for att vidare efterfoljas av en historisk redogdérelse gallande friluftslivets forandring 6ver tid,

och avslutas sedan med uppfattningar om friluftslivet samt dess position inom skolvasendet.

1.1.1 Begreppet friluftsliv

Begreppet friluftsliv &r enligt manga forskare ett &mne med varierat innehall som &r éppet for
forandringar med tanke pa diverse samhallsforandringar som sker (Fredman et al., 2013). Den
statliga myndigheten Naturvardsverket definierar friluftsliv enligt foljande: "friluftsliv dr
vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for vélbefinnande och naturupplevelse utan krav
pé tivling” (Naturvardsverket, 2019). Regeringen tillsatte ar 1999 en friluftsgrupp i syfte att
ha 6versyn pa framtida inriktning och administration av statens stod till friluftsliv och
framjandeorganisationer. | rapporten beskrivs begreppet friluftsliv enligt den norska officiella
definitionen till foljd av brist pa en entydig svensk definition och som anvands an idag:
“Vistelse och fysisk aktivitet utomhus under fritid for att uppna miljdombyte och
naturupplevelse.”. (Kulturdepartementet, 1999). Nilsson (2012) stéller sig dock kritisk till
denna definition och anfor bland annat att ett miljdombyte inte ar en nédvandighet i de fall da

narliggande naturomraden redan finns till forfogande och ger féljande forslag pa definition:

Aktivitet och vistelse i naturmiljo i syfte att erhalla naturassocierade upplevelser samt
stimulans och rekreation av psykisk och/eller fysisk art, med eller utan inslag av

prestation och utan krav pa tavlingsprestation.

Ytterligare en formulering &r friluftsfrimjandets definition av friluftsliv: “Friluftsliv &r att
vistas i naturen pa ett sddant sétt att det ger naturupplevelser, rekreation och motion [...] och

skapar livskvalitet for utovaren.” (Friluftsfrimjandet, 2009).

Vidare menar Fredman et al. (2013) att begreppet friluftsliv bestar av tre dimensioner och att
dessa inte gar att avgransa utan att undvika att nagon av de hamnar i skymundan.
Dimensionerna innefattas av friluftsliv som ett samhallsfenomen, ett omrade for politik och
slutligen dimensionen om friluftsliv som savél pedagogiskt som personligt fenomen (Fredman
et al, 2013). Aven om dimensionerna samverkar med varandra framtrader den sistnamna

dimensionen tydligare an ¢vriga inom idrott och hdlsa undervisningen, dar individens sétt att



se, avhilda och nyttja naturen behandlas utifran idrottslararens definition av friluftsliv
(Fredman et al, 2013)

Mikaels (2018) framhaller i sin avhandling att det finns behov av en definition som ror ett mer
skolbaserat friluftsliv. I sin definition gallande skolbaserat friluftsliv utgar han fran den
platsresponsiva pedagogiken och i denna bemarkelse handlar friluftsliv saledes om att skapa
engagemang samt nyfikenhet for de platser som vi bor eller vistas i. Det handlar om att géra
observationer och dokumentationer rorande hur diverse fenomen &r sammankopplade dér
dessa iakttagelser vidare reflekteras dver pa egenhand saval som tillsammans med andra.
(Mikaels, 2018)

Trots de olika definitionerna av friluftsliv har samtliga ovannamnda forutom Mikaels (2018)
en relativt gemensam uppfattning om att friluftsliv sker utan krav pa prestation dar fokus
ligger pa naturupplevelse, motion och rekreation. Mikaels (2018) uppdaterade definition
gallande ett mer skolbaserat friluftsliv ar den enda bland definitionerna som framhaller
larande. Naturvardsverket lyfter i sin rapport (2013) att manniskors forestallning om friluftsliv
| forsta hand ar lankad till en fritidsaktivitet som framst utdvas i vildmark. Det understryks att
denna forestallning inte 6verensstammer i alla kontexter, da friluftsliv inom exempelvis
skolverksamheten inriktar sig mer mot pedagogik och tatortsnara friluftsliv, likt vad Mikaels
(2018) anfor. (Naturvardsverket, 2013) Sandell & Sorlin (2008)och Lundvall (2011) namner
aven att friluftslivet &r kulturellt betingat vilket medfér en mangd olika uppfattningar och

forestallningar om friluftsliv.

1.1.2 Friluftslivets forandring 6ver tid

Lundvall skriver i boken Larande i friluftsliv (2011) om hur friluftsliv som kunskapsomrade
har forandrats 6ver tid, och detta ur ett historiskt och nutida perspektiv. Hon ndmner flera
viktiga artal under en 100-arig period da utbildningsstrukturen har omformats. Nedan foljer

en historisk inblick dver friluftslivets forandring.

Under laroverkstiden i borjan av 1900-talet bendmndes det som vi idag kallar for friluftsliv
endast for friluft, dar ungdomar genom lekar och évningar skulle vistas i naturen for att fa
frisk luft. Davarande direktiv var att idrottsévningar och friluftslekar skulle realiseras tva till

tre ganger under en termin. (Lundvall, 2011) Syftet med detta var rekreation i naturen inom



ramen for skolsammanhang. Det fastslogs aven att friluftsliv var rorelseaktiviteter som skulle
ske i utemiljoer.

Forst under lasaret 1928 kom begreppet friluftsdag i bruk da de skoldagar som skulle dgnas at
aktiviteter utomhus tidigare hade bendmnts idrottsdagar. Syftet med férandringen var att ge
elever mer precisa kunskaper om naturen genom amnesoverskridande friluftsdagar som
innebar att det vanliga lektionsschemat bréts och hela skolan (samtliga larare) skulle
engageras. (Lundvall, 2011). Néar det gallde folkskolan beslutade skolstyrelsen redan ar 1919
att en hel eller en halv dag av rorelser ute i det fria skulle genomféras, men det dréjde dnda
fram till 1941 innan friluftsverksamheten reglerades och friluftslivet blev till ett moment inom
undervisningen. Aven for folkskolan innebar forandringen att friluftslivet kulle erhalla mer
plats inom undervisningen och leda till att eleverna blev ansvarstagande och utvecklade
kanslor for naturmiljéer. (Lundvall, 2011) Sedan bérjan av 1900-talet har moment som
orientering och skidlopning, som det da kallades, varit friluftsrelaterade och sa ar det aven ar
idag. Under folkskoletiden var malsattningen med friluftsliv att individen skulle fa ett intresse
for ett hardande och starkande friluftsliv.

Sandell och Sorlin (2008) framhaller att idén om friluftsliv har syftat till att fostra
ungdomar genom naturkontakt och att denna idé véxt fram under 1900-talet. Organisationer
som friluftsframjandet, scoutforbundet samt 4h-rérelsen har setts som representanter for hur
fostrandet skulle ga till. Vidare har friluftslivet dven setts som en nationell identitet dar
ungdomar sags som resurser som borde nyttjas och anvandas. Detta synsatt hade sitt startskott
under mellankrigstiden och deltagande i friluftsliv sags som ett viktigt komplement till
ungdomens fysiska och moraliska fostran. (Sandell & Sorlin 2008)

Vid 1950-talets borjan identifierades att inflyttningen till staderna innebar en distansering till
naturen. Detta resulterade i en betoning pa vikten av att barn och unga fran storstader skulle fa
ta del av friluftsdagar. Syftet var att eleverna inom stadsmiljon skulle erhalla kunskaper om
exempelvis allemansratten genom friluftsdagarna. (Lundvall, 2011)

Ar 1964 kom en ny avisering som var gemensam for bade gymnasieskolan och grundskolan.
Denna avisering fick etiketten friluftsverksamheten i skolan. (Lundvall 2011) Under denna tid
hade dven fritid som foreteelse etablerats. Friluftsdagar var ett sétt att forse ungdomar med
kunskap om hur de skulle kunna fa motion med hjélp av rorelse i naturen. Momenten som
karaktariserade datidens friluftsdagar var exempelvis cykelutflykter eller skridskoturer, vilka
aven forstarktes med lekar ute i naturmiljon. (Lundvall, 2011)

Ar 1980 skedde ett paradigmskifte i och med den nya laroplanen for grundskolan som antogs.

Inom ramen for kursplanen i idrott placerades friluftslivet och de tidigare reglerade
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friluftsdagarna minskade i antal. Inom detta paradigmskifte blev det viktigt att eleverna skulle
ha kunskap om friluftsliv och natur bade praktiskt men aven av ett teoretiskt inslag vilket gick
ifran den davarande aktivitetsdiskursen om att friluftsliv endast &r utévandet av aktiviteter.
(Lundvall 2011)

Tidigt 1990-tal skedde ytterligare en skolreform och Lpo94 och Lpf94 beslutades av
riksdagen. Inom ramen for denna reform kom begreppet hallbar utveckling att ersatta
begreppet naturvard, som anvants tidigare. Begreppet hallbar utveckling syftade till att
uppmarksamma manniskans gemensamma miljé ur ett lokalt saval som ur ett internationellt
perspektiv. (Lundvall, 2011) | samband med laroplansreformen skedde &ven ett andra
paradigmskifte déar begreppet friluftsverksamhet togs bort och ersattes med friluftsliv.
Paradigmskiftet innebar dven att friluftslivet knots an till traditionella monster som fanns i
Sverige, exempelvis skidsport, vilket skulle 6ka intresset for dessa hos individen. (Lundvall,
2011) Den senaste laroplansreformen &gde rum ar 2011 da laroplanen Lgrl1 realiserades.
Amnet friluftsliv fick har en synliggjord plats som ett av tre centrala innehall i grundskolans
kursplan, och darmed en mer konkret plats inom idrott och halsa undervisningen.

Lundvall (2011) lyfter i sin genomgang av hur friluftsliv i skolan har motiverats éver drygt
100 ar hur friluftsverksamheten har ansetts bidra till att framja halsa, relationer till natur och
naturmdoten samt skapandet av relationer. Med tiden har syftet med friluftslivsundervisningen
gatt fran ett brett syfte till ett mer avsmalnat och malinriktat syfte i den senaste laroplanen for
idrott och hélsa. Idag finns begreppet naturupplevelse och naturméten inte kvar i Lgr/Gy 11
(Lundvall, 2011)

1.1.3 Laroplanens vision

Amnet Idrott och hélsa i grundskolan har ett tydligt syfte gallande friluftsliv vilket definieras
enligt foljande:
Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljoer
och naturen under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt
friluftsliv. (Skolverket, 2011)
Vidare finns det riktlinjer som ska féljas inom ramen for skolans uppdrag. Detta ska bidra till
att eleven erhaller en dverblick kring ett par 6vergripande perspektiv som benamns; det
historiska perspektivet, miljoperspektivet, det internationella perspektivet och det etiska

perspektivet.



Det historiska perspektivet ska ge elever mojlighet att utveckla forstaelse och kunskap for
da-, nu- och framtiden. Detta har till syfte att bidra till elevernas utvecklande av ett dynamiska
tankande. (Skolverket, 2011)

Miljoperspektivet ska bidra till att eleverna utvecklar formagan att ta ansvar for miljon.
Vidare ska eleverna dven forvarva kunskaper om hur samhéllet fungerar och hur individens
levnadssatt kan paverka miljon och forhalla sig till en mer hallbar grund for den. (Skolverket,
2011)

Det internationella perspektivet ska belysa det globala sammanhanget som finns inom
landet dar eleven ska utveckla sin forstaelse for att leva i ett samhélle med en kulturell
mangfald. (Skolverket, 2011)

Det etiska perspektivet genomsyrar ett flertal fragor som berdr skolan. Skolan ska inom det
etiska perspektivet fa eleverna att ta stallning och utveckla ansvarstagande for omgivningen
och sig sjélva. (Skolverket, 2011)

1.1.4 Friluftsliv for vem?

Hard af Segerstad (2011) anfor att friluftsundervisningen under 1960—70-talen erbjod
utrymme for upplevelser och erfarenheter under samtliga arstider genom exempelvis
regelbundna friluftsdagar, utflykter, skidakning, skridskoakning, svamp-, bér- och
blomplockning, kojbyggen och simning i sjéar. Utevistelser var under denna tid dven nagot
naturligt som upplevdes intensivt i samtliga arstider saval i och utanfor skolan da barn ofta
lekte utomhus. Vidare framhaller forfattaren att det rader en forvantan om att friluftsliv och
utevistelse ska vara en sjalvklarhet dven fér dem som véxer upp i Sverige idag och anfor att
samhallet har forandrats sedan ett par generationer tillbaka vilket inneburit att det ar mer
heterogent sammansatt an tidigare. (Hard af Segerstad, 2011) Skolan ska nu erbjuda en
likvérdig utbildning till elever som mots med diverse kulturell och etnisk bakgrund. Vidare
anfor forfattaren att mojligheten till val av skola vilket tillkommit i samband med
friskolereformen inneburit att elevunderlaget blivit mer segregerat an tidigare. (Hard af
Segerstad, 2011) Larare tycks i dagslaget agna mindre tid at friluftsliv i undervisningen och
elevers kunskaper inom d&mnet anses dven vara bristfalliga. Forfattaren anfor &ven att
lararstudenter i manga fall upplever friluftsmomentet i utbildningen som besvaérligt till foljd
av bristande kunskaper vilket saledes blir problematiskt ur ett sakerhetsperspektiv da de i
undervisningen forvantas visa exempel pa friluftsmassighet. Hard af Segerstad (2011)

konstaterar att studerande pa idrottslararutbildningar traditionellt haft en homogen bakgrund



vilket gradvis har forandras. Lararstudenter vid GIH som erhallit en begransad
friluftsundervisning i skolan och som vuxit upp utan att ha kommit i kontakt med friluftsliv
via familj eller vanner har visat sig ha bristfalliga kunskaper inom vissa friluftsmoment (Hard
af Segerstad 2011). Hard af Segerstad anfor att de bristande kunskaperna hammar
larprocesser vilket kan resultera i oro och stress, inte minst vid examinationstillfallen. Hard af
Segerstad (2011) menar att fenomenet friluftsliv forstas behover som en social och kulturell
konstruktion vilket saledes innebér behov av att skapa en forstaelse for lararstudenternas

handlingsmonster och logik utifran Bourdieus tre nyckelbegrepp, falt, kapital och habitus.

1.1.5 Forslag pa framtida forandringar i laroplanen

Skolverket har skapat ett par forslag i samrad med larare, forskare, fackforbund och andra
myndigheter gallande l&roplanens revidering. Detta sker dels for att skol&mnenas syfte och
centrala delar ska implementeras béttre i undervisningen och dels for att kunskapskraven ska
bidra till att méta elevernas kunskaper. (Skolverket, 2011) Konkretiseringen och
tydliggorandet ska saledes bidra till att den enskilde lararen far battre forutsattningar till att
realisera laroplansstoffet till ett konkret innehall samtidigt som betygen sétts utifran ett
bredare och mer omfattande underlag (Skolverket, 2011). Inom idrott och halsa foreslas bland
annat en forandring i kunskapskravet rérande friluftsliv, dar foljande del uteslutits och endast
forekommer i det centrala innehallet: ”Dessutom kan eleven med viss sakerhet orientera sig i

okéanda miljoer och anvander da kartor och andra hjalpmedel.” (Skolverket, 2011).

Vidare har kunskapskraven dven till viss del omformulerats och breddats for att underlatta
undervisningens implementering av stoffet i det centrala innehallet och syftet. (Skolverket,
2011)

2 Kunskapsoversikt

Nedan foljer en presentation av tidigare forskning inom omradet som varit av intresse for

denna studie. Avsnittet avslutas vidare med studiens teoretiska utgangspunkter (2.4)



2.1. Naturupplevelser

Forskaren Thomson (2007) skriver i sin artikel om hur vistelse i grona naturomraden under
barndomen foranleder till fortsatta vistelser aven i vuxen alder vilket visat sig medféra
positiva hélsoeffekter och Okat valbefinnande. Studiens deltagare podngterade att de skapat
attityder i vuxen alder som de forankrar till barndomen. Dessa attityder var bland annat att
deltagarna forknippade naturen med en plats de trivdes och kandes sig bekvama pa. Naturen
blev en plats att hoja bade det inre och yttre valbefinnandet. (Thomson, 2007) Studiens
resultat visade att deltagare som under barndomen vistats i naturen aven kunde gora det pa
egenhand i vuxen alder utan problem. Forskaren utvecklar vidare och menar att det inte
endast ar den fysiska manniskan som tilltrader naturen da naturvistelser aven gor intryck pa
det emotionella planet, och erbjuder saledes mojlighet till positiva upplevelser for manniskor.
Den kvotgrupp av deltagare som inte skapat en trygghet i naturen under barndomen visade sig
uppleva osékerhet infor att vistas i diverse naturmiljoer pa egenhand. Studiens resultat visade
saledes att naturupplevelser i barndomen & ena sidan kan ha en positiv effekt i saval
attitydskapande som gynnandet av fysisk- och psykiskt halsa. A andra sidan kan franvaro av
naturvistelser bidra till mindre gynnsamma effekter. Detta grundar sig i att barns frihet och
delaktighet hdmmas av olika underliggande faktorer enligt forskaren. (Thomson, 2007)
Svanstrém (2011) lyfter &ven betydelsen av individens tidigare erfarenheter gallande
naturupplevelser i sin studie, som till skillnad fran Thomson (2007) riktar fokus pa
friluftsundervisningen i skolan. Svanstrom (2011) ndmner att begreppet ”naturupplevelse” ses
som en central komponent inom friluftslivsundervisningen och definierar begreppet som
olika upplevelser som forankras till naturen” (Svanstrém, 2011). Ur ett kognitivt synsatt
menar Svanstrom att det gar att se hur individens habitus paverkar sattet att se och uppleva
naturen. Vidare lyfts dven kulturen som en paverkande aspekt gallande diverse attityder infor
naturen. (Svanstrom, 2011) Mangden erfarenheter av naturvistelser paverkar enligt Svanstrom
(2011) framtida beteenden betraffande individens forhallningssétt till naturen. En konsekvens
med detta kan vara da ldarare med ett positivt forhallningssatt till naturen vill formedla detta
till elever med ett mindre positivt forhallningssatt. Detta kan skapa en pedagogisk svarighet
da lararen kanske aldrig sett naturupplevelser och vistelser ur ett negativt synsatt. Svanstrom
(2011) anfor att pedagogen kan iscensétta olika situationer for att fraimja mer positiva
naturupplevelser hos eleverna. Svanstrom (2011) framhaller dven en variation av miljo som
mojlighet for att nd ut till elever med samre installning. Genom att exempelvis realisera

friluftsundervisningen i olika miljéer kan idrottslararen skapa diverse autentiska situationer



som framjar for en majoritet istallet for en minoritet av eleverna. (Svanstrom, 2011)
Idrottslarare kan dven lyfta elevernas olika kunskaper inom omradet. Detta kan handla om att
Kl& sig ratt eller gora upp en eld etcetera. Det ovanndmnda bidrar till en 6kad trygghet vilket
saledes kan ge upphov till en mer positiv installning for naturen. Svanstrom (2011) menar att
idrottslarare bor vara medveten om elevers erfarenheter av friluftsliv och individualisera
undervisningen efter dessa. Idrottslarares positiva upplevelser av naturen anser Svanstrom
(2011) vara en fordel da det smittar av sig till eleverna, men elevers egna uttryck och
upplevelser kan begrénsas/undertryckas??? om idrottslararens individuella intresse dominerar.
(Svanstrom, 2011)

2.2 Faktorer som paverkar friluftslivsundervisningen

Backman har genomfort flertalet studier inom friluftsliv och som dven anses relevanta for
denna studie. Under denna rubrik foljer darfoér en samlad redogorelse for forskarens studier i
kronologisk ordning for att vidare avslutas med en redogorelse for Quennerstedts studie, som

aven beror paverkande faktorer for friluftsundervisningen.

Ar 2009 genomforde Backman en studie i syfte att konkretisera vad det riktiga friluftslivet”
innebar for idrottslarare och hur de tolkade de radande kunskapsmalen. Forskaren ville fa svar
pa fragor kring vilka typer av friluftsliv som realiseras inom skolan samt vilka faktorer som
paverkade undervisningen. Backman (2009) namner olika teman som genomsyrat studien; tid,
ekonomi, skolans l&ge och utrustning. Respondenterna inom studien namnde bland annat att
en friluftslivslektion var svar att genomfoéra med en inramning pa 60 minuter och att det
kravdes mer tid an sa. Det fanns &ven en otydlighet betraffande kunskapsmalen enligt
respondenterna och de ville ha en tydligare konkretisering av vad som ska realiseras i ett
konkret innehall samt hur innehallet ska bedémas. Temat ekonomi var &ven en faktor som
studiens respondenter ndmnde som en begransning for friluftslivsundervisningen. Detta var
aven nagot som gick ihop med temana skolans lage och tid. En respondent namnde
exempelvis att det var langt till ett skogsomrade och att det kravdes tid och pengar vilket
foljaktligen bidrog till komplikationer. (Backman, 2009) Respondenterna i Backman (2009)
studie framholl att undervisningen préaglas av faktorer som pengar, tid, utrustning och tillgang
till naturomraden. Det framgick &ven att det fanns en forestallning av att friluftslivets

realisering kraver tysta naturomraden pa avlagsna platser. Ett skal till denna forestéllning var



idrottslararutbildningen dar ett par respondenter namnde att dessa akt bort och varit borta ett
par dagar och atervant vilket som konsekvens paverkat ekonomin. (Backman, 2009) Vid
fragan om friluftslivet skulle kunna realiseras i en park, motsatte sig respondenterna detta med
anledning av den gemensamma uppfattningen om att friluftsliv ska bedrivas i en avlagsen
naturmiljo, vilket dven ansags vara det “riktiga” friluftslivet. lakttagelserna fran studien
visade en enighet bland deltagarna om att fa en mer konkretiserad och tydligare inramning pa
malbeskrivningarna gallande friluftsliv. Respondenterna ville ha svar pa didaktiska fragorna
vad och hur de skulle genomféra undervisningen. De uttrycktes dven en dnskan betréffande
ytterligare konkretisering géllande tillvagagangssétt vid bedomning. Backman (2009) menar
dock att ytterligare konkretisering av larandemalen kan leda till att faktorer som idag paverkar
friluftsundervisningen likt; tid och utrustning, kommer att begréansa undervisningen &nnu mer

da amnet blir annu mer styrt.

Backman (2010) har dven genomfort en studie om hur larare forhaller sig till bestimmelserna
inom den svenska l&roplanen. Han menar att svenska l&rare har ett marginaliserat
forhallningssatt till amnet friluftsliv och att aktiviteter ar det som genomsyrar undervisningen.
Vidare finns det en radande problematik for larare att realisera undervisningen till ett konkret
innehall och samtidigt forhalla sig till laroplanens vision. (Backman, 2010). I studien
diskuteras begreppet friluftsdag ur en historisk kontext dar det var standigt forekommande
under davarande laroplaner som exempelvis laroplan for grundskolan ar 1962 och 1969 samt
1980. Han ndmner dven att det idag ar ett fritt val som sker av bestdmmelser av
skolledningen. Det ar alltsa upp till skolans ledning om friluftsdagar ska realiseras da detta ar
en kostnadsfraga.

Vidare analyseras fenomenet orientering som enligt Backman (2010) foérknippas med ett
skapande av en enhetlig bild tillsammans med friluftsliv. Detta bidrog foljaktligen till att
sjélva larandet exkluderades. Det som dock iakttagits under studien var att friluftslivet oftast
var ett d&mne som var lattersattligt inom Sveriges ramar och att det mestadels bestod av
orientering. En annan konsekvens som kartlades inom studien var begreppet progression”.
Det fanns svarigheter med att anvanda progression som metod ur ett helhetsperspektiv inom
idrottsundervisningen med denna svarighet speglade mest friluftslivet. Studien visade att en
del skolor ndjde sig med deltagande och att det var ett kriterium som réckte for ett godkant
betyg. (Backman, 2010)

Backman (2010) indikerar att friluftsliv gar att uteslutas pa ett satt som kan doljas trots att

det finns bestammelser inom den nationella laroplanen. Begreppet hog och lag klassificering
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anvands for att skapa en skildring pa element som framhavs och hamnar i skymundan.
Backman (2010) skriver att orientering som blivit ett fenomen som férknippas med begreppet
friluftsliv har en stark klassificering ur ett lararperspektiv men att det har en lag klassificering
ur ett laroplansinnehall. Motivet till den laga klassificeringen av friluftslivet var att
friluftslivet gick att ignoreras trots de bestimmelser som finns. Lararnas skyldigheter har
blivit nagon form av en arena med fria tolkningsmojligheter. | jamforelse med dans dar
estetiska forhallningssatt kan realiseras i ett skolbaserat innehall kan aven friluftslivet
realiseras ur ett utomhusideal menar Backman dér han forankrar det till tidigare studier inom
omradet. (Backman, 2010) Ett av fynden inom studien var att det rader en kod som dominerar
inom friluftslivsundervisningen och att denna kod begrénsar mojligheterna for elever som inte
aktiva inom amnet friluftsliv. Koden innebar att amnets laga klassificering medfor att
innehallet blir 6ppet for lararens tolkning och darmed lararens kompetens samt prioriteringar.
Studien har dven gett svar pa att friluftslivet reproduceras pa ett satt som skapar ojamna
villkor for eleverna. Backman (2010) foreslar att friluftsdagarna bor aterinforas da det skapar
en gemensam grund for elever gallande amnet friluftsliv. Vidare foreslar Backman (2010) att
lararna bor observera varandra for att komma narmare en gemensam kompentens inom

omradet.

Ytterligare en studie utford av Backman ar fran ar 2011 och syftade till att undersoka hur
friluftslivsundervisningen paverkas av olika faktorer som finns samt hur dessa faktorer
inramar undervisningen. Den svenska skolan styrs av konkretiserade mal dar lararen bade
tolkar och realiserar undervisningen. Backman (2011) framhaller att det finns ramfaktorer
som paverkar friluftsundervisningen negativt som tid, utrustning och tillgang till
naturomraden. Dessa paverkande faktorer resulterar aven i hinder for larare da de forvantas
realisera en skolbaserad undervisning och samtidigt hjalpa eleverna att uppna laroplanens
mal. Respondenterna inom studien framholl att det var deras ansvar att
friluftslivsundervisningen var bristfallig da den inte var tillrackligt forankrade i den svenska
laroplanen (Backman, 2011). Vidare uppgav respondenterna &ven en gemensam uppfattning
om att det radde en otydlighet i laroplanens formuleringar och att ett tydliggérande av dessa
ansags nédvandigt. (Backman, 2011)

Ramfaktorers paverkan var likvardigt hos samtliga deltagare och till f6ljd av den
ekonomiska faktorn ansag dven majoriteten av deltagarna att det skolbaserade friluftslivet bor
vara kostnadsfritt. Vidare anfor Backman (2011) att ytterligare en faktor som paverkar

friluftslivsundervisningen &r samhallsutvecklingen som inneburit bristande resurser i
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skolvésendet och som sedermera paverkar forutsattningar for friluftslivsundervisningen. Ett
fatal deltagare i studien ansag att centralt belagna storstadsskolor medférde svarigheter i att
nyttja naturomraden. Betraffande eventuella risker forekom delvis skilda uppfattningar da en
respondent pa grund av risker valt att helt utesluta kanotpaddling medan en annan menat pa
att risker inte gar att utesluta helt, da de ingar i undervisningen. (Backman, 2011)
Respondenterna inom studien var &ven eniga om att samarbete med andra larare inom andra
amnen ar viktigt for att kunna genomfora friluftslivsundervisningen. Detta pa grund av
ovannamnda ramfaktorer dar resurserna kan variera mellan skolorna, vilket exempelvis kan
vara skolan och lararens tillgangliga tid och ekonomi. Backman (2011) ndmner att det finns
dominerande satt att tinka som larare och att detta ramar in undervisningen och gor den
beroende av ett antal olika faktorer, vilket dven &r en av studiens diskussionspunkter. Vidare
namner Backman (2011) att den styrande diskursen idag, dar yttre faktorernas paverkan som
ekonomi och tid bidrar till att larare far svart att realisera undervisningen i férhallande till
laroplanen. Det som istéllet skulle gynna larares pedagogik och elevers forvarvande av
kunskap &r att andra pa den reproduktiva pedagogiken som idag speglas hos majoriteten av
larare (Backman, 2011).

Quennerstedt (2008) genomforde for mer dn tio ar sedan en studie som ocksa kom att
pavisa hur olika faktorer paverkade deltagande i idrottsundervisningen mer generellt. Han
namner att faktorer som ursprung och etnicitet samt ekonomi har en stor paverkan pa
undervisningen. Studien visade &ven att de elever som hade battre betyg utdvade
fritidsaktiviteter och har var en bidragande faktor till sjalva deltagandet i fritidsaktiviteter
bland annat det ekonomiska kapitalet hemifran. Vidare fastslar Quennerstedt (2008) att det
existerar en komplikation mellan en undervisning pa lika villkor och larares satt att bedéma.
Studien visade att delaktighet var en ingang till ett godkéant betyg. Att deltagande skulle vara
en faktor for ett betyg ifragasitts i studien, da detta exkluderar skolans uppdrag, dvs. sjilva

larandet och féardigheter inom idrott- och hélsa-undervisningen (Quennerstedt, 2008).

2.3 Engagemanget till platsen

Baker har genomfort en studie som undersoker vikten av att ha en personlig anknytning till
platsen individen vistas pa. Baker (2005) anfor att forlusten av den kollektiva medvetenheten
samt beundran for platsen/landet foranleder till “landlessness” i samhéllet dér
uppmarksamheten latt hamnar pa aktiviteten, gruppen eller materialet istéallet for platsen.

Denna bortkoppling har i dagslaget inneburit att deltagare inom &ventyrsbaserade program i
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forsta hand snarare uppfattar landskapet som en utbytbar bakgrund att ta sig igenom an nagot
att utveckla en personlig anknytning till. Baker (2005) havdar att larare kan arbeta for att 16sa
detta dilemma med “landfull experiences” som medel da dessa medfor att elever aktivt
engageras med platsen. Detta tillvagagangssatt kraver en medveten nyfikenhet att undersoka
vara personliga interaktioner och relationer till miljon vilket sedermera bidrar till att miljon
och platsen ses som mer dn endast en resurs for aktivitetens utférande. (Baker, 2005)
”Landfullness” utgar fran ett holistiskt forhallningssétt for att mojliggora en integrerad
klimatundervisning och besar av fyra nivaindelade ramar; vara djupt medveten, tolka platsens
historia, k&nna platsen i nuet och slutligen sammanlénkas med hemmet. Dessa ramar framjar
flexibilitet betraffande lektionsplanering da larare kan anpassa innehall och upplagg utifran
radande moment, elevgrupper samt egen kompetens. Baker (2005) asyftar att en kontinuerlig
implementering av ramverket som tema resulterar i att larare med enkelhet kan omorganisera
annars isolerade larandeaktiviteter i klimatundervisning och naturhistoria genom att
sammanlanka dessa sa att eleverna erhaller en sammanhangande helhetsuppfattning.
Moderniteten och tekniken kommer fortsatta att utvecklas och forsvara var sasmmankoppling
med miljon. Forfattaren fastslar darfor att stravandet mot att aktivt engagera elever med
diverse platser innebdr ett steg i rétt riktning gallande att skapa en kollektiv koppling till

miljon och en mer hallbar framtid. (Baker, 2005)

Likt Baker (2005) understryker Mikaels (2017, 2018) att friluftsundervisningen i den svenska
skolan framst genomsyras av aktiviteter. Mikaels (2017) skriver i sin avhandling om att det
finns vissa likheter och olikheter inom friluftslivsundervisningen i Sverige och i Nya Zeeland.
Ett av fynden fran avhandlingen var att friluftslivet sags som en praktik dar aktiviteter var
centralt i undervisningen. Det rekontextualiserade larandet som Mikaels (2017) beskriver som
larande i en kontext, ett ssmmanhang eller pa en plats &r ett arbetssatt som anvénds av
idrottslarare i Nya Zeeland. Detta menar forskaren ar en skillnad fran de svenska

idrottslararnas undervisning och arbetssatt.

Inom ramen for sin avhandling har Mikaels genomfort en studie fran 2018 kring den
platsresponsiva pedagogiken, dar effekt och potential for ett mer skolbaserat friluftsliv utifran
laroplanen undersoktes. Mikaels hanvisar till tidigare undersékningar som har velat bredda
granserna for realisering av friluftslivet och menar att friluftsundervisningen da skulle fa en
stOrre och bredare arena att realiseras inom. De verksamma ldrarna i studiens hade vid

projektets inledning en relativt enad uppfattning om att friluftsliv var relaterat till fritid och
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rekreation. Detta ledde foljaktligen till att Mikaels (2018) kunde i sin studie se likheter med
tidigare hanvisade undersokningar och teorier inom omradet i forhallande till svarigheten att
realisera friluftsliv. Vidare diskuterar Mikaels att skolans nuvarande undervisning i friluftsliv
genomsyras av aktiviteter, som exempelvis att gora upp eld, paddla eller &ka skidor. Detta
menar han att friluftslivets syfte ramas in vilket foljaktligen exkluderar andra friluftsaspekter.
Mikaels (2018) diskuterar om hur undervisningen skulle kunna se ut om de bytte perspektiv
fran aktiviteter till exempelvis larande om plats. Léararna har darfor en viktig roll dar de kan

prova andra forhallningssatt till friluftsliv i skolan.

Mikaels (2018) framhaller utifran studien kring den platsresponsiva pedagogikens potential
att den skapar mojligheter for idrottslarare att pa ett konkret sétt battre mota laroplanens
intentioner i termer av att integrera de Overgripande perspektiven gallande historia, miljo, etik
och internationalitet. Studiens resultat visade att det var mgjligt att fordndra undervisningen
for att gora och uppleva den mer skolbaserad dar fokus ligger pa att skapa ett engagemang
samt intresse for platsen hos eleverna. Slutsatserna av studien &r att friluftslivsundervis-
ningens inriktning gar att forandra fran rekreation och aktiviteter till annan typ av larande.
Avslutningsvis fastslar Mikaels, i en artikel om alternativa sétt att se pa friluftsliv i skolan, att
den platsresponsiva pedagogiken aven kan gynna en hallbar utveckling och innovativa

forhallningssatt for att realisera ett mer skolbaserat friluftsliv. (Mikaels, 2018)

2.4 Teoretiskt ramverk

| detta avsnitt presenteras studiens teoretiska ramverk som valts utifran studiens syfte och

fragestallningar. Avsnittet inleds med en redogorelse for laroplansteorin.

2.4.1 Laroplansteori

Linde (2012) anfor att den undervisning som eleverna méter, dvs. det stoffurvalet, ar inte
detsamma som i den foreskrivna laroplanen och menar att tolkningar, tillagg och frandrag
gors beroende pa faktorer som ldrarens intentioner, repertoar och rutiner men dven beroende
pa praktiska betingelser och begransande ramar. Lindes laroplansteori utgar fran tre
sammanlankade arenor dar det inom respektive arena finns faktorer vilka beroende pa
forutsattningar paverkar undervisningen pa diverse satt (Linde, 2012). Den forsta arenan som
Linde beskriver ar formuleringsarenan i vilken laroplaner utformas med stoff som anses vara

giltig och viktig kunskap for framtidens samhallsmedborgare. Stoffurvalet &r darfor beroende
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av diverse laroplanskoder och filosofier som praglar sattet att tdnka och tala om skola samt
undervisning i samhéllet. | VVastvarlden har John Deweys progressivism dominerat i den
svenska utbildningspolitiken sedan 1946 ars Skolkommission, da en demokratisk och icke-
auktoritar skola blev idealet med uppgift att férbereda elever for framtiden genom att véacka
intresse och ge dem redskap for att soka kunskap. (Linde, 2012) | den svenska
laroplansdebatten har denna tradition knutits an till att handla om bland annat
amnessamverkan, helhetssyn och verklighetsnara stoff. Linde (2012) framhaller att skolans
egenmakt for spridning av kunskap och uppfostran har férandrats och minskat i takt med
globaliseringen och utvecklingen av informations-och kommunikationsteknik. Vidare
utvecklas utlatandet med att flyktingstrommar aven resulterar i att fragor géllande
medborgarskap och identitet problematiseras i ett mangkulturellt samhélle. Ovannamnda
omstandigheter foranleder saledes vidare till fragor betraffande skolans utformning och roll i
framtidens laroplansdebatt.

Transformeringsarenan &r den andra av de tre arenorna dér lararna &r huvudaktorerna och
transformerar laroplanens stoff utifran vad de anser férvantas, vad de, vill med en uppgift,
vilka kunskaper de besitter samt existerande yttre faktorer. Paverkande faktorer for
transformeringen av laroplanen &ar exempelvis larobdckers styrande verkan och tillgang,
radande traditioner inom d&mnet samt lararens tolkningsfrihet och repertoar vilken innefattas
av diverse kunskaper som finns till férfogande och som framjar for variation i formedlat
undervisningsinnehall. (Linde, 2012)

Slutligen handlar den tredje och sista arenan, realiseringsarenan om hur laroplanens vision
realiseras till ett konkret innehall i undervisningen. Realiseringen eller verkstéllandet,
manifesteras genom larares hallande av lektioner och elevers verksamhet under dessa, vilket
innebar att kommunikation och aktivitet star i centrum for realiseringen. Linde (2012) havdar
att det finns sérskilda interaktionsmonster i klassrummet som inte férekommer vid vare sig
informella eller formella samtal. Klassrumsinteraktionen kan liknas med ett sprakspel dar de
huvudsakliga dragen &r fragor stallda av lararen, elevers svar och slutligen lararens reaktion
pa elevernas svar. Linde (2012) menar att detta monster ger lararen kontrollen att kunna
reglera innehall, gora tidsanpassningar och uppratthalla verksamheten i klassrummet.
Eleverna har inom denna arena ett inflytande gallande undervisningsforlopp och kunskap som
forvarvas beroende pa hur mottagliga de ar for lektionsinnehallet. Inom denna arena kan
saledes elever och elevgrupper vara bidragande faktorer till hur larares planerade
undervisningsinnehall anpassas och realiseras. Linde (2012) framhaller att laroplanen

realiserats kan innebéra att ett visst stoffurval har behandlats samt att en specifik
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klassrumsinteraktion har intréffat. Vidare kan det &ven innebadra att elevernas tdnkande har
paverkats genom det bestamda stoffurvalet och det som skett i undervisningen.

Linde (2012) understryker att utfallet i undervisningen inte alltid blir som planerat da
ofdrutsedda handelser latt kan intraffa och menar att laroplanen saledes bor betraktas som en
paverkande faktor betraffande undervisningsinnehallet. Han utvecklar detta stallningstagande
och framhaller att laroplanen genom denna syn snarare innebar ett uttryck for éverenskomna
riktlinjer samt kompromisser for en 6nskad utveckling, an att den formar styra allt. (Linde,
2012)

3 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar dels att undersoka hur idrottslérare bedriver friluftsundervisningen i
forhallande till laroplanens vision och dels att underséka om de har eventuella forslag pa
utvecklingsmaojligheter i arbetet med friluftsliv i undervisningen.
Studiens fragestallningar &r saledes:
e Hur upplever idrottslarare sina forutsattningar for att undervisa i friluftsliv i
grundskolan?
e Hur omvandlar idrottslarare laroplanens vision till ett konkret innehall i friluftsliv?
o Vilka utvecklingsmojligheter uppfattar idrottslérare att det finns i arbetet med
friluftsliv i forhallande till Lgr11?

4 Metodik och arbetsplan

| detta avsnitt foljer en redogorelse for studiens metodval, analysmetod och urval. Vidare fors
aven diskussioner gallande studiens validitet, reliabilitet och etiska 6vervaganden. Avsnittet

avslutas sedan med en kort redogorelse for studiens bortfall.

Studien utgar fran en kvalitativ ansats dar semistrukturerade intervjuer anvands som metod
for att soka svar pa studiens fragestallningar. Genom det semistrukturerade upplagget
underlattas intervjuarens skapande av ett relevant sammanhang da det ger upphov till
flexibilitet och mojlighet till anpassningar i intervjusituationen. (Hassmén & Hassmén, 2008)
Semistrukturerade intervjuer bidrar &ven till att intervjun kan andras géllande kvalité och

kommande intervjuer (Denscombe, 2018). Intervjuerna spelades in med en Iphone 8 och
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transkriberades sedan for att underlatta arbetet med att kartlagga relevanta teman till studien.
(Denscombe, 2018)

4.1 Analys

Insamlad data har bearbetats med hjalp av en problemdriven innehallsanalys som metod.
Innehallsanalysen ar detaljerad saval som systematisk och syftar till att identifiera teman,
monster och mening i textmaterial (Hassmén & Hassmén, 2008). Analysen bygger pa fyra
steg dar textinnehallet tolkas och kodas utifran studiens forskningsfragor, teoretiska ramverk
samt existerande forskning for att vidare sammanstallas till diverse kategorier. (Hassmén &
Hassmén, 2008) Vid analysarbetet har de transkriberade intervjuerna fran respektive
respondent skrivits ned dar relevanta citeringar klippts ut och pusslats ihop vilket framjat
saval som underlattat datadverblicken samt identifieringen av de évergripande kategorierna.
Diverse citeringar har darfor till en bérjan sammankopplats med olika forutsattningar i ett
kodschema for att sedermera analyseras pa en mer teoretisk niva dar évergripande kategorier,
teman identifierats. Detta bidrog till en nedbrytningsprocess av den erhallna datan vilket dven
underlattat granskning samt kartlaggningen av lik- och olikheter i respondenternas uttalanden.
Slutligen har redogorelser for respektive kategori genomforts genom definieringar och
beskrivningar utifran utvalda citat for att slutligen bekréafta studiens teoretiska ramverk.
(Hassmén & Hassmén, 2008)

Innan intervjuerna realiserades genomfordes en pilotstudie pa tre utomstaende idrottslarare
i Stockholmsomradet. Pilotstudien provade intervjuguidens kvalité vilket bidrog till att
enstaka forandringar kunde goras for att 6ka kvaliteten innan studiens egentliga
genomforande. Forskarna Patel & Davidsson (2011) menar att pilotstudier kan ge svar pa om
intervjuerna och dess fragor bor andras ur ett framtida perspektiv. Pilotstudiens intervjuguide
fungerade val vilket resulterade i en 6kad motivation till studiens genomférande. For att
sakerstalla intervjuguidens relevans formulerades fragor i tre temagrupper med utgangspunkt
fran studiens fragestallningar. Detta for att ha en traffpunkt pa samtliga fragestallningar som
aberopar studien.

Nedan foljer ett tabellutdrag i syfte att konkretisera och ge lasaren en mer explicit inblick i

hur analysarbetet gatt till.

Tabell 1 - Hur upplever idrottslarare sina forutsattningar for att undervisa i friluftsliv i

grundskolan?
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Respondent Citat Kondenserad Kodning Tema

mening
Vi l&r eleverna att Undervisningen | Aktiviteter, | Transformeringsarenan
t.ex. orientera sig i bestar av materialbrist,

skogen och sen gar vi | aktiviteter som | ekonomi
pa vandring och aker | skridskor och

skridskor... Men vi orientering.

har tyvarr inte den Ekonomin

ekonomin som kravs | paverkar inkop
Leo for att kopa in typ av material.

stormkok, talt och
presenningar...Vilket
gor att man inte kan
bedriva
friluftslivsmomentet
till fullo

4.2 Urval

Urvalsproceduren for studien skedde i form av ett bekvdmlighetsurval till féljd av begransad
tid. (Denscombe, 2018) Skolor fran tidigare verksamhetsférlagda utbildningar har saledes
kontaktats i sOkandet av deltagare. Urvalet for studien bestod av fyra grundskolor belégna i
olika kommuner i stockholmstrakten. Inom kvalitativa intervjuer vill forskaren hitta
respondentens djupgadende tankar som knyts an till ett ssmmanhang. (Hassmén & Hassmén,
2008) Antalet respondenter &r darfor sex i antalet dar samtliga &r idrottslérare inom respektive
skolor. Lérarna kontaktades via e-postmeddelanden dér tva av dessa aterkopplade via telefon.
Intervjuerna bokades in i god tid for att ge respondenterna tid att planera och férbereda sig
infor intervjuerna.

| tabellen nedan foljer en kort presentation av studiens deltagare. Genom att anvénda
fingerade namn pa samtliga respondenter har konfidentialitetskravet tagits i beaktande. Vidare
har respondenternas expertisomraden, antal ar som larare samt utbildningsort tagits med av

intresse.

Tabell 2 - Respondenter

Namn pa respondent Antal ar som larare Amnen Utb.Ort
Sandra 1ar Idrott/Engelska Norrkoéping
Leo 1ar Idrott/Specialidrott Stockholm
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Cecilia 1ar Idrott/Religion Stockholm

Adam 14 &r Idrott/Matte Stockholm
Anton 12 ar Idrott Stockholm
Alex 4.5 ar Idrott/ Svenska Gavle

4.3 Reliabilitet och validitet

4.3.1 Reliabilitet

Begreppet reliabilitet representerar studiens palitlighet och majlighet till upprepbarhet och
reproducerbarhet (Hassmén & Hassmén, 2008; Kvale & Brinkman, 2014). | forskning med
kvalitativa data menar Kvale och Brinkman (2014) att reliabilitet innebdr att studien som
ovannamnt skall ga att reproducera samt att arbetet med det teoretiska ramverket skall vara
konsekvent och genomsyrande. Infor intervjuernas genomférande har deltagarna saledes tagit
del av en utformad intervjuguide i forberedande syfte for att frimja erhallande av mer
utforliga och genomtanka svar. Det kan uppsta svarigheter gallande reproducerbarheten i
kvalitativa studier da databearbetningen bygger pa forskares tolkningar vilket innebér att
fullkomlig objektivitet inte gar att garantera. For att minimera risken for subjektiva tolkningar
har forskarna for denna studie tillsammans deltagit under samtliga intervjuer och &ven
gemensamt genomfort databearbetningen utifran studiens teoretiska ramverk. En aterkoppling
med undersokningens deltagare har dven utforts dar de fatt ta del av den transkriberade datan

samt tolkningar for att saledes sékerstalla palitligheten ytterligare.

4.3.2 Validitet

Kvale och Brinkman (2014) anfor att validitet i kvalitativa studier star for huruvida valet av
teoretiskt ramverk ar ratt i forhallande till studiens fragestallningar, samt om de fragor som
stélls vid datainsamlingen stdammer Gverens med det studien avser att undersoka (Kvale &
Brinkman, 2014). Vid val av teoretiskt ramverk har darfor en genomgang av relevant litteratur
saval som tidigare forskning utforts for att sakerstalla teorins giltighet. For att starka studiens
validitet har dven den utformade intervjuguiden tematiserats utifran studiens tre
fragestallningar, dar de formulerade fragorna under respektive temagrupp aven testats i en

pilotstudie.
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4.4 Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradets (2002) fyra forskningsetiska principer; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, kommer att efterféljas och
kontinuerligt reflekteras over da studiens deltagare ar manniskor, vilket innebér att ovéantade
handelser kan intraffa (Kvale & Brinkman, 2014).

Inom denna studie har Kvale och Brinkmans (2014) etiska fragor dven tagits i beaktning
géllande tematisering, planering, intervjusituation och utskrift. Tematiseringen i form av en
genomgang av studiens syfte med respektive respondent innan intervjuerna. Planering genom
mail-utskick av missivbrev och samtyckesblankett till varje enskild respondent. Genom att
vara palasta inom omradet samt reflektera dver svarigheter som skulle kunna intraffa under
intervjusituationerna framjades beredskapen infor intervjusituationerna vilket underlattade i
att skapa en trygg miljo for respondenterna. Slutligen har etiska fragor géllande utskrift tagits
I beaktning genom att hantera respondenternas deltagande konfidentiellt dar uttalanden och

personliga uppgifter & anonyma for att skydda deras integritet. (Kvale & Brinkman, 2014)

4.5 Bortfall

Studien bestod till en borjan av sju respondenter. Samtliga respondenter hade innan studiens
paborjan fatt ett missivbrev dar information och andra viktiga delar som forskningsetiken
framfordes. En larare som redan hade blivit intervjuad valde att hoppa av pa grund av

personliga skal. Informationen som tillhandahallits fran denne har saledes inte tagits med.

4.6 Metoddiskussion

Uppsatsforfattarna har som tidigare n&mnt genomfort en metodologisk, kvalitativ studie med
semistrukturerade fragor. Syftet med den kvalitativa ansatsen var att erhalla mer djupgaende
svar betraffande verksamma idrottslarares asikter och erfarenheter rérande momentet
friluftsliv. Studiens respondenter har inriktat sig mot idrottslarare fran olika grundskolor och
delar av Stockholms lan vilket till en borjan varit en komplex process att realisera, da
tillgangligheten varierat vasentligt. Den kvalitativa ansatsen ansags vara lamplig i forhallande
till studiens fragestallningar da de har i syfte att ta reda pa hur och pa vilket satt
respondenterna resonerar samt arbetar. Ett exempel pd detta dr foljande frdgestéllning; “Hur
omvandlas laroplanens vision till ett konkret innehall gillande friluftsliv?”” som behandlar hur

den enskilde lararen realiserar sin undervisning utifran styrdokumenten.
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Urvalsproceduren har som tidigare beskrivits varit ett bekvamlighetsurval. Ur ett
fordelaktigt perspektiv har uppsatsforfattarna sparat dyrbar tid genom att kontakta larare som
tidigare kommits i kontakt med under tidigare verksamhetsforlagda utbildningar och vikariat.
Detta har foljaktligen bidragit till att uppsatsen systematiskt utvecklats inom den begransade
tidsramen. Vidare har urvalsproceduren bidragit till att intervjuerna skett i en miljo déar
trygghet och harmoni varit tva nycklar som genomsyrat intervjusituationen.

Pilotstudien gav forfattarna ett smakprov pa studien dar dess stabilitet prévades. Det gav
upphov till att fragestallningarna andrades och delar i metod och det systematiska arbetet
korrigerades. Detta forbattrade arbetet och bidrog med mer stabilitet da uppsatsforfattarna
blev mer bekvama da intervjusituationen blivit beprévad innan de faktiska intervjuerna.

Ur ett mer kritiskt perspektiv har den valda kvalitativa ansatsen medfort transkribering av
inspelat material som varit en lang och komplex process. Atgarderna for det har darfor varit
att transkribera datan direkt efter respektive intervjutillfalle. VVidare kan oberoende variabler
som respondenternas dagsform paverka intervjuns kvalité och reliabilitet vilket forfattarna
tagit hansyn till genom att forsoka kdnna av intervjusituationen och formedla att
kompletterande fragor kan tillkomma via telefon eller mail vid ett senare tillfalle om behov
finns. (Hassmén & Hassmén, 2008)

Avslutningsvis identifieras relationen mellan forskare och respondent som en eventuell
risk for denna studie med anledning av att forfattarna som intervjuare ar bade lararstudenter
och kommer fran GIH. Detta menar forfattarna skulle kunna vara en potentiell risk for att
respondenternas svar inte blir helt sanningsenliga da de méjligtvis vill undvika att framsta
som inkompetenta larare. FOr att undvika detta &r det darfor viktigt att sdkerstélla deltagarnas
anonymitet och dven fa dem att forsta att studiens syfte ar att undersoka hur det ser ut samt
hur de upplever fenomenet ifraga vilket saledes innebér att det inte finns nagot korrekt eller

inkorrekt svar.

5 Resultat och analys

Nedan presenteras studiens resultat med en integrerad analys. Analysen ar uppdelad i tva
delar dar den forsta delen behandlar data som sammanlankas med studiens forskningsoversikt.
Vidare kommer den andra delen besta av en analys i forhallande till studiens teoretiska

ramverk. Denna metod har valts for att konkretisera och tydliggora de olika delarna som

21



omfattar analysdelen. Vért att notera &r att respondenternas paralingvistiska drag som
kroppssprak och gester har uteslutits vilket diskuteras under rubriken metoddiskussion.
Studiens fragestallningar har brutits ned till tre tematiska fragegrupper dér respondenternas

citeringar vidare behandlats och placerats in i tabeller for respektive temagrupp.

5.1 Hur upplever idrottslarare sina forutsattningar for att undervisai
friluftsliv i grundskolan?

Betraffande forutsattningar for att undervisa i friluftsliv uttryckte samtliga respondenter den
ekonomiska faktorns paverkan. Respondenternas utlatanden visade pa dem ekonomiska
forutsattningarnas paverkan gallande friluftslivsundervisningens utformning saval som for
elevernas deltagande. Sandra ndmner bland annat att det idag kravs att individen kdper in ratt
typ av utrustning for friluftslivsbruk samtidigt som Adam ndmner de ekonomiska
begransningarna och undermalig budget som dven genomsyrat hans utbildning pa Gymnastik
och idrottshégskolan. I intervjun ovan ndmner han exempelvis lararutbildaren och historikern
Leif Yttergren som ocksa belyst dessa problem.

Idag &r ju friluftslivet en annan grej. Det handlar ju om att exempelvis kdpa ratt

typ av klader och mycket utrustning och sadant. - Sandra

[...] det finns ju ekonomiska faktorer som paverkar. Leif sa ju nagot om det till
oss da det i det verkliga livet paverkat mycket och det gjorde det i Abisko och

jag marker det nu ocksa. - Adam

Utdragen ovan lyfter problematiken géllande idrottslarares marginaliserade forhallningssétt
géllande definitionen av friluftsliv i form av olika aktiviteter dar det kravs ekonomiska
forutsattningar for att kunna genomféra. Detta stammer dverens med Backmans (2010)
konstaterande om att det darfor &ven blir problematiskt for idrottslarare att realisera
friluftsundervisningen och samtidigt forhalla sig till laroplanens vision.

Temat ekonomi var nadgot som togs upp av flertalet respondenter i Backmans (2009) studie
vilket aven star i linje med resultatet for denna. De ekonomiska begrasningarna hammar
mojligheterna for larare att forma en likvardig undervisning som inkluderar alla. En annan
intressant aspekt som &ven kan sammankopplas med Backman (2009) &r respondenternas
erfarenheter fran amneslararutbildningen. Det framkom att ett par respondenter i Backmans
(2009) studie akt bort till avlagsna platser vilket kostat dem en stor summa pengar. En

liknande aspekt patraffades aven inom denna studie da Adam relaterat till sin egen
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fjallutbildning i Abisko som var mycket kostsam och ett obligatoriskt moment i hans
amneslararutbildning.

Quennerstedt (2008) framhaller att elevers ursprung och ekonomiska forutséttningar kan
vara paverkande faktorer for deltagandet i idrottsundervisningen. Att elevers ursprung och
tidigare erfarenheter ar bidragande till forstaelsen kring vad friluftsliv innebar lyftes i
intervjun med Cecilia. Hon jobbar pa en mangkulturell skola med flertalet nyanlanda elever.

Hon betonar att den likvérdiga undervisningen féljaktligen forsvaras med foljande citat:

Vi har manga nyanlanda som inte vet vad friluftsliv ar och da blir det svart att

undervisa pa samma villkor. — Cecilia

Inom skolans styrdokument framgar det tydligt att undervisningen ska individanpassas och
det framkommer &aven tydliga formagor som ska utvecklas, som exempelvis “Genom
undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljoer och naturen under olika
arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv.” (Skolverket, 2011) Cecilias
utlatande indikerar saledes att friluftsliv ar svart att lara ut till hennes nyanlanda elever da de
saknar erfarenheter av att utéva friluftsliv och aven for att kunskapsformedlandet forsvaras till
foljd bristfallig sprakkommunikation. Forfattaren Hard af Segerstad (2011) namner att det
finns en radande forvantning kring att de barn som &r fodda och uppvuxna i Sverige ska
kunna utéva och beharska friluftsliv. Hon ndmner &ven att skolvésendet idag ar mer
heterogent kodat och att skolan idag ska vara likvardig alla trots en annan etnicitet och kultur.
| samklang med Hard af Segerstads (2011) yttranden &r resultatet av denna studie att den
individanpassade utbildningen till nyanlanda elever &r bristande da det gar miste om den
likvardiga utbildningen pa grund av okunskap och bristande erfarenhet i forhallande till elever
som ar fédda och uppvuxna i Sverige. Detta relaterar till Quennerstedts (2008) studie dar
individens ursprung och etnicitet samt de ekonomiska forutséttningarna paverkade den
likvardiga utbildningen. Detta har alltsa en stor inverkan pa bade individens deltagande da
intresset inte &r stort da det ar frammande for individen och att det rader en diskurs dar
deltagande &r i fokus. Elever som inte métt friluftslivet som rekreation tidigare kan darfor fa
svart att delta pa grund av de underliggande faktorerna som ovannamnt.

Vidare namner Cecilia att progression inom exempelvis momentet orientering ar svart att
realisera da de nyanlanda inte klarar av att hantera och lasa av en karta. Ovanstaende utdrag
kring problematiken géllande progression kan dérav forankras till Backmans (2010) studie dér

han studie visade att realisering av progression var en svarighet som genomsyrade hela
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idrottsundervisningen men att svarigheten framst géllde friluftslivet. | enlighet med
utredningen ovan och vad som framkommit i intervjuutdragen verkar det finnas svarighet med
att undervisa i friluftsliv och framst individanpassa det. Detta gar da ifran styrdokumentens
riktlinjer gallande en individualiserad undervisning. Styrdokumenten &r grundlaggande och
ska vara ledstjarna for larare. Syftet med dokumentet verkar inte kunna inforlivas i praktiken i
detta avseende vilket ar orovackande. Friluftsliv ar en del av undervisningen som fortjanar ett
stérre utrymme an vad det far idag.

Fredrik Svanstrém (2011) ser begreppet naturupplevelse som en central komponent inom
friluftslivet. Han namner aven att mangden av erfarenheterna paverkar framtida intressen att

se och uppleva naturen. Detta dr nagot som kan utlasas fran Antons yttrande:

Jag har inte varit intresserad av &mnet da jag inte gjort det i min barndom. Om
du jamfor med min kollega Josef har han ju gjort det under hela sin uppvaxt. —

Anton

Detta i sin tur forstarker Svanstroms (2011) yttranden kring att individens forhallningssatt
gentemot naturen kan variera mellan en positiv och negativ syn. En l&rare som inte har
intresse for friluftsliv kan da fa begransade majligheter till att vacka intresse hos

eleverna. Utdraget fran Anton forstarker aven forskaren Thomsons (2007) yttranden géllande
att vistelser pa gronomraden har som bidragande effekt att vistas i gronomraden vid vuxen
alder. Det verkar finnas en ater syftning till barndomen déar individen relaterar till sina

erfarenheter och dédrav skapar intressen for exempelvis friluftsliv.

5.2 Hur omvandlar idrottslararna laroplanens vision till ett konkret
innehall i friluftsliv?

| citatet nedan anfor Cecilia att friluftslivet realiseras i form av aktiviteter ute i naturmiljo.
Vidare forstarks det med friluftsdagar som anses vara en form av progression som sker éver
olika arskurser. Utifran de exempel pa aktiviteter som Cecilia delger som hantering av
stormkok, isvak och skidakning kan en rimlig tolkning vara att det konkreta innehallet bestar
av aktiviteter som lararna pa skolan lagger upp i olika svarighetsgrader for respektive
arskurser dar dessa aktiviteter aven forutsatter olika typer av utrustning. Vidare tar dven

Cecilia upp det centrala innehallet pa foljande satt:
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Det centrala innehallet ar ju ett maste att forhalla sig till.

Darifran gors en planering utifran det pa mitt satt. — Cecilia

Sandra namner &ven att hon har kunskapskraven och det centrala innehallet som ledstjarna nar
amnet realiseras till ett konkret innehall. En intressant aspekt som dock lyfts fram och som

kan utlasas fran foljande citat:

Det centrala innehallet och kunskapskraven foljer jag saklart

men det & min tolkning som réknas. Jag har den friheten liksom. - Sandra

Undervisningen formas och realiseras utifran respondenternas tolkningar av det centrala
innehallet vilket kan utlasas fran utdragen ovan att det sker genom olika former av aktiviteter
mellan olika arskurser. Detta ar en aspekt som aterkommer i Backmans (2010) studie dér han
namnde att larare inom det svenska skolvasendet har ett marginaliserat férhallningssatt och att
aktiviteter genomsyrar friluftslivsundervisningen. Friluftsdagar som ur en historisk kontext
gatt fran ett reglerat till ett icke reglerat system skildras &ven i den erhallna datan.
Friluftsdagarna sags ur en historisk kontext som dagar dar larare skulle bidra till ungdomars
mojligheter till motion och rorelse utomhus. (Lundvall, 2011) Inom ramen for Lgrll ses
friluftsdagarna idag som dagar dar elever kan visa upp sina kunskaper som exempelvis
skapande av stormkok och livraddning ute till havs vilket kan utldsas av Cecilias yttranden
ovan.

Resultatet har visat att det rader en frihet for respondenten att tolka det centrala innehallet
och kunskapskraven pa respondentens egna satt. De aspekter som kan utlasas av Sandras
uttalande kan forankras till Backmans (2011) studie om friluftslivets inramning. Idrottslararen
namns som den tolkande individen samtidigt som denne realiserar det till ett konkret innehall.
Idrottslarare kan da tolka de larandemal som finns pa sitt satt men detta kan dock bidra till att
elever inte far en likvardig undervisning till foljd av idrottslarares skilda habitus och
stoffrepertoarer.

Adam namner att friluftslivet borde fa mer plats &n vad som erbjuds idag. Han namner att
detta kan ske om kunskapskraven fortydligas. Vidare namner han att de aker en bit eftersom
att de inte har tillgang till skog och natur for att realisera styrdokumentens riktlinjer. Slutligen
namner han dven att det ar en tolkningsfraga kring hur idrottslarare valjer att behandla
styrdokumentens riktlinjer. En intressant aspekt som gar att utlasas av Adams yttranden ar att

friluftslivet kan fa mer plats om kunskapskraven konkretiseras.
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Lundvall (2011) namner att det skett radikala forandringar genom aren betraffande saval
laroplan och kunskapskrav. Detta har foljaktligen bidragit till att transformeringen av nya
kunskapskrav blivit en lang och omfattande process. (Lundvall 2011) Adam poéngterade att
det var en tolkningsfraga pa vilket satt en larare valde att lagga upp undervisningen pa i
praktiken. Denna poangtering gar i samklang med Backmans yttranden om att idrottslararnas
skyldigheter blivit en form av arena med fria tolkningsmaéjligheter, dar transformeringen
hanger pa deras tidigare kunskaper samt kompetens.(Backman 2010)

Alla larare har olika erfarenheter inom undervisningen. Den didaktiska reliefen varierar
dar vissa aspekter lyfts fram medan andra hamnar i skymundan. Det verkar dock finnas en
problematik kring undervisningen pa sa satt att lararnas tolkningar ar olika och darmed skapar
ojamna villkor for elever som exempelvis inte ar aktiva inom friluftsliv. Lundvall (2011)
betonar dven att det finns underliggande faktorer som kan tillaggas pa det Backman (2010)
tagit upp kring det fria tolkningsutrymmet som finns. Dessa bendmns som tid och resurser
vilket kan ses av Adams yttrande kring att de fatt aka en bit till narmsta naturomrade. Detta
kraver saval tid som andra resurser vilket idrottslarare har i en begransad grad menar Lundvall
(2011). Leo exemplifierar tva aspekter som nu finns med i hans kunskapsbank fran hans tid pa

hogskolan och friluftslivsutbildningen:

Vi hade ju lektioner om det med Jonas och Karin pa GIH, det dar med plats och
skapa sitt hem tror jag samt typ att det var perspektiven som du ndmnde. Det &r
nagot jag tanker pa men jag kan inte komma och éndra pa nagot som ar format

av de andra lararna. Vi har ju exempelvis Jarva har och det har ju sin historia

men det ar inget vi pratat om. - Leo

De tva aspekter som Leo namner &r plats, vilket han syftar till den platsresponsiva
pedagogiken och den andra aspekten hemmet, dér han menar sig ha en anknytning till platsen.
Vart att betona var att Leo namnde dessa aspekter utan att bli tillfragad, darav ses det som
forvarvad kunskap fran hogskoleutbildningen. Den platsresponsiva pedagogiken framhalls
som ett forslag till utbildningssektorn av forskaren Jonas Mikaels (2018). Detta medfér och
skapar ytterligare mojligheter for l&rare att bemota laroplanens vision genom att behandla de
overgripande perspektiven (se sid. 10 for exempel). Vidare realiseras undervisningen med ett
mer skolbaserat innehdll. Den andra aspekt som Leo nimner med “hemmet” kan

sammankopplas med Bakers engagemang till platsen. Det finns en radande tendens att elever
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nyttjar naturen utan nagon sammankoppling eller iakttagelse vilket forskaren Baker (2010)
belyser.

Dessa tva aspekter som Leo forvarvat gar inte att realisera eftersom det uppstatt en
nybdrjarkultur som sager att nyexaminerade larare inte kan trada in och andra pa
undervisningsstil som bekvama och mer erfarna larare redan realiserar. Detta understryker
Backmans (2010) resonemang om att det finns en kod som ar dominerande i undervisningen.
Inom detta fall kommer det tiill uttryck som en kod som har skapats av lararna som arbetat
under en langre sejour i skolan. | Backmans studie begransade denna form av kodning
elevernas delaktighet i friluftslivsundervisningen och detta kan faktiskt bero pa att
nyexaminerade larare som fatt forslag pa undervisningsstilar i form av exempelvis Mikaels
(2018) platsresponsiva pedagogik inte vagar framfora det da det rader en form av
nybdrjarkultur. Detta kan dven vara en faktor till att andra lander som exempelvis Nya
Zeeland kommit en bit i det dekontextualiserade larandet som Mikaels (2018) nd&mner i sin
studie. Undervisningen i Sverige domineras fortfarande av aktivitetsdiskursen vilket visar att
det finns en massa utvecklingsmojligheter med att exempelvis anvénda sig av det
dekontextualiserade larandet som inkluderar férslag som den platsresponsiva pedagogiken.

Alex anser sig inte ha nagra svarigheter med att forverkliga styrdokumentens riktlinjer och
att det finns en stor informationsbank att tillga tack vare sociala medier, som kan utlasas i

féljande citat:

Det ar inte sa svart att forverkliga styrdokumentens riktlinjer eftersom
friluftslivet ar en tradition i Sverige och det finns manga goda exempel tack vare
delarkulturen bland idrottslarare pa exempelvis Facebook. Det ar dock svart att

hinna med da den exekutiva delen spelar roll. - Alex

Alex ser friluftslivet som en tradition, alltsa nagot som kan relateras till en historisk kontext
vilket kan sammanlénkas med Lundvalls (2011) beskrivning om friluftslivets férvandling ur
ett historiskt perspektiv. Idag &r samhallet mer digitaliserat och forskning har &ven poéngterat
att manniskans kontakt med naturen har minskat radikalt under en hundradrig tidsperiod. Det
digitaliserade samhéllet och dess pagaende upptrappning &r ett skal till att manniskors kontakt
med naturen minskat.

Alex ser dock sociala medier som ett verktyg och en arena att hamta inspiration fran. I och
med delarkulturen kan han ta del av idéer och tankar fran andra verksamma idrottslarare kring

friluftsliv och hur naturméten kan organiseras. Med hjélp av sociala medier far han exempel
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pa hur undervisningen kan genomforas, vilket kan bidra till nya insikter och bredda hans
repertoar. Digitaliseringen bidrar aven till att idrottslararna far lara sig av varandra vilket
ligger i linje med Backmans forslag géllande att larare bor observera varandra for att na
samma kompetensniva inom omradet friluftsliv. (Backman, 2011)

Anton ndmner att de dvergripande perspektiven: internationella, miljo, etiska och
historiska perspektivet inte realiseras i den omfang som den borde. Han namner att
livraddning i vatten och isvaksbad &r kulturellt betingat och att de 6vergripande perspektiven

som namns ovan inkluderas i sadana aktiviteter. Vidare anger Anton féljande citat:

Allt detta ar ju kulturellt betingat och det fér med sig de dvergripande
perspektiven men det syns inte i den omformning som den borde. Det ar typ

nagot vi larare inte tar upp bara. - Anton

Det verkar vara en radande diskurs som dominerar inom undervisningen i friluftsliv vilket
Backman (2011) poangterar i sin studie dar lararna foljaktligen har svart att realisera
undervisningen och samtidigt knyta an innehallet till laroplanen. Det som gar att utldsa av
Adams citat &r att de 6vergripande perspektiven inte tas upp och behandlas och detta ar &ven
en aspekt som &r i samklang med Backmans (2010) fynd i sin studie om att moment inom
friluftslivet utesluts trots att det rader bestammelser som larare ska folja enligt den svenska
laroplanen. Backmans (2010) studie namner dven begreppen lag och hog klassificering. Av
utdraget ovan kan det utl&sas att aktiviteter & genomsyrande som exempelvis bad- och
isvaksmoment. |1 samklang med Backmans (2010) studie ar det aktiviteterna i
undervisningen som tilldelas hogt varde medan lararnas forhallandetill laroplanens

Overgripande perspektiv &r svagt.

5.3 Vilka utvecklingsmojligheter uppfattar idrottslarare att det finns
i arbetet med friluftsliv i forhallande till Lgr11?

Cecilia anfor att hennes elever behéver mer av den undervisning som de realiserar idag. |
foljande citat bendmns momentet orientering som en ledstjarna inom

friluftslivsundervisningen:

Om man tanker pa dagens ungdomar sa tror jag att de behdver mer av det vi har

idag...Assa vi far ju fragor som ba aa varfor har vi orientering? Det &r ju bara att
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ta fram mobilen med karta typ. Sa dar tycker jag att vi satsar ju valdigt mycket
pa orienteringen i och med att vi har det s ménga veckor...Sa det tycker jag att
man skulle kunna utveckla och ha det annu mer... Nu &r det ju svart att fa en det

pa en termin men men. — Cecilia

Orienteringen verkar vara en aktivitet som forknippas med amnet friluftsliv da det realiseras i
stor grad och tas &ven upp av respondenten ovan att det borde utvecklas och realiseras i annu
storre grad. Orientering som moment har varit ett etablerat moment inom den skolbaserade
undervisningen sedan borjan av 1900-talet. (Lundvall 2011) Skolverkets revideringsforslag
om att utesluta delen “att orientera sig” fran kunskapskraven minskar momentets betydande
utrymme, for att det darmed inte ska paverka lararnas inriktning i undervisningen for mycket i
relation till vriga larandeaktiviteter. (Skolverket, 2011) Om detta gar igenom kan detta
foljaktligen bidra till att orientering och dess starka forknippande till friluftsliv behover tdnkas
om. | citaten ovan bendmns momentet orientering som ett moment som tacker mycket av
friluftslivundervisningen. Skulle skolverkets forslag slas igenom kan idrottslarare som framst
fokuserar pa kunskapskraven, bli tvungna att fundera och tanka om gallande férestallningar
kring friluftsliv.

Sandra betonade att hennes undervisning inom friluftsliv bestod mycket av orientering

vilket kan utldsas av hennes citat nedan:

Du ndmnde ju om forslaget som skolverket framfort. Det &r ju bra. Orientering
finns ju exempelvis gott om har och tacker massor sa det &r intressant att se vad

som kommer att erséatta det. — Sandra

Orienteringens eventuella bortfall fran kunskapskravet kan troligtvis 6ppna upp for nya
metoder att forma undervisningens innehall pa, d&ven om momentet fortfarande skulle vara
obligatoriskt da det finns utskrivet i det centrala innehallet. Backman (2011) fann att
momentet orientering forknippades med &mnet friluftsliv och skapade foljaktligen en enhetlig
etikett. En nackdel med detta var att larandet exkluderades da friluftslivet endast sags som en
aktivitet. Det verkar rada en aktivitetsdiskurs som inramar orientering vilket i enlighet med
forskning av bland annat Mikaels (2018) och Backman (2011) inte framhdaver de 6vergripande

perspektiven samt de larandemal som finns.
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Respondenten Adam och respondenten Alex betonar vikten av konkretiserandet av vad
som anges som centralt innehdll och larandemal. | citaten nedan fran respondenterna Adam

och Alex ses likheter pa flera satt:

Det centrala innehallet kan konkretiseras och ha minsta mojliga namnare. Det
ska vara som en kanon, lathund for friluftsliv. Vissa skolor ligger langt ifran

naturen, hitta satt att 16sa detta. - Adam

Det kan utvecklas om kunskapskraven konkretiseras da ar vi alla pa samma linje
och inga missforstand kommer att ske. Sen ar det bra med friluftsliv i skolan da

det eleverna skapar en identitet till naturen som framjar en god hélsa. - Alex

Ovannamnda citat pavisar att kunskapskraven och det centrala innehallet bor konkretiseras for
att dels fa alla larare att std pa samma grunder (Alex) och dels for att det ska vara lattare for
larare att iscenséatta och forsta da det ska ses som en lathund for larare inom amnet idrott och
halsa.

Leo ar dven inne pa samma linje med Adam och Alex. Leo har dock ett forslag om hur

undervisningen kan utvecklas och det kan utldsas i citatet nedan:

Mer konkretiserade larandemal tycker jag samt att skolorna far extra bidrag for
de nyanlanda sa att vi kan sponsra med material vilket jamnar ut ojamna

villkor. — Leo

Enligt forskare som Lundvall, Mikaels och Backman finns det som tidigare ndmnts flera
underliggande faktorer som paverkar friluftslivsundervisningen. De ekonomiska faktorerna ar
en av de storsta underliggande faktorerna som paverkar den enskilde individens deltagande
men aven lararnas mojligheter till att realisera en undervisning pa ratt grunder.
Undervisningen idag reproduceras pa ett satt som bidrar till ojamna villkor for eleverna.
(Backman, 2011) Dessa ojamna villkor kan kringgas med hjalp av att skolorna far bidrag
vilket de foljaktligen kan sponsra de ungdomar som drabbas av det exkluderande friluftslivet
med en massa materialinkop och diverse ting. De ekonomiska faktorernas paverkan ar nagot

som inte framhavs i det skriverier som finns menar Anton i citaten nedan.
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Det &r manskliga faktorer som paverkar utbildningen... Vi har folk, utbildade
méanniskor som jobbar med idrott och halsa och gor inte vad det ska, fraga mig
inte varfor men det ar sa och drabbar oss som brinner for friluftsliv. Det finns
skriverier och beslut i skolverket om att genomfdéra friluftsliv men ingen har
fragat hur mycket det kostar? Jag tycker att skolorna ska sponsras och att larare

ska redovisa hur pengarna fordelas for att nd laroplanens mal. - Anton

Anton anfor att friluftsundervisningen variation beror pa att vissa larare inte tar det pa allvar
vilket drabbar larare som brinner for &mnet. Det finns tydliga direktiv men Anton menar att de
personer som skrivit det centrala innehallet och kunskapskraven, har inte tagit med de enorma
kostnaderna som amnet bar med sig. Forslaget som foreslas &r att skolor ska sponsra larare
med en summa pengar i vilket de sedan ska anvénda for att realisera undervisningen i ett
konkret innehall. Vidare ska alla larare motivera och visa hur dessa pengar fordelas inom
exempelvis friluftslivet. Det icke-verbala budskapet &r en faktor som leder till forstand
manniskor emellan. Individens kanslor speglas i form av kroppsliga uttryck som kroppssprak
och gester (Nilsson & Waldemarson, 1994).

5.4 Analys utifran det teoretiska ramverket

| detta avsnittet analyseras studiens resultat utifran det teoretiska ramverket och studiens

fragestallningar.

5.4.1 Hur upplever idrottslarare sina forutsattningar for att undervisa i

friluftsliv i grundskolan?

Lé&rarna anses vara huvudpersonerna nér en tolkning av laroplanen sker. Upplagget sker
utifran aspekter som vad lararen har som mal med uppgiften samt olika ramfaktorer som
paverkar undervisningen. Utdrag fran respondenterna i studien visar att det finns en del yttre
faktorer betraffande friluftslivsundervisningen och att transformeringen saledes paverkas till
foljd av detta. | utdragen nedan skildras Leo och Adams utlatanden géllande ekonomins
paverkan pa styrdokumentens transformering da de anser att det kravs inkop av utrustning och
material for att kunna avspegla direktiven. | Cecilias utlatande lyfter hon att skolan har
materialmadssiga forutsattningar for att bedriva friluftsliv men betonar dock elevernas
individuella forutsattningar gallande forkunskaper och material som ytterligare en paverkande
faktor.
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Vi lar eleverna att exempelvis orientera sig i skogen och aka skridskor men vi
har tyvarr inte den ekonomin som kravs for att kopa in stormkok, talt och

presenningar typ. - Leo

Det racker med att man promenerar eller kanske satter sig pa en stubbe men det
finns ju ekonomiska faktorer som paverkar. Leif sa ju nadgot om det till oss da
det i det verkliga livet paverkat mycket och det gjorde det i Abisko och jag

marker det nu. - Adam

Materialmassigt ja, men kunskapsmaéssigt nej. Alla larare undervisar pa sitt satt.
Sen kanner jag att det blir orattvist da de nyanlande inte har tillgang till samma

material som de andra som ut6vat friluftsliv. - Cecilia

Resultatet har visat pa yttranden som yrkar pa att stoffurvalet inte alltid ar mojligt for
idrottslarare att géra som en direkt avspegling av laroplanen. Detta &r i samklang med Lindes
(2012) yttranden om att frandrag och tillagg gors i transformeringen av laroplanen pa grund
av diverse faktorers paverkan. Detta bidrar foljaktligen till att det skapas begransade ramar
dar undervisningen realiseras pa ett begransat satt. Inom denna studie tycks de yttre faktorerna
enligt utdragen ovan framst paverka stoffet pa ett negativt satt dar delar fran styrdokumenten i
manga fall utesluts fran undervisningen.

Den svenska utbildningspolitiken har enligt Linde (2012) dominerats av John Deweys
progressivism dar skolan setts som demokratiskt och icke-auktoritér arena. Larandet av
kunskap samt forvarvandet av det har minskat och forandrats under en tid. Detta beror dels pa
det globaliserade samhallet och dels pa det mangkulturella samhéllet som vi lever i idag. Ett
utdrag fran respondenten Cecilia understryker Lindes anférande kring det minskande larandet

I foljande citat:

Skolan har ar liksom mangkulturell. Vi har manga nyanlanda som inte vet vad
friluftsliv ar och da blir det svart att undervisa pa samma villkor. Manga
sjukanmaler sig nar det ar utflykter. Det kostar ju... Det &r ju dven svart med

progression nar de inte kan lasa av en karta. — Cecilia

Problematiken som uppstar ar att folja direktiven fran laroplanen och samtidigt anpassa

undervisningen till den enskilde individen. Det blir saledes en konflikt mellan
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formuleringsarenan och transformeringsarenan dar Linde (2012) &ven anfor att dessa aspekter
bor tas upp i kommande laroplansdebatter. Dagens samhalle satter krav pa lararen utifran det
foreskrivna stoffet i laroplanen. Formuleringsarenan ar arenan som innebadr att laroplanens
stoff grundas pa det som anses vara giltig och viktig kunskap for samhallsmedborgare (Linde,
2012). | utdraget nedan kan det utlasas hur Anton forhaller sig till styrdokumenten dar han
uttrycker att skolverket inte tagit faktorer som kostnader for att kunna bedriva undervisningen

I beaktning.

Det ar manskliga faktorer som paverkar utbildningen. Vi har folk, utbildade
méanniskor som jobbar med idrott och halsa och gor inte vad det ska, fraga mig
inte varfor men det ar sa och drabbar oss som brinner for friluftsliv. Det finns
skriverier och beslut i skolverket om att genomfora friluftsliv men ingen har

fragat hur mycket det kostar?”...” - Anton

Anton framhaller dven en problematik i realiseringsarenan dar han talar om att eleverna inte
visar intresse for friluftsliv vilket medfor att det kan bli svarigheter i att aktivera dem under
friluftsmoment. Anton lyfter dven att han sjalv saknar intresse for friluftslivet da han saknar
erfarenheter av att utdva det under sin barndom vilket i arbetet innebér att momentet upplevs
patvingat.
Det finns elever som inte &ar intresserade av friluftsliv. Det &r jobbigt att aktivera
dem. Vi arbetar som ett team och gor vart basta men ibland &r aktiveringen ett
dilemma. Jag har inte varit intresserad av amnet da jag inte gjort det i min
barndom. Om du jamfoér med min kollega Josef har han ju gjort det under hela
sin uppvaxt men det ingar i min lararprofession just nu och det ar ett maste att

forverkliga. - Anton

Stoffurvalet ska baseras pa de skriverier och beslut som finns i styrdokumenten men i
resultaten ovan gar det att utlasa att det forekommer en del problematik géllande faktorer
rorande kunskap, installning och ekonomi som inte tagits hansyn till av skolverket. Detta ger
darav en rimlig forklaring pa varfor larare valjer att ta till individuella atgéarder for att kunna
realisera nagon form av friluftslivsundervisning. Vidare har Mikaels (2018) lagt fram ett
forslag gallande skolbaserat friluftsliv utifran platsresponsiv pedagogik vilket skulle innebéara
att ovannamnda faktorer inte far samma styrande paverkan pa undervisningen. Genom den

platsresponsiva pedagogiken behdver friluftslivet i skolan inte kosta enorma summor da
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anpassningar gors efter platsen, lattare kan anpassas efter elevers forutsattningar och vécker

intresse platsen man befinner sig pa. (Mikaels, 2018)

5.4.2 Hur omvandlas laroplanens vision till ett konkret innehall gallande

friluftsliv?

Transformeringsarenan

Vid fragor rérande omvandlingen av laroplanens vision till ett konkret innehall svarade
samtliga respondenter att de i forsta hand utgar fran styrdokumentens centrala innehall och
kunskapskrav. Gallande tolkning och forutsattningar framhévdes &mnets svaga inramning
som innebadr storre utrymme for larares egna tolkningar (Linde, 2012). Det verkar som att
idrottslararna lagger storre tonvikt pa de specifika kunskapskraven inom friluftsliv och valjer
aktiviteterna utifran dessa. Detta leder saledes till att idrottslararna har svart att behandla
exempelvis de dvergripande perspektiven dér begrepp som “naturmoten/naturkontakt”
forekommer. Kunskapskraven vérderas hogre vilket resulterar i att 6vriga riktlinjer hamnar i
skymundan. Alex upplever inga storre problem da han beréttar att friluftsliv ar en tradition i
Sverige vilket inneburit att han kan konkretisera styrdokumentens riktlinjer utan stérre
problem. Han avslutar vidare med att lyfta delarkulturen och tillgang till andra idrottslarares
idéer i olika forum som man kan ta del av vid tillfallen da den egna kunskapsrepertoaren
brister. Linde (2012) anfor att larares repertoar ar en mojlig faktor som kan paverka i
transformeringsarenan. Av Alex utlatande tycks dock denna aspekt inte utgora nagot storre
eller langvarigt hinder tack vare digitaliserade mojligheter som med enkelhet ger tillgang till

stod fran andra idrottslarare med bredare repertoarer.

Det ar inte sa svart att forverkliga styrdokumentens riktlinjer eftersom
friluftslivet ar en tradition i Sverige och det finns manga goda exempel tack vare
delarkulturen bland idrottslararen exempelvis pa Facebook. Det ar dock svart att

hinna med i den exekutiva delen. - Alex

I transformeringen framlaggs exempel pa aktiviteter som ar typiskt forknippade med den
allménna uppfattningen om friluftsliv. Cecilia beskriver arbetsséttet i transformeringen genom
friluftsdagar i form av en typ av progression dar arskurserna far fokusera pa olika saker som
stationsovningar, bada isvak, livraddning och skidakning pa annan ort. Anton lyfter liknande

aktiviteter och framhaller dven att de fyra 6vergripande perspektiven per automatik delvis
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inkluderas i undervisningen da friluftsliv som han tolkar det &r kulturellt betingat. Han

understryker dock att de inte & ndgot som de medvetet tar upp i undervisningen.

Svart, men vi bedriver det genom friluftsdagar och progression finns det ju lite
av pa nagot satt. Sjuan jobbar eleverna med stationer, storkok osv och i attan ar
det ju isvak och livraddning sen har vi skidakning i nian. Det ar ungefar sa

innehdllet blir. - Cecilia

Perspektiven kommer ju in litegrann. Det &r till exempel paddling, eller bad eller
livraddning till isvaksbad under vintertid. Allt detta &r ju kulturellt betingat och
det for med sig de Overgripande perspektiven men det syns inte i den

omformning som den borde. Det &r typ nagot vi larare inte tar upp bara. - Anton

Perspektiven &r dven Sandra medveten om dock anser hon att faktorn gallande begréansad tid
far som foljd att hon valjer att forbise dem. Sandra motiverar sitt stallningstagande ytterligare
och menar att perspektiven &ven ar krystade, inte helt i linje med hennes &mnen och att andra

skolamnen tacker dessa pa ett er naturligt sétt anda.

Jag har ej missat perspektiven. En l&rare av idag har begransad tid. Dessutom &r
perspektiv krystade och ej i linje med mina &mnen idrott och engelska. Ja, de
éverensstammer tills viss del. Men amnen tacker in dessa aspekter anda, mer

naturligt. - Sandra

Ytterligare en aspekt som lyfts i det konkretiserande arbetet ar radande kultur och traditionella
arbetssatt pa arbetsplatsen vilket Linde (2012) aven lyfter som mojlig paverkansfaktor pa hur
larare slutligen véljer att planera och utforma sin undervisning. Det kan vara svart for
nyexaminerade larare i arbetet med att implementera nya och mer uppdaterade
tillvagagangssatt i styrdokumentens omvandling da det finns starkt inprantade satt sedan
tidigare och som enligt mer erfarna larare fungerar bra. Denna paverkande faktor uttrycker
Leo i utdraget nedan da han ar medveten om de évergripande perspektiven och besitter
kunskaper for att kunna konkretisera dessa men som hammas implementering pa grund av

skolans redan djupt forankrade arbetssatt.
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Vi hade ju lektioner om det med Jonas och Kerstin pa GIH, det dar med plats
och skapa sitt hem tror jag och typ att det var perspektiven som du ndmnde. Det
ar nagot jag tanker pa men jag kan inte komma och andra pa nagot som &r
format av de andra lararna. Vi har ju exempelvis Jarva har och det har ju sin

historia men det &r inget vi direkt pratat om. — Leo

5.4.3 Hur ser idrottslarare pa utvecklingsmojligheter i arbetet med
friluftsliv i forhallande till Lgr11?

Géllande utvecklingsmojligheter betonar de flesta respondenter styrdokumentens otydlighet
och det finns en dnskan om ett mer konkretiserat innehall for att underlatta i arbetet. Idrott
och hélsa &r i 6verlag svagt inramat i jamforelse med andra skolamnen vilket innebar att det
finns ett storre utrymme for idrottsléarares subjektiva tolkningar av styrdokumenten. | utdragen
nedan upplevs saledes en problematik i formulerings- och transformeringsarenan dar
otydlighet och tolkningsfrihet resulterar i att undervisningsinnehall samt arbetssétt kan skilja
sig at fran skola till skola. (Linde, 2012) | Sverige har elever rétt till en likvardig skolgang dar

det utifran studiens resultat gar att ifragaséatta om detta ar nagot som faktiskt uppfylls.

Alex vill ha en konkretisering gallande minsta mojliga namnare i undervisningsinnehall
och garna en kompletterande lathund for att utveckla och framja ett mer éverensstimmande
arbete idrottslarare emellan. Han betonar dven skolors skilda forutsattningar rérande
narliggande naturomraden och yttrar att denna problematik bor l6sas pa nagot séatt men kan
inte ge nagot konkret forslag sjalv. Adams star dven bakom en forbattrad konkretisering da
han framhaller att det skulle innebéra att missforstand i tolkningsarbetet minskar och att
idrottslarare hamnar mer i linje med varandra. Vidare lyfter Leo &ven ekonomiskt bidrag for
nyanlanda elever som forslag och hévdar att det skulle jamna ut elevernas ojamna villkor

gallande ekonomiska forutsattningar.

Det centrala innehallet kan konkretiseras och ha minsta mojliga namns rem. Det
ska vara som en kanon och gérna en lathund for friluftsliv. Vissa skolor ligger

langt ifran naturen, hitta satt att 16sa detta. - Alex

Det kan utvecklas om kunskapskraven konkretiseras da ar vi alla pa samma linje

och inga missforstand kommer att ske. “...” - Adam
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Mer konkretiserade larandemal tycker jag och att skolorna far extra bidrag for
de nyanlanda sa att vi kan sponsra med material, vilket jamnar ut ojamna

villkor. - Leo

Den svaga inramningen medfor enligt Anton att det finns idrottslarare som medvetet valjer att
inte ta sitt arbete pa allvar vilket sedermera drabbar dem som faktiskt gor det. Det kravs
darfor en utveckling betraffande @mnets styrning och tydlighet da ett svagt engagemang kan
tankas bero pa diffusa riktlinjer. Manniskor har olika habitus och motiveras saledes dven olika
vid situationer som kréaver storre ansvarstagande och kreativa problemldsningar. Anton riktar
aven kritik gentemot skolverkets krav pa friluftsliv i undervisningen och havdar att beslut
fattas utan vidare reflektioner rérande vilka ekonomiska forutsattningar som kravs. For att
styra upp friluftsundervisningen ger han darfor som forslag att skolor bor sponsras
ekonomiskt och att idrottslarare ska redovisa hur de valt att fordela pengarna for att framja

arbetet med laroplansmalen.

Det ar manskliga faktorer som paverkar utbildningen...Vi har folk, utbildade
manniskor som jobbar med idrott och hélsa och gor inte vad det ska, fraga mig
inte varfor men det ar sa och det drabbar oss som brinner for friluftsliv. Det
finns skriverier och beslut i skolverket om att genomfora friluftsliv men ingen
har fragat hur mycket det kostar? Jag tycker att skolorna ska sponsras och att

larare ska redovisa hur pengarna fordelas for att na laroplanens mal. - Anton

Adam papekar aven att friluftsliv bor fa ett utokat utrymme da han arbetar pa en skola utan
narliggande tillgang till skog vilket i dagslaget forsvarar forverkligandet av styrdokumentens

riktlinjer.

Friluftsliv borde f4 mycket mer plats 4n vad vi erbjuder nu. “...” Vi &ker ju en bit
for vi har inte narliggande skog och da blir det svart att forverkliga

styrdokumentens riktlinjer. “...” - Adam

Det finns en enighet gallande utdkat utrymme i Cecilias utlatande med betoning pa just
orienteringsmomentet. De arbetar redan mycket med just orientering néar det kommer till
friluftsliv och hon tycks vardera kunskaper i kartlasning hogt da hon skulle vilja arbeta mer
med detta. Cecilias bestamda uppfattning om vad friluftsliv innebar framgar i citatet som

traditionell orientering utan digitala hjalpmedel. Hennes subjektiva uppfattning bidrar dven
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till viss problematik i realiseringsarenan da elever ser en mer uppdaterad och digitaliserad

mojlighet vilket resulterar i motstridigheter.

Om man tanker pa sahar dagens ungdomar sa tror jag att de behdver mer av det
for att idag...Assa vi far ju frdgor som ba aa varfor har vi orientering? Det ar ju
bara att ta fram mobilen med karta typ. Sa dar tycker jag att vi satsar ju valdigt
mycket pa orienteringen i och med att vi har det sd manga veckor...Sa det tycker
jag att man skulle kunna utveckla och ha det &nnu mer. Nu ar det ju svart att fa

in det pa en termin men men. - Cecilia

I kontrast till Cecilias 6nskan om utdkat utrymme trots orienteringens redan dvervégande
prioritering, framhaller Sandra en 6ppenhet géllande forandringar i friluftsundervisningen.
Orientering tacker ett storre utrymme &ven pa Sandras skola men hon tycks inte vara lika fast
vid momentet som Cecilia da hon beméter skolverkets forslag med nyfikenhet och intresse

infor hur det kommer att paverka undervisningsinnehallet.

Du ndmnde ju om forslaget som skolverket framfért. Det ar ju bra. Orientering
finns ju exempelvis gott om har och tacker massor sa det ar intressant att se vad

som kommer att ersatta det. — Sandra

6 Avslutning

Sammanfattningsvis kan det konstateras att studien ar i linje med tidigare studier inom
omradet som behandlat friluftsliv av exempelvis Backmans (2009; 2011; 2012) och;
Lundvalls (2011) gallande ett antal yttre faktorer som paverkar friluftslivsundervisningen.
Vidare har studien visat pa andra paverkansfaktorer som nyborjarkultur och
aktivitetsdiskurser. Dessa tva adekvata fynd verkar ha en pataglig inverkan pa det konkreta
innehallet som lararna i studien genomfér inom momentet friluftsliv. En intressant aspekt ar
aven att det tydligt framgar att nyexaminerade larare fran Gymnastik och idrottshdgskolan har
ett bredare forhallningssatt och undervisningsrepertoar gallande forslag pa hur
friluftslivsundervisningen kan realiseras i verkligheten. Detta sker dels i forankring till de
styrdokument som rader och dels dven behandlar laroplanens vision dér de évergripande
perspektiven inkluderas i lektionsinnehallet. | denna studie har det dock framgatt att de
nyexaminerade lararnas kompetens kan hdmmas av de redan inbitna normer som finns inom
amnet idrott och hélsa. Skolverkets forslag pa forandringar gallande kunskapskravet som

beror friluftsliv skapar mojligheten for idrottslarare att bredda sina vyer och forestallningar
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kring &mnet. Det nya forslagets eventuella genomslag skulle kunna innebdra att
orienteringsmomentet blir mindre omfattande inom friluftsundervisningen och utrymme
skapas for andra metoder. Idrottslarare behdver utoka sin stoffrepertoar for att framja ett mer
skolbaserat friluftsliv som inte begransas av kulturella och kostsamma forestallningar om
friluftsliv. Mikaels (2018) forslag géllande den platsresponsiva pedagogiken och ett mer
skolbaserat friluftsliv anses darfor vara en aktuell och angeldgen metod for idrottslarare att
forankra i friluftsundervisningen. Det &r nyanserat tillvagagangssatt vars implementering i
friluftsundervisningen resulterar i att paverkande faktorer som respondenterna lyft i denna

studie likt ekonomi och tid, skulle minskas radikalt.

6.1 Forslag till vidare forskning

Studien bestod av sex respondenter och tillhandaholl en kvalitativ ansats i form av intervjuer.
Studien kan darfor anvanda sig av en metod bestdende av en kvantitativ ansats dar antalet
deltagare i studien omformas av en betydligt storre skala av respondenter. Den kvantitativa
ansatsen ses darfor som ett perfekt komplement till den kvalitativa ansats som anvénts inom
denna studie.

Vidare kan en liknande studie realiseras i andra delar av landet. Hur skulle larare som
jobbar pa skolor i 1an som Norrbotten se pa friluftslivets undervisningsmojligheter? Detta
skulle ge en mer infangande bild da tidigare studier skett inom naromradet runt Stockholm.

Ett annat intressant forskningsobjekt for framtiden skulle &ven kunna vara att se om
skolverkets forslag tillampats och foljaktligen se hur det paverkat undervisningen. Det ar dven
intressant att se dver forslagen som presenterats inom denna studie, detta dels for att se hur

larare hanterar dessa forslag och dels se huruvida det realiseras.
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forskning inom ditt &mnesomrade. Se Uppsatsguiden for exempel pa hur bilagan kan fyllas i.

Syfte och fragestéllningar:

Studiens fragestallningar &r saledes:

grundskolan?

till Lgr11?

Studiens syfte ar dels att undersdka hur idrottslarare bedriver friluftsundervisningen i
forhallande till laroplanens vision [JM9] och dels att undersoka om de har eventuella
forslag pa utvecklingsmojligheter i arbetet med friluftsliv i undervisningen.

e Hur upplever idrottslarare sina forutsattningar for att undervisa i friluftsliv i

e Hur omvandlas laroplanens vision till ett konkret innehall gallande friluftsliv?
e Hur ser idrottslarare pa utvecklingsmajligheter i arbetet med friluftsliv i forhallande

Vilka sokord har du anvant?
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Bilaga 2 — Informationsbrev

’GIH

Hej!

Vi ar tva idrottslararstudenter som just nu laser vart sista ar pa amneslararprogrammet vid

Informationsbrev

Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm. Vi ska under denna termin skriva det slutliga
examensarbetet och soker darfor deltagare. Studiens genomfoérande bestar av intervjuer om ca
25 minuter, dér vi intresserar oss for dina upplevelser och erfarenheter av att utdva samt
bedriva friluftsundervisning i grundskolan. Det &r viktigt att intervjun sker i en ostérd miljo
pa en tid och plats som du beslutar. For att underlatta studiens databearbetning kommer

intervjun att spelas in och kompletteras med enklare anteckningar vid genomférandet.

Informationen du delger mottas i forskningssyfte, behandlas konfidentiellt och férvaras sékert
fran obehoriga. For att sakerstalla din anonymitet och skydda din identitet kommer namn,
personuppgifter, arbetsplats och andra kénsliga uppgifter inte forekomma i studiens
redovisning. Inspelningar och transkriberingar fran intervjuerna elimineras sa fort
examensarbetet blivit godkant. | samband med arbetets godkannande kommer studien éven
publiceras pa en databas vid Gymnastik- och idrottshdgskolan. Skulle du vara intresserad av

att ta del av arbetet finns mojligheten att fa en kopia.

Deltagandet i studien ar frivilligt och du har dven ratt att ndrsomhelst avbryta din medverkan

utan att ange nagot skal.

Du &r valkommen att ta kontakt med nagon av oss vid eventuella fragor och funderingar.

Med vanlig hélsning,
Adem Tirpan & Melissa Bjorklund

Kontakt: adem.tirpan@student.gih.se
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Jag ar medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i

studien utan att ange nagot skal.

Namnfortydligande Ort och datum
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Lararstudent: Adem Tirpan
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Bilaga 4 — Intervjuguide

Intervjuguiden &r utformad i tre tematiserade fragegrupper som utgar fran studiens
fragestallningar for att sékerstélla fragornas relevans och for att fa en tydligare inramning
gallande intervjusvaren. Huvudfragorna anpassas till intervjusituationen och likasa forslagen
pa foljdfragor som aven kan bytas ut och andras. | fragor géallande undervisning i friluftsliv
dar begreppet friluftsliv inte skrivits ut, gors ett fortydligande om att samtliga fragor kommer
att utga fran just kunskapsomradet friluftsliv innan intervjuerna paborjas.

Bakgrund och forutsattningar for att undervisa i friluftsliv:

e Har du utdvat friluftsliv under din barn-/ungdom?
o Ja-> Kan du ge nagra exempel pa hur det sett ut i sa fall?
o Nej = Har du nagra tankar om varfor du inte gjort det?

« Utdvar du friluftsliv pa nagot satt i dagslaget under din fritid?
o Ja-> Kan du ge exempel pa hur?
o Nej = Finns det nagon speciell anledning till varfor du inte gor det?

e Vad innebar begreppet friluftsliv enligt dig?

e Anser du att alla manniskor har samma forutsattningar for att utéva friluftsliv
pa olika satt?
o Ja = Kan du ge nagot exempel?
o Nej = Kan du ge exempel pa forutsattningar som kravs?

e Anser du att du har forutsattningarna som kravs for att bedriva
friluftsundervisningen som du vill?
(Ex. Material, elever, elevgrupper, tillgang till natur, tid osv.)
o Ja=> Vill du ge exempel pa vilka forutsattningar dessa ar?
Nej = Vilka forutsattningar ar det som saknas enligt dig?

Styrdokumentens intentioner:

e Skulle du saga att utdva friluftsliv ar detsamma i skolan som pa fritiden?
o Ja = Pavilket satt?
o Nej = Kan du ge exempel pa hur du tycker att de skiljer sig?

e Hur bedriver du din undervisning i friluftsliv?
o Progression mellan arskurserna?
o Typ av aktiviteter?
o Var?

o Anser du att friluftsliv far lika mycket plats i din undervisning som andra
moment?

« Vad utgar du ifran i styrdokumenten nar du planerar din undervisning?



e Hur upplever du att det &r att tolka styrdokumentens riktlinjer (gallande
friluftsliv)?
o Ar de svara/latta att tolka? Varfor?

e Hur upplever du att det &r att forverkliga styrdokumentens riktlinjer till ett
konkret innehall i friluftsundervisningen?

« 1 Lgrl1 star det bland annat att en viktig uppgift for skolan ar att ge en 6verblick
och sammanhang — dar fyra dvergripande perspektiv ska inkluderas i all
undervisning...

(Historiska perspektivet, miljoperspektivet, internationella perspektivet och etiska
perspektivet. Utveckla mer vid behov)

o Ar det ndgot du uppmarksammat? Arbetar du med dem i din
undervisning?
= Ja->
= Pavilket satt skulle du saga att du arbetar med dem?
= Hur tycker du att det fungerar?

= Ja+ Nej > Vad skulle du saga ar anledningen/-arna till att du inte
arbetar med dem?

= Nej->
= Har du nagra tankar kring varfor du kan ha missat dem?
= Ar det ndgot du skulle kunna tanka dig att arbeta med?

Utvecklingsmojligheter i arbetet med friluftslivsundervisning:

- Anser du att kunskapsomradet friluftsliv skulle kunna utvecklas pa nagot satt?
o Ja = Kan du ge exempel pa hur det skulle kunna utvecklas?
o Nej = Varfor?

- Anser du att det finns faktorer som paverkar utvecklingsmojligheterna i arbetet
med friluftsliv i skolan?
o Vilka?
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