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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar: Syftet med studien var att undersoka ett antal ungdomars motiv
och hinder géllande utévande av friluftsliv och utevistelse i naturen pa fritid och skola. For att
fa en fordjupad uppfattning av ungdomarnas upplevelser sa studeras motiv och hinder i
forhallande till deras erfarenheter och efterfragan av friluftsliv och utevistelse i naturen.
Fragestallningarna till undersokningen ar darmed foljande.

o Vilka erfarenheter och vilken efterfragan har ungdomar av friluftsliv och
utevistelse pa fritiden och i &mnet idrott och hélsa?

e Vilka &r ungdomars motiv och hinder till utdvande av friluftsliv och utevistelse i
naturen pa fritiden?

Metod: Den metod som anvandes i denna undersokning var av kvalitativ karaktér och
genomfdrdes med halvstrukturerade intervjuer. Urvalet bestaende av sex ungdomar mellan 15
och 16 ar som valdes utifran ett tillganglighetsurval, med féljande sndbollsurval.
Intervjudeltagarna kom fran tva stader utanfor Stockholm dér &ven intervjuerna genomférdes.
Studien utgar fran ett fenomenologiskt perspektiv och analyserades i flertalet steg for att kunna
soka forstaelse for individuella och gemensamma upplevelser och uppfattningar i relation till

syftet och fragestallningarna.

Resultat: De viktigaste resultaten fran den har undersokningen visade att flertalet av de
intervjuade ungdomarna vill vistas mer i naturen och efterfragar kunskaper om helheten i
naturen, samt meningsfulla aktiviteter kopplat till deras egen fritid. Ungdomarna hade olika
erfarenheter av utevistelse i naturen pa fritiden, men mer liknande erfarenheter fran skolan. Det
som tolkades av ungdomarnas upplevelser fran intervjuerna var att de framsta motiven for att
vistas i naturen pa fritiden var majligheten att uppleva ensamhet genom att kanna ett lugn,
avkoppling och aterhamtning. De framsta framkommande hinder for utevistelse i naturen pa

fritiden ar framst brist och konkurrens av tid, men dven paverkan av familj och vanner.

Slutsats: Den har undersokningen har givit indikationer pa att ungdomar har ett intresse och
en efterfragan for att vistas mer i naturen pa fritiden. Baserat pa resultatet fran intervjuerna
skulle darmed skolan kunna verka for att ta vara pd ungdomarnas intressen genom att utforma
en undervisning som ger ungdomarna verktyg for att vistas och genomféra aktiviteter i den
narliggande miljon. En sadan undervisning skulle kunna besta av aktiviteter och kunskaper som
upplevs meningsfulla och hanterbara i den verklighet som ungdomarna lever i enligt deras

upplevda behov och efterfragan.



Abstract

Aim: The aim with this study was to investigate a number of adolescents’ motives and barriers
regarding the practice of friluftsliv and related outdoor activities in the nature during their
leisure time and in school. To get a deeper understanding of the adolescents’ experiences their
motives and barriers will be studied in relation to their experiences and requests of friluftsliv
and outdoor activities. The research questions for the investigation are as follows.

e What are the adolescents’ experiences and demands of friluftsliv and outdoor activities
during their leisure time and during PE in school?

e What are the adolescents’ motives and barriers to pursue friluftsliv and outdoor
activities in the nature during their leisure time?

Method: The method which was used in this study had a qualitative character and was
conducted with semi structured interviews. The selection consisting of six young people aged
15-16 were selected on basis of a convenience selection, with a following snowball selection.
The interview participants came from two cities outside Stockholm where the interviews also
were conducted. The study is based on a phenomenological perspective and was analyzed in
different steps in order to highlight the adolescents’ individual and shared experiences and

perceptions in relation to the aim of the study and the research questions.

Results: An important result from this study show that the majority of the interviewed
adolescents” want to spend more time in the nature and that they request more knowledge about
the nature and more meaningful activities linked to their own leisure time. They had different
experiences from outdoor activities in the nature on their leisure time, but similar experiences
from the school subject. What was interpreted in the interviews from the adolescents’
experiences was that the main motives for being in the nature during their leisure time were to
experience solitude, relaxing and recovering. The main barriers for outdoor activities in nature

on their leisure time were mainly lack of time, but even family and friends.

Conclusion: This study has given an indication that the adolescents have an interest and a
request to spend more time in the nature during their leisure time. Based on the results from the
interviews schools could thus teach in relation to the adolescents’ interests by designing an
education to give the adolescents different tools to stay in the surrounding nature. Such teaching
could consist of activities and knowledge that are perceived as meaningful and manageable in

relation to the reality in which the adolescents live and according to their perceived needs.



Innehall

O 10 1= T T N 1
N [T g e [V < o Lo TPt 1

2. Begrepp 0Ch BaKgrund ........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiininniinininssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 3
N 2T =] o PP 3

P N R U1 T e (o Ty o - P OO PP PP PPPPPPPPP 3

2 A o o SRR 3

B S N 1 U PP P PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPRt 4
2L A FrITUTESTIV. ettt e e ettt e e e sttt e e e e e et rb e et e e e e e e bbb et e e e e e e e e b rrreeeeeeees 4
2.1.5 Enkelt- och avancerat frilUftSIIV ........oooeiiiiiiii e 4

2.2 BAKGIUNG ..., 5
2.2. 1 Friluftsliv i dagens SAMNAIIE........eiiiiiieeee e e ee e 5
2.2.2 Friluftsliv i skolans amne idrott 0Ch halSa .....c.coiviiiiiiiiiiiie e 6

3. FOISKNINGSIAZE.. . i s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s sssssssssssssssssssnnns 11
B FrIUFESIIVSVANOL ... 11
3.2.Ungdomars fritidSVANOL ............cccoeeeeeeeeee e, 12
3.3 Ungdomar och friluftsliv, samt utevistelse i naturen pa fritiden..............ccceeeeveeeeevivveeeeeeeeeiiiiiveeeeeeeeeeinns 13
3.3.1 Ungdomars motiv och hinder for friluftsliv och utevistelse i naturen pa fritiden..........ccccccceevnnnneen. 14

3.4 Sammanfattning av forskningslGget..............ccooeeeeeeeeee e 16
3.5 TEOICLISKE FAMVEIK ..o, 17
138 700 8 Y o T =T 0] o = I 17

L 19
TR 1/ =T o N 20
S5.1VA1 AV MELOU..........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 20
B2UIVAL ... 21
BB PrOCEAULN ... 21
5.4 Databearbetning.............cccoeeeee e e 22
5.5 ANAIYSMETOU. ... 22
5.6 PGlitlighet OCH tIllfOrItIIGRET ...........ccoeeeeeeeeeeee et eeeet e e e e ettt e e e e e e e st aeeaeeeessissssaaaseeesssnses 24
5.7 Etisk@ GVervAganden ...............cccooeeeeeieee e 26
5.7. 1 INFOrMatioNSKIAVET ......uuiiiiiiiiiiii e nnnnn 26
5.7.2 SAMEYCKESKIAVET ... .ueiiiiiiiii e nnnn 26
5.7.4 Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet...... ..o 26
5.7.4 Ovriga etiska OVEIVASANGEN .....c.voiviieeieieeee ettt ettt eee sttt et et e st e e st e st e et e stestesaeeatesaesaesraesaesee e 27

B. ANAIYS...eeiicccicierisrssssssss s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s e s e e s e e e e s e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeeaeaeeaeaaaaaeaeaeeeaeaaaaaaaaaaaaaaans 28
6.1 Erfarenheter av friluftsliv och utevistelse i naturen pa fritiden och i skolan..................ccccccccoooeoeiiil. 28
6.1.1 Erfarenheter av utevistelse i naturen Pa fritiden.........c.veeeiiiiiiiiiiiiie e 28
6.1.2 Erfarenheter av utevistelse i NAtUreNn i SKOIAN ...........uuiei e 29

6.2 Vad efterfragar de intervjuade ungdomarna att géra i naturen pa fritiden och i skolan?........................ 31



6.2.1 Efterfragan i naturen Pa fritiden........oo i 31

6.2.2 Efterfragan i NAtUren i SKOIAN .......uviiii i e e e e r e e e e e s sanbaaeees 32
6.3 Motiv och hinder for vistelse i NAtUIren PG fritideN ...............oeueeeeeeeciiiiiiieeeesesciiiee e eeessceea e e esssisaaeeas 33
6.3.1 Lugn, ensamhet, frihet 0ch aterh@mMtNiNg........ccooiiiiiiiiiiii e 33
6.3.2 Traning, utmaning och naturupplevelse som motiv fér utevistelse i naturen pa fritiden.................. 35
6.3.3 Familj och vanner - en begrdnsning eller en tillgang for utevistelse i naturen? .........cccccceeeevvvcnnneen. 36
6.3.4 Skarmtid och andra prioriterade aktiviteter pa fritiden - hinder for utevistelse i naturen?............... 39
6.3.5 Skoldagen som aldrig SIULAr..........ueiiiiiiiiee e e 41
7R 0 11 3 o N 43
7.1 Det enkla och lugna friluftslivet i den nérliggande NAtUIreN..................oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnnnnens 43
7.2 Den konkurrerande tiden fér fritid - Behovet av GterhGmtning i NATUIreN .............cccveeeeeeeeeeevivveeesaeeeseinn, 44
7.3 Familj och vénners betydelse for utevistelSe i NALUIEN............cceeeeeeeeveeeeeeeeeieiiiiieieeeieeeeeeeeeeeeeeseseeeeesssenenns 46
7.4 Orientera, séitta upp stormkék och géra eld. Ar det vad ungdomarna vill gora?..............ccceeevevevveeeeanen. 47
Kallforteckning
Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Bilaga 2: Missivbrev och samtyckesblankett
Bilaga 3: Analysmetod steg 2

Bilaga 4: Litteraturstkning



1. Inledning

1.1 Introduktion

| dagens samhélle framkommer standigt nya undersokningar rérande ungdomars allt mer
stillasittande fritid (Folkhdlsomyndigheten 2014, s. 36; Dartsch et al. 2017, s. 29 ff.). Dessa
studier kan relateras till andra undersokningar som visar pa ett varierat intresse for
genomforande av friluftsliv och utevistelse i naturen hos den svenska befolkningen (Sandberg
2009, s. 3 f.; Fredman et al. 2013).

Utvecklingen i samhéllet med okat stillasittande kan mojligen vara orsakad av mer skarmtid,
tillsammans med ett stort utbud av prioriterade och stillasittande fritidsaktiviteter. Foregaende
exempel kan troligen ses som nagra av de framsta orsakerna till konkurrensen av fritiden och
darmed aven friluftsliv och utevistelse i naturen pa fritiden (Sandberg 2009).

Enligt en omfattande enkétstudie av Naturvardsverket framkommer déremot att upp till 90 %
av den svenska befolkningen anser friluftsliv som positivt for halsan, dar motionspromenader
visar sig vara den mest utforda friluftlivsaktiviteten (Fredman et al. 2019). Andra studier visar
daremot tendenser att utevistelse i naturen pa fritiden tenderar att ha en svag dragningskraft for
ungdomar, tillsammans med andra prioriterade fritidsintressen och aktiviteter som en
konkurrerande forklaring (Backman 2004, s. 34; Sandberg 2009, s. 28). Flertalet studier kan
kopplas till konkurrensen av tid eftersom undersékningarna visar att det finns en stark vilja for
mer utevistelse i naturen, men att tiden begrénsar genomforandet, tillsammans med flertalet
ovriga faktorer (Fredman et al. 2019, s. 19; Fredman et al. 2013, s. 8).

For narvarande finns en kunskapslucka gallande forskning om friluftsliv, sarskilt i det
kvalitativa forskningsfaltet (Fredman et al. 2013, s. 57). Forskningsomradet efterfragar bland
annat genomforande, efterfragan, motiv och hinder for friluftsliv och utevistelse i naturmiljo,
men aven inom specifika aldersgrupper (Sandell et al. 2011, s. 26 ff.). Med utgangspunkt fran
tidigare kvantitativ forskning och statistiska rapporter ska denna undersokning leda till djupare
kunskap och forstaelse kring ungdomarnas egna uppfattningar gallande motiv, hinder och
efterfragan for friluftsliv och utevistelse i naturen. Den information som den kvalitativa
undersokningen tillgodoser kan mojligen anses som kompletterande, vilket kan fortydliga
tidigare indikationer rérande ungdomar och friluftsliv samt utevistelse i naturen.

Den foregaende problematiken kring ungdomars fritid, friluftsliv och utevistelse i dagens

samhalle har aven skapat ett intresse for denna undersokning utifran Sveriges friluftspolitiska
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ambition och uppnaendemal fran ar 2012. Den senaste uppféljningen av malen visade att
tillgangligheten och mojligheten att bedriva friluftsliv uppnatts, men att majoriteten av de
ovriga malen ansags ha ett negativt eller oklart uppnaende. Ett utav de negativt uppfyllda malen
ar undervisning for ett rikare friluftsliv i skolan, som enligt rapporten visade pa en oklar
utveckling (Naturvardsverket 2015, s. 12 ).

Skolinspektionens (2018) granskning av amnet idrott och hélsa visade dessutom nagra
utvecklingsomraden vilka ansags bristfalliga, déar ett av omradena var undervisningen av
friluftsliv och utevistelse i olika och okénda miljder.

En 16sning pa den problematik som skolinspektionen indikerar kraver manga insatser, en del av
I6sningen skulle enligt olika forskare kunna vara att lyssna till elevernas intressen och gora
deras roster horda (Arnegard 2006; Goldenberg 2019; Dyson 2006; Koekoek m.fl., 2009; Wiker
2017). Enligt nagra forskare kan undervisningen darfor beh6va anpassas till vad som intresserar
ungdomarna gallande deras nutida och framtida behov, samt efterfragan av friluftsliv och
utevistelse pa fritiden. (Goldenberg 2019 et al, s. 272; Wiker 2017, s. 190).

Den har undersokningen ska saledes syfta till att skapa en djupare forstaelse for vad som kan
paverka ungdomars majligheter och intresse att utéva olika typer av friluftsliv och utevistelse i
naturen pa fritiden. En djupare forstaelse for ungdomars uppfattningar och intressen pa fritiden
skulle aven kunna resultera i tankar rérande undervisningens innehall i friluftsliv och utevistelse

inom dmnet idrott och halsa.



2. Begrepp och bakgrund

| foljande avsnitt kommer begrepp relaterat till undersdkningen att behandlas och definieras i
2.1. Vidare i 2.2 kommer bakgrunden presenteras med information kring friluftsliv, utevistelse
i naturen och friluftsliv i skolamnet idrott och hélsa. Bakgrunden ger saledes en 6vergripande

bild rérande den har undersokningens syfte och problemomrade.

2.1 Begrepp

I undersokningen forekommer olika begrepp som kan ha olika betydelser i skilda sammanhang
och enligt individuella uppfattningar. Vi har darfor valt att vélja ut ndgra av de framst véasentliga
begrepp som aterkommer i undersokningen och forklarar dessa mer utforligt och hur begreppen

ska tolkas vid vidare l&sning.

2.1.1 Ungdomar

| den hér undersokningen anvéander vi begreppet ungdomar for att beskriva individer mellan
15-24 ar, framst eftersom tidigare relevanta undersékningar har gjort grupperingar med namnda
aldersintervall. Valet utgar fran Nationalencyklopedins beskrivning av ungdomar, vilken

definierar begreppet som en individ fran tonaren upp till tidiga 20-arsaldern (NE).

2.1.2 Fritid

Nationalencyklopedin definierar begreppet fritid enligt foljande:

“fritid, den del av dygnet och veckan som inte upptas av arbete, mdltider och somn” (NE).
Vidare diskuterar Backman (2004) att fritid kan forklaras i termer av olika aktiviteter som en
individ utdvar pa sin fria tid. Fritid kan forutom aktiviteter och tid dven ses som en individuell
upplevelse, kortfattat beskrivet ett avbrott fran den stressiga vardagen. Fritiden i dagens
samhaélle anses fortfarande vara offentligt organiserad och institutionaliserad, men gar allt mer
mot att vara individualiserad och privat genom aktiviteter pa egna initiativ, som att ga pa stan,

vara med sin partner, eller att se pa tv (s. 18).



2.1.3 Natur

Natur ar ett valdigt brett och vida diskuterat begrepp. Denna undersokning definierar begreppet
natur med den yttre naturmiljon, vilken ar relativt opaverkad av manniskan och bestar av olika
typer av véxter, trad och varierade landskap (NE). Relativt opaverkad naturmiljo innefattar
darmed &dven konkreta platser utomhus, som inte dr bebyggda, dar véxter och andra

naturfenomen dominerar miljon, exempelvis parker och badplatser.

2.1.4 Friluftsliv

Friluftsliv har manga olika definitioner, samt associationer och har darmed flertalet olika
innebdrder. Generellt kan friluftsliv beskrivas som ett brett begrepp for utevistelse och
aktiviteter i naturen som har varierat beroende pa tid och samhélleliga intressen under historiens
gang (Backman 2004, s 11 f.). Ett inledande sitt att forklara friluftsliv ar att utga fran
Nationalencyklopedins beskrivning av begreppet, vilken ar foljande: “Verksamheter ute i det
fria och vanligen foér langre tid och i vildare natur” (NE).

Naturvardsverkets definition skiljer sig fran Nationalencyklopedin eftersom den grundas pa
forordningen SFS 2010:2008: dér friluftsliv uttrycks enligt féljande: “Frilufisliv dr vistelse
utomhus i natur- och kulturlandskap for vélbefinnande och naturupplevelse utan krav pa
tivling” (Fredman et al. 2019, s. 14). Naturvardsverkets definition framhaller all typ av rorelse
i naturmiljo for 6kat valbefinnande, utan krav pa tavling medan NE betonar vildare natur och
en storre tidsaspekt for utférandet. Begreppet friluftsliv kan darfér ses som ett brett och
svartolkat begrepp beroende pa olika individers skilda uppfattningar. | den héar undersokningen
har vi darfor valt att definiera friluftsliv som all utevistelse i naturen, d.v.s. betoning pa naturen

och inte all vistelse utomhus. (Fredman et al. 2013, s 40).

2.1.5 Enkelt- och avancerat friluftsliv

Utover definitionen av friluftsliv och natur har vi valt att kategorisera olika typer av friluftsliv
beroende pa vilken typ av aktivitet eller syfte som aktiviteten har, vilka beskrivs enligt foljande.
Enkelt friluftsliv innefattar aktiviteter i naturmiljé som inte kraver storre resurser och med enkla
medel kan utféras i narmiljon utan krav pa specifik utrustning eller erfarenheter (Fredman et al.
2019, s. 8). Avancerat friluftsliv definieras i den har undersékningen motsatt till enkelt friluftsliv

med aktiviteter som stiller hogre krav pa individens fardigheter och utrustning. Aven platsen



och langre transporter dar aktiviteten utdvas har betydelse, men innebédr ngdvéndigtvis inte att
aktiviteten kan utforas i narmiljon eller hur pass avancerad den &r i form av exempelvis

kunskap.

2.2 Bakgrund

Avsnittet behandlar kortfattat hur synen pa friluftslivet har vaxt fram och forandrats i samhaéllet.
Fokus riktas mot den nuvarande synen pa friluftsliv, med forklaringar om varfér uppfattningen
friluftsliv standigt forandras ur ett samhélleligt och historiskt perspektiv. Sedan beskrivs hur
friluftsliv framtrader i laroplanerna for grundskolan och gymnasieskolan. Avsnittet avslutas
med att diskutera skolinspektionens granskning av @mnet och vilka utvecklingsomraden som
lyfts fram i undervisningen géllande omradet friluftsliv och utevistelse i naturen, samt vad larare

och elever har for erfarenheter och uppfattningar av friluftsliv och utevistelse i skolan.

2.2.1 Friluftsliv i dagens samhélle

Friluftslivets framvéxt och relationen till natur och landskap har stdndigt férandrats 6ver tiden
i ett historiskt perspektiv, men har alltid handlat om nagon slags utevistelse i naturen med olika
syften. Med tanke pa strukturella forandringar i samhéllet sa har d&ven motiv och hinder for
utévande av olika aktiviteter i naturen forandrats av olika sociokulturella faktorer, allt fran olika
samhalleliga motiv, till individuella uppfattningar vid olika historiska tidpunkter. | nuldget
befinner vi oss i det senmoderna samhéllet som digitaliserats och teknologiserats pa en
forhallandevis kort tid. Enligt foregaende syn pa friluftsliv ur ett historiskt perspektiv borde
darmed &ven synen pa friluftsliv och motiv for utevistelse i naturen darfor fortsatta att forandras
i framtiden. Det &r darfor svart att generaliserat prata om en svensk friluftstradition i
undersdkningar, eftersom begreppet friluftsliv standigt befinner sig i férandring (Fredman et al.
2013, s. 225).

Levnadsvillkoren for de ungdomar som véxer upp i dagens omvarld paverkas darmed enligt
samhallets stallda motiv och krav, vilket skapar en tidsenlig syn pa fritid, friluftsliv och
utevistelse. Ut6ver den radande teknologiseringen bestar dven dagens samhaélle till stor del av
konsumtion och sjalvrealisering (Backman 2004, s. 15). Genomférandet av friluftsliv, med
tillhérande motiv och hinder kan darmed anses vara paverkat av fritidsaktiviteter kopplat till
teknologiseringen och diverse radande trender, med krav pa specifik utrustning, och specifika
upplevelser (Backman 2004, s. 17, 34; Fredman et al. 2013, 212 f.).



En sportifiering av friluftslivet och ett storre intresse for det &ventyrliga friluftslivet kan enligt
Arnegard (2006) forklaras med att motiven att ett mer aventyrligt friluftsliv kan ses som ett sétt
att skapa en individuell identitet i ett forutsagbart samhélle. Anledningarna kan vara att antingen
sOka nya spannande upplevelser for sjalvrealisering av en identitet, alternativt undkomma den
stressade, kaotiska och stillasittande vardagen (s. 210). Det senaste decenniet har intresset for
utevistelse i naturen gatt fran sjalvrealisering och specifika upplevelser mot en mer kritisk
miljomedvetenhet gallande forhallande mellan ménniska och natur. Det innebér att manniskans
paverkan pa naturen har borjat visa tendenser rorande friluftsliv att narmiljon och utevistelse
utan storre resurser framhavs. Synen har darmed gatt mer mot att uppskatta den narliggande
naturen och de platser man vardagligt befinner sig i ur flera olika platsresponsiva perspektiv,
exempelvis fokus pa larande om historia och platsens ekologi, samt vilka méanniskor och
varelser som vistats och paverkat naturen éver tid (Mikaels 2018, s. 22 f.).

Sammanfattningsvis kan darfor de olika sociokulturella faktorerna i samhéllet som tidigare
namnts paverka den individuella uppfattningen géllande majligheter och motiv for friluftsliv

och utevistelse i naturen.

2.2.2 Friluftsliv i skolans @&mne idrott och hélsa

Avsnittet behandlar 6vergripande innehall relaterat till begreppet friluftsliv i skolans d&mne
idrott och halsa. Friluftsliv och relaterade aktiviteter beskrivs i grundskolans- och
gymnasieskolans kurs- och @mnesplan géllande vilka kunskaper och vilket innehall som ska
tillgodoses i undervisningen av friluftsliv och utevistelse enligt amnets syfte, centrala innehall
och kunskapskrav. Avsnittet beskriver darefter skolinspektionens resultat av amnet idrott och
halsas kvalitetsgranskning, med fokus pa friluftsliv. Avslutningsvis presenteras tidigare studier
relaterade till larares uppfattning och genomférande av undervisning i friluftsliv, samt elevers
erfarenheter och uppfattning av friluftsliv och utevistelse i naturen inom skolans undervisning

i idrott och hélsa.



Friluftsliv i grundskolan

Enligt skolverkets kommentarer till kursplanen framskrivs friluftsliv som utevistelse och ett
mote med naturen och som en plats for fysiska aktiviteter, vila och rekreation (Skolverket
2011c). | kursplanen for idrott och hélsa i grundskolan ndmns friluftsliv Overgripande med
syftet att elever ska utveckla ett intresse att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Eleverna
ska dartill utveckla en formaga att vistas i utemiljoer och naturen under olika arstider med en
forstaelse for vardet av aktivt friluftsliv. Det centrala innehallet som framkommer i kursplanen
relaterat till friluftsliv fokuserar pa kunskaper om allemansratten, orientering, lekar i natur- och
utemiljo, samt sakerhet och anpassning i naturen. De senare arskurserna i grundskolan fokuserar
mer pa planering, orientering, sékerhet och trygghet i naturen vid olika arstider, samt kulturella
traditioner rgrande friluftsliv och aktiviteter i naturmiljo (Skolverket 2011a).

Kunskapskraven i grundskolan kopplade till friluftsliv &r bland annat att planera och genomfora
friluftsaktiviteter med anpassning till olika férhallanden och miljéer, samt att kunna orientera
sig i kdnda och okanda miljéer med kartor och andra hjalpmedel. Eleverna ska dven kunna
beskriva risker och hantera nodsituationer i forhallande till olika aktiviteter och naturmiljoer
vid olika arstider. Undervisningen i grundskolan relaterat till friluftsliv ska sammanfattningsvis
syfta till att utveckla allsidiga rorelseformagor och intresse for att ge forutsattningar for fysisk

aktivitet och vistelse i naturen (Skolverket 2011a).

Friluftsliv i gymnasieskolan

| &mnesplanen idrott och hélsa 1 i gymnasieskolan framskrivs friluftsliv i amnets syfte att
undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar sin férmaga att planera och genomfora
aktiviteter med utemiljéer och naturen som utgangspunkt. Undervisningen i friluftsliv ska
darmed framja den kroppsliga formagan och verka som en kalla till valbefinnande.
Undervisningen ska &ven bidra till utvecklande av kunskaper som att hantera sékerhet och
nddsituationer samt en 6kad halso- och miljomedvetenhet (Skolverket 2011b).

Det centrala innehallet bestar av flertalet punkter som kan relateras till friluftsliv, exempelvis
“utemiljoer som en arena for rorelseaktiviteter och rekreation”, “metoder och redskap for
frilufisliv”’, samt sakerhet och atgarder vid nodsituationer och olika aktiviteter (Skolverket
2011b).

| amnet finns vissa kunskapskrav kopplat till friluftsliv. Kunskapskraven bestar av férmagor
relaterat till att utveckla den kroppsliga férmagan, dar de dven ska kunna beskriva paverkan for
kropp och halsa. Kunskapskraven bestar aven av fardigheter for den egna och andras sakerhet,

relaterat till atgarder vid skada eller nodsituation. Eleverna ska i helhet kunna genomféra
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aktiviteter i olika miljoer med goda rérelsekvalitéer och kunna diskutera friluftsliv som socialt
och kulturellt fenomen och relaterade livsstilar och olika normerande ideal.
(Skolverket 2011b).

Skolinspektionens kvalitetsgranskning

Skolinspektionens kvalitetsgranskning 2018 granskade grundskolans &mne idrott och hélsa i
arskurs 7-9, med en enkatundersokning bestaende av 93 olika skolor och besok pa 22 skolor.
Undersokningen kan inte ses som heltackande for hela Sverige, men genererar en indikation pa
undervisningens kvalitet och utvecklingsomraden i &mnet (Skolinspektionen 2018, s 4 ff.).
Undersokningen grundades pa tva fragestéllningar, “I vilken utstrackning planeras och bedrivs
undervisningen utifran kursplanen?” och “I vilken utstrdckning genomfors undervisningen i
idrott och hilsa med allmdndidaktiska kvaliteter?” (Skolinspektionen 2018, s 13).
Granskningen visade att undervisningen i friluftsliv och utevistelse var bristfallig pA manga
skolor och behdver utvecklas gallande givet utrymme. Anledningen beror pa resultatet att sju
av de tjugotva besokta skolorna bedéms ha undervisning i friluftsliv som ett utvecklingsomrade
(Skolinspektionen 2018, s. 25).

Undervisningen i friluftsliv och utevistelse ansadgs darfor som ett av de storsta
utvecklingsomradena i amnet idrott och halsa, dar lararna framhaller olika hinder for att
genomfora undervisningen, exempelvis att tid och pengar inte finns for att transportera ut
eleverna i naturen samt att det krdvs en samverkan med andra l&rare for att kunna vistas en
langre tid i naturen. Enligt undersokningen orsakar tidigare namnda hinder den bristfalliga
undervisningen i betygsgrundande aktiviteter, till exempel orientering i okdnda miljder och att
planera friluftsaktiviteter. En tredjedel av skolorna pavisade en bristfallig undervisning i
planering av friluftsaktiviteter och ldrare vittnar om att friluftsdagar mer framstér som “jippon”,
samt att vissa kunskapskrav behandlas oklart géllande innehall (Skolinspektionen 2018, s. 25
f.).

Larare och elevers uppfattning och erfarenheter av friluftsliv i idrott och halsa.

I likhet med skolinspektionens granskning visar tidigare forskning att larare i idrott och hélsa
upplever flertalet hinder fér genomférande av undervisningen i friluftsliv. Larares uppfattning
och erfarenheter av friluftsdagar &r att de starkt innefattar praktiska fardigheter som ex.
orientering, vandring, eld, skridskor och vindskydd. Utéver de hinder som skolinspektionen
papekade i sin granskning upplever ldrare i idrott och halsa att kunskapskraven upplevs som

svartolkade och svarbedomda. Larare upplever dven att de saknar kunskap och kompetens, samt

8



att en del uttrycker att undervisningen maste ske pa en avlagsen plats (Novus 2016). En
forklaring till problematiken kan vara det som Backman (2010) diskuterar kring hur
lararstudenter mestadels moter en undervisning under sin hogskoleutbildning som praglas av
ett avancerat friluftsliv, snarare an enkelt friluftsliv, vilket skapar en ensidig bild av friluftsliv
som &r svarundervisad i skolsammanhang (s. 98). Backman (2004) namner dessutom i en
undersokning av elever att de dominerande aktiviteterna i undervisningen av friluftsliv &r
relaterade till idrottsgrenar, exempelvis orientering, skridsko och slalom istéllet for aktiviteter
som forknippas med enkelt friluftsliv, exempelvis friluftsteknik (s.33).

En som undersokt hur friluftsliv ger sig uttryck som kulturellt fenomen i skolan &r Mikaels
(2018), som publicerade en avhandling i &mnet. Syftet med avhandlingen var att kritiskt
undersdka vad som tas forgivet och osynliggors i hur friluftsliv skrivs fram i laroplanen for
idrott och halsa, samt hur larare talar om friluftsliv som pedagogisk praktik (2018, s. 66). Nagra
av resultaten i Mikaels avhandling (2018) visar att den nuvarande synen pa friluftsliv inom
idrott och hélsa domineras av undervisning med ett rekreativt, fysiskt och praktiskt perspektiv
snarare an pedagogiskt. Den nuvarande synen skiljer sig inte gallande friluftsliv som rekreation
och larande likt andra lander gor (Mikaels 2018, s. 20, 72f.).

En som fordjupat sig i &mnet idrott och hélsa och som lyfter fram elevernas perspektiv ar Wiker
(2017). 1 ett avsnitt behandlar avhandlingen tidigare studier dar elevperspektivet framhavs for
att fa vardefull kunskap gallande hur undervisningens innehall kan forbattras i idrott och halsa.
Studierna sammanfattar att elevernas tankar anses viktiga for att skapa meningsfullhet, vilket
aven skolinspektionen namner, genom pavisande att undervisningen behover anpassas battre
efter elevernas forutsattningar, intressen och behov (Skolinspektionen 2018, s. 7; Wiker 2017,
s. 53). Wiker diskuterar att all undervisning borde vila mer pa demokratiska grunder och att
elevernas perspektiv bor fa mer inflytande i undervisningen. | realiteten anser Wiker darmed
betydelsen och angeldgenheten att elevers efterfragan borde fa ett storre inflytande géllande
kursplanens utformning och innehall (Wiker 2018, s. 189).

| Wikers (2017, s. 151 ff.) avhandling framkom det att eleverna efterlyser mer variation i @mnet
idrott och hélsa, sérskilt inom omradet friluftsliv. Eleverna vittnar om att undervisningen i
friluftsliv borde praglas mer av aktiviteter av olika slag dar eleverna lar sig nagot som har en
betydelse och nytta for framtiden. Eleverna ansag sammanfattningsvis att undervisningen ar for
enformig och fokuserar for mycket pa prestation och tavling, snarare an att generera nagon nytta

for framtiden.



Ett satt att ga ifran enbart tavling och prestation kan enligt Mikaels (2018) vara att fokus riktas
mot helhetsupplevelsen av utevistelse i naturen gallande en djupare medvetenhet av kulturella,
ekologiska och historiska faktorer i naturen, vilket diskuteras utifran flertalet studier i
avhandlingen (s. 24). | avhandlingen framkom det att undervisning med en platsresponsiv
pedagogik ger lararna ett nytt och mer innovativt satt att arbete med skolbaserat friluftsliv.
Mikaels (2018) ndmner den platsresponsiva pedagogiken som ett breddat larande géllande vad
friluftsliv bor eller kan handla om inom @mnet idrott och hélsa och vad larande inom @&mnet kan
ha for vinning av att utga fran laroplanens fyra Gvergripande perspektiv i laroplanen,
exempelvis miljoperspektivet och det historiska perspektivet (s. 29, 52). Pedagogiken kan vara
ett sétt att skolbaserat och dmnesintegrerat undervisa for att ge friluftsliv en storre plats i
undervisningen genom att ifragasatta givna antaganden om undervisningen, med pedagogik
som innehaller en storre bredd av larande istdllet for enformiga aktiviteter med
praktiska kunskaper, samt rekreation (s. 72). Mikaels anser darmed att man behdver utmana
forgivettagna uppfattningar om naturen som ett passivt objekt utan nagon djupare betydelse,

vid utférandet olika aktiviteter (s. 58).
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3. Forskningslage

Avsnittet behandlar forst tidigare forskning om generella vanor rérande friluftsliv. Sedan lyfts
studier fram som forsoker beskriva ungdomars fritidsvanor. Darefter behandlas studier rérande
ungdomars utevistelse i naturen och utdvande av friluftsliv. Avsnittet avslutas med tidigare
studier kring de framsta motiv och hinder som framkommer for deltagande i

friluftslivsaktiviteter och utevistelse i naturen.

3.1 Friluftslivsvanor

Féljande undersokningar visar den svenska befolkningens friluftsvanor, déar det bland annat
har undersokts vilket typ av friluftsliv som svenskarna ut6var, hur ofta det sker och vilken

efterfragan som finns.

Naturvardsverkets undersokning fran 2019 visar att de flesta svenskar dgnar sig at nagon typ av
friluftsliv. Undersdkningen visar sammanfattningsvis att upp till 90 % av deltagarna ndmner att
friluftsliv &r relaterat till forbattrad hélsa och att det friluftsliv som utdvas har en stor variation.
Det vanligaste friluftslivet tillhor det mer enkla- och néarliggande friluftslivet, exempelvis
motions- och skogspromenader. Det enkla friluftslivet & dock den typ av friluftsliv som
deltagarna efterfragar och onskar att de kunde utdva oftare (Fredman et al. 2019, s. 60).
Statistiska centralbyrans undersokning av svenskars friluftsvanor visade att skridskor och
langdskidor var dominerande i de yngre aldersgrupperna och att halsans betydelse for friluftsliv
var storre for aldre an for yngre (SCB 2017, s. 11).

Manga anger att de oftare ut6var friluftsliv pa helger an vardagar och yngre barn tenderar att
vistas mer i naturmiljo &n aldre barn och ungdomar. Vilka aktiviteter som ar populéra skiljer
sig genom historien, dar vissa mer enkla friluftsaktiviteter eventuellt har minskat och ersatts
med det mer sportifierade och aventyrliga friluftslivet. De populdrare aktiviteterna styrs darmed
av olika trender som exempelvis yoga och meditation i naturen eller andra aventyrliga och
dvriga extrema aktiviteter (Fredman et al. 2019, s. 7 f.). En del av studiens resultat ska daremot
uppfattas med forsiktighet da vadret och andra externa faktorer till stor del kan paverka
friluftsliv och utevistelse i natur. (Fredman et al. 2019, s. 42).

Forskningsprojekt Friluftsliv i forandring bestar av flertalet undersokningar rérande friluftsliv
i Sverige som sammanfattas i en dvergripande slutrapport. En undersékning visade att motions-

och néjespromenader var den mest genomforda friluftsaktiviteten. Mer an hélften av deltagarna
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var ute i naturen relativt ofta eller ofta pa vardagar. Vid langre ledigheter kade andelen och
naturen anses som en viktig och central del for barnens uppvéxt pa semestrar och lov (Fredman
etal. 2013, s. 35f1.).

3.2 Ungdomars fritidsvanor

| avsnitt 2.1.2 forklarades fritid som den tid som inte upptas av arbete maltid och somn. For att
kunna skapa en forstaelse for ungdomars fritid presenteras féljande studier.

De féljande studierna géllande manga valmoéjligheter av fritidsaktiviteter kan anses relatera till
denna underséknings problemomrade angaende ungdomars motiv, hinder och intresse for

genomfdrande av for friluftsliv och utevistelse i naturen pa fritiden.

En undersokning av SCB pavisade att gruppen 16-19 ar idrottar mer an andra aldersgrupper pa
fritiden (2017, s. 28 f.). Ungdomar ar &ven de som idrottar utomhus mest. Sandberg (2012)
diskuterar att deltagande i olika organiserade fritidsaktiviteter konkurrerar med tiden for
spontan vistelse i naturen. Var aktiviteterna ager rum i forhallande till hemmet har ocksa
betydelse angaende transporttiden till och fran den givna aktiviteten (s. 85).

Dagens ungdomar upplever att skolarbetet tar upp mycket av deras fritid och ké&nner sig
stressade Over alla krav kring skolarbete, exempelvis léaxor eller att studera infor prov. I
folkhdlsomyndighetens undersokning 2017/2018 framkom att 15-aringar uppgav det hogsta
uppmatta resultatet av skolstress (Folkhdlsomyndigheten 2019, s. 54 f.).

| folkhdlsomyndighetens rapport 2013/2014 framkom det relaterat till andra aktiviteter pa
fritiden att 27 % av de 15-ariga pojkarna spenderade mer an 4 timmar framfor en skarm och 24
% av flickorna. Andelen har sedan den foregaende undersokningen 2009/10 fortsatt att cka.
(Folkhalsomyndigheten 2014, s. 36f).

| Centrum for idrottsforsknings rapport framgar det att fler ungdomar inte nar de dagliga
rekommendationerna for fysisk aktivitet. Det senaste decenniet visar studier pa att ungdomars
fritid allt mer bestar av stillasittande, med mycket tid framfor olika digitala skarmar, med ett
brett utbud av sociala medier och videoinnehall pa olika plattformar. | rapporten namns en
studie som pagick mellan 2011-2014, vilken visade att 15 % av nordiska barn mellan 7-12 ar
sjalvrapporterade en skarmtid pa fyra timmar eller mer per dag. Det féregaende resultatet stélls
mot en nyare nationell studie av Livsmedelverket som presenteras i Dartsch et al. (2017), vilken
behandlar fysisk aktivitet, stillasittande och skarmtid. Den stillasittande tiden per dag varierade

beroende pa alder men visade i genomsnitt pa ett stillasittande med 9,1 timmar for flickor och

12



8,7 timmar for pojkar. Gallande skarmtid 6ver fyra timmar per dag visade undersokningen en
6kning med stigande alder. Resultaten visade darmed att skarmtiden har 6kat for ungdomar i
alla aldrar, men sarskilt for flickor sedan de tidigare undersokningarna (Dartsch et al. 2017, s.
29 ff.).

En av forklaringarna till den Okade skarmtiden kan ha att géra med att ungdomars
kommunikation och samvaro med vénner till stor del sker via mobiltelefon och sociala medier,
och ovrigt internetanvéndande (Folkhdlsomyndigheten 2019, s. 49; SCB 2017, s. 13 1.).

3.3 Ungdomar och friluftsliv, samt utevistelse i naturen pa fritiden

Har friluftsliv och utevistelse i naturen minskat bland ungdomar?

Dagens unga tenderar att &gna sig mindre at att stréva i skog och mark samt att plocka svamp
an tidigare generationer. Det betyder inte nédvéndigtvis att friluftslivet har minskat bland de
yngre men dagens ungdomar har ett annat utbud av mojligheter till friluftsliv &n tidigare
generationer (Fredman et al. 2013, s. 55). Friluftslivet bredd gor det darfor svart att fanga in
alla aktiviteter i statistiska undersokningar och risken finns att vissa aktiviteter inte fangas upp,
vilket kan paverka undersokningarna. Med foregaende sagt kan dessa kvantitativa studier och

rapporter dndock visa pa indikationer for utférande och trender inom friluftsliv.

Naturvardsverkets rapport visade att ungdomar mellan 16-24 ar framst utévar friluftsliv med
aktiviteter som kraver en hogre fysisk anstrangning, i jamforelse med andra aldersgrupper
(Fredman et al. 2019, s. 31). | undersokningen framgar dock att gruppen 16-24 ar ar den som
vistas minst i naturen, bade pa helger och pa vardagar jamfort med Gvriga aldersgrupper. Av
ungdomarna i gruppen 16-24 uppgav 18,6 % av att de aldrig ar ute i naturen pa vardagar och

48,4 % att de sallan &r ute i naturen pa vardagar (Fredman et al. 2019, s. 27).

En av undersokningarna i projektet friluftsliv i forandring visade pa en markant minskning av
friluftslivsaktiviteter hos unga man. Anledningen tros bero pa samhéllets sociala- och kulturella
forandringar, dar andra aktiviteter prioriteras och att friluftsliv har sportifierats och fristallts
fran landskapet (Fredman et al. 2013, s. 213, 217).

| likhet med ovanstaende stycke praglas ungdomars utevistelse av olika sociala och kulturella
kontexter, vilket innebar att skola och omsorg utgdr en stor del av ungdomars méten med

naturen. Moten med naturen sker dven framst pa vuxnas initiativ, darfor sker inte friluftsliv
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uteslutande pa initiativ av ungdomarna sjalva. En uppfattning bland foraldrar var aven att deras
barn inte kommer i kontakt med naturen och leker utomhus i samma utstrackning som de sjalva
gjorde (Fredman et al. 2013, s. 117, 128).

I Backmans enkatundersokning (2004) undersoktes bland annat vilka erfarenheter av
friluftsaktiviteter som svenska ungdomar i 15-16-arsaldern hade. Undersokningen fokuserade
pa deras uppfattningar om deras fardigheter i friluftsliv, hur ofta de utévade friluftsliv och pa
vilken plats. Gallande friluftsaktiviteter pa fritiden framkom tendenser att aktiviteter som kraver
mindre krav pa utrustning resulterade i storre tillganglighet och genomfarande (s. 32).
Backman diskuterar dock om intresset och dragningskraften for friluftsliv verkligen har sjunkit
den senaste tiden for ungdomar, eller om ungdomar alltid varit mindre intresserade av enkelt
friluftsliv i naturen. Avslutningsvis forklarar Backman att den méngd valmdojligheter som
ungdomar har i dagens samhaélle troligtvis paverkar genomforandet av friluftsliv pa fritiden
(Backman 2004, s. 33 f.). Resultaten fran Backman undersokning ska tas med forsiktighet
eftersom undersokningen genomfordes for manga ar sedan och att manga forandringar i

samhéllet kan ha skett.

3.3.1 Ungdomars motiv och hinder for friluftsliv och utevistelse i naturen
pa fritiden

| flertalet undersokningar beskrivs en rad olika motiv och hinder for utdvandet av
friluftslivsaktiviteter, dér de vanligaste forekommande motiven var fysisk aktivitet, avkoppling,
social samvaro, framjande av hélsan, samt familj och véanner. De vanligaste hindren var tid,
pengar, tillganglighet, erfarenhet och nagon att utéva den givna aktiviteten med. Nedan kommer
motiv och hinder for utfoérande av friluftsliv och utevistelse i naturen beskrivas mer utforligt

tillsammans med relevanta studier.

| naturvardsverkets rapport ansag 90 % av deltagarna att friluftsliv ar bra for héalsan och tva
tredjedelar uppgav att utevistelse i naturen gor vardagen mer meningsfull, med méjlighet till
aternamtning (Fredman et al. 2019, s. 25, 60).

| Rapporten friluftsliv i forandring (Fredman et al. 2013) uppges ett motiv for att vistas i
naturen vara dkade insikter rérande samspelet med naturen och att sjalv vara en del av den.
Vidare beskrivs tre ytterligare motiv for att vistas i naturen, vilka var att utdva fysisk aktivitet,
uppleva avkoppling, samt att vara ndra naturen. Pa vardagar uppgavs fysiska aktiviteten som

det centrala motivet, medan avkoppling och social samvaro dominerade pa helger och
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ledigheter. Ett annat motiv pa vardagen var att uppleva ensamhet, vilket star i kontrast till
hindret att inte ha ndgon att genomfora aktiviteter med, vilket forvisso berér helger och
ledigheter (s. 38).

| friluftsliv i forandrings slutrapport framkommer det att tiden &r det dominerande hinder for
friluftsliv pa vardagar (Fredman et al. 2013, s. 39). Nar det kommer till ungdomar framgick det
i Naturvardsverkets senaste rapport att tiden &ven har var det storsta hindret att utéva
friluftsaktiviteter. Andra hinder som namndes var avsaknad av kunskap, information,
utrustning, kostnad samt nagon att utfora aktiviteten med (Fredman et al. 2019, s. 34, 60).

Forutom de hinder som beskrivs i Naturvardsverkets rapport sa namner Backman (2004, s. 38)
att sannolikheten for om ungdomar kan genomféra och beharska en aktivitet i friluftsliv beror
sannolikheten mest pa om ungdomarna har erfarenhet fran fritiden, snarare an fran skolan.
Backman anser resonemanget som logiskt och betonar att det troligtvis beror pa individuella

intressen.

Flertalet undersékningar visade att vanner och familj &r en viktig aspekt gallande motiv och
hinder, vilket kan ha en paverkan gallande ungdomars intresse och méjligheter att genomfora
friluftslivsaktiviteter (Backman 2004, s. 40 f.; Fredman et al. 2019, s. 34). Ur ett internationellt
perspektiv aterfinns ett antal studier kring vad som majliggor och hindrar ungdomars utevistelse
i naturen. Flertalet studier beskriver vanner och familj som de viktigaste motiven for utférandet
av olika friluftsaktiviteter.

| en norsk studie pavisar Lagestad et al. (2009 s. 33) att familjens genomforande av aktiviteter
i naturen under barnets uppvéxt resulterar i en forutsagbarhet géllande barnens framtida
utévande av friluftsliv och aktiviteter i naturen. En amerikansk studie Christiania et al. (2014 s.
516) diskuterar dven hur foraldrar kan paverka ungdomarnas sjalvstandighet och intresse for att
senare genomfdra aktiviteter i naturen med sina vanner. En annan amerikansk studie som
diskuterar en grupp barns motiv for utevistelse visade att de framsta motiven ar fysisk aktivitet
och social samvaro. De hinder som upplevs ar sakerhet och brist pa narliggande natur. Ett annat
hinder ar brist pa tid pa grund av skolarbeten och andra ansvarsomraden, samt ett storre intresse

for andra aktiviteter, exempelvis se pa tv och shoppa (Peterson & Zmudy 2017, s. 5, 12 ff.).
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3.4 Sammanfattning av forskningslaget

Det presenterade forskningsfaltet visar att 90 % av svenskarna anser att friluftsliv ar positivt
for halsan och en majoritet utdvar nagon typ av friluftsliv. De flesta agnar sig at enkelt och
narliggande friluftsliv och de aterger att de skulle vilja utéva det i storre omfattning (Fredman
etal. 2019, s. 60). Nar det kommer till ungdomar visar forskningen att manga inte kommer
upp till den dagliga rekommendationen for fysisk aktivitet, trots att ungdomar i gruppen 16—
19 ar idrottar mer an andra grupper (SCB 2017, s. 28f). Studier visar att den laga
aktivitetsnivan till stor del kan bero pa den allt mer stillasittande fritiden i dagens samhalle,
exempelvis orsakat av digital kommunikation och samvaro med vanner
(Folkhalsomyndigheten 2019, s. 49; SCB 2017, s. 13 f.). Kvantitativa undersokningar visar
indikationer pa att ungdomar tenderar att &gna mindre at det som ofta benamns som friluftsliv,
daremot visar naturvardsverkets rapport att ungdomar framst vistas i naturen genom
aktiviteter som kraver fysisk anstrangning, exempelvis promenader och traning (Fredman et
al. 2019, s. 31). Undersokningen pavisade att ungdomar (1624 ar) vistas minst ute i naturen
av de olika grupper som undersoktes och en stor del atergav att de séllan eller aldrig vistas i
naturen pa vardagar (Fredman et al. 2019, s. 27). Den tidigare forskningen har visat att
ungdomar tycker att friluftsliv ar nagot bra for halsan och att utevistelse i naturen anses gora
vardagen mer meningsfull samt en chans for aterhamtning i ensamhet eller tillsammans med
andra (Fredman et al. 2019, 25, 60). De framsta motiv som tidigare undersdkningar har visat
ar bland annat insikter kring samspelet med naturen, utdva fysisk aktivitet samt avkoppling,
beroende pa veckodag. De hinder som ungdomarna namner i tidigare studier gallande
friluftsliv och utevistelse ar framst brist pa tid, kunskap och utrustning (Fredman et al. 2013,
s. 38).

Den tidigare forskningen grundas framst pa kvantitativa studier, vilket inte tar hansyn till
vilka orsaker och subjektiva upplevelser som ungdomar har i forhallande till genomférande,
efterfragan, motiv och hinder for friluftsliv och utevistelse i naturen. Naturvardsverket
efterfragar saledes fler kvalitativa studier i det namnda forskningsomradet och mer specifikt
inom specifika aldersgrupper. Den har studien syftar darmed till att kvalitativt undersoka
ungdomarnas egna upplevelser och uppfattningar eftersom de tidigare kvantitativa studierna

inte skapar en djupare forstaelse for det undersokta fenomenet. (Sandell et al. 2011, s. 26 ff.).
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3.5 Teoretiskt ramverk

Studien utgar fran hermeneutik som vetenskapsteori dar teorin dvergripande kan beskrivas som
tolkningslara for att fa en forstdelse av livsvarlden géllande olika fenomen, for denna
undersokning framst beteenden och uppfattningar. Genom att utga fran detta satt att se pa
kunskap ar syftet att fa en giltig forstaelse och uppfattning genom tolkning av olika individers
upplevda livsvérldar och omkringliggande faktorer (Hassmén & Hassmén s. 74).

Inom positivismen och de kvantitativa undersokningar som gjorts pa det valda problemomradet
har forskare kvantitativt forsokt forklara storre populationers erfarenheter pa ett mer ytligt plan.
For att skapa en djupare forstaelse for underliggande faktorerna kravs en annan typ av teoretisk
ansats. | denna undersokning som syftar att soka en djupare forstaelse for ungdomars motiv och
hinder for utevistelse i1 naturen har den hermeneutiska vetenskapsteorin valts, med
fenomenologin som filosofisk utgangspunkt. Den Overgripande vetenskapsteorin valdes
eftersom det centrala inom hermeneutiken handlar om forstaelse och tolkningen av manniskor
livsvarldar (Thurén 1996, s. 46).

3.5.1 Fenomenologi

Undersokningen utgar likt tidigare namnt fran den hermeneutiska vetenskapsteorin géllande
tolkningslara och genomfors med en fenomenologisk teori och perspektiv.

Fenomenologin grundades pa ett filosofiskt plan av Edmun Husserl runt 1900-talet, som sedan
utvecklades mer existentiellt av Martin Heidegger och fortsatt mot en mer dialektisk
fenomenologi (motsagelser av pastaenden) av Jean-Paul Sartre och Merlau Ponty. Till en borjan
fokuserade fenomenologin pa medvetande och upplevelsen, for att genom foregaende namnda
filosofer utvecklas och vidgas mot att innefatta mansklig livsvarld och den ménskliga kroppen
ur ett historiskt perspektiv. Baserat pa Husserls filosofiska fenomenologi bérjade Alfred Schiitz
anvanda fenomenologin inom sociologisk kvalitativ forskning. | kvalitativa studier kan
fenomenologin forklaras med ett intresse att fa forstaelse for sociala fenomen utifran
individuella perspektiv som sedan beskriver vérlden som den upplevs subjektivt, med
antagandet att vérlden enbart kan tolkas och anses relevant utifran hur individer uppfattar dess
beskaffenhet. Denna typ av fenomenologi &r saledes ett satt for forskare att fokusera pa

inneborden av individers livsvarldar i stérre omfattning genom att fa en 6kad forstaelse av det
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meningsbérande fenomenet, d.v.s. manniskors uppfattningar och upplevelser genom kvalitativa
intervjustudier (Kvale & Brinkmann 2014, s. 44 1.).

Det fenomenologiska perspektivet syftar darmed till att tolka och studera mé&nniskors
upplevelser av fenomen och kan ses som ett vetenskapligt perspektiv med olika tillhérande
metodologiska tillvagagangssatt. Den fenomenologiska teorin och perspektivet ska saledes
generera en djupare forstdelse och mening genom att beskriva de mest véasentliga
bestandsdelarna av individuella upplevelser och uppfattningar rérande olika fenomenen
(Hassmeén & Hassmen, 2018, s. 332).

Inom fenomenologin finns det flertalet olika inriktningar med tydliga riktlinjer och anvisningar.
De olika inriktningarna har gemensamt att de undersoker intresset for upplevelser av olika
fenomen dar meningsskapande sker genom upplevelser av fenomen. Foregaende forklaring
innebar mer tydligt att forstd manniskans livsvarld och upplevelser genom forstaelse for
individuella upplevelser dér individens personliga livsvarld och uppfattningar ar i fokus. Vid
undersokningar blir saledes syftet att forstd de undersokta individerna pa djupet, dar intresset
inte finns for orsakssamband, utan istallet samband mellan meningsinnebdrder, exempelvis
olika teman och kategorier (Hassmén & Hassmén 2018, s. 331 f.).

Likt tidigare beskrivet har fenomenologin varit viktig for utvecklingen av den kvalitativa
forskningen. Dock pekar kritiker pa att fenomenologin handlar ett framjande av
en individualistisk och essentialistisk syn pa forskning, d.v.s. att fenomenologerna riktar sig att
beskriva det redan givna, sarskilt enligt Husserls fenomenologi (Kvale & Brinkmann 2014, s.
51). Denna undersdknings inriktning grundas pa fenomenologiskt perspektiv med ett induktivt
och ett forstaelseinriktat forhallningssatt. Ett forstaelseinriktat forhallningssatt innebar i den
har undersokningen att forsoka forstd utvalda ungdomars subjektiva uppfattningar och
erfarenheter relaterat till fenomenen friluftsliv och utevistelse i naturen, istéllet for att undersoka
hur ungdomarna upplever essensen av fenomenen. Det induktiva fenomenomenologiska
forhallningssattet innebar att undersdkningen inte utgar fran nagon given teori, utan att empirin
i form av insamlat material utgor utgangspunkten. Saledes blir fenomenologin ett satt att
mojligen generera teorier istallet for att utga fran nagon specifik teori genom att undersoka
ungdomarnas upplevelser, pa bade fakta- och meningsplanet (Fejes & Thornberg 2019, s. 151
f.; Kvale & Brinkmann 2014, s. 47). Undersokningen blir darmed riktad mot en djupare
forstaelse for de viktigaste bestandsdelarna géllande ungdomarnas upplevelser av motiv,
hinder, erfarenheter och efterfragan for fenomenen friluftsliv och utevistelse i naturen pa

fritiden och i skolan.
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4. Syfte

Syftet med studien &r att undersoka ett antal ungdomars motiv och hinder gallande utévande av
friluftsliv och utevistelse i naturen pa fritid och skola. For att fa en fordjupad uppfattning av
ungdomarnas upplevelser sa studeras motiv och hinder i forhallande till deras erfarenheter och
efterfragan av friluftsliv och utevistelse i naturen.

Fragestallningarna till undersokningen ar foljande.

 Vilka erfarenheter och vilken efterfragan har ungdomar av friluftsliv och
utevistelse pa fritiden och i &amnet idrott och hélsa?
e Vilka &r ungdomars motiv och hinder till utdvande av friluftsliv och utevistelse i

naturen pa fritiden?
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5. Metod

Foljande avsnitt forklarar val av metod och tillvagagangssattet for att kunna besvara syftet och
fragestéllningarna i den har undersokningen. Forst forklaras metoden for undersokningen,
sedan presenteras urvalet och undersékningens procedur. Sedan beskrivs databearbetningen,
samt tillvagagangssattet vid analys av det insamlade materialet. Avslutningsvis beskrivs
palitligheten och tillforlitligheten for undersokningen, samt ett forklarande av de olika etiska
stallningstaganden som undersokningen tar hansyn till.

5.1 Val av metod

| denna kvalitativa undersokning valdes halvstrukturerade intervjuer som metod. Valet av en
kvalitativ metod beror pa undersokningens fenomenologiska perspektiv, vilket ska ge en
djupare forstaelse for intervjupersonernas individuella uppfattningar och upplevelser rérande
undersokningens syfte och fragestallningar. Halvstrukturerade intervjuer innebar att
forst anvanda inledande och standardiserade huvudfragor. Huvudfragorna foljs sedan upp med
olika typer av 6ppna foljdfragor om de givna svaren inte spontant tacker huvudfragan, samt en
ytterligare mojlighet till djupare svar och forklaringar (Gillham 2008, s. 103; Kvale &
Brinkmann 2014, s. 176). Den halvstrukturerade intervjuguiden i den héar undersékning soker
upplevelsen av givna teman utifran intervjupersonernas livsvarld (se bilaga 1). Intervjuerna
liknar ett vardagssamtal, med skillnaden att intervjuerna fokuserar pa olika teman som styrs av
intervjuaren. Kvale & Brinkmann (2014) framhéver tolv aspekter i den halvstrukturerade
intervjun sett ur ett fenomenologiskt perspektiv, dar en aspekt & meningen med intervjun (s.
45). Intervjun i denna undersokning syftar till att forsoka forsta och beskriva olika teman ur
intervjupersonens livsvarld pa bade fakta- och meningsplanet. Forst behandlar huvudfragorna
fakta kring amnet. Huvudfragorna foljs sedan upp med foljdfragor for att fa en djupare
forstaelse rorande meningen av forekommande fakta, samt vilka uppfattningar

intervjudeltagarna har enligt deras individuella upplevelser.

Fordelar med halvstrukturerade intervjuer &r att skapa en struktur mellan balans och éppenhet,
dar stodord kan bidra till ett likvardigt innehall, samt ett underlattande vid analys genom ett
tematiskt och strukturerat innehall. Negativa aspekter for denna undersokning kan i jamforelse

med kvantitativa studier vara tidsaspekten géllande for- och efterarbete med intervjuerna,
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exempelvis intervjusituationen, transkriberingen och analysen (Gillham 2008, s. 114). For att
fa en djupare forstdelse och information av ungdomarnas uppfattning och erfarenheter sa
anvandes vid vissa tillfallen upprepande fragor med olika perspektiv och vinklar pa amnet.
Intervjuerna genomfordes dven med ett tillvagagangssatt vanligen kallat tratteknik, dar
indirekta fragor stalls kring ett amne for att fa spontana asikter kring amnet och att darefter
gradvis nédrma sig syftet mot slutet av intervjun. | detta fall riktas intervjuerna mot att ge en
bredare bild av ungdomarnas fritidsvanor, for att under intervjun med tiden och med vissa
inflikade fragor mer ga in pa amnen relaterade till motiv och hinder for utevistelse och
efterfragan i naturen. (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 108, 172).

5.2 Urval

Urvalet bestod av ungdomar i 15-16 arsaldern. Valet av intervjudeltagare utgick fran ett
tillganglighetsurval, med ett efterféljande snobollsurval utifran plats och forslag pa mojliga
deltagare av intervjudeltagarna (Hassmén & Hassmen 2018, s. 109). Urvalet begransades till
ungdomar i 15-16 arsaldern eftersom de ar i skolalder, samt har méjlighet att sjalva bestamma
over deras deltagande utan vardnadshavares tillstand (Hassmén & Hassmén 2018, s. 201).

| undersdkningen intervjuades sex individer, tre pojkar (P) och tre flickor (F). Flickorna gar
forsta aret pa gymnasiet och pojkarna gar i arskurs nio i grundskolan. Alla intervjudeltagare bor

i stader utanfor Stockholmsomradet.

5.3 Procedur

Arbetet med undersokningen borjade med att granska litteratur och tidigare forskning relaterat
till problemomradet och syftet. Nar bakgrunden och den tidigare forskningen véxt fram
paborjades arbetet med metoden till undersdkningen. Metoden halvstrukturerade intervjuer
valdes baserat pa undersokningens kvalitativa syfte, fragestallningar och det teoretiska
ramverket. Efter det pabdrjades arbetet med att skapa en intervjuguide med inspiration fran
tidigare studier (Sandberg 2012) med nya fragor, vilka relaterade till denna undersoknings syfte
och fragestallningar. | samband med skapandet av intervjuguiden borjade arbetet med
analysmetoden for att sékerstalla att intervjuguiden skulle ge oss tillrackligt med lampligt
material for analys. For att testa intervjuguiden genomfordes en pilotstudie med tva individer.
Pilotstudierna resulterade darefter i en reviderad och forbattrad intervjuguide dar relevanta

fragor forandrades och lades till, samt att nagra fragor raderades. Intervjuguiden kan som helhet
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ses i bilaga 1. Innan vi genomforde intervjuerna informerades intervjudeltagarna angaende
samtycke och konfidentialitet for deltagande i undersokningen (se bilaga 2). Intervjuerna
genomfordes pa olika Gverenskomna platser baserat pa intervjudeltagarnas mojligheter. Vid
intervjutillfallet placerades en mobiltelefon pa bordet och intervjun spelades in med hjalp av ett
inspelningsprogram. Transkriberingen genomfordes efter varje intervju vid samma eller
foljande dag for att ha intervjusituationen ndra i minnet gallande olika uppfattningar som
framkom (Gillham 2008, s. 168). Efter att allt material transkriberats paborjades sedan analysen
av det insamlade materialet och teman togs fram med kopplingar till undersokningens syfte och
fragestallningar. Slutligen nar analysen genomforts sammanfattades de mest intressanta fynden
for respektive teman i nya rubriker, vilka avslutningsvis problematiseras gallande gemensamma

och skilda individuella upplevelser, tillsammans med tidigare forskning.

5.4 Databearbetning

Efter att intervjuerna genomforts transkriberades materialet samma eller efterfoljande dag med
syftet lattare kunna minnas och tolka det inspelade materialet (Gillham 2008, s.168).
Transkriberingen genomfordes digitalt genom att lyssna pa inspelningarna och samtidigt
dokumentera innehallet. Det transkriberade materialet aterspeglar intervjun ordagrant i talsprak,
med undantaget att utfyllnadsord inte medtagits i transkriberingen. Vid transkriberingen skildes
intervjuare och intervjudeltagare at med hjélp av olika typsnitt, med syftet att tydligt sarskilja

fragor fran svar.

5.5 Analysmetod

Med anledning av denna undersoknings fenomenologiska ramverk s& fokuserade analysen pa
att kartldgga intervjudeltagarnas perspektiv av deras subjektiva livsvarld géllande olika
uppfattningar och upplevelser. Trots att undersokningen och analysen syftar till forstaelse av
den individuella upplevelsen av det relaterade fenomenet, sa kan den fenomenologiska analysen
pavisa individuella gemensamheter mellan olika individer (Hassmén & Hassmén 2018, s.
116). Analysen grundas darmed pa det teoretiska ramverket, tillsammans med strukturering av
subjektiva uppfattningar indelat i teman och kategorier, vilka relaterar till undersékningens

syfte och fragestéllningar.
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Analysen genomfordes och bearbetades genom en tematisk innehallsanalys. En tematisk
innehallsanalys &r en av de vanligaste analysmetoderna. Trots den vanliga férekomsten i
kvalitativa studier har den tematiska analysen ingen tydlig beskrivning géllande genomférande
och olika tekniker, forutom att soka och urskilja olika teman. Den tematiska innehallsanalysen
genomfors oftast med att forst skapa olika huvudteman och underkategorier genom att upprepat
lasa undersokningens material och skapa koder relaterat till respektive tema. Vid kategorisering
av materialet till olika teman bor forskaren enligt Bryman (2016) forst ndmna var i materialet
svaret kommer fran, samt behalla spraket nara det ursprungliga svaret. Enligt Bryman ska citat
inte forekomma i storre utstrackning, utan hellre i form av textnara sammanfattningar (s. 84 f.).

Bryman (2016, s. 587 f.) namner sex olika steg i analysprocessen, vilka har inspirerat den
anvénda analysmetoden i forekommande undersokning.

Steg ett

Det forsta steget i analysen var att det transkriberade materialet for varje intervjudeltagare lastes
och granskades flertalet ganger for att fa en tydlig éverblick. Vid genomlasningen &r det enligt
Bryman (2016) viktigt att uppmérksamma repetitioner och upprepade ord kopplat till
undersokningens syfte och fragestallningar for att kunna skapa koder och temporara
huvudteman.

Steg tva

Det andra steget var att enskilt for alla intervjudeltagare sortera det transkriberade materialet i
sin helhet i tva teman med tva kategorier: Fritid och skola, medféljande kategorier erfarenheter
och efterfragan av utevistelse i naturen. | kategorin erfarenheter, samt efterfragan sorterades
och tolkades sedan de relaterade motiven och hindren till respektive innehall i kategorierna (se
bilaga 3).

Steg tre

| det tredje steget meningskoncentrerades innehallet i alla kategorier enskilt for respektive
intervjudeltagare.  Meningskoncentreringen  genererade  kortare och  koncentrerade
sammanfattningar av helheten i varje kategori, tillsammans med belysande citat for att beskriva
individernas upplevelser. Steg tre resulterade darmed i att kategorierna sammanfattades och
fortydligades. Kategoriseringen i steg tva och meningskoncentreringen i steg tre gav en
tydligare Overblick for att kunna paborja processen att utveckla och Kkategorierna

intervjudeltagarnas gemensamma och skilda upplevelser.
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Steg fyra

| det fjarde steget undersoktes om det fanns nagra individuella gemensamheter eller skillnader
mellan de olika intervjuerna genom meningstolkning! géllande motiv och hinder i de olika
kategorierna. Overblicken av alla intervjudeltagare och den efterféljande meningstolkningen
beféste slutligen nya kategorier, vilka utgor rubrikerna i den presenterade analysen. | steg fyra
borjade darmed 6verblicken av allt material riktas mot en djupare forstaelse och en tolkning av
alla individuella upplevelser. Steget ledde saledes fram till att upplevda motiv och hinder for
kategorierna erfarenheter och efterfragan kunde borja framhavas med en djupare forstaelse.
Steg fem

| det femte steget analyserades och sammanstélldes intervjumaterialet gemensamt i sin helhet i
respektive tema och kategori for att besvara undersokningens syfte och fragestallningar, vilket
resulterade i den slutgiltiga analysen.

Steg sex

Avslutningsvis i steg sex kontrollerades alla teman och kategorier fran de tidigare stegen i
analysen for att sakerstdlla relevanta svar pa undersokningens syfte och fragestallningar
(Bryman 2016, s. 587 f.).

5.6 Palitlighet och tillforlitlighet

Palitligheten och tillforlitligheten for den héar undersokningen behandlas delvis i metodavsnittet
gallande val av metod, samt olika fér- och nackdelar med metoden (5.1). En vanlig kritik mot
kvalitativ forskning &r att den i stor utstrackning forlitar sig pa forskarens egen uppfattning av
betydelsefullt innehall (Bryman 2016, s. 398). Enligt Bryman (2016) kritiserar kvantitativa
forskare ofta kvalitativa studiers reproducerbarhet, eftersom det inte gar att gora en &dkta
aterupprepning av en kvalitativ studie, da det sillan finns nagra standardiserade procedurer som
gar att folja. Av foregaende anledning har darfor proceduren i den har undersokningen
beskrivits utforligt, tillsammans med genomférandet av samtliga steg i analysen. Det ar ocksa
forskaren som ar det huvudsakliga verktyget i en kvalitativ studie, vilket gor att det som
observeras och hors hamnar i fokus i datainsamlingen, vilket skapar produkter enligt forskarens

preferenser (s. 399). Det finns manga olika faktorer i en kvalitativ intervjustudie som kan

! Meningstolkning: “Uttolkaren gdr utéver det direkt sagda for att utveckla strukturer och relationer som inte
framtrdder omedelbart i en text” (Kvale & Brinkmann 2014, s. 249).
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paverka palitligheten och tillforlitligheten, darav kommer Gvriga viktiga faktorer i den har

undersokningen presenteras nedan.

| den hér studien har intervjuerna genomforts av tva intervjuare vilket kan paverka resultatet pa
olika sétt. En fordel kan vara att intervjuarna har kompletterat varandra med att stélla fragor
och foljdfragor, eftersom de bada forskarna har liten erfarenhet av intervjuer. En annan fordel
ar aven att tolkningarna har diskuterats genomgaende géllande dess relevans och tillforlitlighet.
En nackdel kan vara att tva personer eventuellt kan skapa en intervjuareffekt med ett obalanserat
maktférhallande for intervjudeltagaren. I metodavsnittet (5.1) ndamns olika for och nackdelar
med halvstrukturerade intervjuer, daremot kan palitligheten och tillforlitligheten kritiseras
eftersom svaren inte kan generera en generaliserbar analys baserat pa det teoretiska ramverket
fenomenologin som undersokningen grundas pa. Daremot kan framkommande tendenser och
gemensamma upplevelser fran de individuella uppfattningarna analyseras, tolkas, och
diskuteras som individuella gemensamheter (Hassmén & Hassmén 2018, s. 155). En kritik mot
fenomenologin kan riktas mot forskarnas tolkningar av empirin, vilket kan paverka
tillforlitligheten av resultatet i analysen, beroende pa tolkningarnas rimlighet i forhallande till

det relaterade intervjumaterialet (Fejes & Thornberg 2019, s. 160 f.).

| avsnitt (5.1) forklarades att tidsaspekten kan ses som en nackdel i forhallande till for- och
efterarbetet i kvalitativa studier, ddrav ansags sex intervjuer vara rimligt sett till tidsramen for
denna undersokning. Urvalet av sex intervjudeltagare kan paverka validiteten, men ansags efter
att alla intervjuer var genomforda vara tillréckligt for att kunna generera tillrackligt med
material for analysen. Den knappa aldersskillnaden mellan ungdomarna ansags inte ha nagon
paverkan, eftersom undersokningen syftar till att soka forstaelse for ungdomarnas individuella
upplevelser. Valet av kvalitativa intervjuer istallet for enkater baserades pd undersékningens
syfte att fa en djupare forstaelse for fenomenet. Eriksson (2018) skriver att poangen med en
intervju ar att kunna anpassa och fortydliga de fragor som stélls och maéjlighet att ta hansyn till
ett bredare spektrum av svar och reaktioner an i en enkat. Till skillnad fran enkéter sa ligger
intresset vid intervjuer att fa en kvalitativt djupare forstaelse av ett mindre urval eller enskilda
fall (s. 123 f.).

Intervjuguidens (se bilaga 1) struktur med olika teman som ber6r ungdomarnas fritid och
utevistelse i naturen kan anses vara reproducerbara och starka palitligheten eftersom flertalet

teman har en upprepande karaktéar, vilket ger olika infallsvinklar pa liknande &mnen. Namnda
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tillvagagangssatt kan darmed skapa en mdjlighet att generera djupare svar pa relaterade fragor

angaende ungdomarnas upplevelser.

5.7 Etiska 60vervaganden

Vi har 6vergripande foljt de etiska riktlinjerna géallande informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Hassmén & Hassmén, 2018, s. 390).

5.7.1 Informationskravet

Infor intervjuerna delgavs intervjudeltagarna information om studiens syfte i begransad form,
exempelvis valet att inte namna begreppet friluftsliv med tanke pa forutfattade meningar om
dess breda innebdrd. Att ge for mycket information om studiens syfte kan innebdra en risk for
att informanterna andrar sin individuella uppfattning, vilket kan paverka svaren. Som tidigare
namnt (5.1) anvandes tratteknik, vilket innebar att forskaren maste ta storre hansyn till de etiska
principerna for informerat samtycke. Darav gavs full information kring undersékningens syfte
muntligt efter intervjutillfallena (Kvale & Brinkmann 2014, s. 108, 172).

5.7.2 Samtyckeskravet

Alla deltagare valde sjalva efter forfragan att delta i undersokningen och fick valmajligheten
att nar som helst avbryta deras medverkan. Ett medvetet val gjordes av de undertecknade att
rikta intervjuerna till en populationsgrupp som inte kraver samtycke fran vardnadshavaren.
Darav valdes ungdomar som ar 15 ar eller aldre, eftersom samtyckeskravet till undersékningen
inte behover malsmans godkannande for att delta i studien enligt etikprovningslagen (SFS
2003:460). Efter genomford intervju fragades intervjupersonerna om de fortfarande ville
medverka i undersokningen. Undersokningen bedéms inte ha framkallat nagra konflikter och
alla intervjudeltagare far pa efterfragan tillgang till den individuella analysen undersokningen i
helhet.

5.7.4 Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet

Alla deltagare och uppgifter kring dem behandlades med basta mojliga konfidentialitet.

Deltagarna behdvde inte lamna nagra specifika uppgifter forutom alder och beskrivningar av
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omradet de bor i. Intervjudeltagarnas namn anonymiserades direkt genom att tillskrivande av
fiktiva namn, eftersom namnen inte har nagon betydelse for den har undersékningen. Allt
intervjumaterial behandlades och forvarades pa sékra och anonyma platser, utan tillgang for
obehdriga. Alla uppgifter som samlades in av de individuella personerna kommer endast att
anvandas for den har undersékningen och kommer inte anvandas fér nagra andra syften eller

undersokningar.

5.7.4 Ovriga etiska dvervaganden

Vilka konsekvenser kan undersokningen fa for deltagarna?

Att reflektera Over sin livssituation och i denna undersokning sina fritidsvanor kan forsatta
intervjupersonerna i en situation som de vanligtvis inte reflekterar dver. Reflektionerna kan i
sin tur bade leda till positiva och negativa konsekvenser for intervjupersonen beroende pa
utfallet av reflektionerna. I denna undersékning anses inte de negativa konsekvenserna vara
overvagande, dock kan reflekterandet skapa en uppfattning av intervjudeltagarnas livssituation
som de inte har reflekterat over tidigare, vilket de méjligen inte vill k&nna sig vid. | skapandet
av intervjuguiden har hansyn tagits till dessa Overvaganden, eftersom fragorna och
foljdfragorna inte avser att vara domande eller ifragasattande (Kvale & Brinkmann 2014, s.
105).

Denna undersokning avser att framhéava fordelar av den framkomna informationen i forhallande
till eventuella ndmnda nackdelar genom att inte syfta till att beréra allméant kansliga &mnen och

fragor.
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6. Analys

Foljande kapitel behandlar den slutliga analysen av det insamlade materialet, efter flera steg av
bearbetning, tematisering och kategorisering. | avsnittet har allt material analyserats
fenomenologiskt med en forstaelseinriktining gallande de intervjuade ungdomarnas subjektiva
upplevelser relaterat till fenomenen friluftsliv och utevistelse i naturen. 1 avsnitt 6.1 presenteras
de intervjuade ungdomarnas upplevda erfarenheter av utevistelse i naturen och friluftsliv pa
fritiden och i skolan. I avsnitt 6.2 presenteras de framsta upplevda och tolkade motiven och
hindren for utevistelse i naturen pa fritiden. I avsnitt 6.3 behandlas avslutningsvis ungdomarnas

efterfragan av utevistelse pa sin fritid, samt deras efterfragan i skolamnet idrott och halsa.

6.1 Erfarenheter av friluftsliv och utevistelse i naturen pa fritiden
och i skolan

Ungdomarna som deltog i undersokningen har olika erfarenheter och upplevelser av utevistelse
i naturen pa fritiden och i skolan. Ungdomarnas uppfattningar och upplevelser av deras
erfarenheter och efterfragan pa fritiden och i skolan har tolkats och sorterats in under respektive
rubrik.

6.1.1 Erfarenheter av utevistelse i naturen pa fritiden

Erfarenheterna skiljer sig mellan de intervjuade ungdomarna nar det kommer till att vistas i
naturen pa fritiden. Sammantaget &r promenader och traning i den narliggande naturen, samt

bad de aktiviteter som verkar dominera bland de intervjuade ungdomarna pa deras fritid.

F1 brukar ga promenader med sina kompisar ca tva ganger per vecka i ca 30 minuter, samt
promenera med hunden i narnaturen ungefar tva till tre ganger i veckan. Bade P2 och F1 brukar
springa i naromradet, P2 springer ca tva ganger i manaden och F1 ndgon enstaka gang i
manaden. F2, F3 och P3 brukar ga promenader i skogen sjalva och med sina vanner och F3 gar
i den narliggande skogen ca tva ganger per vecka i nagon timme med sin familj. P1 brukar ga
sjalv med sin hund de flesta dagar och ibland med sina vanner néar han har trakigt. P2
promenerar ca tre till fyra ganger i veckan i ett narliggande motionsspar vid en sjo, han

promenerar bade sjalv och med sin syster i ca en timme.
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F1 brukar dka skridskor med familjen nagon gang per ar under vintrarna. F2 och F3 aterger att
de brukar aka skridskor och skidor under vintern. F2 aker skridskor pa sjoar och F3 pa spolade
isar i naromradet. F2 aker skidor nar hon vistas i familjens stuga i Dalarna och F3 aker framst i
naromradets skidspar.

Gallande bad i hav och sjoar sa aterger alla intervjuade ungdomar utom P2 att de har
erfarenheter i olika omfattning.

Ovriga erfarenheter och aktiviteter som skiljer de intervjuade ungdomarna &t i naturen pa
fritiden ar foljande. Under uppvaxten har F2 ofta klattrat pa det narliggande berget med sin
pappa och den senaste sommaren hade F3 picknick i skogen vid en kompis landstélle. F2 brukar
aven paddla ca tva ganger om aret med sin familj. Forutom att bada pa sommaren brukar F1
aven cykla och P2 brukar fiska, vilket han gor i den nérliggande sjon med sin slékting. P3 har
andra erfarenheter fran besok i sitt hemland, dar han brukar fiska odla och skérda. P3 brukar
utfora en del aktiviteter i naturen med sina véanner som han har erfarenhet av fran
undervisningen i skolan, exempelvis campa och grilla.

P3 beskriver avslutningsvis att han vanligtvis promenerar och utfor flertalet olika aktiviteter i

naturen med sina vanner.

P3: Jag gar med typ de narmaste kompisarna. Man har ganska mycket att snacka om. Da gar vi langa
strackor, en halvtimme till tva timmar. [...] Om jag ar med mina vanner da &r det mycket aktiviteter som
jag sa forut, typ spela brannboll, fotboll, kull, volleyboll, frisbee, aka och bada.

6.1.2 Erfarenheter av utevistelse i naturen i skolan

De intervjuade ungdomarna beskriver olika upplevelser och erfarenheter av utomhusvistelse i
olika sammanhang under deras skoltid. Erfarenheterna &r allt fran att leka lekar i skogen under

raster i lagstadiet till olika aktiviteter i &mnet idrott och halsa.

Alla intervjuade ungdomar utom P1 och P2 upplever att de har erfarenhet av orientering i

skogen och uttrycker olika uppfattningar enligt foljande citat.

F1:[...] vi har bara haft orientering i skogen. [...] Det ar val inget fel med det, men det &r svart tycker jag.
[...] Ja, det &r att man ska se kartan och hitta, [...] du ska bara folja stigar sd man kanske inte riktigt vet.”

F2: Jag tycker det var bra att vi var ute, men jag tycker allt &r roligt men det &r val kanske att vi hade
valdigt mycket orientering. Det var val bara for jag inte var sa bra pa det

P3: [...] mycket orientering har vi gjort. [...] Det &r ganska roligt for jag har enkelt for det. Det ar bara
roligt att vara dar. Inte s svart egentligen. [...] Man ror sig mycket, man ar ute, det ar det dér fria [...]
uppleva naturen. [...] P4 orienteringen da vill dom géra det snabbt medan jag typ tar min tid och forsoker
gora en snabbt men s& bra som mojligt.
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De intervjuade flickorna aterger att de har positiva upplevelser av att aka skridskor pa vintern,
vilket inte pojkarna aterger som en erfarenhet fran skolan. F3 namner att hon brukade fa vélja
mellan skridskor och langdskidor pa lektionerna i idrott och hélsa och P3 aterger att han har akt
utfor i Romme.

| intervjuerna framgar det att alla intervjudeltagare upplever ndgon form av erfarenhet kring
vandringar och praktiska kunskaper inom friluftsliv i skolan, dar kunskaper om stormkok och
talt ar aterkommande aktiviteter. Nagra av ungdomarna beskriver sina upplevelser av

undervisningen i friluftsliv enligt foljande:

F2: Bara i grundskolan. D4 fick vi dva pé att med dom har man far massa kastruller, jag har glémt bort
vad det heter. [...] JA STORMKOK! Vi har jobbat med stormkok i naturen och hur man sétter upp talt,
vi har campat i femman. Vi paddlade till en 6 och sa fick vi lara oss hur man satter upp en eld pa ett sékert
sétt i naturen.

F3: Sedan hade vi lite friluftsliv nar man skulle bygga télt och sa. Vi var alltid ute pa idrotten aret om.

P1: Jag kommer inte riktigt ihag. [...] Eller jo nu kommer jag ihag att vi gjorde mat och sadar, vi hamtade
kvistar, sa gjorde vi eld, sa vi fick gora mat, san dar soppa. [...] Nar man gor eld och mat ar det mer
naturligt an om man koper fardig mat. [...] Eftersom jag var sjuk det hér aret som kommer jag fa sova
éver med nagra sexor. Jag vet inte vart det var, men vi ska sova 6ver i naturen i talt.

P2: Jag vet hur man bygger ett stormkok om man sager sa. Jag vet inte exakt var det kommer ifran, men
om man tar delarna s bara kommer det. [...] Vandrat och dvernattat och sedan vandrat tillbaka. [...] D&
gick vi pa sormlandsleden, nagot sadant. Sedan har vi varit har ute i den har skogen vid skolan har borta.
Vi har lekt lekar, grillat och haft kul. Nar vi skulle lara oss med stormkdk och sant sa larde vi oss gora te,
gora eld och mat. Det var faktiskt skont.

P3: Just de med friluftsliv har vi gjort varje ar. Allt fran att géra upp en eld, satta upp talt, vindskydd och
allt sant. [...] Det ar nya utmaningar. [...] Vi gick en mil for att komma fram. Bara det var jobbigt. [...] nar
vi kom fram sa skulle vi typ byta om och ga och bada och sen efter det var det typ ga upp och grilla, &ta
mat, gor nagot under tva timmar. Sen skulle vi ata kvéllsmal igen och sitta vid elden och bara bertta
historier.

De intervjuade ungdomarna namner dven nagra erfarenheter och aktiviteter fran undervisningen
i amnet idrott och hélsa som de har genomfort pa sin fritid. Nagra av ungdomarna diskuterar
dessutom den upplevda meningsfullheten med kunskaperna fran undervisningen, kopplat till
deras nuvarande och framtida fritid.

Av det F1 har gjort i skolan och pa fritiden aterger hon skridskoakning med sin familj nagon
gang per ar. F2 upplever att hon inte haft s& mycket anvandning av det hon lart sig inom
friluftsliv, forutom hur man startar en eld, gallande sékerhet och regler, eftersom hon inte har
campat pa fritiden. F2 upplever daremot ett motiv for utevistelse i skolan med det skona att

springa av sig.
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F2: Ne, det jag har haft nytta av &r val hur man startar en eld och ser till att det inte blir farligt och lite
regler sd. Men sen sa har vi aldrig campat pa fritiden. [...] Det ar val kul, speciellt nar man gar i skolan
och har suttit i ett klassrum hela dagen sa ar det skont, for mig i alla fall, att komma ut lite och springa av

sig.
Gallande erfarenheter fran skolan sa har F3 inte orienterat pa sin fritid, men namner att hon aker
skridskor pa fritiden. Nér P2 beskriver vad han har lart sig i skolan som han anser sig ha nytta

av i framtiden sa forklaras det enligt foljande citat:

P2: Vi larde oss gora en eld utan tandvatska och sadant. Med ved och bara ndgon tandsticka. Det ar
faktiskt jattebra att lara sig det for nar man val ar i skogen sa behver man kunskap.

P3 upplever att han har gjort en del av det som han lart sig fran undervisningen idrott och hélsa
pa sin fritid. Han berattar bland annat att han brukar vara i skogen dar han campar och eldar

med sina vanner.

P3: Mycket med friluftsliv, jag och mina véanner. Vi & ganska mycket ute i skogen och eldar, campar och
sant. [...] Ja det ar det vi har lart oss, satta upp talt bygga vindskydd och om det borjar regnar maste vi ha
en plan b och sant.

6.2 Vad efterfragar de intervjuade ungdomarna att géra i naturen pa
fritiden och i skolan?

| féljande avsnitt presenteras intervjudeltagarnas efterfragan av utevistelse i naturen pa fritiden,
saval som i skolan. Det intervjuade ungdomarna efterfragar i 6.2.1 olika typer av aktiviteter
som de skulle vilja géra mer av i naturen pa fritiden. Sammanfattningsvis uttrycker alla de
intervjuade ungdomarna nagon form av efterfragan av utevistelse i naturen pa fritiden. De
intervjuade har nagra liknande efterfragningar kring undervisningens innehall inom omradet
friluftsliv och utevistelse i amnet idrott och hélsa i 6.2.2. Ungdomarna efterfragar bland annat
kunskap om ekologi och helheten i naturen, sakerhet, tavlingsmoment och att komma bort fran

civilisationen for att vandra och campa.

6.2.1 Efterfragan i naturen pa fritiden

F1 uppger att hon skulle vilja bestiga ett berg eller aka mer skidor, men hon tycker att det ar
laskigt, eftersom hon inte har nagra erfarenheter fran barndomen. F1 upplever darfor att det nu
ar jobbigt att lara sig att aka skidor. F1 namner dven att det saknas utegym och annat i narheten
dar hon bor, vilket kan tolkas som en efterfragad majlighet till utevistelse i naturen. | likhet

med F1 s& efterfrgar F3 skidakning pa sin fritid, dar F3 skulle vilja dka till Alperna. F3: “Aka
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till alperna och aka skidor eller nagot sadant. [...] Jag har bara hort att det ar valdigt fint och
det finns bra backar att dka i.”.

F2 uttrycker ingen specifik efterfragan men namner att hon skulle vilja vistas mer i naturen pa
sin fritid, vilket kan liknas med P2 och P3, vilka mer specifikt vill vistas i naturen i samma
omfattning pa vardagar, som pa helger. P2 diskuterar att han vill hitta ett system som méjliggor
att fa mer fritid och darefter sedan borja tdnka pa vad han kan tankas vilja gora, eftersom han
anser att tiden begriinsar honom. P2: “Jag vet faktiskt inte, jag har inte tankt pa andra aktiviteter
faktiskt. Jag mdste borja tinka pd vad jag kan géra hérndst ndr jag har tid éver”. P2 upplever
daremot att han skulle vistas mer i naturen om det fanns mer skog i naromradet, samt att han
anser nya erfarenheter som viktiga, vilket kan tolkas som ett motiv till att vistas i naturen pa
fritiden. P3 efterfragar olika individuella utmaningar och aventyr utomhus, exempelvis att
hoppa fallskarm eftersom han vill utmana sin hojdradsla. Anledningen att hoppa fallskarm &r
dven att kunna se jorden fran ett annat perspektiv. P1 var avslutningsvis den enda av
intervjudeltagarna som inte uttryckte nagon specifik efterfragan av utevistelse i naturen pa

fritiden.

6.2.2 Efterfragan i naturen i skolan

F2 och F3 upplever daremot att de i helhet &r néjda med undervisningen som den ar. F3 upplever
att undervisningen ar relativt bra, men bade F3 och P3 upplever en efterfrdgan om dvergripande

kunskap kring ekologi och sakerhet vid vistelse i naturen.

F3: Jag skulle vilja lara mig om sjalva naturen, det var nar man gick i femman och sa da var det mycket
att forska om olika svampar. Det skulle jag tycka vara kul, kanske inte precis vilken svamp, mer hur det
hanger ihop och att inte tappa bort sig, hur man ska signalera for det. [...] om man &ar ute pa is, hur man
ska ta sig upp om man ramlar i.

P2: Hur allt fungerar, systemet i naturen, forutom allemansratten. Om man ser nagot, till exempel ett

skadat djur, vad gor man d4, ringer man 112, jag vet inte. 112 for djur jag vet faktiskt inte.

F1 uttrycker en 6nskan att lara sig mer om sakerhet kring vistelse pa is eftersom den planerade
undervisningen i skolan standigt blev instélld. F1: “Vi skulle haft isvak, men det blev instillt

hela tiden for det inte var nagon is. Det skulle vl vara bra att lara sig”.

P2 tror att fler skulle lockas av undervisningen av friluftsliv om den innehdll fler

tavlingsmoment. P2 anser att tdvlingsmomenten mojligtvis kan intressera hans vénner for
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upplevelsen att vistas i naturen pa fritiden, exempelvis genom att leta efter olika objekt i

naturen.

P2: Kanske nagon tavling eller ndgot som gor att folk vill vinna. Den som hittar den har sortens kotte t.ex.
vinner ett pris pa nagot sétt. Folk skulle vara mer intresserade da. Det finns folk som anda gor aktiviteterna
bara for att, trots att de inte gillar. Det finns folk som inte gillar men gor det, men senare inser de att det
ar kul och gor det pa fritiden mer.

P1 tycker i likhet med P2 att undervisningen ska innehalla fler tavlingsmoment, men &ven en
storre mojlighet att valja aktiviteter efter intresse. F1, P2, och P3 efterfragar aktiviteter i naturen
som de upplever att de kan ha nytta av i framtiden, exempelvis campa, vandra, volleyboll och
paddla. P2 menar att det inte finns nagon anledning att gora en eld nara hemmet, men om han
skulle vandra eller campa i framtiden sa upplever P2 att man maste komma bort langre fran
staden. | samband med att han spekulerar om att vandra och campa pa sin fritid namner P2:
“Jag skulle fanga min egen fisk, skdra upp den, grilla den och sedan dta den. Det dr fran
levande til/ magen”. P2 namner dessutom att han vill vandra mer pa lektionerna i idrott och
hélsa eftersom han uppskattade vandringen han gjorde med klassen. P3 beréttar att han har
campat med skolan och skulle garna vilja campa igen, men langre bort fran civilisationen vid

nasta tillfalle:

P3: Just med campa igen, men inte s& mycket dar det ar folk, for vi var vid en badplats dar det var mycket
folk och 100 meter bort var det en busstation. S& man kommer bort fran stadslivet.

6.3 Motiv och hinder for vistelse i naturen pa fritiden

| avsnitt 6.3 sammanfattas analyserade motiv och hinder for utevistelse i naturen pa fritiden i
fem avsnitt. Rubrikerna har valts utifran de gemensamma upplevelserna fran de intervjuade
ungdomarna, men innehaller och beskriver &ven de individuella uppfattningarna och

upplevelserna.

6.3.1 Lugn, ensamhet, frihet och aterhamtning

Nagra av de framtradande motiven och anledningarna gallande vistelse i naturen pa fritiden for
de intervjuade ungdomarna ar deras efterfragan och behov att komma bort, kénna frihet och att
vara ensamma. Upplevelsen av ensamhet vid exempelvis promenader har olika syften, men

praglas av ungdomarnas individuella uppfattningar att fa mojlighet till frisk luft, aterhamta sig
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och kanna lugn fran vardagens aktiviteter. Lugnet som ungdomarna upplever kan tolkas som
en mojlighet till ett 6kat vélbefinnande, samt ett befriande satt att ténka, alternativt att rensa
tankarna.

Nedan presenteras citat av ungdomarnas upplevelser som beskriver och belyser nagra av de

framst forekommande motiven och anledningarna for att vistas i naturen pa fritiden.

F1: Det kédnns som att man blir piggare och det ar liksom frasch luft. [...] Det ar val att det dr battre syre
typ. [...] Det &r sd har lugnande att vara dér [...] Nar man gar i skogen &r det helt tyst och det ar skont att
det ar lugnt och det ar fint ocksa. [...] Om man har varit i skolan s ar det massor av manniskor, sen aker
man bussar sd kommer man hem sé ar det tyst, s & man ute och gar. [...] jag tror det ar bra for alla att
vara dar.

F2: Jag mar ju bra. Sen s ja men det blir val det att nar jag val tar promenaden s& mar jag bra och sen
dven nar jag kommer in igen s mar jag fortfarande bra av promenaden. [...] jag tycker ju det ar en helt
annan kansla att ga i naturen och skogen. Det r valdigt avslappnande och sa ar det oftast fint i skogen.

F3: [...] det ar bara att det ar mysigare att lyssna pa musik och ga i min egen varld. Kanns som man
kopplar av mycket mer da. Jag far mycket mer energi. Om jag ar ute och springer eller spelar fotboll, sen
nar jag kommer in far jag mycket mer energi for att plugga. Det blir mer effektivt [...] det kdnns som att
det &r trad overallt, sa det kanns lite som att man gar och inte blir iakttagen. [...] det ar valdigt befriande
och bara vara sjalv i naturen.

P1: Nar man &r sjalv sa tanker man pa viktiga grejer. Det dr skont att vara sjalv ibland. [...] Ibland nar
man ar hemma sa kanner man sig instangd sadara med allt sddar om man ar ute sa kanner man sig sadara
man far ut allt igen. Man kanske kan prata med hunden men den kan inte prata tillbaka men man far anda
ut allt. Det ar psykiskt skont sadar mentalt.

P2: Jag kanner mig fri, jag kanner som att nagonting nar mig. Jag far en bra kontakt med mig sjalv och
ibland ar det enklare att tanka for mig nar jag ar i skogen. Kanske for jag far den friska nya luften. Jag ar
sjalv, det ar lugnt, man kan hora en fagel som gor nagot ljud. Det far mig att tanka jattemycket. Det &r
samma sak som nar jag ar i duschen, da tanker jag jattemycket, jag vet inte varfor. Man ar sjalv. [...] Jag
kanner att jag ar frasch om man sager sd. Det ar som att man &r jattesvettig och sen duschar och gar ut.
Man kanner sig jattefrasch, men jag kanner sa i skog och natur, och séklart nar jag duschar.

P3: Bara typ ga i skogen bara och ta det lugnt. [...] Det &r lugnt dar, det ar inte s& mycket folk. Man far
vara sjalva och det ar 6ppet och fritt. [...] kanske for att jag inte gillar att vara inlast mycket. Blir jag inlast
fysiskt sa blir jag det psykiskt ocksa, sa jag gillar att kanna mig fri. [...] Det &r just det dar med det fria.
Du kan bara slappa tankarna. Det ar fritt. [...] Det &ar lugnt dar, det ar inte s3 mycket folk. Man far vara
sjalva och det &r oppet och fritt. [...]Sen om jag &r sjélv da ar det sahar mycket for mig sjalv, ta det lugnt,
kolla ut och tanka igenom livet.

Gallande vad som tydligast far de intervjuade ungdomarna att vilja vistas i naturen pa
fritiden kan forklaras med ovanstaende motiv i form av olika upplevelser och anledningar. De
gemensamheter som ungdomarna upplever kan sammanfattas med ndgon form av befrielse eller
aternamtning. De framsta motiven som framhéavs av ungdomarnas upplevelser ar att komma
bort till upplevelsen av naturen och den friska luften, samt kénslan av ensamhet och frihet. En
tolkning blir ddrmed att vistelse i naturen tenderar att mojliggora tid och tystnad for tdnkande
och sjélvreflektion, samt en chans till energiskapande for skola och andra aktiviteter genom

aterhamtning.
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6.3.2 Traning, utmaning och naturupplevelse som motiv for utevistelse i
naturen pa fritiden

Av de intervjuade ungdomarnas upplevelser framkommer flertalet uppfattningar och motiv for
att vistas i naturen pa fritiden. Ungdomarna upplever olika motiv for utevistelse i naturen
exempelvis halsoaspekten, naturupplevelsen och de manga valmdjligheterna som naturen

erbjuder, exempelvis utmaning och tréning.

F1 och P2 ndmner att de ibland springer i olika skogsmiljéer, med halsoaspekten som framsta
motiv for utevistelse i naturen. F1 uppskattar att springa ute eftersom hon upplever att det &r
béattre luft och ké&nns battre &n inomhus. P2 uppger daremot att han hatar att springa, men
motivet orsakas av ett tvang och behov for att framja halsan. P2 brukar dessutom vistas vid
utegymmet som ligger i skogen, dar brukar han trédna lattsamt med véannerna och de brukar

utmana varandra. P2 likstéller ocksa vistelse i naturen med traning enligt foljande citat:

P2: Sen nar man gar ut da kanner man, ja jag har verkligen gjort nagot med min dag. For mig kanns det
jéttebra, det & som att ga och trana, jag har gjort nagot med min halsa som ar jattebra, da kanns det
ocksa bra.

Kortfattat uttrycker P1 att han till skillnad fran nulaget skulle kunna tanka sig att jogga med
vanner i naturen med motivet att trana.

F3 brukar utdver den tidigare namnda upplevelsen av promenader i avsnitt 6.3.1 dven aka
langdskidor och promenera i de narliggande sparen och skogen, med motivet att fysiska
aktiviteter i naturen &r bra traning.

F2 namner att hon gérna aker skidor utfor, med motivet att det &r en aktivitet som hon inte
genomfor ofta och darmed inte hinner trottna pa, samt den fina utsikten nar hon kommer hogre
upp. F2 och P3 skiljer sig fran de 6vriga intervjuade ungdomarna med en tydlig uppskattning

av utmaning och aventyr. F2 uttrycker att hon helst vistas utomhus pa sin fritid enligt féljande:

F2: Da vill jag mest vara utomhus. P& dventyr. Jag ar valdigt impulsiv av mig s jag vill géra nya saker.
Om nagon fragar: ska vi gora det har? Sa ar det ja men ja kom igen vi gor det! Och dé &r det oftast
utomhus.

P3 upplever den slutgiltiga naturupplevelsen av utsikten och omgivningen som en vinst eller

bel6ning av den givna utmaningen eller aventyret:
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P3: Utsiktsplatser ar ocksé nice. [...] Man ser bergen mycket och man ser vattnet och man ser molnen
tdcka bergen. Det kanns som att nar man val ser det sa kanns det sa maktigt. Du kan sta en halvtimme
och sta och se hur molnet sjunker Gver berget [...] Typ att du kdmpat och just kommit upp pa ett berg och
da ser du ganska mycket. Det ar ocksa fett nice! [...] det kan vara allt frAn mod till mycket gladije, eller
om jag kollar pa ett berg sa far jag mycket motivation. For det &r just som med fotbollen att det ar som
att bestiga ett berg. [...] Att komma upp pa berget men sen finns det ett annat berg ocksa. [...] Att klattra
upp for ett berg, sag typ Kebnekaise har i Sverige. Du maste kampa for att komma upp dit det ar inte s&
enkelt men nar du val kommer upp sé ser du ganska mycket, mycket av naturen och sant. [...] Ja det &r
saker som typ vinsten man vill &t.

P2 uttrycker daremot att han garna ar i naturen eftersom han enligt var tolkning uppskattar
naturupplevelsen av att se och hora olika djur. Pa helger beskriver P2 att han vanligtvis
vaknar tidigt och promenerar i naromradet eftersom han uppskattar naturupplevelsen:

P2: Det ar fint vid sjon, det &r skog och natur liksom. Man far frisk luft och vid sjén ser man ankor. Man
kan ta med brdd och sant till ankorna och mata. [...] Ibland brukar jag se djur och sadant. Jag alskar djur,
jag brukar se ekorrar och faglar. P& morgonen klockan sex nagonting pa helger brukar jag inte kunna
sova. [...]. Jag har inget att gora, det ar jattetrakigt och jag pallar inte kolla pa tv eller nagot. Da klar jag
pa mig och bara gar ut.

6.3.3 Familj och vanner - en begransning eller en tillgang for utevistelse i
naturen?

De intervjuade ungdomarna ndmner familj och vénner i olika sammanhang nar de talar om
utevistelse i naturen. Gemensamt for alla intervjudeltagare &r att familj och vanner kan ses som
betydelsefulla tillgangar eller begransningar rérande utevistelse i naturen beroende pa deras

individuella upplevelser och erfarenheter.

Familj

F1 beskriver att hon vanligtvis brukar aka skridskor med sin familj nagra ganger per ar samt att
hon aven vistas i naturen genom att promenera och bada nar de aker till familjens sommarstuga.
F2 uppger i intervjun att hennes familj har en betydande roll for hennes vistelse i naturen. Hon
brukar dka bort fran staden for att ga skogspromenader med sin familj och namner aven hur
hennes pappa har haft en inverkan da han klattrat med henne pé det narliggande berget. Det &r
aven med hennes pappa som hon aker skridskor med pa olika sjoar under vintern. Nar F2 aker
skidor sker dven det med familjen och hon berattar att det oftast 4 pa sportlovet och vid
familjens stuga. Nar familjen vistas i stugan brukar de dven bada och arbeta utomhus. F2 aterger
att hon brukar klaga en del nér de &r uppe i stugan och berattar att hon troligtvis hade trivts mer

om hon fick vara dér med sina kompisar.
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F2: [...] jag klagar valdigt mycket pa att vara uppe i stugan, men sjalva landskapet dar har jag ingenting
emot, utan det ar mer att jag inte har ndgra kompisar dar uppe. Men om jag hade haft kompisar dar sa
hade jag nog trivts dar uppe véldigt bra.

F3 beréttar att hon vanligtvis brukar ga promenader med sin familj i den narliggande skogen,
samt paddla med familjen ndgon gang varje sommar i den nérliggande an.

P1 uttrycker inte nagra storre eller specifika motiv for att vistas i naturen med sin familj men
han beréttar att han brukar dka till stranden och bada och grilla med familjen under

somrarna.

P2 beskriver utforligt att hans familj betyder mycket fér honom och att de spenderar mycket tid
tillsammans pa helger hos olika slaktingar. P2 upplever daremot att hans familj begréansar hans
utevistelse i naturen eftersom de inte dr nagra “skogsmanniskor”, samt hans upplevelse att
fordldrarna hatar att vara i naturen. P2 beréttar darefter att familjen aldrig tog ut honom i
naturen som liten. P2 uppfattar foraldrarnas pastaenden om hans utevistelse som att de &r radda
for att han ska “bli uppditen av djur”’ om han skulle dka ivag och campa, vandra eller fiska. P2
nonchalerar dock sadana pastaenden fran foraldrarna och uppger att han ser fram emot att utféra
liknande aktiviteter nar han blir aldre. P2 uppskattar daremot att ga powerwalks med sin syster,
vilket de vanligtvis brukar gora det nar de ses. P2 aterger dven uppskattningen av att han larde
sig att fiska i somras pa initiativ av sin slakting. P3 uppger att han ofta passar sina yngre syskon
nar hans pappa aker till stan och &r med sina vanner, vilket paverkar hans majlighet till

utevistelse pa fritiden.

Vanner

F1 berattar att hon brukar ga promenader i skogen med sina véanner, dar vannerna enligt var
tolkning kan ses som ett motiv till att hon vistas i naturen. F1 aterger aven att hon gillar att bada
i olika sjéar med sina vanner pa sommaren. De intervjuade ungdomarna uppger att de brukar
spendera en del av sin fritid med sina vanner, de brukar exempelvis spela fotboll, ga i affarer
eller fika pa stan. F1 upplever att hennes vanner begransar méjligheten till utevistelse i naturen
eftersom vannerna hellre vill ga pa stan. Vid forfragan om vannerna vill ga en promenad eller
vistas i skogen upplever F1 att vannerna hellre uppskattar att shoppa, med anledningen att
vannerna troligtvis tycker att utevistelse i naturen kan vara laskigt och jobbigt.

F1: Nej det tror jag inte, om jag skulle fraga om vi skulle g& promenad i skogen s tror jag inte att de

skulle vilja det direkt [...] Jag tror att de hellre vill shoppa och sddant [...] Jag tror att folk tycker det &r
jobbigt och kanske laskigt ocksa.
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F2 berattar att hon gillar att spela fotboll med sina kompisar. Hon uttrycker att hon har
naturhatande vanner, men aven flexibla vanner som é&r villiga att ga ut i skogen eller aka och
bada. F2 beskriver att hennes vénner inte begrénsar henne till vad hon ska gora utan hennes
upplevelse &r att om hon vill gora nagot sa hittar hon alltid nagon intresserad.

F2: Jag har ju vissa vanner som hatar att vara i naturen som bara vill vara hemma eller i storstan. Sen har
jag ju andra som &r mer flexibla och &r villiga att ga ut i skogen och bada och vara ute lite mer. Sa det
skiljer sig lite. [...] jag anpassar mig saklart till om de verkligen inte vill vara i naturen eller vara inomhus
nagon dag da ar det klart att jag kan stalla upp till det ocksd. Men om jag vill gora nagot s kan jag oftast
hitta andra som ocksa vill géra det.

F3 upplever att hennes vanner vistas mer i naturen, eftersom de brukar rida i naturen. Hon tror
aven att hennes vanner skulle uppskatta forslag pa olika aktiviteter i naturen.

P1 sager att han hellre gor annat an att vara med sina vanner i naturen. Nar han umgas med
vannerna sa brukar oftast de spela fotboll, tv-spel eller bara pratar om olika handelser. Bade F1
och P1 ndmner déremot sina hundar som en anledning till utevistelse i naturen med sina véanner,

eftersom de behdver ga dagliga promenader med hundarna.

P2 aterger att han ofta vistas utomhus med sina vanner, men inte i naturen. Vanligtvis brukar
de spela fotboll i omradet, framst for umganget. P2 forklarar att hans vanner sallan vistas i
naturen och att om han skulle foresla att de ska géra nagot i naturen sa upplever han att de skulle
ga med pa det ndgon enstaka gang, men endast for att ge honom séllskap. De ganger de vistas
i naturen tillsammans ar om de ar vid utegymmet, eller om de maste ga genom skogen. En
onskan fran P2 ar att fler skulle se saker fran hans perspektiv. Han beréttar att han skulle vilja
att hans vanner mer skulle uppskatta upplevelsen av naturen pa det satt som han gor, vilket
skulle leda till gemensamma intressen i naturen. P2 ndmner dessutom att han upplever sina

vanner som begransade for honom eftersom han inte vill motsatta sig sina vanner.

P2: Men om vi ar ute fem stycken vill inte jag vara den som séager att vi gar at ett annat hall hela tiden.
Majoriteten gillar inte naturen och jag tror de flesta i (staden) inte gillar natur. Det &r mest invandrare och
sd, ingen gillar s& mycket natur. Svenskar ar mer uppvéxta med naturen sa de vet liksom. | min familj sa
ar det som fér min mamma som inte vet vad naturen &r.

P3 uppger att han och hans vanner brukar spendera mycket tid i naturen. Han berattar att de
brukar utfora olika aktiviteter som att aka och bada, campa och spela volleyboll. P3 beskriver
att han gillar att upptdcka nya saker och nya platser tillsammans med vénnerna, men upplever
att det inte finns sa manga berg eller utkiksplatser som han uppskattar i staden. Han namner

anda att han brukar ga till stallen med sina vanner dar det ar lugnt och man kan se mycket av
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staden. Enligt hans egen uppfattning lyssnar hans vanner mycket pa honom och vid férslag av

en aktivitet i naturen sa svarar han sa har:

P3: Jag tror det skulle inte vara ndgot stort med det. Just jag ser ganska mycket pa var vankrets sa det blir
att manga lyssnar pa mig. Manga gor det som jag vill géra, men om jag sager att det andra ar roligare s
varfor gor vi inte det.

6.3.4 Skarmtid och andra prioriterade aktiviteter pa fritiden - hinder for
utevistelse i naturen?

Den tid som de intervjuade ungdomarna har 6ver for fritid star i stor konkurrens med olika
intressen och andra aktiviteter. Nagot som kan tolkas som ett hinder for utevistelse i naturen pa
fritiden &r bland annat mangden skarmtid, samt andra prioriterade aktiviteter och organiserade
idrotter.

Skarmtid

Alla intervjudeltagare talar om att de anvander skarmar i storre eller mindre utstrackning. De
anvander framst skarmar for sociala medier, korta filmklipp, musik, serier och filmer. F1
uppskattar ett skramtittande pa mobilen till ca fyra till fem timmar per dag, samt ungefar en
timmes tv-tittande. F2 uppger att hon i samband med sitt pluggande tar pauser dar hon och
kollar pa olika korta videoklipp pa internet. F3 beskriver likt féregaende individer att hon framst
anvander dator och mobil for att kolla pa serier och videoklipp pa internet och uppskattar sin
dagliga skarmtid till ca fem timmar.

P1 anvander sin mobil for sociala medier och musik med en uppskattad tid pa 1-2 timmar per
dag, daremot hinner han inte se pa tv, och tittar endast i 20 minuter nagon gang innan han sover.
P2 uppger att han mestadels anvander sin mobiltelefon for att halla kontakten med sina vanner
genom sociala medier. Hemma spenderar han mycket tid framfoér datorn, men framst for att
plugga, men aven att han kollar pa serier ibland. Han uppskattar sin dagliga skarmtid till ca fem
till sex timmar. P3 beskriver att han brukar spela dator nadgon timme efter skolan, men aven att
han kollar pa videoklipp och serier. Nar han anvéander sin mobiltelefon &r det framst for att halla
kontakten via sms med sina vanner, han uppger ocksa att han anvander sociala medier men att

det har minskat pa senare tid. Han uppskattar sin dagliga skarmtid till ca tre till fyra timmar.
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Andra aktiviteter pa fritiden

Den fritid som ungdomarna i undersokningen beréttar om i intervjuerna domineras forutom
skarmtid och studerande till stor del av andra prioriterade aktiviteter &n utevistelse och vistelse
i naturen. Aterkommande i flertalet intervjuer &r organiserade aktiviteter sdsom fotboll och
ovriga aktiviteter.

Bade F1, F2 och P1 sager att de tranar eller genomfor pass pa gym flertalet ganger per vecka.
F2 uppger att hon skulle vilja trdna &nnu mer men att hon inte har tid pa grund av allt skolarbete
och P1 ndmner att han trénar varje dag innan skolan, samt ndr han inte har fotbollstréaning. P2
beréattar att han brukar spela basket eller fotboll med vanner pa garden, dar han ofta brukar vanta
tills ndgon kommer forbi. P2 beréattar dven att han vill spendera mer tid pA gymmet, men att han

inte finner tid pa grund av skolarbeten.

P1, P3 och F3 uppger alla att de spelar fotholl i organiserad form pa sin fritid under flertalet av
veckodagarna, men dven pa helgerna. Det kan darfér tolkas att fotbollen och annan relaterad
traning prioriteras starkt pa deras fritid, vilket medfor en begransad tid for Ovriga

fritidsaktiviteter och utevistelse i naturen enligt foljande citat:

P1: En vanlig dag om jag har fotbollstraning for jag spelar fotboll sa vaknar jag klockan fem, jag gar till
gymmet, jag gymmar en timme sen aker jag hem ater frukost och gar till skolan. Sen sa nar jag kommer
hem ater jag snabbt och sen aker jag till fotbollstraningen sen nér jag kommer hem duschar jag och sover.
[...] Om jag hade mer tid. Fotbollen tar mycket tid. Och det paverkar mitt plugg ibland men jag forsoker
balansera allt. [...] nar vi har paus fran fotbollen lagger jag mycket tid pA gymmet bara. [...]

Jag ar en person som overtanker mycket sa jag gillar att va aktiv mycket sa jag inte far dom tankarna,
dom daliga tankarna s jag &r véldigt aktiv av mig. Gymmar gor jag bade for mig sjalv for att jag ska ma
bra och for att jag ska se bra ut ocksa. Fotbollen har jag spelat sen jag vart 5-7 ar sa det ar sen barndomen.
Man vill ju bli ndgonting med det.

P3 Men allmant ar det typ komma hem kéka nagot sen drar jag och tranar fotboll och dom dagar jag inte
tranar brukar jag trana pa egen hand s mycket som det gar. Sen dnda hinna med plugget och hanga med
kompisar ganska mycket. [...]Jag har ju mitt mal, jag vill ju bli proffs. Det ar typ det jag lever for. [...]
Fotboll &r sdhar det roligaste jag vet. [...] Det ar att man ror sig mycket och det kommer alltid nya
utmaningar. | fotbollen, du kan aldrig vara klar med fotbollen for det finns alltid nya utmaningar att gora.

F3: Jag brukar &ka och spela fotboll [...] Typ fyra ganger i veckan, annars sitter jag val hemma och
pluggar. [...] Jag gymmar ocksd, men det raknas in lite i fotbollen for att vi gér det inom fotbollen. [...]
jag skulle inte ha tid for ndgot mer, men det finns alltid saker, om jag hade tid skulle jag vilja gora det.
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6.3.5 Skoldagen som aldrig slutar

Nagot som gemensamt tenderar att uppsluka stor del av intervjudeltagarnas fritid &r
prioriteringen av skola och efterféljande sjalvstudier i hemmet i form av laxor och forberedelser
infor prov. | alla intervjuer framkommer det att individerna vill genomféra andra aktiviteter,
samt vistas mer i naturen pa fritiden. De flesta intervjudeltagarna upplever daremot en
begransning orsakad av brist pa tid och kraft efter en lang tid av pluggande. Vi tolkar darmed
att bristen pa tid till stor del paverkas av skoldagen som aldrig slutar, vilket kan uppfattas som
ett vanligt och omfattande hinder for utevistelse i naturen pa fritiden.

F1 upplever att hon ofta kanner sig trott efter skolan och darfor inte orkar gora sa mycket mer
an att plugga och andra stillasittande- och vardagliga sysslor.

F2 beréttar att hon prioriterar skola och plugg framfor traning pa gymmet, vilket inte ger tid for
utevistelse i naturen. F2 Brukar ha manga prov och brukar aka hem direkt efter skolan vid halv
fyra for att sedan plugga i ca fyra timmar, &ta och sova. F2 och F3 exemplifierar skolsituationen

och tid for fritid med foljande:

F2: Ja de gillar att lagga prov till oss. Nu fram till jullovet har vi tva prov varje vecka sa man bara jahapp!
[...] Ja och det hindrar mig fran allt, assd da ar det ju, nu jag gar ju direkt, nu under de senaste tva
manaderna sa har jag bara akt direkt hem efter skolan och pluggat i 4 timmar och sen ata och ga lagga
mig.

F3: Helger skiljer sig fran vardagen, jag brukar mer ta det lugnt och bara njuta av att inte ha s& mycket i
skolan. Mycket gar val at till att vara med kompisar. Det kan ocksa vara att vara med familjen.

P1 beskriver att han inte kan ga promenader i skogen med sin hund i samma utstrackning som
tidigare, eftersom han upplever att det ar mycket i skolan och med fotbollen nu. Han uttrycker

det enligt foljande:

P1: Det var varje dag men nu hinner jag inte. Det & mycket plugg med nationella prov och sant sen har
jag matcher och grejer. Sen sé blir det morkt snabbt och da har man inte lust att ga i skogen.

Nar P2 kommer hem fran skolan prioriterar han att gora nagra laxor eller studera infor
kommande prov. Han férklarar att han maste hitta tider for alla fritidsaktiviteter, men finner det
svart eftersom han ofta maste studera enligt foljande citat: “Sedan sd kanske jag har ett prov
pa mandag och tisdag, du vet att helgen maste man sitta inne och bara plugga, plugga, plugga”.
Han berattar ocksa att han gillar att sitta hemma och lasa faktabocker pa egen hand for att ha

forsprang i skolan och efter individuella intressen, men uttrycker en énskan att motionera mer:
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P2 Jag skulle vilja gé till gymmet lite oftare for jag behGver mer motion och s, men jag brukar inte ha
sa mycket tid for det. Just nu ar det mycket studier i skolan, jag brukar inte ha tid att ga ut ibland. Ibland
ar det jattejobbigt men ibland &r det ocksa skont.

P3 diskuterar att fritiden pa vardagarna bestar av dagliga rutiner, skola, &ta, plugga, trana. P3
uppger att skolan upptar mycket tid pa vardagarna, eftersom den tid som blir dver préaglas av
att plugga hemma. Forutom att ta det lugnt pa helgen namner P3 att han vanligtvis ar tvungen
att plugga for att hinna ikapp med skolarbete om han ligger efter i nagot amne. P3 faststaller att
han enligt sin egen uppfattning studerar mer &n sina vanner och att han har béattre talamod &n
dem. Foljande citat avslutar analysen genom att beskriva hur P3 upplever situationen med alla

vardagliga rutiner kopplat till skola och studerande:

P3: Det & mycket med skolan, med plugget. Men det dr sant man maste gora. Sen har man familj ocksa.
[..] Just vardagar da &r det mycket rutiner jag foljer. Komma hem fran skolan, ata och sen trana. Eller
komma hem och plugga sen kanske typ jag vet inte stdda mitt rum eller what ever

[...] Helger da forsoker jag mest bara ta det lugnt. Om jag ligger efter i nagot amne s kommer jag ikapp
det bara. Och tar det lugnt. Om jag inte har nagot att g6ra sa gar jag och tranar.
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7. Diskussion

| foljande avsnitt diskuteras det mest intressanta fynden av det analyserade materialet i relation
till tidigare forskning. Diskussionen avser att problematisera undersokningens problemomrade
genom att besvara syftet och fragestallningarna genom tolkande av intervjudeltagarnas
individuella upplevelser. Syftet med undersokningen var att undersoka ett antal
ungdomars motiv och hinder géllande utévande av friluftsliv och utevistelse i naturen pa fritiden
och i skolan. For att fa en fordjupad uppfattning av ungdomarnas upplevelser sa studerades
motiv och hinder i forhallande till deras erfarenheter och efterfrdgan av friluftsliv och

utevistelse i naturen.

7.1 Det enkla och lugna friluftslivet i den narliggande naturen

Analysen visade att de intervjuade ungdomarna hade olika erfarenheter av friluftsliv och
utevistelse i naturen. Den mest aterkommande och vanligaste erfarenheterna var daremot
aktiviteter i den néarliggande naturen, vilket vanligtvis forekom flera dagar i veckan, exempelvis
promenader och traning. De aktiviteter som ungdomarna upplever att de har mest erfarenheter
av kan enligt analysen kategoriseras in i det som tidigare bendmnts som enkelt friluftsliv.
Analysen kan jamforas med Naturvardsverkets rapport (2019) och Backmans undersokning
(2004, s. 32) dar motions och skogspromenader i den narliggande miljén var de dominerande
aktiviteterna vid utevistelse pa fritiden. Den har undersokningen visade att de intervjuade
ungdomarna var ute flertalet ganger pa vardagar. Analysen skiljer sig darmed i forhallande till
Naturvardsverkets rapport (2019, s. 27), eftersom den undersokningen visade att ca halften av
ungdomarna angav att de sallan var ute pa vardagar. Analysen i den har undersokningen visade
att ungdomarna (F1, F3, P2 och P3) férutom promenader i nérnaturen &ven lockas till
utevistelse, med motivet att utdva fysisk aktivitet och tréning, vilket 6verensstimmer med
dominerande aktiviteter av ungdomar mellan 16-24 ar enligt Naturvardsverkets rapporter
(2013, s. 38; 2019, s. 31).

| analysen sammanfattades ungdomarnas motiv for att vistas i naturen pa fritiden. Det tydligaste
framkommande fyndet gallande gemensamheter for vad som lockar ungdomarna till naturen
var bland annat att i ensamhet fa aterhamtning, komma bort, tanka, kénna lugn och frihet.
Analysen visade saledes pa liknande tendenser som redovisades i rapporten friluftsliv i
forandring (Fredman et al. 2013). I rapporten namns flertalet motiv for utevistelse i naturen pa

helger, bland annat att uppleva avkoppling, samt vara nara naturen. Pa vardagar var det framsta
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motivet i likhet med de intervjuade ungdomarna i var undersokning att uppleva ensamhet,
orsakat av olika anledningar (2013, s. 38). Motiven som framkom i Naturvardsverkets rapport
gar darfor att relatera till denna studie gallande de intervjuade ungdomarnas framsta upplevda

motiv for promenader och utevistelse i naturen pa fritiden, exempelvis:

F1: “Om man har varit i skolan sd dr det massor av mdnniskor, sen dker man bussar sa kommer man
hem sd dr det tyst, sd dr man ute och gar.”

F3 “det dr vildigt befriande och bara vara sjdlv i naturen”.

P1: “N&r man ar sjalv s& tanker man pd viktiga grejer. Det dir skont att vara sjilv ibland.”

P2: ~Jag kanner mig fri, jag kanner som att ndgonting nar mig. Jag far en bra kontakt med mig sjélv och
ibland &r det enklare att tdnka for mig nar jag ar i skogen.

P3 “Det ar just det dér med det fria. Du kan bara slappa tankarna. Det &r fritt. [...] Det &r lugnt dar, det

dr inte sd mycket folk. Man far vara sjilva och det dr oppet och fritt.”

Ungdomarnas upplevelser kan tolkas med att naturen bidrar till att skapa en individuell
upplevelse bortom den stressiga vardagen, snarare an specifika aktiviteter, vilket Backman
(2004) namner i samband med begreppet fritid (s. 18). Naturen tenderar darmed att skapa en
mojlighet for tankande, avkoppling, aterhamtning och en kansla av frihet, vilket kan relateras
till @mnesplanen for idrott och hélsa i gymnasieskolan med en undervisning i friluftsliv som ska
verka som en kalla till valbefinnande (Skolverket 2011b). Att fly den stressiga vardagen ar &ven
nagot som Arnegard (2006) diskuterade som motiv for aventyrssporter, vilket liknar de
intervjuade ungdomarnas upplevelser av att vistas i naturen, med skillnaden att de
forekommande ungdomarna upplever narnaturen och enkelt friluftsliv utan krav pa utrustning
som framsta anledning for utevistelse i naturen pa fritiden. De upplevda erfarenheterna av det
enkla friluftslivet i narnaturen kan aven relateras till Backmans (2004) enkéatundersokning dar
aktiviteter utan krav pa utrustning resulterade i en storre tillganglighet och genomférande (s.
32).

7.2 Den konkurrerande tiden for fritid - Behovet av aterhamtning i
naturen

En djupare forstaelse gallande de intervjuade ungdomarnas upplevda behov att fly vardagen pa
fritiden for att uppleva ensamhet, tdnkande och aterhamtning kan diskuteras med hur de
beskriver sina upplevelser av vardagen. Varfor ar det just ensamhet, tankande och aterhamtning

som lockar ungdomarna till naturen?
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| analysen av intervjuerna framkom det att ungdomarna upplevde att fritiden till stor del upptas
av andra prioriterade krav eller fritidsaktiviteter, exempelvis skolarbete, fotboll, och skarmtid.
Trots att de intervjuade ungdomarna tenderar att prioritera andra aktiviteter och studier sa
efterfragar flera av intervjudeltagarna att de vill vistas mer i naturen pa sin fritid, vilket
overensstimmer med rapporten av Naturvardsverket (Fredman et al. 2019, s. 60). Aven fast de
flesta ungdomarna vill vistas mer i naturen sa tenderar skarmtid av olika slag uppta stora delar
av fritiden, vilket liknar tidigare studier (Folkh&lsomyndigheten 2017, s. 49; SCB 2017, s. 13
f.). Intervjudeltagarnas upplevelser av fritiden kan liknas med Sandbergs (2012) kartlaggning
av ungdomars fritid, vilken beskrivs som en konkurrens om tiden, orsakat av olika prioriterade
aktiviteter som konkurrerar om tiden efter skolan (s. 85). Den konkurrerande tiden av fritiden
kan darfor tolkas som det framsta hindret for de intervjuade ungdomarna géllande utevistelse i
naturen, vilket dven de tidigare rapporterna av Naturvardsverket belyser (Fredman et al. 2013,
s. 39; Fredman et al. 2019, s. 34). Foregdende studier kan dven relateras till en ytterligare
undersokning av Centrum for idrottsforskning, vilken visade att ungdomar inte uppnar den
dagliga rekommendationen av fysisk aktivitet, dar skarmtiden mojligtvis forklarar mangden
stillasittande (Dartsch et al. 2017, s. 29 ff.). | den h&r undersdkningen har ungdomarnas
upplevelser av fritiden visat pa liknande tendenser som de tidigare studierna géllande skarmtid
och stillasittande, eftersom nagra av de intervjuade ungdomarna uppgav en uppskattad skarmtid
pa upp till ca 4-5 timmar per dag (F1, F3, P2, P3).

Den hér undersokningen adderar kvalitativ kunskap relaterat till de intervjuade ungdomarnas
tidsmassigt stora skarmtid, vilket kan forklaras med tolkningen av deras upplevda krav pa
skolarbete efter skolan. Den efterféljande skarmtiden kan mojligen bero pa relaterad trotthet
och behov av vila, samt kvallens morker som framat kvallen hindrar intervjudeltagarna till
utevistelse i naturen. | den har undersokningen kan darmed var méjliga tolkning forklara
skarmens betydelse och varfor den upptar en stor del av fritiden for de intervjuade ungdomarnas

upplevelser, trots att de efterfragar mer utevistelse i naturen pa fritiden.

Analysen i avsnittet “skoldagen som aldrig slutar” gav en tydligare forstaelse och forklaring
av konkurrensen av tiden pd ungdomarnas fritid. | olika omfattning beskrev de intervjuade
ungdomarna skolan som en upplevd begransning for deras ovriga tid pa fritiden, vilken
sedermera kan tolkas som en begransning for utevistelse i naturen pa fritiden. Pa olika satt
upplever de intervjuade ungdomarna att skoldagen inte slutar nér de lamnar skolan, vilket

Overensstammer med Folkh&lsomyndighetens unders6kning (2018) som bland annat
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behandlade skolstress hos 15-aringar (s. 54 f.). Stressen kan saledes leda till att de maste
tillbringa stora delar av sin fritid till att studera, vilket F2 och P1 tydligt beskrev enligt fljande:

F2: Ja de gillar att 1agga prov till oss. Nu fram till jullovet har vi tva prov varje vecka sd man bara jahapp!
[...] Ja och det hindrar mig fran allt, assd da ar det ju, nu jag gar ju direkt, nu under de senaste tvéa
manaderna s& har jag bara akt direkt hem efter skolan och pluggat i 4 timmar och sen &ta och ga lagga
mig.

P1: Det var varje dag men nu hinner jag inte. Det & mycket plugg med nationella prov och sant sen har
jag matcher och grejer. Sen sa blir det morkt snabbt och da har man inte lust att ga i skogen.

Sammanfattningsvis tenderar konkurrensen om tiden pa fritiden att vara det framsta individuellt
upplevda hindret for friluftsliv och utevistelse i naturen, orsakat av prioriterade aktiviteter och
krav. De namnda kraven och andra aktiviteter kan &ven tolkas vara anledningen till
ungdomarnas efterfragan av att vara ensamma i narnaturen, med motivet att kanna lugn, fa
mojlighet att tdnka och aterhamta sig. Narnaturen kan darfor tolkas ha en stor betydelse for
dessa ungdomar, eftersom deras begransade tid pa vardagen till stor del tenderar att praglas av
andra prioriterade aktiviteter. Den nérliggande naturen kan mojligen vara den plats dit

ungdomarna far tid och en chans att fly fran den kravfyllda och stressade vardagen.

7.3 Familj och vanners betydelse for utevistelse i naturen

Analysen i den hdr undersdkningen visade att flertalet av de intervjuade ungdomarna upplevde
familj och vanner som ett motiv eller hinder for utevistelse i naturen.

| analysen framgar det att familj och vanner bade kan upplevas som en begransning eller
tillgang, vilken mojligtvis paverkar deras erfarenheter, intresse och genomférande av
utevistelse i naturen. Paverkan av familj och vanner liknar aven resultaten fran de tidigare
internationella undersokningarna (Christiania et al. 2014 s. 516; Lagestad et al. 2009, s. 33;
Peterson & Zmudy 2017, s. 5, 12 ff.). Analysen har mgjliggjort tolkningen att de intervjuade
ungdomarnas erfarenheter av utevistelse i naturen paverkas av familj och vanner, vilka bada
motiverar och hindrar pa olika satt. Familj och vanners intressen har paverkat de intervjuade
ungdomarnas tidigare erfarenheter, vilket enligt deras upplevelser aven kan tolkas paverka nuet
och eventuellt i framtiden, beroende pa deras individuella livsvarldar. Vanners intressen pa
fritiden kan dessutom tolkas ha ett relativt stort inflytande pa ungdomarna vilket F1, F2, P1, P2
och P3 atergav, exempelvis F1: ”/...] om jag skulle frdga om vi skulle gd promenad i skogen sd
tror jag inte att de skulle vilja det direkt [...] Jag tror att de hellre vill shoppa och sddant “.

Den egna familjen och vanner kan saledes skapa forutsattningar for att vistas i naturen i form
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av erfarenheter, intresse och kunskap, men enligt framkommande tendenser i intervjuerna sa
verkar skolan dessutom ha en stor potential till att tillgodose forutsattningarna for ungdomarna.
Nagra av de intervjuade ungdomarna uppgav att de hade positiva upplevelser fran skolans
undervisning, men att det finns manga omraden som efterfragas gallande kunskap och
erfarenheter, relaterat till deras intressen pa fritiden och i framtiden. Ungdomarnas efterfragan

i skolans undervisning kommer darfor diskuteras i foljande avsnitt.

7.4 Orientera, satta upp stormkok och gora eld. Ar det vad
ungdomarna vill goéra?

Det som de intervjuade ungdomarna har fatt med sig fran skolans undervisning kan kort
sammanfattas med att undervisningen har praglats av sportifierad orientering och praktiska
fardigheter utan verklig kontext. Ett intressant fynd i analysen &r att de flesta ungdomarna
efterfragar att vistas mer i naturen pa fritiden, sarskilt pa vardagar. Angaende deras nuvarande
utevistelse i naturen sa framkommer dock tendenser att de inte upplever nagon stérre nytta eller
meningsfullhet av kunskaperna och erfarenheterna fran undervisningen i skolan. Nagra av
intervjudeltagarna namner flertalet upplevelser fran undervisningen i friluftsliv och utevistelse,
vilket enligt deras uppfattningar har dominerats av praktiska kunskaper som att géra upp eld,
eller andra forberedande aktiviteter tagna ur sitt sammanhang infor ett mer avlagset och
avancerat friluftsliv. I kontrast till de tidigare studierna (Backman 2004; Fredman et al. 2019)
uttryckte de flesta ungdomarna i den har undersokningen inte nagon specifik efterfragan av
aktiviteter som staller hogre krav pa utrustning eller &r av en mer avancerad karaktar. Daremot

uttrycktes upplevda hinder for att utdva den typen av aktiviteter.

Trots att ungdomarna upplever en vag meningsfullhet av kunskaperna och aktiviteterna i
undervisningen i friluftsliv och utevistelse sa hade de anda positiva upplevelser av dessa
aktiviteter. Det framkom daremot att de i l&g utstrackning hade utdvat ndgot av det som de lart
sig i skolan pa den egna fritiden, mer &n att nagra fa intervjudeltagare som hade gjort upp eld
eller akt skridskor ndgon enstaka gang. En fraga som vécks baserat pa ungdomarnas efterfragan
och upplevelser ar om det endast ar praktiska fardigheter och kunskaper infor ett avancerat
friluftsliv som boér vara det centrala och efterstrdvansvarda i undervisningen?

En tolkning av ungdomarnas erfarenheter och efterfragan tillsammans med hur deras upplevda

vardag vanligtvis utspelar sig kan skapa en indikering for vad undervisningen bor innehalla,
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samt hur undervisningen kan behova utvecklas for att skapa en mer meningsfull undervisning

for ungdomarna.

F3: Jag skulle vilja lara mig om sjalva naturen, det var nar man gick i femman och s& da var det mycket
att forska om olika svampar. Det skulle jag tycka vara kul, kanske inte precis vilken svamp, mer hur det
hanger ihop och att inte tappa bort sig, hur man ska signalera for det. [...] om man &r ute pa is, hur man
ska ta sig upp om man ramlar i.

P2: Hur allt fungerar, systemet i naturen, forutom allemansratten. Om man ser nagot, t.ex. ett skadat djur,
vad gor man da, ringer man 112, jag vet inte. 112 for djur jag vet faktiskt inte.

Ungdomarnas upplevelser och erfarenheter mojliggor en diskussion kring vad en mer
meningsfull undervisning for eleverna i omradet friluftsliv och utevistelse i naturen skulle kunna
innefatta inom ramen for idrott och hélsa. Baserat pa ungdomarnas upplevelser sa verkar det
finnas en efterfragan av undervisning som ger ungdomarna en holistisk och bredare kunskap
om naturen, exempelvis ekologi, sdkerhet och verktyg for att vistas i den narliggande naturen,
med fokus pa avkoppling och aterhamtning.

Den har undersokningen soker inte nagra omfattande generaliseringar eller slutsatser, utan
syftar till att lyfta fram nagra ungdomars kvalitativa upplevelser for att na en djupare forstaelse
for deras upplevelser av utevistelse i naturen pa fritiden. Enligt denna undersoknings tolkningar
skulle undervisningen i forhallande till tidigare namnde upplevelser kunna fokusera pa vad
ungdomarna efterfragar. Mer undervisning av helheten i narnaturen skulle kunna sta i kontrast
till den nuvarande upplevda undervisningen bestaende av praktiska forberedelser infor vistelser
i en mer avlagsen natur som kraver mer planering och hogre krav pa utrustning och fardigheter.
Skolinspektionen (2018) och Novus (2016) lyfte fram snarlika resultat gallande lararnas
upplevda svarigheter och hinder vid undervisningen av friluftsliv och utevistelse, exempelvis
tid i form av transport och ekonomi. Lararnas upplevda hinder for undervisning i friluftsliv
skulle eventuellt kunna minimeras om undervisningen i storre utstrdckning relateras till

ungdomarnas perspektiv i enlighet med deras upplevda behov och efterfragan pa fritiden.

Amnet idrott och hilsas kan darmed ha potential att tillhandahalla en mer meningsfull
undervisning for ungdomarna, vilken skulle kunna generera en ¢kad vistelse i naturen pa
fritiden. En mer meningsfull undervisning med positiva upplevelser kan mojligen anses ligga i
linje med kursplanens syfte och den politiska ambitionen, vilket skulle kunna leda till 6kat

intresse for vistelse i naturen pa fritiden och ett ckat uppnaende av de olika friluftslivsmalen
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(Skolverket 2011a; Naturvardsverket 2015). Pa sikt skulle ett dkat intresse troligtvis leda till ett
forbattrat uppfyllande av det politiska malet, att uppna en forbattrad folkhalsa.

Att lyfta fram elevers réster och lata dem vara med och paverka undervisningen har ett tydligt
stod i styrdokumenten (Skolverket 2011a). Skolinspektionens granskning (2018) papekade i
sammanhanget att elevinflytande &r nagot som maste forbattras, vilket aven Wiker (2017) lyfte
fram i sin avhandling med tankar kring aktiviteter som har en nytta och betydelse for eleverna
i framtiden (s. 151 ff.). Ett satt att bemota ungdomarnas efterfragan av utevistelse i naturen pa
fritiden och lararnas namnda svarigheter vid undervisning kan vara att tillampa en mer
demokratisk undervisning i likhet med den Wiker (2017) diskuterar. En mer demokratisk
undervisning kan &ven tdnkas genomforas med den platsresponsiva pedagogiken som Mikaels
(2018) foresprakar. 1 en sadan typ av undervisning skulle eventuellt elevernas intressen kunna
kombineras med en bredare undervisning, vilken tar hansyn till platsen och naturen som helhet
med ett tydligare forhallande mellan manniska och natur och som aven anspelar pa laroplanens

overgripande perspektiv i storre omfattning (Mikaels 2018, s. 22, 72).

Avslutningsvis skulle denna typ av undervisning mojligtvis kunna underlétta for larares namnda
problematik kring undervisning i omradet friluftsliv och utevistelse, samtidigt som elevernas
inflytande kan paverka undervisningen i en meningsfull riktning mot deras intressen, behov och

efterfragan av utevistelse i naturen pa fritiden.

Avslutning

Syftet med den har undersokningen har varit att soka en djupare forstaelse for nagra ungdomars
upplevelser gallande motiv, hinder, erfarenheter och efterfragan av utevistelse i naturen pa
fritiden och i skolan. Undersokningen visade pa flertalet individuella och gemensamma
upplevelser, vilka vi anser har besvarat problemomradet, syftet och fragestéllningarna pa ett
relevant satt och med ett tydligt tillvagagangssétt. Studien visade att de intervjuade ungdomarna
till stor del har erfarenheter av att g promenader och trana i narnaturen. Det som har
synliggjorts &r att de flesta ungdomarna vill vistas mer i naturen an vad de gor nu, med frdmsta
anledning att kanna lugn, tanka och fa aterhamtning genom att komma bort fran den stressiga
vardagen. Vid vistelse i naturen sa efterfragar flertalet av ungdomarna mer kunskaper om
helheten i naturen, tillsammans med tillnérande sékerhet. Ungdomarnas erfarenheter och
upplevelser har diskuterats gallande hur undervisningen i idrott och hélsa skulle kunna bidra
till en 6kad utevistelse i naturen for ungdomar pa fritiden. Den hér undersokningen har bidragit
till en djupare bild av nagra fa ungdomarnas upplevelser dar det framkommit att ungdomars
fritid skulle behdvas problematiseras och undersokas ytterligare for att fa en forstaelse for den
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stressfyllda och tidspressade vardagen. Den hér diskussionen framhdver darmed tankar om
vilka mojligheter som finns for att skapa ett intresse gallande utevistelse i naturen for
kommande generationer. Den hdr undersokningen har bidragit till framtida tankar géllande
forskning kring ungdomars fritid och utevistelse i naturen. Vi finner darfor dven ett intresse for
vidare studier angaende de férekommande motiven och hindren som paverkar ungdomarnas
efterfragade fritid och utevistelse i naturen. Den har studien skulle eventuellt kunna
kompletteras med undersokningar under olika tidpunkter pa aret, exempelvis under langre lov
for att mojligen kunna lyfta fram upplevelser fran olika tidpunkter. Olika tidpunkter skulle
kunna ge annorlunda svar och bredd &n i den hdr undersokningen, dér lugn och ensamhet
framkommer som ett tydligt motiv, och andra sidan ger denna undersokning svar pa upplevelser
under en stressfull tid i slutet pa skolterminen. Framtida studier skulle dven kunna undersoka
olika faktorer gallande hur eller om ungdomars efterfragan bor bemétas av samhallet och
skolan. Det skulle darmed behdvas nya undersokningar i stérre omfattning och utifran olika
teorier for att kunna belysa och problematisera motiv och hinder fér fenomenen friluftsliv och

utevistelse i naturen pa fritiden i dagens samhaélle fran olika perspektiv.
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Inledning
Var bor du? Ar du uppvuxen dar?

Omradet

Hur skulle du beskriva omradet dar du bor? Vad kan man gora i omradet dér du bor?

Finns det naturomraden dar du bor? (skog, gronytor) Vad &r bra/daligt med omradet?Varfor ar
det ett bra omrade? Har du nagon favoritplats i omradet déar du bor?

Fritiden - senaste aret
o Vad brukar du gora en vanlig dag efter skolan?
Kan du beratta vad du gor pa fritiden i hemmet?
Gor du nagot efter skolan utanfér hemmet en vanlig dag?
Vad gillar du att géra pa fritiden, vilka intressen?
Ar det nagot du skulle vilja gora mer pa fritiden?
« Vad brukar du gora pa helger och lov pa fritiden?
« Vad anvénder du din mobil eller dator till pa fritiden?
o Hur ofta/lange ungefar per dag, Med vilka?
o Ser du pa tv, nar och hur mycket?
o Vad gor du utomhus pa fritiden?
o Hur ofta/lange, Med vem?
o Helger, lov?
« Idrottar du? / Motionerar du?
o Vad &r anledningen?
o Ute eller inne / anledningen till det ena eller andra?
o Hur ofta/ lange, med vem?
o Om du far vilja, ar du helst inne eller ute pa fritiden.
o Finns det nagot du gillar att gora ute som man inte kan gora inomhus?

O
)
)
)

Naturen

« Naér jag sager natur och naturmiljo, vad tanker du pa da?
o Vad kan naturmiljé mer vara for olika platser?

« Vad far dig att vilja vara i naturen pa fritiden?
o Hur kommer det sig?

e Vad é&r enligt dig det bésta med att vara i naturen?
o Hur kommer det sig?

« Upplever du nagot negativt med att vara ute i naturen?
o Vad beror det pa?

Vad véacker naturen for kanslor och tankar?

e Vilken typ av natur tycker du bast om?

o Skog, 6ppna landskap, havet, sjoar, parker?

o Vad ar anledningen att du vill vistas i den nd&mnda naturen

= Vad gor att du inte & mer i den naturen?

o Nar du tanker pa att vara utomhus i naturen vilka kanslor och tankar dyker upp?
o Finns det nagot som gor att du inte vill vara i naturen?

o Djur, manniskor, obekvamt, mérker, kyla? Vinter, sommar, host, var.
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o Hur paverkar det dig?

Vistelse i naturen - senaste aret, tank pa arstiderna
o Kan du beratta vad du tycker om att gora for olika aktiviteter i naturen?
o Kan du saga nagot mer om det? Vilka platser? Vem? Vad &r anledningen?
Gor du nagot annat, varen sommaren, hosten vintern?
o Finns det nagra aktiviteter du gér som du inte tycker om?
e Hur ser det ut bland dina vanner? Brukar ni vistas tillsammans i naturen?
o Gor du nagot med dina vanner som du inte gor med din familj i naturen?
Vistas ni ungefér lika mycket i naturen du och dina vanner?
Om du foreslar for dina vanner att genomfora en aktivitet i naturmiljé som du
gillar, tror du att det skulle de uppskattas?
o Om du &r ute i naturen pa vardagar vad gor du da?
o Hur kommer det sig?
o Hur l&ange och vilka platser?
o GOr du nagot mer i naturen pa vardagar?
e Vad gjorde du senast du var ute i naturen?
Narnaturen
e Hur ofta vistas du i naturen nara dér du bor?
o Vad gor du da?
Hur lange?

Vistelse i naturen pa helger och langre ledigheter
o Vad gor du OM du vistas ute i naturen pa lov och langre ledigheter?
Vad anser du ar anledningen till det?
Hur lange/ofta?
Med vem?
Sommarstuga, semester i sverige?
Vad gor du dar?
« Vad gor du du for aktiviteter i naturen pa lov och langre ledigheter?
o Vad beror det pa?
o Hur lange/ofta?
o Medvem?
« Ar det ndgon aktivitet eller upplevelse i naturen du skulle vilja gra mer av pa
vardagar och vid ledighet?
o Vad ar anledningen?
o Finns det nagot som begransar att du inte gor det oftare?

o O O O O

Erfarenheter av utevistelse i naturen pa fritiden och i skolan
e Vad har du for erfarenhet av vara i naturen i skolan?
o Hela skoltiden, senaste aren
e Vad gjorde ni for aktiviteter utomhus i idrott och halsa?
o Vad tyckte du om det?
Hur ofta gjorde ni det?
Har du gjort nagot av det du gjorde utomhus i skolan pa din fritid?
= Vardagar / langre ledighet
= Varfor har du det/har inte det?
= Hur ofta?
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o Om du fick valja, vad skulle du vilja genomféra for aktiviteter inom omradet friluftsliv
I &mnet idrott och hélsa?

Bilaga 2: Missivbrev och samtyckesblankett
Forfragan om att delta i en studie om ungdomars fritid och utevistelse
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Syftet med studien &r att undersoka ungdomars erfarenheter och efterfragan géllande fritid och

utevistelse i naturen.
Studien genomfors med ungdomar mellan 15-18 ar.

Studien &r ett examensarbete pa avancerad niva och ar en del av utbildningen i
amneslararprogrammet pa Gymnastik och idrottshogskolan. Studien kommer att genomforas med
intervjuer under hésten 2019. Intervjun kommer att beréra din uppfattning/erfarenhet av
utomhusvistelse och fritidsaktiviteter. Intervjun beréknas ta ca 30-45 minuter, det ar viktigt att
intervjun sker i ostord miljo, pa en tid och plats som vi kommer 6verens om. Intervjun kommer att

spelas in och skrivas ut i text.

Den information som Du lamnar kommer att behandlas séakert sa att ingen obehorig kommer att
fa ta del av den. Redovisningen av resultatet kommer att ske sa att ingen deltagande individ kan
identifieras. Resultatet kommer att presenteras i form av ett examensarbete. Nar examensarbetet ar
fardigt och godké&nt kommer det att lagras i en databas. Du kommer ha mojlighet att ta del av

examensarbetet genom att fa en kopia av arbetet och individuella utskrifter om du vill.

Deltagandet &r helt frivilligt och Du kan nér som helst avbryta din medverkan utan néarmare

motivering.

Vi fragar harmed om du vill delta i denna studie. Fyll i samtyckesblanketten om du vill delta i

studien.

Ansvariga for studien ar Karl och Kevin. Handledare &ar hogskolelektor Jonas Mikaels. Har Du

fragor om studien ar du valkommen att héra av dig till ndgon av oss.

Karl Dagnesjo

Student

Gymnastik och idrottshégskolan
Mail: Karl.dagnesjo@student.gih.se
Telefon: 070-276 96 28

Kevin Rohlin

Student

Gymnastik och idrottshégskolan
Mail: kevin.rohlin@student.gih.se
Telefon: 073-949 53 09

Jonas Mikaels
Handledare
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Gymnastik och idrottshdgskolan
Mail: jonas.mikaels@gih.se
Telefon: 08-120 537 87

Samtyckesblankett

Detta dr en samtyckesblankett. Kryssa i den ruta som anger om du samtycker till att delta i studien
eller inte. Informationsbrevet ska du behalla eftersom det innehaller uppgifter om var du kan
vanda dig om du har fragor eller om vill avbryta ditt deltagande.

Samtycke forskningsprojekt gallande fritid och utevistelse

Jag har informerats om studien och har fatt upplysning om vart jag kan vanda mig om fragor

dyker upp, och samtycker hdrmed till att bli intervjuad:

Jag samtycker l
Jag samtycker inte l

Namn (elev)

Datum och ort

Bilaga 3: Analysmetod steg 2

61


mailto:jonas.mikaels@gih.se
mailto:jonas.mikaels@gih.se

Fritid

Erfarenhater

Steg 2 analys

Eftarfragan

Skola

Erfarenheter

Mextiv

Hinder

Mativ

Hinder

Bilaga 4: Litteratursokning

Eftarfragan

Mativ

Hinder
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Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersoka ett antal ungdomars motiv och hinder gallande utévande av
friluftsliv och utevistelse i naturen pa fritid och skola. For att fa en fordjupad uppfattning av
ungdomarnas upplevelser sa studeras motiv och hinder i forhallande till deras erfarenheter och
efterfragan av friluftsliv och utevistelse i naturen.
Fragestallningarna till undersokningen ar foljande.

» Vilka erfarenheter och vilken efterfragan har ungdomar av friluftsliv och utevistelse pa
fritiden och i &mnet idrott och hélsa?

o Vilka &r ungdomars motiv och hinder till utdvande av friluftsliv och utevistelse i naturen
pa fritiden?

Sokord vi anvant

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska

Friluftslivsvanor, Friluftsliv, ungdomar, Motiv och | Outdoor education, motives and barriers
hinder friluftsliv, Motiv och hinder Utevistelse, outdoor recreation, youth, leisure time,
Skarmtid, Stillasittande, Erfarenheter och physical activity, adolescents, nature,
efterfragan friluftsliv, Undervisning friluftsliv,
Fritid, Fritidsvanor, Fritid ungdomar, Skolbarns
halsovanor, Natur, Vistelse i naturen ungdomar

Var och hur vi har sokt

Databaser och Sékkombination
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Discovery " friluftsliv" ”“Ungdomar och friluftsliv” ”Fritidsvanor”

"Friluftslivsvanor” ”Motives and barriers outdoor recreation”
"Friluftsliv youth”
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"utevistelse ungdomar” "motiv och hinder friluftsliv”
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