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Sammanfattning

Syfte: Syftet med denna uppsats ar att ta reda pa vad som motiverar gymnasieelever till
fysisk aktivitet samt om denna motivation paverkar aktivitetsgraden under lektionerna i idrott
och halsa.

Fragestallningar:

- Vad motiverar gymnasieelever till att vara fysiskt aktiva pa lektionerna i idrott och hélsa?
- Hur ménga gymnasieelever ar fysiskt aktiva pa fritiden?

- Hur ménga gymnasieelever ar foreningsaktiva pa fritiden?

- Hur hog &r aktivitetsgraden hos gymnasieelever under lektionen i idrott & hélsa?

- Ar det ndgon skillnad i aktivitetsgrad mellan de fysiskt aktiva pa fritiden kontra de
inaktiva gymnasieeleverna?

- Finns det en skillnad i aktivitetsgraden mellan de foreningsaktiva kontra de icke
foreningsaktiva gymnasieeleverna?

- Finns det skillnader mellan kon i aktivitetsgrad pa lektionerna?

- Finns det ett samband mellan aktiviteten gymnasieelever motiveras av och
aktivitetsgraden under lektionen?

Metod: Urvalet bestér av flickor (n=42) och pojkar (n=54) pa gymnasiet. Studiens totala
bortfall var totalt 14,4 % (15 elever). Enkatundersdkningen och den direkta observationen
med hjalp utav stegraknare genomfardes pa fyra olika klasser, tva klasser i arskurs ett och tva
klasser i arskurs tva.

Resultat: Majoriteten av eleverna motiverades av prestation for att vara fysiskt aktiva pa
idrott och hélsa lektionerna. Det ar 67. 7 % av eleverna som var fysiskt aktiva pa fritiden, och
58 % av eleverna som inte var medlemmar i en idrottsférening. Eleverna tog 2906 steg per
lektion. Det finns ingen skillnad i antal steg mellan de fysiskt aktiva och inaktiva eleverna péa
fritiden. Det finnsinns en tendens tillinte-heller-nagen skillnad mellan de foreningsaktiva
kontra de icke foreningsaktiva eleverna géllande antal steg. Det finns ingen signifikant
skillnad mellan kénen i frdgan om antal steg pa idrottslektionerna.

Slutsats: De nio idrottslektioner som undersoktes hade en ensidig aktivitetsinriktning da atta
av nio idrottslektioner hade trdning som praktik. Konsekvensen av detta blev att tdvling,
prestation samt upplevelse utesléts, och eleverna fick inte utlopp utifrn vad de motiverades
utav for praktik. Idrotten i skolan bor ha en bredare aktivitetsinriktning i skolan for att na alla
elever. Ett satt att gora detta pa skulle kunna vara att ge eleverna fler val under lektionen
utifran vad de tycker ar lustfullt och vad de drivs utav.
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Abstract

Purpose: this study aims to find out what motivates students to be physically active during
physical education lessons, and whether their motivation affect their activity level.

Objectives:

- What motivates the students to be physically active during the physical education lessons?
- How many students are physically active during their spare time?

- How many students are physically active in a sports club?

- How high is the students’ physical activity level during the physical education lessons?

- Is there any difference in the activity level between the physically active and physically
inactive students?

- Is there any difference between students that are active in a sports club and those who are
not?
- Is there any difference in the physical activity level when it comes to gender?

- Is there a connection between the factors that motivates students and the activity level
during the physical education lesson?

Method: The selection consists of a distribution between girls (n=42) and boys (n=54) in
high school. The total dropout rate for the study was of 14.4% (15 students). A survey and a
direct observation using pedometers were conducted at four different classes: two of which
were in grade one while the other two were in grade two. All the data was collected and
analyzed in an Excel sheet.

Results: The majority of students are motivated by competitions and achievement in order to
be more physically active in physical education lessons. 67. 7% of the students who
participated in the study are physically active in their spare time, and 58% are not members
of a sports club. The students took 2906 steps per lesson. There is no difference between the
number of steps of the students who are physically active and those who are not in their spare
time. There is no difference between the students who are active in a sports club and those
who are not, where the ones who are active took more steps. There is no significant
difference in the number of steps when it comes to gender. As per the connection between
what motivates the students and the physical activity level during physical education lessons,
the study showed that lessons that focus on practicing dancing skills supported girls more
than boys in the activity level.

Conclusion: Based on the nine lessons of physical education that were investigated, we have
come to the understanding that physical education lessons tend to have a one-sided practice
orientation; since eight of nine lessons had training as practice. As a consequence, this
excludes competition, achievement and physical education as an enjoyable experience. From
this, we have concluded that the physical education in schools should have more diversity in
practice orientation in order to include all students according to their different preferences.
One way to do this is to give the students more choices during the lesson based on what they
think is fun or what they are driven by.
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1. Inledning

Under vara studier vid Gymnastik- och idrottshégskolan i Stockholm (GIH) har det framforts
att en av vara uppgifter med undervisningen idrott och hélsa ar att utveckla elevers
”Formaga att planera och genomfara fysiska aktiviteter som befaster och vidareutvecklar
kroppslig formaga och halsa ” (Skelverket-Skolverket, 2011). P GIH betonades det ofta att

detta syfte ska rikta in sig lite extra till de elever som ar fysiskt inaktiva pa fritiden. Detta kan
vara ett smart satt att forsoka fanga upp de barn och ungdomar som behdéver hjalp i &mnet pa
skoltid for att visa dem végen till en mer fysiskt aktiv samt h&lsosam livsstil. Med andra ord
vill dagens skolidrott locka fler fysiskt inaktiva elever till ett storre deltagande pa
skolidrotten for att mojliggora ett livslangt intresse for fysisk aktivitet (Engstrom, 2010).
Samtidigt visar forskning pa att undervisningen i idrott och hélsa har en alltfor ensidig
aktivitetsinriktning dar majoriteten av eleverna kénner att skolidrotten handlar om fysisk
prestationsformaga (Sundblad & Lundvall, 2016). Detta har sin tur skapat en lucka mellan

vad skolidrotten vill och hur eleverna kanner att den bedrivs.

Om skolidrotten vill locka fler elevers deltagande samt 6ka den fysiska aktivitetsgraden hos
de inaktiva eleverna, hur blir det dd med de fysiskt aktiva eleverna? Konsekvensen blir da att
elever som drivs av tavling och prestation blir lidande nar ett stérre fokus vill laggas pa
upplevelse och samarbete (Engstrom, 2010). Vissa elever exkluderas antingen genom att

tavling och prestation utesluts eller s utesluts lek och rekreation som aktivitet.

Denna problematik lyfts ocksa delvis upp i antologin De aktiva och De inaktiva: Om ungas
rorelse i skola och pa fritiden dar det visar sig finnas stora skillnader i fysisk aktivitet mellan
svenska skolelever (Nyberg, 2016). Diskussionen om ungas idrottande och fysisk aktivitet
maste diskuteras i flera steg och med olika ungdomsgrupper i fokus. vi vill darfér med denna
studie undersoka vilka som &r mest fysiskt aktiva pa idrottslektionerna, vilka

ungdomsgrupper gynnar den mest.



1.1 Begreppsdefinitioner

FYSS - Ar en evidensbaserad handbok som beskriver hur fysisk aktivitet kan anvindas for
att férebygga och behandla en méngd olika sjukdomstillstand samt skapa rekommendationer
for fysisk aktivitet utifran alder (FYSS, 2017).

Fysisk aktivitet - Fysisk aktivitet &r all kroppsrorelse som 6kar energiforbrukningen utéver
den vi har i vila. Den kan utforas i alla miljéer som hemma, pa jobbet, under transporter, pa
fritiden samt i skolan (FYSS, 2017).

Fysisk inaktivitet - Fysisk inaktivitet &r den energiférbrukning som vi har néra

vilotillstandet, d.v.s. avsaknaden av kroppsrorelse (FYSS, 2017).

Fysisk traning - Fysisk traning ar fysisk aktivitet med ett syfte, den &r planerad och
organiserad (FYSS, 2017).

Aerob traning — Aerob traning ar den vanligaste formen, denna traning kan utforas pa olika
intensiteter, den kan vara béde hog och I3g intensitet. Om syftet ar att bibehalla eller ka

konditionen och den sker i strukturerad form kan den kallas konditionstraning (FYSS, 2017).

Idrott - Idrott & sin sida ar fysisk aktivitet som sker organiserat och planerat men innefattar
ocksa en social del i en klubb eller lag (FYSS, 2017).

Idrottsférening - En idrottsforening &r en sammansattning av personer eller andra typer av
intressenter, det vill sdga en organiserad gruppmedlem som &gnar sig &t en avgransad
verksamhet som t.ex. fotboll (RF, 2018).

Habitus - Ar en teori om ménniskors forkroppsligade vanor som framkommer i hur
individen handlar, tdnker, uppfattar och vérderar sin omvarld. Habitus begreppet beskrivs

mer ingdende under teoridelen (Engstrém, 2010).

Engstroms logiker - Ar ett analysverktyg skapat med hjalp av habitusteorin for att forsta
olika individers smak for idrott samt ut6vande av olika fysiska aktiviteter. Engstroms logiker

beskrivs mer ingdende i teoridelen (Engstrom, 2010).

Polarisering - Tvd motsattningar som skapas dar alla parter grupperar sig i tva lager (NE,
2000-)



1.2 Bakgrund

1.2.1 Rekommendationer for fysisk aktivitet

Det visar sig att fysiskt aktiva barn och ungdomar har béttre fysisk och psykisk hélsa &n de
inaktiva darfor rekommenderas barn och ungdomar vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per
dag, da gallande framforallt aerob karaktar (FYSS, 2017). Samhallets utveckling har lett till

att det &r manga barn och ungdomar som inte nar upp till rekommendationen (Nyberg ,2016).

1.2.2 Métning av fysisk aktivitet

Ett enkelt och dverskadligt satt att méta den fysiska aktiviteten pa ar antal steg per dag. Detta kan
gbras med hjalp av stegraknare. Barn i forskoledldern som tar éver 10 000 steg per dag, och
dver 11 000 - 14 000 for aldre barn och ungdomar, uppskattas uppna rekommendationerna
om att vara fysiskt aktiva 60 min per dag. Férdelen med stegrdknare &r att du kan se den
totala aktivitetsnivan éver tid, samt att den ger direkt feedback. Nackdelen &r att du inte kan
se intensiteten samt att det kan vara missvisande da den inte alltid registrerar steg trots fysisk
aktivitet, exempelvis vid statiskt arbete. Stegrdknaren kan inte heller mata den aeroba
karaktaren da det handlar om intensitet (FYSS, 2017).

Ett annat satt att méta den fysiska aktiviteten pd & med hjlp av accelerometer som mater
foréndringar i rorelsens hastighet. Fordelen med accelerometer &r att den kan méta
intensiteten och forutom att den kan méta den totala fysiska aktiviteten kan den &ven ge ett
matt pa duration, frekvens och intensitet. Den kan dven bedoma beteenden sdsom
stillasittande och inaktivitet. Nackdelen med accelerometrar &r att de &r dyrare &n stegréknare
och ar ngot krangligare att anvanda samt att den inte ger ndgon direkt feedback (FYSS,
2017).

Ytterligare ett satt att mata fysisk aktivitet pa ar med hjalp av hjartfrekvens registrering, detta
kan goras med till exempel en pulsklocka. Férdelen med pulsklockan &r att den kan mata
intensitet, duration och frekvens. De &r dven valdigt anvéndbara for att hitta individens
optimala intensitet utifran ens forutsattningar. Nackdelen med pulsklocka ar att den ar
krangligare att anvanda da det kravs en individuell kalibrering for sambandet mellan
hjartfrekvens och syreupptagningsférméaga och ar mindre tillforlitlig vid fysisk aktivitet pa
lag intensitet (FYSS, 2017).



1.2.3 Samhallet under férandring

Under de senaste decennierna har samhallsforandringar paverkat ungas fysiska
aktivitetsvanor saval som i skolan och pé fritiden. Urbanisering, nya kommunikationsformer
samt digitaliseringens framfart har lett till dagliga skarmaktiviteter som i sin tur férdndrat
ungas vardag nér det galler var och hur barn och ungdomar rér sig. Ungdomsstyrelsen har i
flera rapporter papekat att foraldrar, foreningar och olika institutioner har forlorat makten
éver ungas fritid. Med andra ord har de misslyckats med att fa en stor del unga att réra pa sig
pa fritiden. Istallet tillbringar de mer tid i hemmet i en virtuell vérld utan medverkan av
vuxna (Nyberg ,2016).

Samhallsforandring som skett haller pa att skapa en polarisering av ungas idrottande. Det
finns stora skillnader i fysisk aktivitet mellan svenska skolelever, cirka 20 procent idrottar
inte alls dar en lika stor andel ar mycket aktiva. Férutom detta finns stora skillnader i fysisk
aktivitet mellan de foreningsaktiva och de som inte férenings idrottar. De som férenings
idrottar har en hogre total fysisk aktivitet Gver hela veckan, mer tid med mattlig till hog
intensitet dver hela veckan samt lagre andel stillasittande tid och sk&rmtid jamfort med de
som inte var delaktiga i foreningsidrotten. Det framkom ocksa att pojkar &r mer fysiskt aktiva
an flickor, att de i stérre grad nar upp till det som forvantas. Pojkar ar ocksa i stérre
utstrackning medlemmar i foreningsidrotten vilket bidrar till att pojkar har en hégre
aktivitetsgrad an flickor (Nyberg, 2016).

1.2.4 Skolidrottens roll

Nar det galler fysisk aktivitet i skolan har det visat sig att daglig idrott pa skolschemat 6kar
den fysiska aktivitetsnivan, dar den har stor effekt pa skeletthalsan samt muskelstyrkan
(Hagstrémer, 2016). Detta tillsammans med misslyckandet med att fa fler unga att réra pa sig
pa fritiden leder till att idrotten i skolan far ett enormt ansvar for att framja ungas fysiska
aktivitet, framfor allt nar det géller barn och ungdomar som inte ar aktiva pa fritiden
(Nyberg, 2016).

Samtidigt som undervisningen i idrott och halsa férvantas framja ungas fysiska aktivitet sa
har undervisningspraktiken kritiserats for att ha en alltfor ensidig aktivitetsinriktning. |
antologin de inaktiva och aktiva beskrivs det att elever motiveras av olika slags aktiviteter
darfor ar det viktigt att ha en méngsidig undervisningspraktik som tillgodoser alla elever.

Trots detta anser majoriteten av eleverna att skolidrotten handlar om fysisk



prestationsformaga i storst utstrackning och att det ocksa ar dar eleverna betygsétts

(Sundblad & Lundvall, 2016). Detta &r inte heller i linje med skolans styrdokument.

“Undervisningen ska utgoras av fysiska aktiviteter utformade sa att alla kan delta
och utvecklas utifran egna forutsattningar. Den ska bidra till att eleverna
utvecklar forméga att anpassa fysiska aktiviteter utifran sina behov, syften och
mal” (Skolverket, 2011).

Att amnet idrott och halsa i skolan har ensidig aktivitetsinriktning dar fokus ofta ar pa
prestationsformaga sager en del om vilket kulturarv idrott och halsa formedlar till eleverna.
Dock kopplas ofta elevernas prestation till beddmning och betygsattning vilket kan medféra
att prestation finns med i hdgre utstrackning.

“Amnet idrott och hilsa forvaltar ett kulturellt arv av fysiska aktiviteter och
naturupplevelser. Det ger tillfalle att uppleva och forsta betydelsen av
rorelseaktiviteter och deras samband med vélbefinnande och hilsa” (Skolverket,

2011).

Vidare tas elevers uppfattning upp om idrottslektionens utformning dar majoriteten av de
1203 eleverna studien gjort undersokningen pé anser att lektionsinnehallet inte ar jamstallt
och uppbyggt pa pojkars villkor (Nyberg, 2016). Detta ar heller inte i linje med

styrdokumenten.

“Foérmaga att etiskt ta stéllning i fragor om konsmonster, jamstilldhet och

identitet i relation till idrotts- och motionsutévande” (Skolverket 2011).

1.2.5 Sammanfattning Bakgrund

Det bakgrunden séger oss ar att barn och ungdomar som tar mer &n 10 000 steg eller utdvar
60 minuters fysiskt aktivitet per dag anses vara fysiskt aktiva, vilket kan leda till att de far en
béattre psykisk samt fysisk halsa (FYSS,.2017). Studier har visat att aktivitetsgraden har
minskat den senaste tiden som har lett till en polarisering av ungas idrottande. Bland annat
har det visats vara stor skillnad mellan de féreningsaktiva och icke féreningsaktiva,
skillnader mellan pojkar och flickor, dér pojkar i st6rre utstradckning &r medlemmar i

foreningsidrott vilket medféljer att de har en hogre aktivitetsgrad &n flickor under
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idrottslektionerna. Denna utveckling gor att skolan blir en viktig plattform foér barn-
ungdomars fysiska aktivitet, framforallt for de som &r icke fysiskt aktiva. Samtidigt visar
studier pa att skolidrotten idag formedlar ett kulturarv som inte efterféljer skolans
styrdokument (Nyberg, 2016).

1.3 Problemomrade

I skolverkets styrdokument framgar att skolidrotten skall erbjuda en variationsrik utbildning
dar skolan ser till individens forutsattningar och utveckling. Den ska &ven se till att eleverna
forstar syftet av rérelsekvaliteter och dess samband med valbefinnande och hélsa. Gallande
konsmonster har skolan som uppgift att ha ett jamstallt forhaliningssatt dar den ser till bade
flickors och pojkars bésta och villkor. Lérare ska realisera det som skolan skall erbjuda, de
skall skapa en trygghet for eleverna déar de ska se till individers olika behov (Skolverket,
2011).

Problemet &r att det har skapats en lucka mellan vad skolidrotten vill och hur eleverna
upplever att den bedrivs i ett samhalle dar det sker en polarisering i ungas idrottande. Idrotten
i skolan har svart att motivera bade de aktiva och inaktiva eleverna samtidigt (Nyberg, 2016).
De fysiskt aktiva samt foreningsaktiva eleverna kommer fran en kultur dér de tavlar och
eleverna drivs i storst utstrdckning av prestation och tavling, samtidigt som det finns elever
som i storre utstrackning drivs av upplevelse genom lek och rekreation. Vi vill darfér med

denna studie titta pa luckan som har skapats mellan vad skolidrotten vill och hur den bedrivs.



2. Teoretiska utgangspunkter

Studien kommer att anvanda sig av Engstroms logiker som ett teoretiskt ramverk. Dessa
logiker &r inspirerade av Pierre Bourdieus teorier om habitus. De &r till for att kunna
identifiera samt kategorisera vad de inaktiva och aktiva eleverna drivs utav och vad som far

dem att vara fysiskt aktiva under idrottslektionerna.

2.1 Habitus

Pierre Bourdieus teori om habitus handlar om att individen omedvetet, tdnker, uppfattar,
varderar och agerar i sin omvarld. Enligt Bourdieus ligger habitus pa ett djupare plan &n
inlarda kunskaper, fardigheter och varderingar. Habitus kopplat till var studie handlar om
smaken for olika idrotter samt aktiviteter. Genom att valja en sarskild aktivitet sa ges uttryck
for ndgot, tillhorighet samt avstandstagande signaleras. Ar kunskapsomradet under
idrottslektionen nagot utanfor ens habitus sa r risken att eleven tar avstand ifran detta och
blir fysiskt inaktiv kontra om det skulle vara ndgot som tillhor ens habitus da kanner eleven
istallet tillnGrighet. Det manniskan gor pa fritiden i olika former av idrott och 6vriga
aktiviteter som motion blir da av stor betydelse i formandet av ens livsstil (Engstrém, 2010).

2.2 Engstréms logiker

Det r utifran Pierre Bourdieus teorier om habitus som Lars Magnus Engstrém har skapat ett
analysverktyg i syfte att underséka samt framforallt definiera de smaker som réader i olika
kroppsovningspraktiker. Engstrom menar att individer har olika syn pa hur ens kropp
betraktas samt hur olika kroppsévningskulturer vérderas. Till exempel kan fotboll ha olika
innebord beroende pé i vilket sammanhang det spelas. Spelas det fotboll pa en campingplats,
under idrotten, med kompisar pa rasten eller inom foreningsidrotten kommer utdvandet att
ges olika innebord. Engstrdm menar att varje individ motiveras utifran vad som ar passande,
intressant och smakfullt ndr det kommer till olika slags kroppsdvningar. Dessa praktiker &r
kategoriserade utifran tre évergripande logiker som &r prestation, upplevelse och traning
(Engstrém, 2010).



Prestation

Tréning

Upplevelse

Téavling & Rangordning
Utan rangordning ingen tavling

Fysisk traning
aning — forbéattrad
estationsférméga/halsostand

Lek & Rekreation
Roande, engagerande, lustfyllt, ingen
resultatfokus

Utmaning
Ingen rangordning/jamforelser med
andra

Rorelse & Koncentrationsformaga
Kropp och sjal hér ihop, paverka
kroppens funktionsférmaga

Rorelse till musik
ytmkansla, spontanitet, uttrycksfullhet
genom kroppsrorelser

Uttryck
Estetiskt utforande/visa upp ens

fardigheter

Féardighetstréaning
Ovning & systematisk traning —
forbattrad motorisk och idrottslig
férmaga

Naturmote
Inte formbestamd, ingen resultatfokus,

kroppsrorelse & motorik

Figur 1. Engstréms logiker (Engstrom, 2010)

2.2.1 Prestation

Prestation forknippas med att vara kompetent och visa upp for sig sjélv eller andra att du &r

duktig och framgangsrik, ett exempel kan vara att visa upp en danskoreografi for sin

idrottsklass. Logiken prestation har tre undergrupper vilka ar tavling- rangordning, utmaning

samt uttryck.

Tavling och rangordning dr den mest dominerande undergruppen kopplat till den

organiserade tavlingsidrotten. Detta sett till antalet utévande barn och unga i féreningsidrott

och det massmediala intresset. Ingdr inte rangordning s ar de ingen tavlingsidrott. Tavling

foérekommer inte bara i formellt arrangerad form utan &ven spontant, privat och i skolan. For

att tavla maste det finnas rangordning och for att méta en prestation maste den kunna




rangordnas ocksa, detta gors med faststéllda kriterier t.ex. forbrukad tid pa given stracka,
langsta hopp, antal gjorda mél osv. Tavling och rangordning gar ut pa att kora en vinnare
samt en forlorare. Logiken préaglas av dessa meningsbérande principer, prestation, resultat,
konkurrens, rangordning (Engstrom, 2010).

Utmaning &r ocksa det en undergrupp till logiken prestation, det som skiljer utmaning fran
prestation ar att det inte finns ndgon rangordning, det sker inga jamfarelser med andra. Det
handlar om att satta upp mal for sig sjalv utifran ens forutsattningar och prestationen blir att
uppna sina satta mal. Meningsbarande principerna i utmaning handlar om att ha ett tydligt
definierat mal, fysiska, motoriska och/ eller psykiska anstrangningar till de yttersta for att na
dessa mél. Malet och utmaningen ska vara relaterat till individens kapacitet (Engstrom,
2010).

Till sist har vi uttryck som undergrupp till prestation, har handlar de om ett estetiskt
utférande, det konstndrliga uttrycket, en prestation dar kroppen utgdr redskapet.
Meningsbarande principer inom uttryck &r genom kroppsrorelser uttrycka sig med en estetisk
innebord, aven att fa visa upp ens prestation och uttrycksformaga for andra (Engstrom,
2010).

2.2.2 Traning

Till skillnad frdn prestation handlar logiken traning om att utveckla en férméaga och inte visa
upp den. Traning handlar om att utfora kroppsliga dvningar for att utveckla sin fysiska samt
eventuellt dven sin psykiska funktionsformaga, detta ska leda till forbattrad
prestationsformaga, kroppslig status och forbattrat halsotillstand. Ett exempel pé detta kan
vara att individen motiveras av att trana pa sin samre fot i fotboll for att bli en béattre

fotbollsspelare (Engstrém, 2010).

Den mest framtrddande undergruppen till tréning &r fysisk trdning, det centrala &r att trdna
den fysiska prestationsformagan sasom, kondition, styrka, rérlighet osv. | jamforelse med
utmaning skiljer sig fysisk traning i det avseende att det kan handla om andra mal &n just
fysiska sasom att bli starkare eller fa en béttre kondition, utmaning kan likvél handla om
psykologiska mélséttningar. Den fysiska traningen ar en viktig aspekt i all traning som ska
leda till forhgjd prestationsformaga. De meningsbarande principerna ar att genom tréning och
disciplin kunna paverka ens fysiska kapacitet, funktionsformaga, utseende samt det allménna



halsotillstandet. Samt att kroppen &r ett objekt och att vi kan och bor kontrollera den
(Engstrom, 2010).

Rorelse och koncentrationsformaga &r en annan undergrupp som bestér av val avvagda och
langsamma rorelser. Den barande principen inom denna undergrupp till traning &r att ens
funktion kan péverkas genom systematisk traning samt avslappningsévningar. De
meningsbarande principerna ar att det inte finns ndgon uppdelning mellan kropp och sjél utan
de hor ihop, samt att med rorelse och koncentrationstraning kan vi paverka kroppens

funktion, det mentala tillstdndet samt det psykiska valbefinnandet (Engstrom, 2010).

Den sista undergruppen till traning ar fardighetstraning som bestér av formagan att just
kunna utfora olika fardigheter. Det centrala i fardighetstraning handlar om att genom évning
och en systematisk traning forbattra ens motoriska/idrottsliga forméaga. De meningsbéirande
principerna &r att utveckla ens motoriska/idrottsliga fardigheter och en god teknik genom
traning. Ovning och manga repetitioner ger fardighet (Engstrom, 2010).

2.2.3 Upplevelse

Till skillnad frén prestation och traning som handlar om att visa upp en férmaga samt
utveckla en, fokuserar upplevelse pé att det ska vara lustfyllt utan nagot investeringsvarde.
Med upplevelse menas, praktikens mening ar sjélva upplevelsen, det ar upplevelsen i

praktiken som ar drivande. Ett exempel pa detta kan vara vandring i naturen.

Den forsta och mest framtradande undergruppen till upplevelse &r lek och rekreation, den
meningsbarande principen hér &r att roa sig for stunden. Inom lek och rekreation finns inget
investeringsvarde, syfte och mening &r inte i fokus, det ska vara roande. Det handlar inte om
att satta upp mal utan det centrala r att det &r lustfyllt och engagerande, det &r processen som
&r intressant och inte resultatet. De meningsbharande principerna ar att det ska vara lustfyllt,
roligt, att det &r har och nu som géller, den &r inte formbestdmd och sker ofta i samverkan

med andra (Engstrém, 2010).
Den andra undergruppen ar naturméte och det centrala har handlar om utomhusvistelse och

uppleva naturen. Resultat och prestationsformaga har ingen egentlig betydelse. Daremot kan

kroppsrorelse, motorik vara goda forutsattningar och viktiga ingredienser. De
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meningshdrande principerna &r att de ska dga rum utomhus, att verksamheten inte &r

formbestdmd, samt att verksamheten skall erbjuda naturupplevelser (Engstrém, 2010).

Den sista undergruppen &r rérelse till musik och handlar om att kdnna rytmen och den
sinnliga kénslan, det handlar inte om tavling, uppvisning eller fysisk traning, den &r spontan.
Vardet ar tillfredsstéllelse, lyckokansla, att uttrycksfullhet skapas som att uppfatta musiken
genom sina kroppsrorelser. De meningsbédrande principerna dr att spontant folja musikens
rytm samt samspela med och uttrycka ens sinnesstdmning som musiken férmedlar
(Engstrém, 2010).

2.2.4 ldrott & halsas kopplat till praktikerna

Det senaste decenniet har skolan préglats av en allt storre frihet for hur skolidrotten ska
bedrivas. Detta géller valet utav &mne dér det vuxit fram fler idrottsformer, férutom vanliga
tavlingsidrotter som basket, fotboll och friidrott. Dagens idrottsundervisning har ett stérre
fokus pé lek och rekreation och samarbete med motiveringen att locka ett storre deltagande
hos eleverna som ska leda till ett livslangt larande och intresse (Engstrém, 2010). Trots att
det laggs ett storre fokus pa lek och rekreation visar (Skolinspektionen, 2018) pa att
idrottsundervisningen domineras av idrotter och tavlingar ofta i form av bollspel och

bollekar.

3. Forskningsoversikt

Projektet skola- idrott- hdlsa &r en flervetenskaplig undersokning dar de har kommit fram till
att den fysiska aktiviteten hos svenska barn och ungdomar varierar mellan de enskilda
individerna, skolorna, samt att mer an var tredje flicka och pojke i 15/16 arséldern saknade
en fysisk niva for att uppratthalla en god hélsostatus. Det som &r intressant ar att elever som
var fysiskt inaktiva pa sin fritid var mindre aktiva pa lektionerna i idrott och halsa (Engstrém,
2004). Att de fysiskt inaktiva eleverna hade en lagre aktiveringsgrad pa idrottslektioner i
skolan bekréftas ocksé i studien How Many Steps/Day are Enough? for Children and
Adolescents. de fysiskt inaktiva eleverna pa fritiden har en lagre aktiveringsgrad an de fysiskt
aktiva pa fritiden. Det uppmarksammades dven att i dldern 13-19 fanns en effekt av
interventioner for de personer som fran bdrjan var inaktiva men det sdgs ingen storre effekt

pa de deltagande som var aktiva.
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Nér det géller de foreningsaktiva och inaktiva ungdomarna har Centrum for idrottsforskning
kommit fram till att elever som deltar i idrottsforeningar har mer tid med mattlig till hog
intensitet samt en hogre grad av fysisk aktivitet under veckan. Detta bekraftades ocksé i en
annan studie av Centrum for idrottsforskning dar de kom fram till att den grupp unga som
séllan eller aldrig deltar i undervisningen tillhér séllan en idrottsforening och &r i dvrigt ofta
inaktiva pé sin fritid (Nyberg, 2016).

I fragan om skillnaden mellan pojkar och flickor och dess aktivitetsgrad har studien Step
count and MVPA compendium for middle school physical education activities undersokt
antalet steg pa idrottslektioner. Resultatet visade ett snitt pa 2021 steg per lektion, skillnaden
mellan pojkar och flickor &r mérkbar dar pojkarna ligger pa 2182 steg medan flickorna ligger
pé 1758 steg (Brusseau & Burns,.2015). Dessa skillnader mellan kénen presenteras aven i
centrum for idrottsforskning dar de framkommer att pojkar i hdgre utstrackning nar upp till

det som forvantas kopplat till rekommenderad fysisk aktivitet (Nyberg, 2016).

Forutom resultatet pa konsskillnaderna har Step count and MVPA compendium for middle
school physical education activities tittat pa antalet steg i forhallande till &mnets praktik
basket, flaggboll samt fotboll. Deras resultat visar pa att basket, flaggboll samt fotboll
kopplas ihop med tavling och prestation, samt att de fitnessrelaterade aktiviteterna som
aerobics (dansform) och cirkeltrédning har hogst antal steg. De halsorelaterade fitness
aktiviteterna har blivit en prioritering i skolidrotten i USA, detta p.g.a. viljan att forbéttra
halsan samt minska halsorisken for barn och ungdomar. Eleverna var mer aktiva under sjélva
spelet &n nar lektionerna framst fokuserade pa fardighetsutveckling. Det benamns dven
intressanta aspekter som att inte ha for lagintensiva aktiviteter under langre perioder sdsom
volleyboll utan bryta av detta med mer hdgintensiva lektioner som fotboll, detta for att
undvika att ha for l1&nga perioder av |ag aktivitetsgrad under idrottslektionerna. Studien visar
aven pa att strukturerade lektioner med tillganglig lekutrustning samt yta 6kar

aktivitetsgraden (Brusseau & Burns,.2015).

Sammanfattningsvis visar forsknings6versikten pa att de som ar fysiskt aktiva pa fritiden ar
mer aktiva pa idrottslektionen i skolan. Det visar ocksé att det finns skillnader mellan konen i
aktivitetsgraden pa idrottslektionerna, samt att vara foreningsaktiv innebér en hogre
aktivitetsgrad pa idrottslektionerna. Forskningen visar dven pa att interventioner har en stérre
effekt pa de fysiskt inaktiva pé fritiden, dar aerobics (dans) och bollspel som innehall leder

till hogst aktivitetsgrad pa idrotten i skolan.
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4. Syfte

Syftet med denna uppsats &r att ta reda pa vad som motiverar gymnasieelever till fysisk
aktivitet samt om denna motivation paverkar aktivitetsgraden under lektionerna i idrott och

halsa.

4.1 Fragestallningar

- Vad motiverar gymnasieelever till att vara fysiskt aktiva pa lektionerna i idrott och halsa?
- Hur ménga gymnasieelever ar fysiskt aktiva pa fritiden?

- Hur méanga gymnasieelever ar foreningsaktiva pa fritiden?

- Hur hog &r aktivitetsgraden hos gymnasieelever under lektionen i idrott & halsa samt
finns det skillnader mellan kénen i aktivitetsgrad pa lektionerna??

- Ar det négon skillnad i aktivitetsgrad mellan de fysiskt aktiva pa fritiden kontra de
inaktiva gymnasieeleverna?

- Finns det en skillnad i aktivitetsgraden mellan de féreningsaktiva kontra de icke
foreningsaktiva gymnasieeleverna?

- Finns det ett samband mellan aktiviteten gymnasieelever motiveras av och

aktivitetsgraden under lektionen?

4.2 Hypotes

Prestation antas vara den praktik som flest elever motiveras av (Williamsson & toll, 2014).
Majoriteten av eleverna ar fysiskt aktiva pa fritiden (Engstrom, 2004). | och med detta
antagande kommer det finnas fler elever som férenings idrottar &n de som inte gor det
(Nyberg, 2016).

Nar det kommer till fragan om aktivitetsgraden hos eleverna under lektionen i idrott & halsa
antas resultatet bli likvardigt kopplat till tidigare forskning, dar medelvardet ligger pa 2021
steg per lektion, samt att killar kommer att ta fler steg &n tjejer (Brusseau & Burns, 2015;
Nyberg, 2016).

Eftersom majoriteten av de fysiskt aktiva eleverna pa fritiden kommer fran féreningsidrotten
som oftast fokuserar sin verksamhet pa prestation, antas det att en idrottslektion som inte &r
utformad utifran prestationsliknande moment leder till lagre aktivitetsgrad bland de som &r

fysiskt aktiva samt de som utévar féreningsidrott (Nyberg, 2016).
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Utifran tidigare forskning antas de foreningsaktiva eleverna ha en hogre aktivitetsgrad an de

icke foreningsaktiva eleverna (Nyberg, 2016).

Vi tror ocksa att lektioner som &r utformade efter en viss praktik kommer att gynna de elever
som ocksa drivs utav samma praktik. Exempelvis en lektion med fokus pa prestation och
tavlingsmoment kommer leda till en hdgre aktivitetsgrad hos de elever som gillar att tavla,
och tvartom (Nyberg, 2016).

5. Metod

5.1 Val av metod

En kvantitativ och experimentell studie valdes. Enkat som metod genomfordes for att fa in
mycket data och pé sa satt kunna fa ut ett trovérdigt resultat och tydlig statistik som kunde
generaliseras. Stegraknare som instrument for att mata aktivitetsgraden anvandes for att det
var ett enkelt sétt att se antal steg pa. Det kravdes inte heller nagra langre instruktioner eller
uppféljningar for att se resultatet, det blev ocksa i detta fall en fraga om tillgangar.
Metoderna passade studien da fragestallningarna kravde elevsvar gallande deras fysiska

aktivitet samt matning av deras fysiska aktivitetsgrad med hjélp utav stegraknaren.

5.2 Urval

Urvalet bestod utav flickor (n=42) och pojkar (n=54). Studiens totala bortfall var totalt 14,4
% (15 elever), externa bortfallet var 12 elever och det interna bortfallet var tre elever.
Enkatundersékningen och den direkta observationen med hjélp av stegraknare genomférdes
pa fyra olika klasser pa gymnasiet, tva klasser i arskurs ett med inriktning
samhallsprogrammet och tva klasser i arskurs tva dar den ena klassen hade barn och fritid
som inriktning och den andra hade ekonomi. Dessa arskullar valdes da studien riktade in sig
mot ungdomar i skolidrotten pa gymnasiet i alder 15-17 ar. De klasserna vi undersokte kom
ifrdn en bekvamlighets och snébollsurval dér vi skapade en god kontakt med den forsta
lararen som sedan hjélpte oss med att ta kontakt med en annan klass som vi kunde undersoka
som i sin tur ledde oss till den tredje och fjarde klassen, detta blev mest effektivt och
praktiskt (Hassmen & Hassmen,.2008).
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5.3 Genomfdrande

En plan gjordes upp for den tilltdnkta studien, som datainsamlingsmetod anvéndes
enkatundersokning dar bakgrundsfragorna ar delvis hamtade och inspirerade av
(Larssons,.2008).

Sjalva enkatfragorna kopplade till elevernas val av logik ar hamtade och validerade ifran

Engstroms logiker (Engstrém,.2010).

For att mata aktivitetsgraden pé eleverna under idrottslektionerna anvandes stegraknare
(Yamax SW-200, Japan). Tidigare studier kan intyga att stegrdknare &r tillforlitliga kopplat
till var studie A monitoring system to provide feedback on student physical activity during
physical education lessons beskriver i sin studie att det fungerar lika bra som att anvénda

accelerometrar kopplat till de vi undersoker i var studie (Hartwig,.2019).

Nér studiens format och inriktning var klart genomférdes en pilotstudie for att sdkerstélla
fragornas kvalité och for att kunna revidera eventuella fragetecken. Pilotstudien genomfordes
ocksa for att sakerstalla att stegraknarna var i fungerande bruk och for att sakerstalla dess
funktion. Samtyckesblanketterna (se bilaga 1) mailades till ansvarig larare for den klass som
skulle undersdkas. Sedan delades blanketterna ut till respektive elev innan den forsta
lektionen genomfordes, de fick da skriva pa denna om de ville medverka. I studien var
tanken att folja varje enskild klass tre lektioner i foljd. Med tva av fyra klasser lyckades
forskarna folja tre lektioner i f6ljd men med tva av klasserna dok det upp hinder som
omojliggjorde detta upplagg, hos dessa klasser foljdes en lektion respektive tva av tre tankta
lektioner. Upplagget for undersdkningen var att under den forsta lektionen samla in
paskrivna samtyckesblanketter, samla in de besvarade enkétfragorna samt dela ut stegraknare
till eleverna. Under den andra och tredje lektionen delades endast stegrédknaren ut som sedan
samlades in och forde in antal steg i ett forberett Excel dokument. Géllande stegraknarna sé
anvandes dessa endast under lektionens huvudmoment. Forskarna anlédnde pa utsatt tid till
lektionerna for att kunna dela ut de som behdvdes men ocksa for att kunna besvara eventuella

fréagor och sakerstalla att allt flyter pa som tank.

5.3.1 Utformning av enkat

Enkaten bestar av fyra bakgrundsfragor, fyra fragor om elevernas fysiska aktivitet pa fritiden,
samt nio fragor som ar utformade for att se vilken logik elever motiveras av.

Bakgrundsfragorna handlar om vilket nummer pa stegréknaren eleven fick, namn, kén samt
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fysisk aktivitet pa fritiden. Dessa fragor &r delvis kopierade och delvis inspirerade fran

enkatfragorna i Bengt Larssons avhandling (Larssons,.2008).

Fragorna om elevernas fysiska aktivitet pa fritiden ar till for att ta reda pa om eleverna ar
fysisk aktiva eller inaktiva pa fritiden. Enligt FYSS ska man uppna 150 minuters fysisk
aktivitet med mattlig intensitet i veckan for att uppna rekommendationerna (FYSS, 2017)
darfor har vi satt gransen for att vara fysisk aktiv till tre aktiviteter i veckan da 150 minuter
kan fordelas pa tre olika aktiviteter ssmmanlagt genom antingen en idrottsférening, trana pa
gym, motionera pa egen hand, eller idrotta organiserat utanfor féreningsidrotten. Eftersom
det ar svart for oss att mata om de verkligen har varit fysiskt aktiva utifrdn FYSS
rekommendationer, har gransen lagts i fortroende att tillsammans med dessa tre aktiviteter

ska eleverna kunna n& FYSS rekommendationer.

De nio fragor som ska se vad eleverna motiveras av &r inspirerade samt utformade utifrén
Engstroms logiker, prestation, utmaning och traning (Engstrém,.2010). Genom att eleverna
far rangordna fran 1-5 utifran om de instimmer helt eller inte alls med svarsalternativen,
detta for att kunna fa ut en procentuell siffra pa vilken logik de motiveras bast utav samt
tillhér. For att kunna avgora vilken logik eleven drivs utav har vi valt att rdkna ihop poédngen
som eleven far for vardera logiken da eleverna rangordnar sina svar 1-5. Ex. om eleven har
besvarat tre fragor om traning med svaren tre, fyra och tre sa far de en slutpoang gallande
denna logik pa tio, ifall eleven har lika poang pé logikerna blir den logik med jamnast

svarsfrekvens den logik som eleven drivs mest utav.

5.3.2 Statistisk analys

Da studien gick ut pa att se den totala aktivitetsgraden pa idrottslektionerna och samband
géllande aktivitetsgrad kopplat till kon, skillnader i antal steg beroende pa om eleven dr
fysiskt aktiv pa fritiden eller inte, aktivitetsgraden kopplat till Engstréms logiker samt
skillnader i antal steg beroende pa om eleven ar féreningsaktiv eller icke gjordes det
berékningar i Excel 16.32 (2019), for att utldsa allt detta med hjélp av T-test. Det gjordes
&ven Mann- Whitney U- test i SPSS Statistics Data Editor version 25. Med hjélp utav av
svaren som var pa en ordinalskaleniva for att se signifikansen mellan tva olika variabler. |
detta fall &r aktivitetsgraden den oberoende variabeln och Engstréms logiker, kon, fysiskt
aktiv eller inte pa fritiden de beroende variabler som studeras. Svaren pa enkatfragorna
géllande elevernas logiker har getts pa en ordinalskalenivé, detta anvindes da deltagarna fick

rangordna sina svar efter bestdmda svarsalternativ (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen,.2003).
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| kategoriseringen av Engstroms logiker, kén och fysiskt aktiv eller inte samt foreningsaktiv
eller icke har dessa variabler stéllts in pd en nominalskaleniva. Mann- Whitney U- test

genomfordes for att underscka skillnader mellan tva grupper (Cohen & Swerdlik,.2002).

5.3.3 Reliabilitet och validitet

I var studie har vi okat tillforlitligheten genom att forklara vért tillvigagangssatt. Detta
genom att forklara stegraknarens funktion samt vikten av att inte réra den under lektionens
gang, vi har aven sakerstallt att eleverna har nollstallt densamma innan huvudmomentets
start. Nar det galler enkatfragorna har vi gatt igenom dessa innan eleverna besvarat dem for
att ge dem svar pa eventuella fragetecken. Vi har dven varit pa plats vid samtliga tillfillen for
att just kunna besvara eventuella fragor som uppstar om fragornas innebord. Svagheten i
tillforlitligheten i var studie ar att vi har haft en del elever med svarigheter for det svenska
spraket, detta har medfort att vissa elever inte kunnat svara pa alla fragor med full forstaelse
for fragan. Sjalvklart har vi forsokt att identifiera de som haft problem och de flesta har rackt
upp handen for att frdga men det &r inte alla som gor det och de missforstar fragan hellre an
att fraga om innebérden. De enkater som anvants i studien ar validerade i tidigare forskning
(Engstrém, 2010). Validiteten gallande anvéndning av stegrédknare anses vara hg. Tidigare
forskningsstudier har anvant stegraknare under idrottslektioner dar de matt aktivitetsgraden
hos eleverna, de har lika bra validitet som hos accelerometrar kopplat till vér studie
(Hartwig,.2019).

Den sammansatta enkaten har aven pilottestats tva ganger. Forsta pilotstudien gjordes pa en
specialidrottsklass dér det visade sig att vi behdver ga igenom enkatfragorna med eleverna,
samt att &ndra om och tydliggéra fragorna. Forutom detta framkom det att batterierna i fyra
stegraknare var slut och att vi maste kontrollera att deltagarna inte nollstéller eller skakar
stegraknarna under lektionen. Efter detta gjordes det ett nytt pilottest med de korrigeringar vi
tagit med oss fran den forsta pilotstudien, resultatet av detta blev en smidigare process kring
enkatfrgorna och det blev mer tid for sjalva lektionerna samt att eleverna var mer
inforstddda med stegraknarens forhallningsregler. Innan var forsta lektion sa gick vi aven till
laboratoriet for tillimpad idrottsvetenskap pd GIH (dér stegraknarna lanades) for att just

sakerstalla ytterligare en gang att stegraknarna var i sitt fulla bruk vilket de var.
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5.3.4 Etiska dvervaganden

De forskningsetiska fragorna har tagits i beaktning vilka ar vetenskapsradets fyra etiska krav,
samtyckeskravet, att alla sjélva ska fa bestimma om de vill medverka. For att sakerstélla att
alla elever samtycker till deltagande har de fatt en samtyckesblankett som de fatt skriva pa
och lamna in, i denna blankett framgar det att deltagande &r frivilligt och vad studien gér ut
pa (Se bilaga 1). Konfidentialitetskravet innebér att deltagarna inte ska kunna identifieras av
utomstaende. Detta har vi sikerstéllt genom att koda elevernas namn med siffror i studien.
Informationskravet innebar att deltagarna &r informerade av studiens innehall och syfte, samt
att de ar frivilligt att delta, detta ingdr i den samtyckesblankett vi skickat ut till deltagarna och
skolan. Nyttjandekravet innebar att materialet endast far anvandas till den aktuella
forskningen och inte i ndgot annat sammanhang, detta framgar aven det i var
samtyckesblankett som deltagarna har fatt ta del av. Under hela processen har det talats
sanning, forskarna har 6ppet redovisat metoden samt redovisat resultaten nar frdgan kommit
upp till ytan (Eljertsson,.2012).
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6. Resultat

6.1 Vad motiverar eleverna till att vara fysiskt aktiva pa lektionerna i idrott &
halsa?

Nedan i figur 1 visas att majoriteten av eleverna drivs utav prestation som praktik, detta

géller bade flickor och pojkar.
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Figur 1 — De praktiker elever motiveras utav uppdelat i kon
6.2 Hur manga elever ar fysiskt aktiva pa fritiden?

Nedan ser vi att majoriteten av eleverna ar fysiskt aktiva pa fritiden.
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Figur 2 - Antalet fysiskt aktiva/ inaktiva elever pa fritiden
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6.3 Hur manga elever ar foreningsaktiva pa fritiden?

Har ser vi att majoriteten av de elever som &r med i studien inte tillhor en idrottsforening pa

fritiden.

W Fireningsaictiva  Blcke Brening saktiva

Figur 3 - Antalet foreningsaktiva / icke foreningsaktiva elever pa fritiden

6.4 Hur hog &r aktivitetsgraden under lektionen idrott & hélsa samt finns det
skillnader mellan pojkar och flickor?

Eleverna har i genomsnitt tagit 2906 steg vardera, i tabell 1 ser vi varje klass, huvudaktivitet
samt logik. I figur 4 & 5 ser vi medelvérdet pa antal steg per lektion & klass férdelat mellan
pojkar och flickor. Flickorna tog 2787 steg + SD 1066 antal steg/lektion, pojkarna tog 3021
steg + SD 1080 antal steg/lektion, ingen statistisk skillnad foreldg (p= 0,598) Under néstan
alla lektioner har lararen fokuserat pa fardighetstraning forutom pé en, dar klass fyra spelade
volleybollmatch och rdknade poéng vilket gor att lararen &ndrade fokus till tdvlingsmoment

och prestation.
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Klass 1

Klass 2

Klass 3

Klass 4

Lektion 1
Aktivitet - Dans
Logik - Tréning

Lektion 1
Aktivitet - Dans
Logik - Tréning

Lektion 1
Aktivitet - Basket
Logik - Tréning

Lektion 1
Aktivitet - Volleyboll
Logik - Tréning

Lektion 2
Aktivitet - Dans
Logik - Tréning

Lektion 2
Aktivitet - Dans
Logik - Tréning

Lektion 2
Aktivitet - Volleyboll
Logik - Prestation

Lektion 3
Aktivitet - Dans
Logik - Tréning

Lektion 3
Aktivitet - Volleyboll
Logik - Tréning

Tabell 1 - Klassernas huvudaktivitet samt logik under lektionerna

Klass 1
5000 7000
4500 —
4000
1500 5000
e 4000
& 2500 ¥
& &
2000 3000
1500 2000
1000
- 1000
a a
Lektion 1:50min Lektion 2: 55 min Lektion 3: 55 min Lektion 1: 60 min
Prikarn=8 Flickar n=15 Pojkern=8 Flickarn=15 Pejkarn=7 Flicker n=14 Pejkar n=16 Flicker n=7
mPgjkar mFlickor
Klass 3
5000
4500 w000
4000 5000
2500 a000
3000 ¥
B aso0 & 3000
&
2000 2000
1500
Lo0n 1000
500 a
a Lektion 1: S0 min

Lektion 1: 60 min Pojkar n=13 Flickor n=9

mPokar ® Flickor

Figur 4 - medelvarde antal steg per klass & elev/lektion
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Klass 2

an 0l

Lektion 2: 70 min
Pojkar n=E Flickor n=2

W Pojkar W Fickor

Klass 4

e ii ..

Lektion 2: 55 min Lektion 3: 50 min

Pojkar n=7 Flickor n=5 Pojkarn=5 Flickorn=3 Pgjkar n=3 Flickor n=3

W Pojkar W Fickor
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g 2000
1500
1000

500

Pojkar: 45 Flickor-36 Total:-81

Figur 5 - Medelvarde totalt antal steg samt skillnaden pojkar och flickor

6.5 Ar det ndgon skillnad mellan de fysiskt aktiva pa fritiden kontra de
inaktiva eleverna?

I figur 6 kan vi se fordelningen av de fysiskt aktiva och inaktiva eleverna déar 54 av dem ar
fysiskt aktiva och 27 &r fysiskt inaktiva. Gallande kén &r 36 av killarna aktiva och nio &r
inaktiva. Nar det kommer till tjejerna ar det lika manga fysiskt aktiva pa fritiden som
inaktiva. De inaktiva eleverna tog 2878 steg + SD 1067 de aktiva eleverna tog 2921 steg +
SD 1086, ingen statistisk skillnad forelag (P=0,722).

4500

4000
3500
300
w0
# 2300
£ 2000
=
1500
1000
5
]

Pejkar: 36 /9 Flickor: 18 /18 Totalt: 54/ 27

=]

g

W Fysisict aktie o Fysiskt iraktiv

Figur 6 - Medelvarde antal steg kopplat till fysiskt aktiv eller fysiskt inaktiv pa fritiden samt

skillnader mellan kon kopplat till fysiskt aktiv eller inte
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6.6 Finns det en skillnad i aktivitetsgraden mellan de féreningsaktiva kontra

de icke foreningsaktiva eleverna?

Nedan i figur 7 ser vi att de foéreningsaktiva eleverna_har en tendens att tar fler steg an de icke
foreningsaktiva eleverna, p-vérdet 0,073-visarendasten-tendenstillskillnad-mellan
grupperna. De foreningsaktiva eleverna tog 3089 steg + SD 1008, de icke foreningsaktiva
eleverna tog 2760 steg + SD 1112.

A50D

4000
1500
3000
wa
2 2500
£ 2000
o
1500
1000
500
a

WForeningsaktiva: 34 B lcke fGrening saktiva: 47

Figur 7 - Medelvérde pa antalet steg kopplat till om eleven &r foreningsaktiv eller inte

6.7 Finns det ett samband mellan aktiviteten eleverna motiveras av och

aktivitetsgraden under lektionen?

Resultatet visar i Figur 8 att elever med prestation som praktik tog 2930 steg + SD 1107,
elever med traning som praktik tog 2804 steg + SD 892, elever med upplevelse som praktik
tog 3035 steg + SD 1026, elever med prestation/tréning som praktik tog 3555 steg + SD 405
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och elever med tréning/upplevelse som praktik tog 1239 steg + SD 1068.

4500

4000
350
3000
250
2000
1500
100
500
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Prestation=42 Trining: 16 Upplevelse: 12 Preftraning: 6 Triifupplevelse: 2

Stag

Lagik

Figur 8 — Medelvarde pa antal steg kopplat till praktik

7. Diskussion

Syftet med denna uppsats var att ta reda pa vad som motiverar gymnasieelever till fysisk
aktivitet samt om denna motivation paverkar aktivitetsgraden under lektionerna i idrott och
hélsa. Detta genom att titta pd vad som motiverar eleverna till att vara fysiskt aktiv pa
lektionerna i idrott och hélsa, hur manga av eleverna som ar fysiskt- samt foreningsaktiva pa
fritiden, medelvérdet géllande antal steg/lektion per elev, samt eventuella skillnader mellan
de fysiskt aktiva kontra de inaktiva eleverna, och de foreningsaktiva kontra de icke
foreningsaktiva eleverna. Forutom detta titta p& eventuella skillnader mellan kon och
undersoka om det finns ett samband mellan det eleven motiveras av kopplat till dennes

aktivitetsgrad pé lektionen.

Majoriteten av eleverna motiveras av prestation. Detta galler framforallt pojkar dar 64,5 %
(29) drivs av just prestation men &ven flickor om &n i mindre utstrackning dér 39 % (14) ar
prestationsinriktade. De foredrar alltsa att tédvla och visa upp sina férmagor for sig sjélv och
andra (Engstrém, 2010). Géllande traning och upplevelse &r det snarlika resultat dar sju
pojkar respektive nio flickor drivs av traning samt sju pojkar och sju flickor som drivs av
upplevelse. | (Williamsson & toll, 2014) visar resultatet pa att majoriteten av eleverna,
mestadels pojkar drivs av prestation i form av bollspel och lagidrotter. Géllande traning drivs
eleverna framférallt av konditionstraning, traning 4r nagot de drivs utav nast mest sedan har

vi upplevelse géllande lekar, dans, friluftsliv osv som eleverna drivs av i minst utstréckning.
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Resultatet visar att det &r 66,7 % (54) av eleverna som ar fysiskt aktiva pa fritiden jamfort
med de fysiskt inaktiva pa 33,3% (27). Nar det géller foreningsaktiva ar de 58 % (47) som
inte &r medlem i en idrottsforening. Tidigare forskning visar att majoriteten av eleverna ar

fysiskt aktiva pa fritiden samt 69 % som &r medlemmar i en idrottsférening (Nyberg, 2016).

Eleverna tog 2906 steg per lektion vilket ar jamforbart med en tidigare studie dar snittet lag
pé 2021 steg (Brousseau & Burns, 2015).

Nar det galler fragan om aktivitetsgraden mellan de fysiskt aktiva och inaktiva eleverna
visade resultatet att det inte finns en signifikant skillnad mellan grupperna, detta till skillnad
mot tidigare forskning som visar pa att de fysiskt aktiva eleverna pa fritiden tar fler steg an
de inaktiva (Engstrom, 2004). Lektionerna som observerades utgick valdigt mycket utifran
tréning och instruktion som ledde till avsaknaden av tdvlingsmoment, detta kan vara en
forklaring till varfor det inte gick att se en signifikant skillnad mellan grupperna. Jamfort
med tidigare studier ar det bade tavlingsmoment och bollspel utan tavlingsmoment samt spel
i olika sammanhang som fokus och som ocksa i dessa moment lett till hog aktivitetsgrad
samt nast flest antal steg pa lektionerna (Brusseau & Burns,.2015). Med fler tavlingsmoment
och en storre utstrackning av spelmoment samt prestationsinriktade lektioner s kunde det ha
sett annorlunda ut, med detta sagt kunde de fysiskt aktiva pa fritiden haft lattare att motivera
sig och upplevt tillhdrighet i hogre utstrackning (Engstrom, 2010). Detta blir synligt i
skillnad pé antal steg under de tre volleyboll lektionerna som féljdes dar den andra lektionen
var prestationsinriktad, med tavlingsmoment i fokus. I tidigare forskning &r det just
spelmomenten som leder till nast flest antal steg dér eleverna slapps mer fria utifran vissa

regler (Brousseau & Burns,.2015).

I fragan om de foreningsaktiva eleverna skriver Centrum for idrottsforskning att de har en
hogre aktivitetsgrad &n de icke foreningsaktiva eleverna (Nyberg, 2016). Detta gar ocksa att
utlasa utifran studiens resultat som visar pé tendens till skillnad att dem foreningsaktiva
eleverna tar fler antalet steg 4n de icke féreningsaktiva, men det gr inte att se en signifikant
skillnad mellan grupperna. Detta kan bero pa de fa antalet deltagare att det finns en tendens
till skillnad mellan grupperna, samt att de féreningsaktiva eleverna har en storre
rérelserepertoar och ar vana med att lyssna pa instruktion. Ytterligare paverkansfaktorer kan
vara att féreningsaktiva elever har lattare att forhalla sig till en ledare och utfora tilldelade
uppgifter. Som féreningsaktiv tillhér du ofta en grupp vilket leder till att du lar dig samverka
med andra, precis som i en klass. Detta kan ocksa vara en paverkansfaktor till att de tar fler
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steg dn icke foreningsaktiva, att de har lattare att samarbeta i grupp och tar storre plats i

gruppen.

Gallande skillnader mellan konens aktivitetsgrad kom studien fram till att det inte finns nagra
skillnader mellan tjejer och Killar. I antologin de aktiva och inaktiva tas det upp att killar har
en storre aktivitetsgrad &n tjejer och att de i hégre grad nér upp till den rekommenderade
fysiska aktiviteten (Nyberg, 2016). Forklaringar till detta kan bero pa att fem av nio lektioner
innehdll dans dar fokus var pa fardighetstraning. Det var endast ett tavlingsmoment under
dessa nio lektioner och i resultatet visar det sig att Killar drivs av just tdvlingsmomentet och
prestation i storre utstrackning an tjejer, detta kan ocksa vara en orsak till att det inte fanns
nagon signifikant skillnad mellan grupperna. Det ar fler killar an tjejer som ar medlemmar i
en idrottsforening vilket ocksa kan vara en forklaring till att killar i storre utstrackning drivs
utav prestation och tavlingsmoment da tavling oftast en stor del av att vara medlem i en
idrottsforening (Nyberg, 2016).

I resultatdelen presenteras ocksa antal steg kopplat till den logik eleven drivs utav, de som
tog flest steg drevs utav bade prestation och traning samt prestation och upplevelse men da
dessa kombinationer av logiker endast var &amnat totalt atta elever blir de inte speciellt
tillforlitliga resultat. Den hogsta siffran efter dessa tva som forskarna anser vara tillforlitlig
var de elever som drevs utav upplevelse, darefter kom prestation. Detta tros bero pa
avsaknaden av tavlingsmoment och olika spelformer dar eleverna tillats tavla och aktivera
sig fritt inom vissa ramar utan instruktion fran ldraren. Detta styrks utav studien Step count
and MVPA compendium for middle school physical education activities dar dem tar upp att
de 4r just spelmomenten och tavling som leder till n&st flest antal steg (Brousseau &
Burns,.2015).

De lektioner som observerades innehdll mestadels traning som logik, ndrmare bestamt atta av
nio lektioner. Detta antas vara en paverkansfaktor till studiens resultat som inte visade pa
nagra signifikanta skillnader mellan kon, foreningsaktiva kontra icke foreningsaktiva och
fysiskt aktiva och inaktiva elever. Kopplat till (Skolinspektionen, 2018) beskriver dem i sitt
resultat att bollspel fortfarande dominerar undervisningen dér nastan 1/3 del av
undervisningen omfattas av detta. Tillsammans med bollspel, idrotter och bollekar omfattar
detta mer &n hélften av undervisningen, vilket ofta kopplas till prestation och tavling samt
traning. Bade dans och friluftsliv som oftast kopplas till logiken upplevelse har fatt ett storre
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utrymme i idrott & hélsa, men i relation till prestation och traning &r dessa fortfarande

underrepresenterade i lektionsinnehallet.

7.1 Metoddiskussion

Enkatfragorna var kopierade fran Engstroms avhandling och de har anvants i flertal andra
studier som inspiration med liknande undersokningsomrade, darfor anses reliabiliteten och

validiteten i denna uppsats borde vara hdg.

Vi valde att anvénda oss utav enkater samt stegraknare for att besvara studiens
frégestallningar, detta ansdgs vara rimligt med tanke pa studiens ansats. Nar det kommer till
standardiseringen anser forskarna att den har hallit god niva. Studien har haft samma

instruktioner och upplédgg med samtliga klasser.

I fraga om validiteten hade studien kunnat utformas tydligare med att g& igenom
enkatfragornas innebdrd med eleverna, detta for att forsikra oss om att eleverna har uppfattat

fragorna korrekt.

Fem av nio lektioner hade dans som huvudaktivitet, enligt (Engstrém, 2010) definieras detta
som upplevelse utifran vad de olika praktikerna sager. Under de danslektioner som
observerades sags det didremot inte att det var upplevelse da lektionerna var valdigt styrda
och hade inget utrymme for kreativitet, inte heller att fa testa olika steg till musiken, vara ett
med musiken samt fa uppleva vad man kanner till musikens takt och rytm. Det fanns inga
diskussioner heller om hur eleverna upplevde dansen, utan det handlade endast om inlarning
av steg oftast utan musik pa lararens villkor. Sen ar det alltid en observation som ska géras
och var uppfattning &r att vi hade kunnat fraga eleverna hur de upplevde lektionen samt
forsokt sitta pa andra glaségon for att inte for tidigt utesluta att det endast var traning som
logik som genomfordes. Ytterligare en aspekt att ta hansyn till &r att eleverna méjligtvis
motiverats av aktiviteten trots att lektionen utgar fran en logik denne inte motiveras av. Med
detta sagt finns fler motivationsfaktorer att undersoka nar det géller fysisk aktivitetsgrad &n
Engstroms logiker, samtidigt kraver tidsaspekten och undersékningen en avgransning pa vad

vi ska titta pa.

Géllande studiens totala bortfall som var 15 stycken tror vi hade kunnat undvikas genom att
vara tydligare med insamlingen av stegraknarna efter lektionens slut, detta for att minska de
stegraknare som nollstélldes samt skakades utanfor var uppsyn. Studien hade dven kunnat
vara noggrannare med enkatfragornas innebord samt sett till sa att stegraknarens batterilangd
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skulle halla hela lektionen ut, dar tva av bortfallen dessvirre berodde pa just batteriet. Totalt
hade studien ett bortfall pa 14,4 % (15 elever) inrdknat med de elever som inte ville delta
eller dok upp pa den praktiska lektionen, alltsd externt bortfall. Det interna bortfallet daremot
1g pa 2,9 % (tre elever) vilket anses vara lagt och positivt for studiens reliabilitet (Ejlertsson,
2005).

Gallande péstédendena kring praktiktillhdrighet hade studien endast tva missade svar vilket

anses vara lagt och kan klassas som sékra.

7.2 Framtida forskning

For framtida forskning hade de varit intressant att titta pé ett fler klasser och skolor for att
kunna jamféra dess olika arbetssatt och om de har en annan syn pa vilka logiker som
foresprakas och jobbar efter. Forutom detta hade de ocksa varit intressant att jamfora olika
specialidrottsgymnasium med olika inriktningar som dans, fotboll, handboll, basket, tennis
osv, for att se om de hade funnits en skillnad i aktivitetsgrad samt forhallningssétt till
traningsupplédgg och logiker dem jobbar efter. Aven att se skillnaden i att jamfora
idrottsklasserna jamfort med specialidrottsklasserna och hur det kan skilja sig i logik och

aktivitetsgrad.

7.3 Slutsats

Eleverna motiveras i storst utstrackning av prestation, framforallt pojkar. Majoriteten av
eleverna i undersokningen &r fysiskt aktiva dock &r den storsta skaran av elever icke
medlemmar i en idrottsforening. Det finns ingen skillnad i antal steg mellan de fysiskt aktiva
och inaktiva eleverna pa fritiden. Det finns inte-heHernagonen tendens till skillnad mellan de

foreningsaktiva kontra de icke foreningsaktiva eleverna gallande antal steg.

Sammanfattningsvis visar resultatet utifran de nio idrottslektioner som undersoktes pa att
idrotten i skolan har en ensidig aktivitetsinriktning, i detta fall traning som praktik som var i
fokus i atta av nio lektioner. Foljden av detta blir att tavling, prestation och upplevelse

utesluts.
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9. Bilagor
9.1 Bilaga 1 - Samtyckesblankett - Idrotten i skolan, for vem och vilka?

Hej, vi blir tva amneslarare som gar gymnasielararutbildningen vid Gymnastik och
idrottshogskolan som i var uthildning nu ska skriva en uppsats. Det &mne vi valt att
undersoka handlar om elevers fysiska aktivitet pa fritiden och vad dem motiveras av utifran

upplevelse, prestation och traning kopplat till hur aktiva de &r pa idrottslektionerna.

Vi vill genom var studie se elevers aktivitetsgrad pa idrottslektionen och om den ar beroende
av vilken typ av aktivitet det ar samt vilken typ av aktivitet eleven vanligtvis motiveras av.
For att kunna gora denna uppsats behdver vi samla in data med hjélp av enkater samt
stegraknare och vi undrar darfér om ni elever vill medverka i studien. Enkéaten kommer att
bestd utav nio enkatfragor samt fyra bakgrundsfragor, som handlar om ni &r fysisk aktiva pa

fritiden samt vad som motiverar er att vara aktiva utifrn upplevelse, prestation, traning.

Denna enkdt kommer ta mellan 5-10 minuter att genomfora, enkéten kommer att genomféras
under den forsta lektionen. Sedan kommer ni att bli tilldelade stegraknare som ska méta era
steg under lektionens huvudmoment. Efter lektionens slut kommer vi att samla in och skriva
in antal steg ni har tagit under momentet. Vid undersékningen kommer vi att ta hansyn till
vetenskapsradets forskningsetiska principer. Detta innebér att deltagandet r frivilligt och om
ni skulle vilja s& kan ni nar som helst avbryta ert deltagande. Efter sista
undersokningstillfallet kommer resultaten att anonymiseras. Om ni har nagra fragor eller

funderingar &r ni valkomna att kontakta oss eller var handledare fér mer information.

Om ni har nagra fragor eller funderingar ar ni valkomna att kontakta oss eller véar handledare

for mer information.

Tack pa férhand!

Val mott,

Mattias Hellman mattias.hellman@student.gih.se
Ermin Klebic ermin.klebic@student.gih.se

Handledare: Kerstin Hamrin ~ Kerstin.Hamrin@gih.se
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9.2 Bilaga 2 - Enkater

Namn:

Stegréknare:

Kon: Man O Kvinna O Hen O Vill inte uppge O

Stammer foljande pastaenden in pa dig? Om ja, hur manga ganger i VECKAN utfor du

aktiviteten i genomsnitt?

JAINEJ
Jag ar med i en idrottsforening som utdvare OO ggr/veckan...
Jag tranar p& gym 00O ggr/veckan. ..
Jag motionerar pa egen hand (t.ex. 16pning) OO ggr/veckan...

Jag idrottar organiserat utanfor foreningsidrotten [ ggr/veckan...

Hur val instammer du med foljande pastdenden i idrottsliga situationer?

Instdammer inte alls - Instimmer helt

Jag blir motiverad av tdvlingsmoment 0O-0-0-0-0
Jag tycker om att fa uppleva naturen 0O-0-0-0-0
Jag tycker om fysiska aktiviteter som inte gar ut pa att vinna 0O-0-0-0-0

Jag blir motiverad av att satta upp egna mal for vad jag vill uppnd O-0-0-0-00

Jag blir motiverad av att fa trana min teknik 0O-0-0-0-d
Jag tycker om att rora mig till musik 0O-0-0-0-gd
Jag motiveras av att fa visa upp mina fardigheter 0O-0-0-0-gd
Jag tycker om meditationsliknande évningar 0-0-0-0-0
Jag motiveras av mdjligheten att forbattra min fysiska halsa 0O-0-0-0-0
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9.3 Bilaga 3 — Praktikuppdelning

Praktiktillh6righet (Engstrém 2010, s. 52-72)
Prestation

e Tavling - Jag blir motiverad av tdvlingsmoment.
e Utmaning - Jag blir motiverad av att satta upp egna mal for vad jag vill uppna.
e Uttryck - Jag motiveras av att fa visa upp mina fardigheter infér andra manniskor.

Tréning

e Fysisk traning - Jag motiveras av mojligheten att forbéttra min fysiska hélsa
e Fardighetstraning - Jag blir motiverad av att fa trana min teknik.
e Rorelse och koncentration - Jag tycker om meditationsliknande évningar (ex. yoga).

Upplevelse

e Lek och reaktion - Jag tycker om fysiska aktiviteter som inte gar ut pa att vinna
e Naturmote - Jag tycker om att f uppleva naturen (Friluftsliv).

e Rorelse till musik - Jag tycker om att réra mig till musik.
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9.4 Bilaga 4 - Observationsschema

Klass:

Lektion nr:

Lektionsinnehdll & logik:

Dans (Par bugg), fokus pa prestation

Lektionens langd:

12:25 - 13:55 = 90 min

Huvuddel: 13:00 - 13:50 = 50 min
Klass: 1
Lektion nr: 2

Lektionsinnehall & logik:

Dans (Par bugg, salsa), fokus pa prestation

Lektionens langd:

12:25 - 13:55 = 90 min

Huvuddel: 12:55 - 13:50 = 55 min
Klass: 1
Lektion nr: 3

Lektionsinnehall & logik:

Dans (Par bugg, salsa), fokus pa prestation

Lektionens langd:

12:25 - 13:55 = 90 min

Huvuddel:

12:55 - 13:50 = 55 min
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Klass:

Lektion nr:

Lektionsinnehall & logik:

Dans (Par, bugg & salsa), fokus pa prestation

Lektionens langd:

13:55 - 15:25 = 90 min

Huvuddel: 14:20 - 14:20 = 60 min
Klass: 2
Lektion nr: 2

Lektionsinnehdll & logik:

Dans (Par, bugg & salsa), fokus pa prestation

Lektionens langd:

13:55 - 15:25 = 90 min

Huvuddel: 14:10 - 14:20 = 70 min
Klass: 3
Lektion nr: 1

Lektionsinnehall & logik:

Basket, fokus pa fardighetstraning

Lektionens langd:

13:55 - 15:25 = 90 min

Huvuddel:

14:20 - 14:20 = 60 min
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Klass:

Lektion nr:

Lektionsinnehdll & logik:

Volleyboll, fokus pa fardighetstraning

Lektionens langd:

12:55 - 13:55 = 60 min

Huvuddel: 13:05 - 13:55 = 50 min
Klass: 4
Lektion nr: 2

Lektionsinnehall & logik:

Volleyboll, lagspel fokus pa tavlingsmoment

Lektionens l1angd:

11:20 - 12:50 = 90 min

Huvuddel: 13:05 - 13:55 = 55 min
Klass: 4
Lektion nr: 1

Lektionsinnehall & logik:

Volleyboll, fokus pa fardighetstraning

Lektionens langd:

12:55 - 13:55 = 60 min

Huvuddel:

13:05 - 13:55 = 50 min
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9.4 Bilaga 5 - Litteratursékning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna uppsats ar att ta reda pa vad som motiverar gymnasieelever till fysisk
aktivitet samt om denna motivation paverkar aktivitetsgraden under lektionerna i idrott

och halsa.

Vad motiverar gymnasieelever till att vara fysiskt aktiva pa lektionerna i idrott och
hélsa?

Hur manga gymnasieelever &r fysiskt aktiva pa fritiden?

Hur manga gymnasieelever ar foreningsaktiva pa fritiden?

Hur hog ar aktivitetsgraden hos gymnasieelever under lektionen i idrott & halsa
samt finns det skillnader mellan kon i aktivitetsgrad pa lektionerna??

Ar det ndgon skillnad i aktivitetsgrad mellan de fysiskt aktiva pa fritiden kontra de
inaktiva gymnasieeleverna?

Finns det en skillnad i aktivitetsgraden mellan de féreningsaktiva kontra de icke
foreningsaktiva gymnasieeleverna?

Finns det ett samband mellan aktiviteten gymnasieelever motiveras av och

aktivitetsgraden under lektionen?

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
Fysisk aktivitet Physical activity
Fysisk aktivitet i skolan Physical activity in school
Fysisk inaktivitet Physical inactivity
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Var och hur har du sokt?

Databaser och andra
kéllor

Sokkombination

Discovery

Google Scholar

Diva

Google

Physical activity in high school
Physical inactivity in school
Pedometer activity
Physical activity
Mesure physical activity
Physical activity boys and girls

Physical activity motivation

Engstréms logiker
Fysisk aktivitet och inaktivitet

Fysisk aktivitet i skolan

Foreningsaktiva
Polarisering
Centrum for idrottsforskning
Habitus
Skolverket, laroplan
Styrdokument

FYSS
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