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Sammanfattning

Denna uppsats skrevs eftersom forbundsledningen hade uppfattningen att starterna var

anledningen till att det inte blev mer medaljer pa OS i Kina.
Syfte och fragestéllning

Syfte: Kartlagga nagra utvalda svenska elitseglares syn pa vad, som ar en bra start inom
segling.

Vilka parametrar anses paverka starten?

Vad definierar en bra start?

Hur tdnker man och hur gér man fem stycken olika starter?

Hur viktig var starten for att vinna medaljracen under OS i Kina 2008?
Metod

| studien intervjuades tre stycken seglare om hur de gor och tanker nér de startar pa olika
platser pa linjen. Sportchefen for Svenska Seglarforbundet intervjuades om hur han ser pa
starten. Videoanalyser av sju medaljrace fran OS genomférdes for att bedoma hur avgoérande
starten ar for den slutliga placeringen i mal.

Resultat

Forberedelser som man bor ta hansyn till innan start ar: Forberedelserna pa land,
strom/tidvatten, att vara ute i god tid, ta landmarke, kontrollera fordel, kant och vind.
Definitionen pa vad som &r en bra start lyder som foljande: En bra start &r att ha en bra
strategisk position och fri vind. Hur viktig var starten for att vinna medaljracen under OS i

Kina 20087 Det har framkommit att ingen som var forst éver linjen vann tavlingen.
Slutsats

Slutsatsen av detta arbete &r att det inte &r det viktigaste att vara forst Over startlinjen. Det
viktigaste &r att vara vél forberedd infor starten och ha en strategi infor racet. En strategiskt

rétt start 6kar mojligheterna till vinst av racet.
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Definitioner

Bidevind — nar baten tar maximal héjd mot
vinden

Lay-line — nar du ligger pa en bidevind
kurs mot ett marke och precis klara och
segla forbi market utan att du gar pa
market eller att behover sla for att klara
det.

Overlapp — Om du seglar ifatt en bat
framfor dig och du far in din for innanfor
akterns forlangning i 1a sa har du 6verlapp
pa baten framfor

Styrbord — hdger sida av baten

Babord - vanster sida i fardriktningen
Lovart — batens vindsida

L& — motsats till lovart

For — langst fram pa baten

Akter — langst bak pa baten

Sryrbard, Lovart

Babord
La

Figur 1 - b&t med forklaringar.

Kryss — seglar upp mot vinden

Lans — seglar med vinden

Overbage — Om man tanker sig att man
drar en linje mellan I&- och lovartsmarket
och sa hander det ibland att mitten trycks
over och da ser det ut som en Gverbage och
dér av namnet.

Underbage — Det ar motsatsen till
overbage. Mitten har glidit ner.
Medstrom — Nar strémmen ror sig i
motsats riktning som vinden

Motstrom — Motsatsen till medstréom
Avdrift — sidlanges drift for flygplan och
fartyg pa grund av vindens paverkan.
Vinddga - ar den punkt som en vind
upplevs komma fran. Det kan ocksa avse

riktningen rakt mot vinden.

Vindrikming

v

! International sailing federation, Svenska seglarférbundet, Kappseglingsreglerna med redskapsreglerna 2005-
2008, (Malmo, Svenska seglarférbundet, dec 2004), pp10-11
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1. Inledning
Svensk seglingsport hade under olympiska spelen i Kina 2008 mojligheten att gora det basta
resultatet i segling sedan OS i Miinchen 19722, Infér medaljracen hade Sverige tre
medaljchanser. Resultatet fran OS for det svenska landslaget i segling blev en bronsmedalj.
Efter att ha utvdrderat Sveriges insatser under OS i Kina har Svenska forbundsledningen
uppfattningen att det svenska landslagets storsta brist ar starterna. Detta &r enligt
forbundsledningen en av de storsta anledningarna till att det inte blev fler medaljer.
Svenskarna ar daliga pa att vara offensiva och krossa sina motstandare och ga
framfor dem. Man har inte prioriterat forsta delen av kryssen, alltsa forsta
hundratalet meter efter starten, utan man drar sig tillbaka och slar och gar bakom
de andra seglarna. Jag tror att svenskarna tillsammans givetvis med andra
nationer véljer att ga bakom istéallet for framfor. Det r bara for att vi dr vana att
segla i forhallanden dar det &r mycket vindvrid och da har vi startegiska
mojligheter att segla om de andra pa kryssen. | sj6brisforhallanden néar det ar
jamna vindar sa &r farten och starten mycket mer avgorande och har du samma
fart som alla andra sa &r det extremt svart och segla om dem. Darfor far vi samre

resultat.®

Forfattaren har sjalv seglat sedan han var fyra ar. Han fick en optimist jolle av sin far och dar
borjade intresset for segling. | dagslaget sa ar det genom att coacha och segla sjalv, som

forfattaren far huvuddelen av sin inkomst.

Efter att ha gjort en grundlig litteratursékning i Sportdiscus och Pubmed* om starter och efter
att ha sokt igenom Svenska seglarforbundet (SSF) utbildningsmaterial insag forfattaren att det
inte finns nagot vetenskapligt publicerat inom omradet. Kunskapen finns men med detta

arbete sa har bollen sats i rullning.

Studien kommer att baseras pa litteratur samt videoanalys av starter fran Olympiska spelen i

Kina 2008 samt kvalitativa intervjuer med erké&nt duktiga och professionella seglare.

2 Sveriges olympiska kommitté <webmaster@sok.se> att séka information,
http://www.sok.se/svenskamedaljorer/munchen1972.4.483c5f32108¢c2a2b3d180003841.html (Acc: 2008-10-13).
® Intervju med Stefan Rahm 29/11. Bandupptagning, i forfattarens 4go
* Se bilaga 1
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1.1 Bakgrund

Den enklaste principen for att forflytta sig framat med baten &r att segla med vinden
inkommande akterifran. Vinden skapar da en kraft som trycker baten rakt framat i dess
fardriktning. Det optimala ar hér att ha seglet i rat vinkel i forhallande till baten, eftersom man
da har storst segelyta mot vinden. Man klarar sig inte sa lange genom att bara segla med

vinden.®

Nar man seglar med vinden in fran sidan eller snett in framifran sa kommer vinden snarare att
dra &n att skjuta pa i seglen, precis sa som vingarna pa ett flygplan fungerar. Den allméanna
principen &r att vinden ror sig snabbare pa framsidan av seglet an pa baksidan och skapar da
ett undertryck som drar baten framat.° Den egentliga kraften som skapas ar riktad snett
framat. FOr att motverka att segelbaten drar snett framat i stallet for rakt fram ar segelbatar
utrustade med kol/centerbord, vilken har som uppgift att motverka den del av kraften som

trycker baten i sidled.

Nackdelen med metoderna som beskrivs ovan &r att man inte kan ta sig rakt mot vinden. Man
kan segla mot vinden i en vinkel ner mot ungefar fyrtiofem grader. Genom att sicksacka mot
vinden kan man till slut ta sig mot ett mal som ar rakt mot vindriktningen, detta kallas att
kryssa mot vinden. Proceduren att skifta riktning mot vinden kallas att sla och gar till s att
man styr upp genom vinddgat och till slut far dver vindriktningen till andra sidan (figur 2).
Under tiden man slar tappar man all dragningskraft fran vinden och baten drivs bara fram en
begransad tid med sin egen rorelseenergi. Har man en lattare bat kravs det att man slar

snabbare &n vad som kravs med en tyngre bat eftersom en tyngre bat har storre rorelseenergi.

> Roald Per, Seglingens ABC, (Stockholm: Svenska Dagbladet, 1993), pp.40-41
® Roald, p. 42, Sjogaard Gisela, Sailing and Science — in an Interdisciplinary Perspective, (Copenhagen: Institute
of Copenhagen 1999), pp. 41-42
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En stagvandning med en bat

Figur 2 - En stagvandning.’

Ett annat satt att fa ver vinden till andra sidan av baten ar att dra 6ver seglen. Detta gor man
nar man seglar med vinden bakifran. Denna mandver kallas att gippa (figur 3). Det kan vara
farligare att gippa eftersom bommen kommer att byta sida pa baten med mycket hogre
hastighet an nar man slar, nagot som kan dampas genom att skota hem storseglet fore

manovern s& att bommen far en kortare stracka over till andra sidan.

Engipp

Figur 3 - En gipp.®

" Wikipedia — den fria encyklopedin <info-sv@wikimedia.org>, att hitta en bild, 2008-04-12,
<http://sv.wikipedia.org/wiki/Stagv%C3%A4ndning>, (Acc: 2008-10-14)
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Den olympiska trapetsbana som seglats skall ta mellan femtio till sextio minuter att segla och
beroende pa hur mycket eller lite det blaser sa korrigerar man langden pa banan for att

totaltiden skall vara den samma.

Den olympiska banan som man anvénde sig av ser ut enligt foljande.

A
1
N
2 j
4
A
) |
3 ra S
A
AN
N \T

Figur 4 - Olympiska trapetsbana.’

Man startar mellan en bat och en flagga. Denna flagga kan ocksa ibland vara en bat. Sedan
kryssar man upp till boj nummer ett (se figur 4). Denna bana kan seglats av flera falt
samtidigt. Oftast sa seglar forsta faltet (start-1-2-3-2-3-mal). Detta kallas att man seglar
ytterloop. Andra faltet som startar efter forsta faltet seglar (start-1-4-1-2-3-mal). Detta kallas
innerloop. Om detta &r ett tredje falt sa seglar de ytterloop osv. Pa detta satt &r det oftast men

det beror pa vad som &r sagt i seglingsforeskrifterna som bestammer hur banan seglas.

& Wikipedia — den fria encyklopedin <info-sv@wikimedia.org>, att hitta en bild, 2008-07-03,
<http://sv.wikipedia.org/wiki/Gipp>, (Acc: 2008-10-14)
® Svenska seglarférbundet <ssf@ssf.se >, hitta bild, < http://www.svensksegling.se/t2r.asp?p=103676 >, (Acc:
2008-11-11), Svenska seglarférbundet< ssf@ssf.se >, hitta bild,
<http://www.svensksegling.se/t2r.asp?p=103675 >, (Acc: 2008-11-11)
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Startforfarandet inom segling sker pa foljande sétt.

“Kappseglingar ska startas genom att foljande signaler anvénds. Tider ska tas fran de

synliga signalerna och man ska bortse frn utebliven ljudsignal.”” *°

Signal Flagga och signal Minuter fore start signalen

Varning Klassflagga; 1 ljud 5min*

Forberedelse P, 1, Z, Z med |, eller svart flagg; 1 ljud 4min (bokstéverna &r flaggor)
En minut Forberedelseflaggan tas ner; 1 ljud 1min

Start Klassflaggan tas ner; 1 ljud Omin

*Eller som det star i seglingsforeskrifterna

Dessa fem minuter utgér mellan tio till tolv procent av hela racet som tar mellan femtio till
sextio minuter att segla. Tio till tolv procent ar inte speciellt mycket av hela racet men om
starten blir dalig sa kommer man inte ha mojligheten att segla sin egen vag under forsta
kryssen. Forsta kryssen brukar ta cirka sexton minuter, lagger man da till de fem minuterna sa

utgor faktiskt starten hela tjugoen minuter vilket &r tjugofem till trettio procent av hela racet.

Pa ett OS eller en varldscupsegling sa gor de tio basta upp i ett sa kallat medaljrace.
Medaljracet skall ta ungefar tjugo minuter att segla och banan ser lite annorlunda ut fran den
olympiska trapetsbanan (figur 4). Anledningen till att den &r kortare ar att man férsoker géra
det mer spannande for media och publik. I figur 5 ser vi en beskrivning pa medaljrace banan. |
alla medaljracen som har observerats, har bana seglats utan offset marke (1a). Offset market
eller seperationsmarket &r market 1a i figur 5 och det anvandes bara i Tornado klassen. 1a, 1,

4a och 4b &r bojar som ligger i vattnet.

1% International sailing federation, Svenska seglarforbundet, Kappseglingsreglerna med redskapsreglerna 2005-
2008, (Malmd, Svenska seglarférbundet, dec 2004), p 15
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Medalj race banan

START — 1—(1a)—4s/dp — 1 —(1a) - FINISH

’ - -
® o

Y

ha; VR

Committee

Thiere will be an offset mark, Mark 1a, for the Tomado class only.

Figur 5 - Detta ar banan fér medaljracen.™

1ISAF —Olympics, hamta bild, Thursday 20 November 2008, 11:07:08 GMT
<http://www.sailing.org/tools/images/isaf/courses/7.gif> (Acc: 2008-11-20)
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1.1.1Hypotes

Min hypotes ar att seglaren kan trana alla i starten ingdende moment sa att man beharskar dem
under tréaning, men under tavling tillkommer den psykologiska stressen, som i sin tur gor att
man laser sig. Detta paverkar hur bra starten blir. I ingdende moment ingar bathantering,

acceleration, fart och strategisk positionering etc.

1.2 Forskningslage

Inom segling finns det begransat med vetenskaplig litteratur. De fakta som har hittats av
forfattaren, har delats upp i fyra olika kapitel, planering, bathantering, vind och aerodynamik

samt psykologi.

1.2.1 Planering

Litteraturen inom omradet planering berattar vikten av att segla pd banomradet innan sjélva
racet for att veta hur vinden beter sig p& banan.*? De flesta seglare har olika satt att forbereda
sig infor starten men om man ska gora en bra start sa maste man veta vart man ska ta vagen pa
banan. Det punkter som har kommit fram fran artiklarna ar att vara ute pa banomradet i god
tid och d& rekommenderas det att vara pA banomradet minst 1h innan start.** Det andra var att
kontrollera om det ar strom eller tidvatten pa banan och da hur stora skillnaderna ar pa
banomrédet.'* Det tredje som framkom var vinden och d finns det tva olika vindar. Den
stabila och den ostabila. Den stabila vinden infinner sig till storsta del pa 6ppet hav och dar &r
vriden valdigt periodisk medan den ostabila vinden finns nara land och i skdrgérden.*® Det
fjarde att kontrollera var vilken sida pa banan som det ar férdel att segla. Detta gor man
genom att ga ihop med sin traningspartner och segla at var sitt hall i fem minuter. Efter fem
minuter sa slar man och nar man sedan mots igen sa vet man vilken kant det ar fordel att segla
pa.'® Den femte &r att kontrollera vart det &r fordel pd linjen att starta och detta gor seglaren
pa foljande sétt. Ett satt ar att segla utmed linjen och mot den bojen som man maste skotta in

mest ar det mer fordel an vid den andra.*’ Ett annat &r att lagga sig i vinddgat och titta pa sin

12 Dellenbaugh David, Starting strategy, (Australian sailing: 1994), pp 24-27, Davison Tim, Laser segling,
(England: Spectra handboksserie 1984), p 111, Ainslie Ben, The laser campaign manual, (England: Fernhurst
Books 2002), pp 89-90, Bourke Glenn, Championship laser racing, (England: Fernhurst Books 1993), pp 51-56,
Brooke-Houghton Julian, Dinghy crewing, (London: Fernhurst Books, 1984), pp. 53-55
3 Dellenbaugh, p. 24, Bourke, pp. 51-53
“ Lawrie Smith, Dinghy Helming, (London: Fernhurst Books, 1983), pp. 56-57
> Dellenbaugh, p.25
16 Alinslie, p.89, Bourke, pp.51-53
7 Davison, p. 111
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kompass ar det nittio grader +, - 4t bagge hallen s& har du en jamn linje. Ar det hundra grader
&t ena hallet s& har man tio grader fordel pa den andra sidan.*® Att lagga upp béten i vindogat i
startlinjens forlangning och se at vilket hall som foren pekar &r ett annat sett att se vart det ar
fordel. Pekar foren mer &t exempelvis vanster sa ar det fordel i 14" Det sista som seglaren bor
gora enligt litteraturen &r att ta ett syftmarke eller landmérke. Detta gors genom att ligga i
startlinjens forlangning och titta igenom bojarna och sedan ta ut ett syftmarke pa land.”® Detta
medfor att man vet hur 1ang det ar kvar till linjen och man kan planera for att komma med full

fart dver linjen nar starten gér. %

1.2.2 Bathantering

Skall det bli en bra start krdvs det att seglaren kan hantera baten. Att hantera baten menas att
kunna mandvrera baten hur som helst, i vilken vindstyrka som helst. For att man ska fa detta
kravs det att baten kan hanteras sa att man kan fa en lucka i l4. Hantera baten gér man med
rodret och seglet. Det ar mycket lattare att hantera baten om man seglar lite pa halvfart.?> Nar
man ska hantera baten i starten sa ar det viktigt att man har hela centerbordet i vattnet. Ska
man stanna baten s& slapper man pé seglet.® Vill man stanna extra fort s& trycker man ut
bommen.?* Vill man falla av fort s& skotar man in focken pa "fel sida” eller om man seglar
exempelvis en laser s& tar man tag i bommen och drar den mot lovart. Vill man driva ner mot
14 sa skotar man storen pa exempelvis en 470, later focken sta och fladdra och tar upp
centerbordet lite. I laser tar man upp centerbordet lite.  Fér att komma narmare
konkurrenterna i lovart sa rér man foren fran vinddgat ner till att baten ligger i langsled med
linjen och upp igen. Detta sker valdigt fort och man kommer att kunna jobba sig upp mot
lovart.?® Detta g6r man om det ar tatt mellan batarna. Ar det &r en stor lucka och man ar kvick

s& kan man gora ett snabbt dubbelslag for att ticka upp luckan i lovart.?’

'8 Brooke-Houghton, p. 54
9 Alinslie, p. 89
2 Bourke, p. 54, Brooke-Houghton, pp. 53-54, Dellenbaugh David, Speed and smarts — No 100, (jan/feb 2008), p
.3
2! Twiname Eric, Borja vinna - avancerad kappseglingsteknik,(England: 1975), p. 150
22 Twiname, p. 147, Struthers, p. 41
2 Twiname, p. 145, Struthers, p. 41
2t Twiname, p, 145, Struthers, p. 41
% Brooke-Houghton, p. 56, Ainslie, pp. 20-21
% Bourke, p. 57
2 Carpenter Luther, Starting made simple, (Sailing world: April 2001) p.55
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Luckan i |4 ar nédvandig for att kunna accelerera.?® Ska man accelerera fort, behdver man
trimma seglen s& att man far ut mycket kraft.? Vilket innebar bukiga segel.*

| foljande artiklar berattas det hur seglaren ska placera baten nar han/hon startar pa olika
stéllen pa linjen®!. Om det &r en start i 14%, lovart.® eller mitten® staller helt olika krav pé

bathantering.

1.2.3 Vind och Aerodynamik

| litteraturen tas det upp basala begrepp om hur vinden beter sig nar den stoter pa ett hinder
och hur detta paverkar beslut som galler starten.® Artikeln gar ocks& igenom mer ing&ende
hur vinden ror sig igenom seglet och hur seglaren kan dra férdel av detta i starten. Det som
man tydligt kan se ar att det kommer blasa mer i mer i 14 om en annan bat sa man bor placera
sin bat en halv bat langd framfor sin konkurrent i 14 for att ta del av denna 6kade vindstyrka.
Vinden vrider ocksa upp lite vilket gor att du kan ga hogre an baten som ligger i lovart.
Utifran denna kunskap sa kan man dra slutsatsen varfor det skulle vara battre eller samre att

starta p ett visst stalle.*

1.2.4 Psykologi

De psykologiska aspekterna tas upp i Seglingen Fysiologi.*” Dar man kan se tydliga tendenser
pa att pulsen okar innan start, pa grund av ett 6kat adrenalinpaslag. Stressen och angesten kan

vara anledningen till om man inte lyckas med starten.*®

%8 Struther lan, Winning the start — Part 2, (sailing Canada: maj 1985) p. 42
2 Struther, pp. 42-43
% Struther, p. 43
® Bourke, p. 57, Brooke-Houghton, p. 56, Carpenter Luther, Starting made simple, (Sailing world: april 2001)
pp 54-55, Twiname, pp 145-152, Struther, pp 41-44
* pattisson Rodney, Winning starts, (Australian sailing: 1994), p 55-56, Smith, p. 60, Davison, p. 112, Twiname,
pp 155-156, Thompson Phil, Simple starts, (Australian sailing: 1999), p 27, Walker Stuart, The port end trap,
(Australian sailing: feb 1990), pp 28-29, Struther, p. 45
# Smith, p. 60, Twiname, p. 152-155, Dellenbaugh, p 3, Pattisson, p. 57, Thompson, pp. 25-27, Struther, pp. 44-
45
# Pattisson p. 56
% |arzon Anders, Seglingens Tréningslara, (Angelholm: Svenska seglarférbundet nov 2002), p 18
% pollock Neil, Wind shadows, (Australian sailing: 1991), pp 34-37, 58
%" piehl-Aulin Karin, Grimby Gunnar, Karlsson Jan, Forsberg Artur, Karlsson Eddy, Séderberg Margareta,
Seglingens — Idrottsfysiologi, rapport nr 16, (Stockholm: Trygghansa maj 1977), pp. 31-38
% Weinberg Robert S., Gould Daniel, Foundation of sport and exercise psychology — fourth edition, (USA:
Human Kinetics 2006), pp 77-99
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1.3 Syfte och fragestallning

Syfte: Kartlagga nagra utvalda svenska elitseglares syn pa vad, som &r en bra start inom

segling.
Fragestallning:
o Vilka parametrar anses paverka starten?
e Vad definierar en bra start?
e Hur tdnker man och hur gér man fem stycken olika starter?

e Hur viktig var starten for att vinna medaljracen under OS i Kina 2008?

2. Metod

2.1 Sekundardata

Inledningsvis genomfordes en litteraturstudie for att fa en uppfattning om tidigare forskning
inom omradet. Sékningen gjordes i huvudsak pa GIH’s bibliotek dar forfattaren sokte i de
internationella databaserna Pubmed och Sportdiscus. Seglingslitteratur som finns pa GIH’s
biblioteket och i SSF arkiv har studerats. S6kord som anvénds var segling, starter,

aerodynamik, elit, teknik samt motsvarande ord pa engelska (se bilaga 1).

2.2 Avgransningar

Inriktningen har framst skett mot de olympiska batklasserna 470 och laser. Anledningen till
att dessa jolleklasser valdes ar att forfattaren har stor kunskap om dessa och att litteraturen

framst ar skriven mot dessa eller liknande jollar.

2.3 Urval

Observationer och intervjuer valdes for att fa fylla det luckor som fanns i litteraturen plus att
det var viktigt och fa in information och se om starten verkligen var sa viktigt som det

uttrycks.
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2.4 Observation

Observationerna genomfordes pa sju stycken starter i medaljracen vid OS i Kina 2008. Det &r
tio stycken seglar som deltar i ett medalj race. Klasserna som observerades var 470 for damer
och herrar, Laser standard (herr), Laser radial (dam), Starbat (herr), Finn (herr) och Yngling
(dam). Observationerna gjordes for att se i vilken ordning, som seglarna har passerat
startlinjen. Starten i realtid har studerats och sedan har den analyserats flera ganger sa att det
finns en sakerhet om vem som skar startlinjen forst, osv. | figur 11 och 12 tjuvstartade Nya
Zeeland och det var da fyra stycken som vande tillbaka, detta &r anledningen till de tva
figurerna. Genom att fa denna information och darefter titta pa International sailing
federations (ISAF) hemsida pa rundningsordningar sa kan man avgora om starten verkligen
har s& stor betydelse, som man tror.>® Materialet kommer fr&n SSF och de har spelat in detta

ifran kinesisk tv.

2.5 Oppen intervju

Efter att ha inhadmtat resultatet med hjalp av litteratursokningen sa fanns det en méngd olika
luckor i texten. Dessa behovdes tackas genom att intervjua seglare som ar erkant duktiga pa
att starta. Har foll valet pa en kvalitativ 6ppen intervju. Detta innebar att man har breda fragor
och Gppna svarsalternativ. Malet ar att fa djupare svar och kunna félja upp svar av den person
som man intervjuar. Intervjutid bokades pa telefon med tre stycken seglare. Till dessa seglare
skickades fragorna via mail sa att det skulle kunna forbereda sig. Pa grund av att det &r en
oppen intervju sa kommer foljdfragor att stallas. Fragorna finner ni i bilaga 2. Intervjuerna
gjordes hemma hos personen och spelades in med en Sony Ericsson P1i mobil och skrevs
darefter ut ordagrant. Det gjordes ocksa en intervju med SSF sportchef Stefan Rahm for att se
hur forbundsledningen ser pa detta problem med starter. Fragorna som stalldes till Stefan
skickades 6ver med sms och finns i bilaga 4. Tid och plats bestamdes 6ver telefon. Intervjun

spelades in men en Sony Ericsson P1i mobil och skrevs darefter ut ordagrant.

2.5.1 Intervjuade personer

Nedan féljer en narmare presentation av de personer som har ingatt i studien.

¥ISAF — Olympiska hemsida, hitta information, <http://www.sailing.org/olympics/Olympicshome.php>,
(Acc:2008-11-20)
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2.5.1.1 Anton Dahlberg

Anton &r tjugotre ar gammal och ingar i SWE sailing team. Anton seglar for tillfallet 470 med
Sebastian Ostling och representerade Sverige pa OS i Kina 2008. Anton har tidigare seglat
Optimist samt e-jolle. Antons framsta meriter inom segling ar sex SM-guld, femtonde plats pa
OS i 470, tvaa pa EM i e-jolle, trea pa JEM i e-jolle och sexa pa VM i optimist. Han ar

tillsammans med Sebastian en av de basta i vérlden pa att starta i 4.

2.5.1.2 Emil Wiberg

Emil ar tjugofem ar gammal och seglar just nu framst kolbatsegling och match racing
samtidigt som han avslutar sina studier pa Handelshdgskolan i Goteborg. Emil har tidigare
seglat optimist och e-jolle. Hans framsta meriter inom segling ar ett VM-guld i ungdoms
match racing, ett VM-silver i havskappsegling, tva EM-guld i havskappsegling, ett VM-brons
i match racing (seniorer) och sju stycken SM tecken i jolle och kélbat. Emil ar en véldig

analytisk seglare och kan formulera sig vél i hur man ska gora i olika situationer.

2.5.1.3 Rasmus Myrgren

Rasmus &r tjugonio ar gammal och ingar i SWE sailing team. Rasmus representerade Sverige
pa OS i Kina 2008 i klassen Laser. Rasmus har tidigare seglat optimist, e-jolle och 420. Hans
framsta meriter inom segling &r att ha deltagit i tvd VM, ett EM och ett NM i optimist, fyra pa
VM i e-jolle, trea pa Laser VM, tvaa och trea pa forOS och sexa pa OS i Kina 2008. Rasmus

ar duktig pa att starta i lovart.

2.5.1.4 Stefan Rahm

Stefan ar fyrtio ar gammal och ar sportchef for SSF. Stefan har tidigare seglat Optimist, e-
jolle, mirror, laser, tornado, a-katamaran, alla typer av match racing bétar, express, 606 samt
americas cup batar. Hans framsta meriter inom segling ar varldsmastare i e-jolle, vinnare i
varldsranking i match racing, tvaa i varldsranking i laser, OS deltagare i tornado och

Amerikas cup femma tva ganger. For narvarande seglar inte Stefan nagonting.

2.6 Disposition av arbetet

| Inledningskapitlet sa presenteras inledning, bakgrund, syfte och problem for uppsatsen. |
kapitlet Metod beskrivs vilken metod som anvénts for att uppna syftet. Kapitlet Resultat
sammanfattar resultatet fran videoanalysen samt intervjuer och litteratur. | kapitlet Diskussion
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och slutsats diskuteras kring det som har framkommit i resultaten. Slutligen sa ges forslag till

fortsatt forskning

2.7 Validiteten och Reliabilitet

Undersokning har gjorts pa starter inom segling. Detta har gjorts genom litteraturgranskning.
Darefter har intervjuer tagits till hjalp for att beskriva mer ingaende hur man ska téanka och
gora i de olika startmomenten. Under fragestallningen: Hur viktig var starten for att vinna
medaljracen under OS i Kina 2008, sa utfordes en videoanalys av starten dar forfattaren
faststallde vem som hade korsat linjen forst osv. For att dka reliabiliteten i studien sa har
forfattaren forsokt och técka alla mojliga perspektiv som kan tankas. Det som skulle vara
annorlunda om man gor en ny studie i samma &mne &r videoanalysen. Den hade kunnat vara
noggrannare om man varit pa plats och filmat sjalv. Nu ar det ett producerat material som
byter vinklar ofta, vilket i sin tur gor att det ibland finns en osakerhet om i vilken ordning
batarna i har korsat startlinjen. Detta har forfattaren forsokt minska genom att studera
materialet si manga ganger sa att sakerhet har infunnit sig.

3. Resultat

3.1 Vilka parametrar anses paverka starten?

Utifran intervjuerna och litteraturen, har det kommit fram en rad olika punkter som man bor

kontrollera innan start.

”Makro perspektivet och hur detta stammer med verkligheten. Parametrar jag kollar efter ar
vindskiftstrender, strom”. *° ”Jag vill ha seglat pd banan och kant lite p& den. F4 in data fran
coachen eller fran andra seglare. Kant, hur vinden har gatt ett cetera. Jag vill ha en
vaderleksrapport pa morgonen. Om det blaser mycket vill jag ha hunnit varma upp sa att
kroppen &r i gang”.** Jag vill ha grepp om hur vinden fungerar. VVad det &r for typ av racing
vi kommer halla p& med i dag och d& &r det vind och strém som &r det stora.”** Dessa saker

bor kontrolleras innan start.

“® Intervju med Emil Wiberg 20/11. Bandupptagning, | forfattarens dgo

* Intervju med Rasmus Myrgren 21/11. Bandupptagning, | forfattarens 4go

*2 Intervju med Anton Dahlberg 20/11. Bandupptagning, | forfattarens 4go
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3.1.1 Forberedelse innan start

En ny rubrik har framkommit fran intervjuerna och detta ar den forsta ”Pa land”. Darefter ar
det samma som i forskningslaget men svaren har utokats med svar fran de intervjuade

personerna.
1. Paland

Redan pa morgonen innan sa tittar jag pa hur dagen kommer att utveckla sig ur
ett makro perspektiv alltsa vad kan jag forvanta mig i stort som kommer att
handa exempelvis kommer det vara nagra stora permanenta skift, kommer det
komma in nagra fronter, kommer det komma nagot regn, hur kommer
strommarna/tidvattnet att rora sig under dagen. Detta undersoker jag innan jag

gar ut pa vattnet.*?

Se till att kontrollera hur djupt det ar pa banomradet. Detta gér man genom att titta pa ett
sjokort dver omradet. Dar det &r djupt &r det mer vatten som rér sig, vilket ger mer strom.*

"Jag vill ha en vaderleks rapport pA morgonen.”*

2. StrOmmar/Tidvatten

Strommen méter man lattast genom att aka upp till nagra marken, kasta i en vattenflaska med
vatten i (som precis flyter). Darefter sa mater man hur langt den ror sig under en minut och i
vilken riktning.*Det ar viktigt och kontrollera strémmen p& ménga olika stéllen pa banan.*’

Nar man seglar pa ett stalle dar det &r tidvatten sa ar det viktigt att veta nar tidvattnet vander.
48

3. Godtid

Det forsta jobbet innan start r att vara pa banan i god tid. Detta ar forst och framst for att se
vad vinden gor pa banan. Vart ar det mest vind? Hur vrider vinden? Finns det strém och hur
paverkar det starten och mitt vagval pa forsta kryssen? *° “Nar jag kommer ut pd omradet s&
forsoker jag stamma av den bilden som jag har fatt fran informationen fran land. Det &r inte

* Wiberg
* Bourke, p. 54, Brooke-houghton, p. 55
> Myrgren
“¢ Bourke, p. 54, Brooke-houghton, p. 55
" Smith, pp. 56-57
*8 Smith, pp. 56-57, Wiberg
* Wiberg
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alltid den bilden dverensstimmer med verkligheten.”®® Rekommenderad tid att vara pa
banomradet ar minst en timme innan start.>* Enligt de intervjuade personerna sé skiljer det sig
lite &t hur lang tid de behdver vara pa banan for att kanna att de ska gora en bra start. "Jag
kanner mig stressad om jag inte ar pa banomradet minst fyrtiofem min innan start. Jag

forsoker och vara dar mellan sextio till fyrtiofem minuter innan. Detta ar just for att du ska

152 1253

kunna segla av banan.”>* ”Jag behéver fyrtiofem minuter for att géra det mesta.””* ”Jag

behdver femton till tjugo minuter innan start.”>*

4. Vinden

Man talar om att vinden dr stabil eller och ostabil. En stabil vind vrider periodiskt och detta
innebar att man nastan kan klocka den pd minuten.” Segla uppat i banan for att kdnna om det
finns nagon periodicitet. Undersoker byar och forsoker se och kénna vart de kommer ifran och
hur de beter sig. Férsoker titta lite p& molnen och for att se hur de rér sig.”>® Seglar baten upp
mot kryssmarket, kollar av om vinden vrider mycket och tar ut kurser. L&nsar ner och tar ut
kurser. Skulle vilja siga att jag tittar mig mycket omkring.”*® Om man har en coach s &r det
valdigt bra om han/hon anvander sig av ett sa kallat vindschema(se tabell 1). Periodiska skift

sker oftast nar man tavlar pa 6ppet hav. >’

0 Wiberg
>! Dellenbaugh, p. 24, Bourke, pp. 51-53
2 Wiberg
%% Myrgren
> Dahlberg
> Myrgren
% Dahlberg
> Dellenbaugh, p. 25
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Tabell 1 — har méater man vindvinkeln var 5:e min och man far da fram en median och hur ofta vinden

vrider och hur stora spektra som vinden ror sig emellan. *®

Tid Vindriktning

(klockslag) {200 | 205|210 |215|220|225 | 230 | 245 | (grader)
1025 *
1030 *
1035 *
1040 *
1045 *
1050 *
1055 *

Har har jag fyllt i vindschemat och nu skulle man kunna ta ut en median som skulle ligga pa
ungefar 210 grader vilket innebar att man vet vad som &r hég lag innan start och hur ofta det
kommer att vrida. Denna information &ar viktig ndr man ska bestdamma vart man ska start och
hur man ska lagga upp sin strategi pa kryssen. En ostabilvind kraver uppméarksamhet pa hur
vindbyarna kommer och detta sker oftare om man tavlar inne i skargarden eller nara land.

Dellenbaugh menar att man ska dra sig ut at kanterna om det ar stabilt och om det &r ostabilt

ska man hélla sig s& mycket som méjligt i mitten p& banan.>®
5. Kant

Har man en traningspartner sa kan man kora kant innan for att ta reda pa vart det ar fordel att
segla pa kryssen.” Férdelen pd banan styr i huvudsak vart jag startar.”®® ”Nar jag kommer till
banomradet sa far jag en kansla av vilken kant som géller. Detta ger ett incitament till vart jag
vill starta p& linjen.”®! Detta g6r man genom att segla exempelvis fem minuter &t var sitt hall.
Efter fem minuter slar man och nar man sedan mots igen sa vet man pa vilken kant det ar

fordel att segla. ®2 For att optimera race s& forsoker jag kolla kant eller héra med ndgon som

har kollat kant.”®3

*8 Dellenbaugh, p. 26, Smith, p. 57, Brooke-Houghton, p. 55
% Dellenbaugh, p. 25
% Wiberg
¢! Dahlberg
82 Ainslie, p.89, Bourke, pp. 51-53
& Myrgren
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6. Fordel pa linjen

Det finns manga olika satt att undersoka var pa linjen det ar fordel att starta. Ett satt ar att
segla utmed linjen och mot den bojen som man maste skota in mest. Dar ar det mer fordel &n
vid den andra bojen.®* Ett annat r att l4gga sig i vinddgat och titta p& sin kompass ar det
nittio grader +, - &t bagge hallen s& har du en jamn linje. Ar det hundra grader &t ena héllet s&
har man tio grader férdel p& den andra sidan.®® Att lagga upp béten i vinddgat i startlinjens
forlangning och se at vilket hall som féren pekar ar ett annat sett att se vart det ar fordel.
Pekar foren mer &t exempelvis vanster sa ar det fordel i 1a%® ” Jag lagger upp béten i vindoga

och kollar enslinjen med baten for att ser vart det ar fordel att starta”.®’

7. Syftmarke

Syftmarke eller landmarke ar nagot som man bar ta ut sa fort man har undersokt fordel.
"Forsoker om det gr att skaffa landmérke.”®® Detta gérs genom att ligga i startlinjens
forlangning och tittar igenom bojarna och sedan ta ut ett syftmarke pa land.®® Detta medfor att
man vet hur lang det ar kvar till linjen och man kan planera for att komma med full fart Gver

linjen nar starten gar.™

Nar man har sin plan klar till exempel om man vill starta i 1a sa visar man inte detta for sina
konkurrenter. D& kommer de med stérsta sannolikhet att forsoka hindra den planerade

starten.”* Allt handlar om att ha rutiner.”

3.2 Vad definierar en bra start?

Det man soker efter i en bra start &r fri vind och en bra strategisk position.”Enligt de
intervjuade personerna erhalls féljande svar. ”Min definition pa en bra start ar att du ska ha fri

vind och du ska kunna ligga kvar i din position. Vilket leder till att du ska kunna géra det du

174

vill. Starten ska inte vara ett hinder for att du ska kunna gora det du vill.”"™ ”En start som

% Davison, p. 111
¢ Brooke-Houghton, p. 54
¢ Ainslie, p. 89
¢ Myrgren
% Wiberg, Dahlberg, Myrgren
% Bourke, p. 54, Brooke-Houghton, pp. 53-54, Dellenbaugh, p. 3
® Twiname, p. 150
™ Bourke, p. 54
2 Aiinslie, p. 89
"3 Dellenbaugh, p. 24
™ Dahlberg
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tilldter dig att félja den strategi som du har infor racet.”” ”En bra start & nar man har
mojlighet att valja den strategiska ratta vagen efter start.”’® ”En start som ger dig mdjligheten

att gora det du vill.”"”’

3.3 Hur tdnker man och hur gér man en bra start?

Nu dr det inte sa att alla batar intar en position nar det ar 4min kvar utan det blir alltid en
cirkulation med batar dar styrbordsbatarna (SB) seglar narmast linjen och babordsbatarna
(BB) méter under SB.” N&gon gang under denna cirkulation méste startpositionen intas och
Carpenter rekommendera att man gor detta nér det ar fyrtiofem sekunder kvar medan Bourke
rekommenderar att man ska ga in i sin tankta position nar det ar ca tjugofem till trettio
sekunder kvar for att inte f nigon i 14 om sig.”°Vart man an valjer att starta sa 4r det smart
och starta bredvid ndgon, som ar mindre erfaren eller som man har ett fartévertag 6ver.®’ Man
kan gora lite olika for att ta en lucka. Man kan antingen smyga in i 1a om en konkurrent och
etablera en sa kallad 6verlapp och sen trycka upp baten i lovart till vindoga. Nackdelen med
detta ar att man blir latt upptackt tidigt och &r det en duktig seglare sa stanger han/hon
luckan.®! Ett annat alternativ &r att man kommer for BB och slér sig in i luckan. 32Har ar det
viktigt att man har mycket fart s att SB inte har tid att falla av och stanga luckan.®
Forfattaren delar upp starten i lastart, l&start mitten, mitten start, lovartstart mitten och

lovartstart.

3.3.1 Start 1- Lastart

De ar helt klar farligt att gora en lastart men har foljer nagra fordelar. Man kan alltid falla av
om det kommer upp en bat pa dig for att accelerera. Det kommer alltid blasa mer pa kanterna
och i 14.2* Psykologiskt kanns det helt fantastiskt att ta starten i 14, man far ett paslag av
adrenalin.® Det som ar nackdelen med att starta i 14 4r att om det inte g&r bra d& maste man
g4 bakom hela faltet for att fa fri vind.®® Om det &r en bét i |4 stallet for en boj s& méste man

> Wiberg
® Rahm
" Myrgren
'8 Carpenter, p. 54
" Bourke, p. 57, Carpenter, p. 54
8 Bourke, p. 57, Dellenbaugh, p. 3
8 Carpenter, p. 54, Struthers, p. 43
& Twiname, p. 156
8 Carpenter, p. 54, Struthers, pp. 43-44
8 |arzon, p.18, Pollock, p. 36, Walker, p.28
8 pattisson. P. 55
8 pattisson, p. 55
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tanka pa att lay-line flyttas langre upp och man kan inte starta precis vid baten.®” Myrgren tar
inte ut lay-line men han ser hur det kan ha en funktion i 14. 8 Wiberg uttrycker att detta ingar i
arbete innan start att kontrollera lay-line vid det marke dar du vill starta.®® Valjer man att
komma in for BB nar det ar mindre &n en minut kvar och sla i 1a om den, som &r langst ner
eller om den béten &r fér nara bojen sl& i lovart om han/hon.*® Dahlberg uttrycker att en
nervositet infinner sig nar det ar ca tva minuter kvar till start. Nittio till nittiofem procent av
gangerna sa kommer vi infor BB och slar da i 14 och konkurrenterna. Hur nara det gor slaget
pa SB beror pa hur manga batar det ar nere i 1a. Det kommer oftast in nar det ar mellan en
minut till trettio sekunder kvar till start.* Wiberg kommer ocksa garna in fér BB och gér
slaget i 1d om sina konkurrenter. Det som skiljer Wiberg fran Dahlberg ar att Wiberg garna

vill segla under faltet for att se vart det finns det & mindre batar.*

En valdigt viktig sak nar man startar ar "time on distans” att man vet hur lang tid
det tar att segla en viss stracka. Sag att du kommer infor BB och slar in i 1a om
en klunga, klungan ar trég och kommer inte hinna attackera dig nar du kommer
in for BB. Néar du sedan &r i 1a om klungan sa ar det du som styr nar klungan

accelererar.®

Man bér inte ga in for tidigt for d& kommer ndgon att sl& i 1a om dig.** Smith och Davison har
en annan teori och ser hellre att man ska komma ifr&n SB och ta sin position tidigt i 14.%°
Myrgren gillar inte att starta i 14 sa han kommer ofta infér SB. Detta ar framst for att han inte
vill tro att det ar fordel att starta dar ner. Han haller sig till lovart om klunga for att ha
mojligheten att kunna sla ivag. Myrgren kommer ner nar det ar trettio sekunder kvar till

start.%

Om man &r personen som ar langst ner i 14 sa ar det viktigt att vara aktiv att se om det kommer

nagra attacker fran sina konkurrenter.%’

8 pattisson, p. 55
8 Myrgren
8 Wiberg
% pattisson, p. 55, Twiname, p. 156, Walker, p. 28
°! Dahlberg
% Wiberg
% Wiberg
* Thompson, p. 27
% Smith, p. 60, Davison, p. 112
% Myrgren
7 pattisson, p. 55
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Galler att vara vaken och sa fort du ser ndgon som forsoker attackera din lucka
sa galler det att stalla ner baten sa fort det bara gar. Man maste vara medveten
om att man kan tappa lite av det man har jobbat upp mot lovart men man maste
ner och visa att du inte kan lagga dig nara mig. Baten ar langre &n vad den ar
bred sa du kommer anda ha en lucka nér du vinklar upp baten igen. Det &r
psykologiskt viktigt och visa att man inte kan ligga bredvid mig. Jag har
styrbord och du har babord och sen skrika “ett glatt tillrop” sa att han gor en lite
for tidig svang an vad han skulle kunna goéra. Sen &r det bara och bérja jobba

upp mot lovart igen.*

4 saker som du maste beharska om du ska starta i 4.
1. Halvvind for babordshalsar med mycket batar

2. Slafort till styrbord

3. Sla néra andra batar

4. Backa®

Man kan ju ocksa starta for babords halsar men detta kraver att man har full fart och att man

ar pa linjen nar skottet gar och man behover da en bra forsakring om det inte gar.*®

3.3.2 Start 2- Lastart mitten

Detta gor man oftast nar det ar stor fordel att starta i 14 och man vill sla direkt for att det av
nagon anledning ar fordel att ga pa hogersidan pa banan. Det galler att ligga langt upp pa

linjen, ha ett bra landméarke, har méste man ha luckan i 4.

3.3.3 Start 3- Mittenstart

Starta pa mitten gar om linjen &r jamn och en av de storsta fordelarna ar att det ofta inte ar sa
trangt. Dahlberg ger ett exempel fran OS dar de startade i mitten ett par ganger och det var
fordel att segla p& vanster kanten men det var lovarts fordel.’®* Myrgren tycker det kanns

tryggare att starta i mitten an exempelvis i 1a. Pa mitten finns det oftast mer plats och har

% Wiberg
* Thompson, p 27
1% Twiname, p. 156
101 pattisson, p. 56, Smith, p.60, Davison, p. 112
192 Dahlberg
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kommer han in tidigare &n i 1a. Det &r lattare att komma ivdg men man har svarare att ha

kontroll pa linjen. Myrgren startar darfor framst pa batarna runt omkring. Oftast sa ar det

underbage och detta tycker Myrgren att man kan se pa vinklarna pa batarna.'®

Pattison menar att &r det en lang serie av race och man vet om att man har bra fart sa ar mitten

att foredra pa en jamn linje. Det finns ocksa mojligheten att ga mot vilken kant som helst. Om

det ar motstrom sa blir det alltid underbage pa faltet och har man da ett bra landmarke kan

man accelerera innan de andra batarna och direkt ligga x antal meter framfér dem. ***

Hela problematiken ligger i att veta hur langt ar det kvar till linjen och kunna se
linjen. Vi vill ligga lite i framkant sa att vi kan se linjen. Detta jobbar vi mycket
med. Nér vi startar i mitten gar vi in tidigare pa linjen. Sen kan det bli sa att man
omgrupperar nar det ar tjugo sekunder kvar bara for att chocka motstandaren.

Detta gor man genom att gora ett snabbt slag eller falla av fort. Det blir en annan
start for det &r inte lika viktigt vart man startar utan hur man startar gentemot de

narmaste batarna.*®

Pattison ger ett bra tips hur man ska géra om man inte ser sitt landmérke eller att det inte

finns ndgot. Det ar att rikta foren mot lamarket och sedan vanda pa huvudet och titta mot

lovartsmarket. Pa sa satt far man en bra bild om hur néra linjen man ar. Mindre bra ar det att

starta i mitten om det ar medstromt .

106

Det dr svarare att starta pa mitten an om du startar i 14 eller lovart. Da du har
fasta marken som du starta mot. Detta innebér battre referenspunkter. Mitten pa
linjen ar svart eftersom du aldrig vet vart du befinner dig. Landmérken &r bra
men de ar valdigt approximativa. Det ar svart att fa nagot exakt. Darfor ar det
annu viktigare att starta battre &n dem som &r ndra dig. Om du nu ligger lite
under dina konkurrenter, stressa inte upp utan forsok och ta det lugnt och bedém
hur langt det &r kvar till linjen. Anvand de andra batarna som referenspunkter.
Borja ga upp mot linjen nér det ar trettio sekunder kvar. Lagger du dig tidigare
blir du srbar. Aterigen blir accelerationen valdigt viktig.'”’

193 Myrgren

104 pattisson, p. 56

1% Dalhberg

106 pattisson, p. 56

197 Wiberg
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3.3.4 Start 4- Lovartsstart mitten

Om det &r stor lovarts fordel sa kan det vara béttre och starta lite langre ner. Dar kommer det

att vara mindre batar och man kan latt starta p sitt landmarke.'%

Nar vi pratar denna start da vill man inte ut pa hogern utan vill kunna fortsatta.
Det blir oftast sa att det ar mycket folk uppe i lovart och sen blir det alltid en
underbage. Det viktiga ar att du har en lucka och sticker i tid. Maste vara
aggressiv. Man gar in nar det ar 1 min kvar. Det blir mycket positionssegling.
Det & manga som vill komma in i 14. Bathanteringen &r valdigt viktig i lovart

starten.'®
Nér du startar i 1& om klungan behéver du

1. Frivind. Det dr absolut nédvéndigt, for att om du seglar i stérd vind har du

antagligen inga mojligheter att sla dig fri pa en stund.

2. Fart. Langre upp i lovart snurrar alla antagligen omkring sa mycket for att fa
ett bra utgangsléage att knappast nagon har ordentlig fart nar skottet gar. Lite
langre ner i & dar det &r mer svangrum kan du vanligen fa upp farten pa
baten under de sista fem till sex sekunderna fore start. Full fart redan pa
startlinjen skulle antagligen betyda en eller tva batlangders forsprang

framfor de batar som lyckas komma loss ur klungan i lovart.

3. Kontrollera framseglingen. Aterigen maste framseglingen beriknas noggrant
fastan man har storre felmarginal betraffande riktningen (ndgra batlangder at

ena eller andra hallet utefter linjen spelar ingen stérre roll).**

3.3.5 Start 5- Lovartsstart

Att starta i lovart ar valdigt svart och det ar framst att forséka planera hur mycket man
kommer att rora sig i sidled, som gér det s& svart."** Ligger man for 1ang upp kan man bli
trangd och man kommer inte in pa linjen.™? Wiberg uttrycker att det &r viktigt att ha

kontrollerat lovarts lay-line. Han vill absolut inte befinna sig dver lay-line da ddet inte ligger i

108 pattisson, p. 57
1% Dahlberg
10 Twiname, p. 154
1 Twiname, p. 152, Smith, p. 60
112 Twiname, p. 152, Pattisson, p. 57
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hans hander. Han kommer gérna infér BB och slar sig in i en lucka. Detta &r framst for att han
sager att det tar mycket energi att bevaka sin position om man lagger sig for tidigt och da

missar man att kontrollera om det hander nigot pa banan.**3

Det man vill ar att vara narmast baten eller om det finns ett marke i vattnet.!**

Myrgren
startar alltid uppe vid startfartyget eller bojen. Nar det & en minut kvar brukar Myrgren
positionera sig lite bakom till lovart om startfartyget. Pa grund av avdriften sa brukar jag vara
mellan forsta till fjarde bat fran startfartyget. Nar starten gar. Myrgren tycker att det ar
optimalt att starta i lovart da man far valdigt mycket information sa som att man ser vem det
ar som kontrollerar linjen. Man hor nar det raknar ner tiden, om man har tjuvstartat och man
ser linjen valdigt tydligt.**> Dahlberg tycker ocksa att det &r latt att starta uppe i lovart. Han
kommer ocks& ner drivande frén lovart. De gor inte som Wiberg som kommer in och slar.**®
Twiname tycker att man ska ligga dar nar det ar fyrtiofem sekunder kvar.**” Thompson tycker
att man ska vara lite kall och komma in i 1a om nagon ganska sent (tio till femton sekunder
kvar).™® Ett annat sétt &r att ta ut en lay-line mot lovartsmarket och komma underifran.**®

Struther kommer ocksa med forslaget att man kan komma in fér BB och sla sig inii en

lucka.*® Oftast ligger batarna valdigt tatt s accelerationen ar mycket viktig nar man startar i
lovart.*?* Att kontrollera farten framat i ar valdigt viktigt. 12

Det du behdver behdrska for att starta i lovart ar:

e Halla baten still

e Manovrera i valdigt 1ag hastighet

e Accelerera

e Haett bra landmérke
13 Wiberg

114 pattisson, p. 57
15 Myrgren
18 Dahlberg
Y7 Twiname, p. 152
18 Thompson, p. 26
119 pattisson, p. 57
120 Struthers, p.44
121 pattisson, p. 67
122 Twiname, p. 152, Dellenbaugh, p. 3
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e Veta exakt vart din for och akter &r'%
Det varsta som kan handa néar du forsoker starta i lovart:
e Du trdngs utanfor linjen

e Du kommer inte tillrackligt langt upp i lovart och startar i stord vind i 14

och bakom linjen

e Du har fér mycket fart nar du kommer fram till linjen.***

123 Thompson, p. 26
124 Twiname, p. 153
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3.4 Hur viktig var starten for att vinna medaljracen under OS i Kina 2008?

470 man medaljrace
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Figur 6 — placeringar vid olika platser under medaljracet i 470 man.'?

Tabell 2 - vindstyrka och riktning vid de olika matpunkterna under 470 mans medaljrace.'®

vind (knop) | 10 8 8 8 9
Riktning 295 295 295 295 295
Start 1 2 3| mal

| 470 herrars medaljrace sa ser vi att Australien som var nia éver linjen var etta redan vi forsta
kryssmarket och sedan holl detta hela vagen medan Italien som var forst 6ver startlinjen var

sexa vid forsta kryssmarket och slutade pa en femte plats.

1251SAF —Olympics, markes rundningar, Thursday 20 November 2008, 11:07:08 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-20)
126 ISAF —Olympics, vader info, Thursday 20 November 2008, 11:07:08 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-20)
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470 kvinnor medaljrace
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Figur 7 — placeringar vid olika platser under medaljracet i 470 kvinnor.**’

Tabell 3 — vindstyrka och riktning vid de olika matpunkterna under 470 kvinnors medaljrace.'?®

vind (knop) 9

Riktning
(grader) 290

Start 1 2 3| Mal

| 470 damers medaljrace var det verkligen upp och nervant. Dér var Spanien forst dver linjen

men sista bat i mal. Israel som var sist 6ver linjen var forst redan vid forsta kryssmarket men

tappade lite och kom till slut tvaa

12T)SAF —Olympics, markes rundningar, Thursday 20 November 2008, 10:48:43 GMT

<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-20)
128 ISAF —Olympics, vader info, Thursday 20 November 2008, 10:48:43 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-20)
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Laser standard mén medaljrace
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Figur 8 — placeringar vid olika marken under medaljracet i Laser standard man.**

Tabell 4 — vindstyrka och riktning vid de olika matpunkterna under Laser standard méan medaljrace.*®

vind (knop) 6 6 5 6 6

Riktning

(grader) 300 295 300 295 295
Start 1 2 3| mal

| Laser standard for herr var det Argentina som var forst dver startlinjen men kom till slut

fyra. Nya Zeeland som var trea éver linjen var forst vid forsta kryssméarket och holl sedan

detta hela vagen in i mal. Detta var det jamnaste racet.

129 |SAF —Olympics, markes rundningar, Thursday 20 November 2008, 11:22:16 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-20)

130 ISAF —Olympics, vader info, Thursday 20 November 2008, 11:22:16 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-20)
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Finnjolle mé&n medaljrace
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Figur 9 - placeringar vid olika marken under medaljracet i Finnjolle man.***

Tabell 5 — vindstyrka och riktning vid de olika matpunkterna under Finnjolle man medaljrace.™*

vind (knop) 16 16 16 15 16

Riktning

(grader) 125 125 120 125 125
Start 1 2 3| mal

| Finnjolle herr var det som Spanien som skar startlinjen forst men tappade och kom trea till
slut. Atta dver linjen var Storbritannien, som redan vid férsta market var uppe i ledning och

holl detta hela vagen in i mal.

1 |SAF —Olympics, markes rundningar, Thursday 20 November 2008, 11:23:46 GMT

<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-20)
32 ISAF —Olympics, vader info, Thursday 20 November 2008, 11:23:46 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-20)
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Starbat man medaljrace
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Figur 10 — placeringar vid olika marken under medaljracet i starbat man.*

Tabell 6 — vindstyrka och riktning vid de olika matpunkterna under starbat man medaljrace.™

vind (knop) 12
Riktning
(grader) 115
Start 1 2 3| Mal

Starbat herrar var det racet dar positionerna skiftade mest. Brasilien startade bast och var forst
over linjen. De var ocksa forst till forsta kryssméarket men tappade sedan mot slutet och

slutade pa en tredje plats. Polen var tvaa Gver startlinjen och vann racet.

133 |SAF —Olympics, markes rundningar, Thursday 20 November 2008, 11:27:04 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-20)

134 ISAF —Olympics, vader info, Thursday 20 November 2008, 11:27:04 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-20)
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Laser Radial kvinnor medaljrace
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Figur 11 - placeringar vid olika mérken under medaljracet i Laser Radial kvinnor.*®

Har ser man valdigt stora omkastningar fran starten till forsta kryssmarket och detta beror pa
att Nya Zeeland tjuvstartade och péa grund av detta sa vande USA, Storbritannien och

Australien tillbaka. Darfor har dessa startat om och da ser det mer riktigt ut i figur 12.

135 |SAF —Olympics, markes rundningar, Monday 24 November 2008, 13:59:55 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-24)
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Laser Radial efter att nagra har gatt tillbaka
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Figur 12 — placeringar vid olika marken under medaljracet i Laser Radial kvinnor (efter att ndgra har
gatt tillbaka) .**

Tabell 7 — vindstyrka och riktning vid de olika matpunkterna under Laser radial kvinnor medaljrace.'*

vind (knop) 7 7 8
Riktning
(i grader) 300 290 295
Start 1 2 3| Mal

| Laser radial damers start var Kina forst ver linjen men tappade sedan och kom trea i mal.

Litauen var tredje baten dver startlinjen och kom forst i mal.

138 |SAF —Olympics, markes rundningar, Monday 24 November 2008, 13:59:55 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-24)
137 ISAF —Olympics, vader info, Monday 24 November 2008, 13:59:55 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-24)
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Yngling kvinnor medaljrace
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Figur 13 — placeringar vid olika marken under medaljracet i Yngling kvinnor.**®

Tabell 7 — vindstyrka och riktning vid de olika matpunkterna under Laser radial kvinnor medaljrace.'*

vind (knop) 11 16 16 16 16

Riktning

(i grader) 95 95 95 95 95
Start 1 2 3| Mal

| Yngling damer var Holland som tog starten och kom femma i mal. Storbritannien var tvaa

over linjen i starten vann sedermera racet.

For att sammanfatta det hela sa i tre utav sju race (da raknar forfattaren figur 12) var det den
som skar starten linjen som trea som vann och i tva av racen sa var det de som skar linjen som
tvda som vann. Det var alltsa ingen av de som skar linjen forst som vann nagon utav racen.
Forfattaren stallde tva fragor till de intervjuade som 16d enligt foljande: Hur stor betydelse for
hela racet har starten och vad tror du &r stérsta anledningen till att man inte gor en bra start
varje gang? For att se om man kunde fa nagot svar pa varfor inte de som skar linjen forst vann

racen i medalj racen.

138 |SAF —Olympics, markes rundningar, Monday 24 November 2008, 14:01:00 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-24)
139 ISAF —Olympics, vader info, Monday 24 November 2008, 14:01:00 GMT
<http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php> (Acc: 2008-11-24)

37


http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php%3E%20(Acc
http://www.sailing.org/olympics/resultscentre.php%3E%20(Acc

Dahlberg sager att ju mindre féltet &r desto mindre viktig ar starten. Vindstyrkan ar ocksa en

betydande faktor. Blser det mycket sd kan man klara sig bra med bra fart.**°

141

Wiberg tycker
att starten ar valdigt viktig. Wiberg sager att det ar attio procent av racet.”* Myrgren &r inne
pa lite samma bana som Dahlberg. Han sager att starten har mindre betydelse nar det blaser
mycket men i forhallanden dar alla gar lika fort exempelvis nér det &r plattvatten och mellan
noll till sex m/s och véldigt stabil vind sa har starten och forsta kryssen en valdigt avgorande
roll om man ska fa en bra placering. Om det daremot &r valdigt ostabila férhallanden sa ar det

den som tar sista skiftet innan forsta market som leder vid forsta market.#?

Dahlberg och Wiberg har uppfattningen att den storsta anledningen till att man inte lyckas
gora en bra start varje gang beror pa att man inte ar tillrackligt aggressiv.*** Wiberg
spekulerar ocksa i att kvinnor skulle var samre pa start &n man och detta ar framst for att

kvinnor i naturen ar mer riskkonservativa.**

Myrgren tror att man det beror pa att man inte
har tankt igenom alla olika situationer som kan uppsta i starten. Det skulle da hanga samman
med att man méste forbéttra sina rutiner innan start.**> Dahlberg har en liknande uppfattning

att det kan bero pa déliga forberedelser.**

4. Diskussion

Forfattaren har i diskussionen valt att ha samma upplagg som i resultatdelen. Det innebér att
det kommer vara en diskussion under varje underrubrik. Underrubrikerna foljer

fragestallningarna. Innan detta sa kommer en metod diskussion att f6lja.

4.1 Metod diskussion

Forfattaren har bestamts sig for att gor intervjuer istéllet for exempelvis enkater. Valet blev
latt eftersom det ar lattare att stalla foljdfragor. Dock som det tas upp senare i diskussionen
under rubrik 4.4.5 s& hade det kanske varit béattre att stalla fragor mer mot min hypotes.
Forfattaren k&nde dock att det fanns en for stor risk med att man styrde den intervjuade

personen mot nagot som man sjalv trodde var den avgérande faktorn.

10 Dahlberg

Y1 Wiberg

2 Myrgren

13 Dahlberg, Wiberg
14 Wiberg

5 Myrgren

146 Dahlberg
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Valet till att observera medalj racen under OS i Kina var att det fanns bra bildmaterial samt att
det basta seglarna i varlden ar pa OS och det var pa grund av det inte blev fler medaljer for
Sverige under OS sa har svenska forbundsledningen uppfattningen att svenskarna ar for daliga

pa att starta, vilket i sin tur var anledningen till att forfattaren skrev detta arbete.

Nu analyserades vem som korsade linjen forst. Med svaren som vi har fatt fram ur denna
uppsats sa hade det varit intressant och se vem som startade ratt och med ratt menar
forfattaren den som startar strategisk réatt. Nu var material som anvéndes till att analyserat
starterna ett inspelat material fran kinesiskt tv och ibland fick man kontrollera starten pa
filmen ett flertal ganger for att sakerstalla i vilket ordning batarna skar linjen. Om man hade
fatt styra vilka vinklar som filmades under starten sa hade man kunna folja utvalda seglar och
pa sa satt analyserat hur de rorde sig innan och precis i start 6gonblicket. Nu var detta inte
mojligt men hade man haft gpser pa batarna skulle man kunnat folja de bade grafiskt och

visuellt.

4.2 Vilka parametrar anses paverka starten?

Ur litteraturen och fran intervjuerna har forfattaren fatt fram sju parametrar som var viktiga
for att gora en bra start. De tva viktigaste var vind och strom. Samtliga intervjuade personer
sager att beroende pa var det ar fordel pa banan och hur vinden beter sig sa styr detta vart de
kommer att starta pa linjen.**” Infinner det sig en osakerhet om vagvalet dd kan mitten pa
linjen att foredra.'*® Forfattaren blev férvanad éver att det inte angavs mer i litteraturen eller
att de intervjuade inte uttryckte vikten av att analysera vind och strom forutsattningarna under
morgonen och pa kvallen innan. Wiberg var den enda som anvénde detta for att skapa en bild
innan han kommer ut pa banan.* Detta kanske beror pé att Dahlberg och Myrgren ofta har
en coach med sig med detta som uppgift. Det &r inte alltid en coach med, och da maste man
gora det sjalv. Vilken tid man var ute pa banan innan start varierade ganska kraftigt. Utifran
litteraturen rekommenderades att man ska vara ut minst sextio minuter innan start.**°
Dahlberg anser att det racker att vara pd banan femton till tjugo minuter innan start.*>* Det ar
till stor del upp till var och en men det ar viktigt &r att man hinner med och stdmmer av det

man vill ha kontroll pa. Alla forséker att skaffa ett landmarke. Det varierar i ganska stor

Y7 Dahlberg, Wiberg, Myrgren
148 Dellenbaugh, p. 25
19 Wiberg
%0 Dellenbaugh, p. 24, Bourke, pp. 51-53
51 Dahlberg
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utstrackning hur mycket man anvander det. Ibland kan man inte ta landmaérke for att det
saknas och ofta ar det sa tatt mellan batarna att man inte ser landmaérket. Det ar viktigt att man
forsoker se hur man ligger pa linjen i jamforelse med de andra batarna man har runt omkring
sig. Allt handlar om att ha rutiner. Det &r viktigt for om man kommer in fel i tavlingen sa har
man alltid nagot att stodja sig pa. Myrgren namner detta i intervjun och Ainslie i
litteraturen.™® Ben Ainslie som har vunnit tre OS guld i rad och inte férlorat en regatta i

finnjolle sedan 2004 borde veta vad hans talar om.

4.3 Vad definierar en bra start?

Hér ar alla 6verens om att det viktigaste i en bra start &r att ha en bra strategisk position och
fri vind. Detta innebér att man ar att tvungen att géra bra férberedelser innan start. Det ar
viktigt att ha en bra strategisk plan innan start sa att man kan bygga upp starten efter den plan

man har.

4.4 Hur tanker man och hur gér man fem stycken olika starter?

Under denna fraga har forfattaren gatt igenom litteratur och intervjuer for att forsoka beskriva
hur man kan gor och tanker i fem olika startmoment. Denna diskussion kommer att delas upp
pa samma satt som resultatet for att bilden ska bli sa dversiktlig som majligt. Innan vi tar oss
an de fem underrubrikerna sa har forfattaren gatt igenom hur man hanterar baten, hur fart,
acceleration och strategin paverkar starten i stort. Detta kanner forfattaren ar allman kunskap
men ocksa nagot som behdvs for att forsta det som kommer senare i resultatet. Bathantering
skiljer sig sjalvklart beroende pa vilken slags bat man seglar. Bathanteringen ar viktig for att
man ska kunna gora den start man vill. Kan man inte accelerera kommer man bli éverkord i
startdgonblicket. Har man inte bra fart s& kommer man inte att kunna halla sin position efter
starten. Har man inte gjort sina forberedelser s& kommer man inte att ha en bra startegisk

position.

441 Lastart

Bade i intervjuerna och i litteraturen finner vi att det finns tva olika satt att starta ner i l4.

153

Antingen kommer du in for babord och slar i 1a om dina konkurrenter™* eller sa kommer du

in for styrbordhalsar och forsdker smyga in i 14 om din konkurrent. *** Det finns inga ratt eller

152 Myrgren, Ainslie, p. 89
153 pattisson, p. 55, Twiname, p. 156, Walker, p. 28, Dahlberg, Wiberg
154 Smith, p. 60, Davison, p. 112, Myrgren
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fel men det finns tendenser utifran intervjuerna att det ar battre och komma infér BB. Wiberg
sager att ligger man dar for tidigt da blir man valdigt sarbar och tappar fokus pa banan.
Koncentrationen fokuseras pA motstandarna istallet for p& vad som hander pé banan.**
Forfattaren foredrar sjalv att starta i 1a och kommer da géarna in for babord. Det finns ganger
da forfattaren kommer in for styrbord men detta betyder att ett beslut om att starta i 14 har
tagits valdigt sent. Forfattaren anser, att for att gora en bra start nere i la da maste man forsoka
vara lite kall och vénta ut sina konkurrenter. Inneb6rden av att vara kall nér man kommer in
for BB ar att man vill forsoka att vara bland dem sista som kommer in och slar pa linjen for
att inte fa nagon i 14 om sig.

4.4.2 Lastart mitten

Lastart mitten fanns det begransad information om, men forfattaren uppfattar det som att har
startar de som inte tycker om att starta nere i 1&. Myrgren ar ett sadant exempel. Han sager att
han oftast ar sent nere i I4 for att han inte vill inse att det &r fordel nere i 1a och startar da garna
i lovart om klungan.'*® Detta alternativ att starta i lovart om klungan &r ett mycket bra

alternativ om det &r fordel att g& p& hogerkanten pé kryssen. **’

4.4.3 Mittenstart

Mittenstarten skiljer sig at fran att starta i 1a och lovart, da det ar mindre batar mitt pa linjen.
Alla som har intervjuats gar garna in lite tidigare pa linjen om de ska starta pa mitten. Valet
att starta pa mitten infinner sig oftast om det finns en osakerhet vart man vill g& pa kryssen.'*®
| litteraturen anses att man ska starta i mitten om man vet att man har bra fart och det ar
valdigt skiftande férhallanden. *° Det som ar svart vid start pd mitten ar att man inte har lika
bra referenspunkter och det ar svart att se var linjen &r.**® Det blir valdigt viktigt att man
startar mot sina konkurrenter istéllet for linjen. Ar det medstrom pa kryssen da ar det farligt
och starta pa mitten. Detta for att man har daliga referenspunkter och det kommer att bli en
overbage. Forfattaren foredrar att inte starta pa mitten. Detta kan ske om han ar oséker och
inte har hunnit gora sina forberedelser. Nackdelen &dr att kommer man inte ivag bra gentemot

konkurrenterna sa ar det en lang vég att segla innan man far fri vind.

155 Wiberg
156 Myrgren
57 pattisson, p. 56, Smith, p.60, Davison, p. 112
158 Dahlberg
159 pattisson, p. 56, Dellenbaugh, p. 25
160 Wiberg
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4.4.4 Lovartstart mitten

Denna start gor du om du vill ut pa vanstern men det &r lovarts fordel. Det som ar viktigt har
ar att du kommer i vag med fri vind. For att fa detta kravs det att du har ett bra landmérke och
att du accelererar béattre an dina motstandare. Enligt Dahlberg blir det mycket

positionssegling.**

4.45 Lovartstart

Enligt litteraturen &r det ar mycket svart och starta i lovart. *** Det beror framst pa att det &r
svart och kontrollera hur mycket man driver i sidled innan start. Driver inte ner under lay-line
s& kommer du inte in. **® Det intervjuade personerna tycker till skillnad fran litteraturen att det
ar latt att starta i lovart. Det beror framst pa att det inte ar sa viktigt att vara baten langst upp i

164 Man har alltid méjligheten att sla i

lovart utan man kan vara tredje, fjarde bat fran lovart.
vag och fa fri vind till skillnad fran i 1a dar man maste ga bakom hela faltet om man inte gor
en bra start. Likadant som nar man startar i |4 s& kan man komma in for babord och sl& in'®
eller komma in for styrbord. **® Myrgren som &r erkant duktig pa att starta i lovart gillar att
komma infor styrbord. Forfattaren anser att det &r en smaksak hur man kommer in till starten i
lovart. Det finns tydliga fordelar av att komma in for styrbord och det &r samma som i 1a. Man
ser banan tydligt. Kommer man in for babord har man manga batar i vagen och det ar svart
och se vad som hander pd banan. Man maste ocksa vara uppmarksam pa alla styrbordsbatar.

Forfattaren sjalv foredrar att komma in for styrbord just av dessa anledningar.

Enligt min hypotes skulle de vara psyket som ar den storsta anledningen till att man gor daliga
starter. Den hypotesen gar kanske inte bekrafta da det bara ar Dahlberg som uttrycker att han
kanner av en viss nervositet innan start.'®” Detta verkar inte paverka honom negativt om man
ser pa hur han starta. Det uttrycker istallet i intervjuerna att det ar pa grund av man har gjort
for daliga forberedelser och att man inte ar tillrackligt aggressiv som man inte gor en bra
start.'®® Eftersom det intervjuade inte har tagit del av min hypotes och forfattaren valde att

inte ta upp fragan rakt ut under intervjuerna sa kanske svaren hade varit annorlunda. Nu

181 Dahlberg
162 Twiname, p. 152, Smith, p. 60
163 Twiname, p. 152, Pattisson, p. 57
164 Myrgren, Dahlberg
185 Struthers, p. 44, Wiberg
186 Thompson, p. 26, Twiname, p. 152, Dahlberg, Myrgren
187 Dahlberg
168 Wiberg, Dahlberg, Myrgren
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gjordes inte detta. Detta medfor att forfattaren har uppfattningen att psyket inte ar den

huvudsakliga anledningen till att man inte lyckas gora en bra start.

4.5 Hur viktig var starten for att vinna medaljracen under OS i Kina 2008?

Enligt de resultat som forfattaren visat, sa ar starten inte av avgorande betydelse for att man
ska vinna ett medaljrace. Det var ingen som tog starten som vann racet. Dahlberg och
Myrgren uttrycker i intervjun att starten blir mindre betydelsefull i mindre falt men ocksa att
det ar viktigare att starta bra om det blaser mindre (0-6m/s, 0-12knop) och &r plattvatten.'®®
Enligt den information som har framkommit ifran ISAF olympiska hemsida sé var det i bara
ett race som det blaste mer an 12 knop. Hur stora vagorna var framgar inte. Detta innebar da
att starten skulle vara valdigt avgorande for alla gar lika fort i dessa forhallanden. Forfattaren
anser att resultatet visar att starten inte ar specifikt avgdrande utan det ar vagvalet efter start
och om man kan ligga kvar déar som blir avgérande for vinst eller inte. | alla race forutom i
starbat ar det inte speciellt stora skillnader efter forsta kryssmarket. Det finns nagra undantag
men i det stora hela haller man sin position efter forst kryssen plus minus tva, tre batar.
Myrgren tycker att detta ar en valdigt viktig del av ett race da det &r svart och segla om folk

runt banan.!”

5. Slutsats

Slutsatsen av detta arbete &r att det inte &r det viktigaste att vara forst over startlinjen. Det
viktigaste &r att vara vél forberedd infor starten och ha en strategi infor racet. En strategiskt

rétt start 6kar mojligheterna till vinst av racet.

6. Forslag till fortsatt forskning

Det hade varit intressant och g6ra en matning pa ett storre falt och studera vilken relation
starten har till forsta kryssen. Kan man dra nagra slutsatser fran detta? Detta skulle krava att
man har tillgang till mer data. Ett bra hjalpmedel till detta skulle vara att man sétter en gps pa
varje bat och alla bojar. Da skulle man kunna ser hur det ror sig ur ett grafiskt perspektiv och
att man far det ovan ifran. Pa detta satt skulle man kunna styra forskningen genom att

analysera vart det ar fordel pa linjen och darefter studera hur personer som ar duktiga gor

169 Myrgren
70 Myrgren
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starter pa speciella stallen pa linjen. Detta kan ske bade pa tavling och pa traning. Skiljer det

sig hur man startar pa tranings och tavling? Om svaret ar ja. Varfor?
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Bilagor

Bilaga 1. KALL- OCH LITTERATURSOKNING

Fragestallningar:

e Vilka parametrar anses paverka starten?
e Vad definierar en bra start?
e Hur tanker man och hur gér man en bra start?

e Hur viktig var starten i medaljracen under OS i Kina 2008?
VAD?

Vilka &mnesord har du sokt pa?

Amnesord Synonymer

Segling, starter, aerodynamik, elit, teknik

Sailing, start, Aerodynamics, elite, Technique

VARFOR?

Varfér har du valt just dessa &mnesord?

Dessa amnesord ar relevanta i min uppsats

HUR?

Hur har du sokt i de olika databaserna?

Databas Sokstrang Antal

traffar

Antal

relevanta

Traffar
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Sportdiscus Sailing S$3824,P
- 290
Pubmed sailing and start S22,P0
. ) S86,P4
sailing and start and technique S6,P0
- ) S19,P0
sailing and aerodynamics S9,PO
- _ S38,P4
sailing and start and elite SO,PO
- _ S3,P1
sailing and start and aerodynamics S0, PO
SO0,PO

KOMMENTARER:

Pa sportdiscus hittade jag manga artiklar, som jag tror att jag har mycket anvandning av.
Det brukar vara svart att hitta mycket information om segling men just om starter fanns det
mycket information. Av dessa 33 artiklar har jag valt att anvanda 10 st. En ytterligare
nackdel ar att alla artiklar som jag har hittat &r popularvetenskapliga. Sa detta arbete blir

det forsta vetenskapliga arbetet om starter inom segling, som jag har hittat.
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Bilaga 2 Intervjufragor

Intervjufragor

e Namn

e Alder

e Vilka batklasser har du tavlat i?

e Vilken batklass seglar du just nu?

e Framsta meriter inom segling?

e Vad har du for rutiner innan start?

e Vad ar viktigt for dig att kontrollera innan start?

e Beskriv hur du gor en la start? ~ Vad &r viktigt och tanka pa? Tider, lay-line etc.
e Beskriv hur du startar pa mitten?

e Beskriv hur du startar i lovart?

e Hur stor betydelse av hela racet tycker du att starten har?

e Vad tror du &r storsta orsaken till att man inte lyckas gora bra starter varje gang?
e Far jag anvanda ditt namn i uppsatsen?

e Hur definierar du en bra start?
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Bilaga 4 Intervjufragor Stefan Rahm

Intervjufragor

e Namn?

o Alder?

e Vilka batklasser har du seglat?

e Seglar du nagot just nu?

e Vad &r dina framsta meriter inom segling?

e Hur definierar du en bra start?

e Vad ar det som &r daligt med svenskarnas starter?

e Far jag anvanda ditt namn i uppsatsen?
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