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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien har varit att undersoka hur idrottsldrare motiverar sina elever i arskurs nio.
Fragestillningarna utgick fran sjilvbestimmmandeterorin och var foljande: Hur paverkar
idrottsldrarna elevernas autonomi? Vilka aspekter tas tillvara for eleverna ska uppleva tillho-
righet och kompetens? Vilka strategier anvénder idrottslirarna? Vilket forhallningssitt har

idrottsldrarna gentemot eleverna?

Metod
For att uppna syftet samlades empirisk data in genom intervjuer av tre idrottsldarare fran olika
grundskolor samt genom tva observationer av varje ldrares idrottsundervisningar med elever i

arskurs nio.

Resultat

Samtliga idrottsldrare planerar sina lektioner med utgangspunkten att alla elever ska kunna
vara delaktiga och aktiva. For att uppna det varierar de sin undervisning sa att eleverna far
prova pa olika aktiviteter och dédrigenom intressera sig for nagot som de dven kan utdva pa
fritiden. Eleverna far till viss del vara delaktiga i planeringen genom att de har vissa dagar
som de far vilja aktivitet. Betriffande den elevledda lektionen, far de vilja fritt vad for lek-
tion de ska. Om eleverna upplever obehag infor nagot moment dr de inte tvungna till att gora
nagot men de far stod, hjdlp och tid att i alla fall forsoka. Samtliga idrottsldrare dr eniga om
att det viktigaste inte dr att klara av en viss 6vning utan att forsoka. De elever som befinner
sig pa en hog niva rent fardighetsméssigt far varianter pa 6vningar och dven mojlighet att dela
med sig av sina kunskaper till sina vinner. Det &r viktigt hur idrottslérarna uttrycker sig nér
de vill att eleverna ska ga vidare for att undvika missforstand, att de exempelvis tror att id-

rottsldrarna &r petiga.

Slutsats

Idrottsldrarna motiverar eleverna pa olika sétt. Gemensamt hos samtliga idrottsldrare ir att de
skapar dialoger mellan dem och eleverna. Eleverna vill bli sedda och idrottsldrarna dr mana
om det och ser till att de kidnner sig sedda genom att ge uppmuntran och aterkoppling. Tillats
eleverna utdva inflytande motiveras de samtidigt som de upplever att de dr en del av imnet

istdllet for att ”’det &dr en ldrares amne”.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Idrottsldrarna stills infor svara uppgifter fore, under och efter idrottsundervisningen. En av
dessa #r att motivera sina inaktiva elever samtidigt som de ska uppritthalla motivationen hos
de aktiva eleverna. Eleverna bor kidnna lust att ga till idrotten och vilja ga dit for deras egen
skull. De bor dven uppleva gliadje och meningsfullhet i det de gor under idrotten och efter
densamma genom att ldrarna skapar ett bestaende intresse for fysisk aktivitet hos eleverna.
Eleverna far prova pa olika aktiviteter och ldra sig hur god hélsa erhalls for att i fortsdttningen
kunna gora egna stillningstaganden betréiffande livsstil. Flera fragor dyker upp i mitt huvud
och en av dem é&r hur idrottslédrare arbetar med fragor som ror motivation? Darefter foljer fra-
gor som: Finns det ndgon gemensam strategi som tillimpas for att motverka inaktiviteten?

Hur uppritthalls motivationen hos de aktiva eleverna?

Fragorna viacker manga minnen fran min verksamhetsforlagda utbildning dir jag har fatt tréf-
fa och undervisa olika grupper av elever. Med olika grupper av elever menar jag forsta grup-
pen som kom till lektionen ombytta och gjorde det de skulle, d.v.s. var det badminton sa spe-
lade de badminton. I denna grupp réknar jag d&ven med de elever som var ombytta och inte
spelade badminton eller spelade det en liten stund for att sedan bara sta dir och prata med sina
kamrater. Den andra gruppen var de som kom utan ombyteskldder men @nda ville vara med
och spela och fick ibland gora det, beroende pa om det var sista lektionen eller inte. En tredje
grupp var de som kom pa idrotten utan ombyteskldder och det av ett aktivt val. De hade sale-

des inte tinkt gora nagot annat &n att sitta och titta pa.

Av erfarenhet forekommer det forvisso situationer under idrottsundervisningen som for som-
liga idrottsldararstudenter dr helt nya som utbildningen inte har gett svar pa fragor hur man som
idrottsldrare ska hantera dessa situationer. Det kan vara situationer som berdr elevernas moti-
vation, ddr inaktiviteten dr hog, dir de aktiva far lite utrymme m.m. Om sa ir fallet och de gar
att undvikas med hjilp av olika motivationsstrategier har jag som idrottslédrarstudent stort in-
tresse av att ta reda pa dem. Malsittningen med undersokningen &r saledes att ta reda pa hur
idrottslédrare arbetar bade for att motivera de inaktiva eleverna och for att bibehalla motivatio-

nen hos de aktiva eleverna.



1.2 Bakgrund

1.2.1 Framjandet av fysisk aktivitet

Jag har tidigare namnt att idrottsldrarna star infor uppgifter sasom att motivera eleverna till att
vara aktiva under idrottsundervisningen. Inaktiviteten syns dven utanfor skolan och bland
dldre ménniskor. Varfor jag har valt att ta en rapport om livsstilsfragor beror pa att fysisk ak-
tivitet dr ett problem bade i skolans idrottsundervisning och i samhillet. Det gemensamma

med dessa aktorer ér att befolkningen paverkas av badadera pa lang och kort sikt.

I den aktuella livsstilsrapporten har befolkningens hélsorelaterade levnadsvanor undersokts.
Personer i aldern 16-84 ar har under aren 2004-2007 besvarat fragor rorande deras fysiska och
psykiska vilbefinnande, kostvanor, sociala relationer m.m. Av arets ldgesrapport, pa omradet
fysisk aktivitet, gar det att utldsa behovet av 6kad fysisk aktivitet och forslag pa hur det kan
framjas hos savil barn som vuxna. Den alltmer stillasittande livsstilen bland befolkningen dr
en hilsofara da dessa ménniskor riskerar att bli 6verviktiga eller fa hjart-/ och kérlsjukdomar,
diabetes och depression. Slutsatserna av rapporten for omradet fysisk aktivitet dr att en 6kning

av densamma skulle kunna forbéttra befolkningens hiilsa.'

Trots att den stillasittande livsstilen okar soker sig fler barn till foreningsidrotten. De barn och
ungdomar som gar dér dr forvisso inte den gruppen som ir stillasittande utan det dr de som av
olika anledningar inte har mojlighet att vara i nagon foéreningsidrott. Dessa barn kan vara de
som eventuellt heller inte deltar i idrottsundervisningen av orsaker sasom att de inte kénner

sig trygga eller si kanske de uppfattar de olika momenten som trikiga.”

Barn och ungdomars instillning till fysisk aktivitet innan 1960-talet var positiv och det fore-
kom en hel del spontanidrott (cykling, jogging mm.). Spontanidrotten Gvergick till institutio-
naliserad idrott fram till slutet av 1980-talet for att sedan komma tillbaka under 1990-talet,
men dock i annorlunda form, sasom skateboard och inlines. Det finns dessvirre en grupp med

barn och ungdomar som helt avstér fran idrottsutdvandet. >

! Statens folkhlsoinstitut <info@ fhi.se> Légesrapport om livsstilsfragor, 2008-10-02
<http://www.thi.se/templates/page____14283.aspx> Stora sociala skillnader i levandsvanor: Livsstilsrapport
2008 (Acc. 2008-10-10).
2 Karin Redelius, ”Bilder av @mnet idrott och hilsa — ’en introduktion’”, i Mellan nytta och noje: Bilder av dmnet
é'drott och héilsa, red. Hakan Larsson, Karin Redelius, (Stockholm: Edita Nordstedts tryckeri, 2004), s. 8.

Ibid.



1.2.2 Innehallet i dmnet idrott och hilsa

I kursplanen for idrott och hilsa finns en rad olika mal som eleverna bor kunna uppna och
striva mot. Idrottslararna i skolorna far utifran laroplanerna och kursplanerna fritt ldgga upp
sin undervisning. Det kan dérfor se annorlunda i olika skolor och klasser. I grund och botten
4r det grundkunskaperna for fysisk aktivitet som stér i fokus. Amnet ska kunna bidra till fort-
satt fysisk aktivitet i framtiden och da &r det av betydelse att eleverna upplever glidje i det de
gor. En hel del forskning beror idrott och hilsas innehall och huruvida skolorna och idrottsli-
rarna erbjuder eleverna fysisk aktivitet i olika former. Mellan nytta och ndje ar den andra rap-
porten i serien Skola-Idrott-Hdilsa ddr en studie av @mnets innehall genomfordes. Av studien
framgick att aktiviteter som olika bollspel har stort utrymme i @mnet samtidigt som friluftsliv,
som finns med som ett av de fa prioriterade kunskapsomradena i den senaste kursplanen for

idrott och hilsa, har betydligt mindre utrymme.4 I kursplanen framgar dmnets syfte tydligt:

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for hélsan. Barn
och ungdomar behover déarfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur vanor, re-
gelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt och psykiskt vilbefinnande.
Amnet idrott och hilsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala férméga

samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hilsan.’

Vidare i @mnets kursplan for vad eleverna bor kunna uppna i slutet av ar nio, gar det att utldsa
vissa specifika idrottsformer i vilka eleverna bor kunna delta. Bollspel &r inte en av dem och
det framgar heller inte att det dr en av de aktiviteter som eleverna bor behirska. Daremot
namns bland annat dans, friluftsliv, orientering, lek, livriaddning och kunskap inom omradet

halsa:®

Eleven skall:

— forstd sambandet mellan mat, motion och hilsa och kunna tillimpa kunskaper i ergonomi i
vardagliga sammanhang,

— kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utfora lampliga rorelseuppgifter,

— kunna forma och genomfora aktiviteter fér egen motion,

4 Bjorn Sandahl, ”Ett &mne fér vem?”, I Mellan nytta och nije: Bilder av dmnet idrott och hdlsa, red. Hakan
Larsson, Karin Redelius, (Stockholm: Idrottshogskolan, 2004), s. 51-58.
3 Skolverket <skolverket@skolverket.se> Kursplan Idrott och hilsa, 2000-07
<http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0405&infotyp=34&skolform=11&id=0&extrald=>
g(ursplaner och betygskriterier: Idrott och hélsa (Acc. 2008-10-02).

Ibid.




— kunna orientera sig i okdnda marker genom att anvinda olika hjédlpmedel samt kunna planera
och genomfora vistelse i naturen under olika arstider,
— ha kunskaper i livraddande forsta hjilp,

— ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sikert sitt. ’

Eleverna ska i idrott och hélsa delta i olika aktiviteter och fa kunskaper i dessa for att kunna
utdva dem pa fritiden.® Schemat for idrott och hiilsa har emellertid paverkats av ldrarna, ele-
verna samt tillgidngligheten av lokaler. Isspel 4r exempelvis ett moment som krdver en anpas-
sad lokal for att det ska vara mojligt att genomfora. Eleverna paverkar innehallet beroende pa
vad de har for intressen samt i vilken omfattning de far utova inﬂytande.9 Trots att samtliga
elever far utova inflytande 6ver dmnets innehall &r det troligast att det &dr de elever som &r ak-
tiva i nagon foreningsidrott som har storst inflytande. ... att de pa fritiden inaktiva eleverna,
for vilka idrottsundervisningen fran borjan skapades, ocksa dr de som har minst att siga till
om gillande d@mnets utformning.”lo Amnets innehll har siledes inte lyckats motivera den

sistndmnda gruppen av elever vars intressen skiljer sig fran de aktiva elevernas intressen.''

1.3 Teoretisk utgangspunkt

Omfattande forskning berér omradet motivation och flera forskare har utarbetat olika motiva-
tionsteorier. Sjilvbestidmmandeteorin ér framstilld av tva forskare inom psykologi vid namn

Edward L. Deci och Richard M. Ryan.

1.3.1 Sjilvbestimmandeteorin

Sjélvbestimmandeteorin presenterar en rad olika begrepp som utgdr teorin. De tre begrepp
som jag kommer att utga fran med tanke pa studiens syfte dr autonomi, uppfattad kompetens
och uppfattad tillhorighet. Med teorin forklarar de ménniskans beteenden. De menar att mén-
niskan har olika motivationstillstand, en inre och en yttre. Den inre motivationen grundar sig
pa behov av att vara kompetent och sjilvbestimmande.'? (Ndrmare forklaring av kompetens

och sjilvbestimmande foljer.) Nar médnniskor gor nagot av intresse och upplever glidje kin-

7 Ibid.

¥ Ibid.

? Sandahl, s. 64.

1 1bid., s. 66.

"bid., 5. 68.

12 Edward L. Deci, Richard M. Ryan, Intrinsic motivation and self-determination in human behaviour (New
York: Plenum Press, 1985), p. 5.



ner de sig dven kompetenta och sjilvbestimmande'® och da ir den inre motivationen involve-
rad. Med yttre motivation menas med att manniskan gor nagot pa grund av beloningar eller
andra yttre faktorer'* och inte av intresse for sjdlva aktiviteten. Det kan bero pa att manniskan
kédnner sig pressad till att gora nagot hon annars inte vill gtira.15 Savil den inre som den yttre
motivationen delas ytterligare i olika undergrupper beroende pa vilken typ av motivation en
individ har. Amotivation och kontroll dr andra begrepp som menas med att helt sakna motiva-
tion respektive vara motiverad av en kontroll utifran, d.v.s. att en ménniska gor nagot for na-
gon annan eller av andra yttre faktorer och inte av eget intresse.'® I denna studie ligger fokus
ddremot endast pa inre och yttre motivation samt de tre psykologiska behoven med tanke pa

studiens syfte.

1.3.2 De tre psykologiska behoven

Att vara sjidlvbestimmande dr forknippat med ménniskans tre inre psykologiska behov: upp-
fattad autonomi, kompetens och tillhdrighet. Deci och Ryan kiinnetecknar sjidlvbestimmandet
som att ha ett val. Sjdlvbestimmandet som dven betecknas autonomi handlar om rétten att

N . ]
bestimma Over sig sjalv”

. Minniskan ar sjdlvbestimmande i den grad att hon kan paverka
sina egna beslut.'® Det kan forstis som att exempelvis vara oberoende av att andra bestimmer
at en. Vidare i Handbook of self-determination forklaras autonomi (sjdlvbestimmandet) ge-
nom att agera utifran intresse. Individer som dr autonoma upplever deras beteende som ett

uttryck av de sjilva."

Det andra behovet ér upplevd kompetens som uppnas néir mianniskan med sina formagor kla-
rar av en viss utmaning som varken ir for Litt eller for svar.’ Behovet av kompetens medfor
att méanniskan forsoker uppritthalla och 6ka sina formagor och kapaciteter genom att utfora

aktiviteter.’!

" Ibid., s. 34

“Ibid., 5. 29

¥ Ibid., s. 35

" Ibid., 5. 31.

7 NE <kundcenter @ne.se> 2008, <http://mx.ihs.se:2087/artikel/O315723> (Acc. 2008-11-12).

'8 Deci & Ryan, 1985, s. 31.

' Edward L. Deci, Richard M. Ryan, “Introduction: An Overview of Self-Determination Theory: An Organis-
mic-Dialectical Perspective”, in Handbook of self-determination, eds. Richard M. Ryan & Edward L. Deci,
(New York: University of Rochester Press, 2004), s. 8.

* Deci & Ryan, 1985, s. 32f.

*! Deci & Ryan, 2004, s. 7.



Det tredje behovet 4r den upplevda tillhorighetskinslan till bl.a. kollegerna och arbetsplatsen.
Med tillhorighetskdnslan hidnvisar Deci och Ryan till gemenskapen med andra och att vara
accepterad av de andra utan att fa nagot ut av relationen som att exempelvis bli rikare eller att

bli nagons maka eller make.*

Uppfattad kompetens och autonomi utgér en dmsesidig betydelse for ménniskans sjilvbe-
stimmande i och med att enbart den upplevda kompetensen inte ir tillriacklig for att ménni-
skor ska uppleva en inre motivation.”> Niir minniskor tar sig an utmaningar av intresse kan de
uppleva sig sjdlva som kompetenta. Den inre motivationen paverkas genom att utmaningen
har den svarighetsgrad som mer eller mindre motsvarar mianniskans kompetens. Om vederbo-
rande &r sjalvbestimmande nér det géller vilka foljder som tillkommer utmaningen gar det att
fortydliga sambandet mellan uppfattad kompetens och inre motivation.”* Deci och Ryan me-
nar pa att kompetens dr utvecklingsbar. Barn utovar sina formagor for kinslan av tillfredsstil-

lelse av att lyckas men for att behalla intresset gar de vidare och provar andra fbrmégor.25

Aven den sociala kontexten paverkar uppfattningen av kompetens och autonomi som i sin tur
paverkar den inre motivationen. Didremot finns ingen direkt koppling mellan uppfattad tillho-
righet och inre motivation, men Deci och Ryan vidhaller att tillhorighetskdnslan har en bety-

delse for den inre motivationen med hénvisningar till tidigare studier.?

Min studie kommer att undersdka huruvida begreppen inom sjilvbestimmandeteorin dr moj-
liga att kopplas till idrottsundervisningen samt till hur ldrarna arbetar med att motivera sina

elever.

1.4 Forskningsliget

Motivation &r ett amnesomrade som intresserar manga idrottsforskare och det finns ddrmed
omfattande forskning om det. En anledning till att det forskas en hel del om motivation dr den
okade inaktiviteten bland barn och ungdomar. Till f6ljd av den alltmer stillasittande livsstilen

hos savil vuxna som barn okar risken for forsamrad hilsa och sjukdomar. Inaktiviteten fore-

2 Deci & Ryan, 2004, s. 7.
» Deci & Ryan, 1985, s. 32.
* Ibid., s. S8ff.

» Ibid., 5.27.

*% Deci & Ryan, 2004, s. 13f.



kommer @ven under idrottsundervisningen och det trots tillagget i ldroplanerna om att erbjuda

eleverna fysisk aktivitet dagligen.27

Skapande arbete och lek dr visentliga delar i det aktiva ldarandet. Skolan skall strdva efter att

erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.28

Forskare fran ett flertal linder har studerat elevernas motivation till &mnet idrott och hilsa,
hur det kommer sig att vissa elever kéinner sig mer respektive mindre motiverade till de olika
idrottsformerna. Det finns dven studier om ldrarnas arbetssitt att fa alla eleverna positiva till
dmnet. Med hjilp av olika motivationsmodeller finns olika strategier och pedagogiska arbets-
sdtt att aktivera de inaktiva eleverna. I detta avsnitt presenteras forskning inom omradet moti-

vation och motivation i forhallande till fysisk aktivitet och dmnet idrott och hélsa.

1.4.1 Motivationsstrategier

Ian M.Taylor, Nikos Ntoumanis och Martyn Standage ir tre lektorer fran olika universitet i
England som tillsammans har undersokt tre kontextuella och personliga faktorer till de moti-
vationsstrategier som tillimpas av idrottsldrarna under idrottsundervisningen. Deltagarna i
studien var 204 larare som undervisade elever fran 11-18 ar. Lararna hade i genomsnitt 10.84
ars lararerfarenhet och deras deltagande var frivilligt. Studien visade pa att det finns en stark
koppling mellan motivationsstrategierna och de kontextuella och personliga faktorerna.”’ Ett
omrade dr arbetsklimatet, huruvida ldrarna upplever en belastning i form av tidsbrist av id-
rottsamnet, tillsdgelser av hur de ska ldra ut m.m. Det andra omradet som undersoktes &dr au-
tonomi, d.v.s. sjdlvbestimmandet, i arbetet, i vilken omfattning ldraren far bestimma och pla-
nera sin egen undervisning utan att andra ldgger sig i. Det tredje omradet ror sig om ldrarnas
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uppfattning av elevernas autonomi och huruvida den paverkar elevernas motivation.

Undersokningen visade pa att de ovanndmnda omradena har en stor inverkan pa tillfredsstil-
lelsen av ldrarnas psykologiska behov (kompetens, autonomi, tillhorighetskénslan). Betydel-

sen av att dessa psykologiska behov tillfredsstilldes hade i sin tur en inverkan pa ldrarnas

7 Skolverket <skolverket @skolverket.se> Lagar och regler: Liroplaner, 2008-06-28
;ghttp://www.skolverket.se/sb/d/468> Liroplan for de frivilliga skolformerna, Lpf 94 (Acc. 2008-10-02).

Ibid.
* Jan Taylor, Nikos Ntoumanis, Martyn Standage, “A Self-Determination Theory Approach to Understanding
the Antecedents of Teachers’ Motivational Strategies in Physical Education” Journal of Sport & Exercise Psy-
chology, 30 (2008), p. 79.
* Ibid., p. 80Of.




sjdlvbestimmande. Tillampningen av motivationsstrategierna skedde alltsa indirekt via till-

fredstéllelsen av de psykologiska behoven och/eller ldrarnas sj dlvbestimmande.’

Strategierna som tillimpades handlade om att skaffa sig en forstaelse av eleverna, ge instru-
mentell hjilp och stdd och slutligen forse sina elever med en meningsfull och logisk grund for
idrottsundervisningen. Resultatet visade dven att ldrare som var mer sjidlvbestimmande var
mer intresserade av att forse sina elever med alla dessa motivationsstrategier. Lirare med lag
motivation och som inte var sjdlvbestimmande anstringde sig i mindre omfattning att tilldim-

pa de anpassade motivationsstrategierna.3 2

1.4.2 Hur en autonomistodjande kontext paverkar elevernas inre motivation

Adjunkt Maret Pihu och universitetslektorerna Hein Velo, Andre Koka och Martin S. Hagger
testade tre hypoteser for att ta reda pa hur elevernas uppfattning av en ldrares autonomistod-
jande arbetssitt paverkar idrottsligt beteende. Den forsta hypotesen grundar sig pa sjalvbe-
stimmandeteorin och betydelsen av en autonomistddjande kontext, huruvida elevernas inre
motivation i skolidrotten paverkas av att de tillgodogor sig inldrningsstrategier tillimpade av
deras ldrare. Den andra hypotesen &r att de hér inldrningsstrategierna och ldrarnas positiva
aterkoppling skulle paverka elevernas inre motivation pa fritiden genom inre motivation i
skolidrotten. En tredje hypotes ir att inre motivation i skolidrotten paverkar den inre motiva-
tionen pa fritiden som i sin tur paverkar elevernas intentioner till fysisk aktivitet. Forskarna
anvinder sig av en transkontextuell modell som inbegriper en sa kallad motivationsordning.
Denna motivationsordning inkluderar inre motivation i kontexter som skolidrott, fritid, attityd,
aviskt med fysisk aktivitet m.m. I studien deltog 399 elever fran fem olika statliga grundsko-
lor i Estland. Resultaten visade att motiverande arbetssitt och ldarares aterkoppling har en po-
sitiv paverkan pa elevernas inre motivation i skolidrotten. Studien visade dven att eleverna
upplevde inre motivation pa fritiden genom den inre motivationen i skolidrotten. Slutsatserna
de kunde dra var att skolidrotten dr en viktig och nddvindig faktor for att eleverna ska kunna

uppleva inre motivation for fysiska aktiviteter dven pa fritiden.*

3! Ibid., p. 88f.

32 Ibid., p. 88f.

3 Maret Pihu, Vello Hein, Andre Koka, Martin. S. Hagger, “How students’ perception of teachers’ autonomy-
supportive behaviours affect physical activity behaviour: an application of the trans-contextual model” European
Journal of Sport Science, 8 (2008:4), pp. 193-204.



1.4.3 Skillnader och likheter mellan tyska och amerikanska elever

Inom den psykologiska disciplinen har Chantal Levesque, Layla R. Stanek, A. Nicola Zuehlke
och Richard M. Ryan genomfort en komparativ studie. Totalt deltog 1289 studenter fran fyra
olika universitet, tva fran Tyskland och tva frain Amerika. De har med denna studie testat hy-
poteser om att tyska studenter jamfort med de amerikanska studenterna upplever sig sjdlva
som mer autonoma och mindre kompetenta i studiesammanhang. Forskarna forvintade sig att
tyska studenter skulle uppfatta deras utbildningsmiljo som mer autonomistddjande och att de
skulle uppleva mindre press fran deras skolmiljo. En annan hypotes var att de skulle fa mer
positiv individuell aterkoppling och ddrmed kénna sig mer autonoma én de amerikanska stu-
denterna. Studenterna tilldelades ett fardigt formulir i vilket de skulle skatta sig sjdlva utifran
de berorda omradena: uppfattad autonomi och kompetens, uppfattad press och aterkoppling

samt studenternas sjidlvkénsla och uppfattat subjektivt vilmaende.**

Resultaten visade att deras hypoteser dverensstimde. Aven om de tyska studenterna fick en
oregelbunden individuell aterkoppling som de dessutom uppskattade visade undersokningen
att de amerikanska studenterna som fick en mer allmin och regelbunden aterkoppling uppfat-
tade sig som mer kompetenta. Detta resultat kan bero pa de kulturella instdllningarna som
pekar pa att de amerikanska studenterna Gverskattar deras kompetens samtidigt som de tyska

studenterna underskattar densamma.”>

De tyska studenternas kompetens och autonomi paverkades positivt genom att de upplevde
mindre press fran miljon. Denna press som de amerikanska studenterna upplevde visade sig
vara negativt kopplat till deras kompetens och autonomi. Ett annat resultat visade pa att de

tyska studenterna dven rapporterade hogre nivaer av sjdlvkénsla och subjektivt vilmiende.*

34 Chantal Levesque, Layla R. Stanek, A. Nicola Zuehlke, Richard. M. Ryan, “Autonomy and Competence in
German and American University Students: A Comparative Study Based on Self-Determination Theory” Jour-
nal of educational Psychology, 96 (2004:1), pp. 68-82.

% Ibid.

% Ibid.



1.4.4 Uppfattad kompetens, autonomi och tillhorighet i relationen mellan lirar-
stod/kompetensinriktat klimat och motivation av sjalvbestimmande karaktir

Universitetsadjunkt Anne Cox och universitetslektor Lavon Williams &r bada inriktade pa
idrottspsykologi. De testade hypotesen om att ett kompetensinriktat klimat och lédrarstod skul-
le vara positivt kopplade samtidigt som ett prestationsinriktat klimat skulle vara negativt
kopplat till uppfattad kompetens, autonomi och tillhérighet samt motivation. Vidare under-
soktes vilken inverkan uppfattad kompetens, autonomi och tillhdrighet har pa motivation av

sjdlvbestimmande karaktir genom uppfattat lirarstod.”’

I studien deltog amerikanska elever fran femte och sjitte skolaret. Eleverna besvarade ett
formuldar med frageomraden som berérde motivationsklimatet, uppfattad kompetens, autono-
mi och tillhorighet, lirarstdod samt motivation. Resultaten visade att kénslan av att vara fysisk
kompetent inte alltid 4r den priméra killan till barns motivation i skolidrotten. Den sociala
kontexten och de sociala relationerna visade sig vara betydelsefulla f6r motivationsprocesser-
na i skolidrotten. Hypoteserna 6verensstimde med resultaten som visade pa relationerna mel-
lan bade ett kompetensinriktat klimat och ldrarstod till savil uppfattad kompetens, autonomi
och tillhorighet som till motivation av sjidlvbestimmande karaktir. Ddremot fanns inga starka
beldgg pa att uppfattad kompetens, autonomi och tillhdrighet var avgérande for att eleverna

skulle uppleva motivation av sjdlvbestimmande karaktir.*®

I relationen mellan ett kompetensinriktat klimat och motivation fanns inga beldgg for att de
skulle ha nagon inverkan. Denna upptickt motbevisar tidigare studier som har kommit fram
till att de har en inverkan. En annan upptickt som motbevisar sjilvbestimmandeteorin dr den
svaga kopplingen mellan autonomi och sjélvbestimmande motivation som i sjalvbestimman-
deteorin menar pa att autonomi dr centralt for att vara sjdlvbestimmande. De redogor for en
forklaring till den svaga relationen som kan grunda sig pa att uppfattad autonomi anvindes i

studien som uppfattad valmojlighet av aktiviteter i skolidrotten.™

37 Anne Cox, Lavon Williams. “The Roles of Percieved Teacher Support, Motivational Climate, and Psychologi-
cal Need Satisfaction in Students’ Physical Education Motivation” Journal of Sport & Exercise Psychology, 30
(2008), pp. 222-237.

% Ibid.

* Ibid.
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1.4.5 Sammanfattning av forskningsléiget

De ovanndmnda forskningarna har kommit fram till att lirare som anvénder olika motiva-
tionsstrategier med koppling till sjalvbestimmandeteorin tenderar att endera uppritthalla eller
hoja motivationen hos eleverna och studenterna. Olika kontextuella faktorer, fran de sociala
relationerna till den aterkoppling eleverna far fran ldrarna, spelar in och kan vara avgorande
for en individs fortsatta intresse och motivation for fysisk aktivitet inte bara i skolidrotten utan
dven utanfor skolan. Det finns flera studier som berér motivation och olika motivationsstrate-
gier. Daremot finns det fa studier som anvinder sig av intervjuer som metod. Svensksprakiga
studier eller studier som &r gjorda i Sverige och som direkt behandlar ldrarnas motivationsar-
bete finns i begrinsad omfattning vilket gor att det kéinns naturligt att géra denna studie i Sve-

rige.

1.5 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersoka hur tre idrottsldrare arbetar med att motivera sina elever i

arskurs nio.

- Hur paverkar idrottsldrarna elevernas autonomi?
- Vilka aspekter tas tillvara for att eleverna ska uppleva tillhérighet och kompetens?
- Vilka strategier anvinder idrottsldrarna?

- Vilket forhallningssitt har idrottsldrarna gentemot eleverna?

11



2 Metod

Studien grundar sig pa intervjuer och observationer av kvalitativ karaktér. Fokus ligger pa hur
idrottsldrarnas motivationsarbete fungerar och hur det kan tillimpas under idrottsundervis-

ningen.

2.1 Urval

For att forsdkra mig om att intervjuguiden (se bilaga 2) och observationsprotokollet (se bilaga
4) gick att anvianda, om fragorna kunde besvaras samt att de omraden jag skulle observera
nidrmare var mojligt, genomforde jag en forstudie. I forstudien deltog en idrottslirare och en
klass i arskurs nio. Jag gjorde inga #dndringar i intervjuguiden i och med att fragorna gick att
besvara sa att jag fick den information som roérde mitt omrade. Angaende observationsproto-
kollet tillimpades en variant av 16pande observationer som kallas “critical incident™* diir jag

fokuserade pa vissa foreteelser da de var av betydelse for studien.

I huvudstudien deltog tre idrottsldrare och tre klasser i arskurs nio. Antal elever varierade i
varje klass och det kunde dven variera pa de tva olika observationstillfillena. Totalt deltog
ungefir 123 elever inklusive de elever som deltog i forstudien. Idrottsldrarna valdes efter vem
som hade tid och mgjlighet att stilla upp for intervju. Alla idrottsldrare har varit verksamma
inom yrket i 6ver fem ar. Tillsammans med idrottslararna kom vi 6verens om vilka klasser jag
skulle observera och da jag borjade med en elevledd och en ldrarledd lektion pa forsta skolan
och fick veta att det var mojligt dven pa de andra skolorna valde jag samma metod. En anled-
ning till varfor jag valde idrottsldrare som har elever i ar nio &r for att studien grundar sig pa
sjdlvbestimmandeteorin med dess komponenter, autonomi, kompetens och tillhorighet. I
arskurs nio har de flesta eleverna lirt kinna varandra och jag kan ddrmed inkludera tillhorig-

hetskinslan i studien.

En annan anledning ir att av erfarenhet ar elever i ar nio ganska medvetna om vad som for-
vintas av dem under idrottsundervisningen. Intervjuerna genomfordes pa idrottsldrarna och

observationerna pa bade lararna och eleverna under idrottsundervisningen.

% Bo Johansson, Per-Olov Svedner, Examensarbetet i lirarutbildningen. Undersikningsmetoder och sprdiklig
utformning (Uppsala: Kunskapsforetaget, 3:e upplagan 2004), s. 33f.
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Grundskolorna dr beldgna i tva grannkommuner soéder om Stockholm. Tanken bakom valet av
eleverna och grundskolorna har med min framtida ldrarroll att géra i och med att jag vill arbe-
ta med den hdr malgruppen fran dessa omraden och av denna anledning valdes bekviamlig-

hetsurval.

2.1.1 Bortfall

Idrottslédraren i min forstudie var egentligen ténkt att vara med i huvudstudien. Problemet var
att den idrottsldrare som skulle vara med i forstudien endast kunde samma tid som jag fick
med den forstndmnda idrottsldraren. Detta bortfall betyder en del for arbetet da denna idrotts-
larare arbetade véldigt annorlunda &n de andra. Ett annat bortfall &r att jag p.g.a. sjukdom inte
kunde genomféra en intervju med samt observationer pa en idrottsldrare. En ny tid kunde inte
bokas da det skulle innebira problem med att bearbeta resultaten i tid. Darmed kontaktades en
annan idrottsldrare som kunde stilla upp omgaende. De konsekvenser jag kan ha fatt av att
inte ha intervjuat den andra idrottslédraren &r att den idrottslidraren arbetar annorlunda med att

motivera sina elever och att det arbetssittet kanske skulle ha gett dnnu mer till min studie.

2.2 Datainsamlingsmetod

Med studien avser jag undersoka hur tre idrottsldrare fran tre olika grundskolor arbetar med
att motivera sina elever. Jag ville ta reda vilka askpekter som tas tillvara for att eleverna ska
uppleva autonomi, kompetens och tillhorighet i idrottsundervisningen. Samtidigt tittade jag
ndrmare pa hur idrottsldrarna agerar infor de aktiva och de mindre aktiva eleverna under ob-

servationstillfillena.

2.2.1 Intervjuguide

For att fa fram omfattande information om hur idrottsldrarna arbetar med detta valdes inter-
vjuer av semistrukturerad form. Amnesomradet var begrinsat i den mén att fokus 13g pa moti-
vation och att fragor utifran sjélvbestimmandeteorin skulle besvaras. Intervjuguiden bestar av
fem overgripande fragor hur ldrarna arbetar med att motivera sina elever samt tankar kring
lektionsinnehallet och planeringen kring det. Darefter stilldes 19 underfragor samt vissa foljd-
fragor for att ga djupare in pa de fem omradena. Jag har valt att fokusera pa fragor som ror de

tre inre psykologiska behoven, huruvida eleverna upplever autonomi, om de uppfattar sig som
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kompetenta samt om de kénner tillhorighet till sina kamrater och ldrare. Syftet med att ha
Oppna fragor var for att respondenten fritt skulle kunna beritta om sina erfarenheter och kun-
skaper i de berorda omradena. Fragor som rorde idrottsundervisningen syftade till att ge en

djupare forstaelse av hur idrottsldrarna tinker i olika situationer.

En annan anledning till varfor intervjuer valdes som datainsamlingsmetod dr for att jag upple-
ver att det ger mer av att samtala om ett &mne med en idrottsldrare som besitter denna kun-

skap dn att ”bara” ldsa av kunskapen ur en enkit.

Det material som anvindes vid intervjuerna var en digital diktafon. Den insamlade datan tran-
skriberades efterat. Av intervjuerna far jag en inblick i hur var och en av ldrarna arbetar med
att motivera sina elever och pa sa vis ta del av deras kunskap inom @mnet. Som intervjuare far
jag dven mojlighet till att stédlla fordjupnings- och foljdfragor, vilket kan leda till att ny kun-

skap kommer fram.

2.2.2 Observationsprotokoll

Intervjuerna kompletterades med kvalitativa observationer. Totalt genomfordes atta observa-
tioner inklusive de som genomfordes under forstudien. Syftet med att observera varje idrotts-
larare tva ganger dr for att eventuellt se foreteelser som kan ha missats under forsta observa-
tionen samt att bekrifta vissa ageranden fran idrottsldarare. Till observationstillfillena anvinde
jag mig av ett observationsprotokoll. Observationerna grundade sig saledes pa olika foreteel-
ser under idrottsundervisningen, sasom vilka moment idrottsldrarna har valt att ha och dess
mojliga inverkan pi elevernas motivation. Aven pastienden som att eleverna samarbetar,
hjélper varandra, far uppmairksamhet av idrottslararen m.m. fanns med i observationsprotokol-
let. Denna metod anvinde jag for att det skulle underlitta for mig att observera det mesta ge-
nom att markera med ett streck pa pastdendena om de stdmde eller inte. I observationsproto-
kollet fanns @ven plats for andra iakttagelser som skulle kunna vara intressanta for undersok-
ningen. Denna variant av observationsprotokoll kallas “critical incident” och kan anvindas pa
situationer som hor till det som ska undersdkas och dven andra situationer som kan vara in-

tressanta for undersokningen. Fordelarna med ett sadant observationsprotokoll &r att observa-
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toren far en mojlighet att “observera hela klassen och hinna med en fyllig beskrivning av de

flesta incidenterna.”*!

2.3 Procedur

Kontakten med idrottsldrarna skedde via telefon och e-mail. Jag valde att skicka till flera sko-
lor ifall det skulle vara sa att jag inte far tag pa nagon idrottsldrare vid en eller annan skola.
Det var som jag trodde men trots det fick jag tag pa tre idrottsldarare som kunde stilla upp. De
tva forsta idrottsldrarna fick ett foljebrev med de etiska aspekterna tillsammans med en inter-
vjuguide skickade som e-mail. I och med att studien malsdttning var att titta pa hur idrottsld-
rarna arbetar med att motivera eleverna ansag jag att malsmans tillatelse inte var nodvandig.
Eleverna var endast med i observationen for att kunna undersoka olika foreteelser dér idrotts-

ldrarna interagerar med eleverna.

Intervjuguiden var inte den jag anvinde under intervjun utan en annan som tog upp frageom-
radena mer overgripande. Den tredje idrottsldraren fick sina fore observationstillfillet p.g.a.
att jag fick kontakt med idrottsldraren kort dessforinnan. Observationerna dgde rum i idrotts-
salen vid alla tillfallen ddr jag rorde mig omkring for att verkligen vara siker pa att iaktta sa
mycket som mgjligt. Intervjuerna skedde efter bada observationerna i tva fall och i ett fall
efter den forsta observationen. Det berodde pa nir idrottsldrarna hade tid att stilla upp. Innan
varje intervju redogjorde jag for att det var konfidentiellt och att deras deltagande var frivilligt

och att de nédr som helst kunde dra sig ur.

Alla intervjuer genomfordes i ett rum som idrottsldrarna hade valt och dir vi kunde vara
ostorda. Langden pa intervjuerna varierade beroende pa i vilken omfattning fragorna besvara-
des. Jag fortydligade for den forsta respondenten att intervjun kan komma vara dver 45 minu-
ter. Den intervjun landade pa en timma och sju minuter vilket jag forsokte fortydliga ytterliga-
re for de tva andra idrottsldrarna. Den andra intervjun tog 53 minuter och den tredje en timma
och 16 minuter. Intervjuerna spelades in pa en digital diktafon for att undvika att anteckna

EX]

under intervjuns gang. Alla intervjuerna transkriberades. I vissa fall har uttryck som: “ehm”,

606”, "mm”, "liksom” och upprepade ord uteslutits utan att det paverkar intervjuns helhet pa

nagot sitt.

1 Ibid., s. 33f.
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2.4 Tillforlitlighet

Reliabiliteten i intervju dr svag da respondenten mycket vél kan forskona sina svar men med
tanke pa att observationerna utfors fore intervjuerna ér risken mindre att det kommer att ske.
En annan svaghet med intervjuer dr att det inte ger nagon representativ bild av problemomra-
det. Styrkan med intervjuer i denna studie dr att fa fram de intervjuade idrottsldrarnas fordju-

pade kunskap och erfarenheter.

En forstudie genomfordes for att kontrollera att fragorna var mojliga att besvara samt att jag
som intervjuare fick en mojlighet att trdna pa att intervjua. Reliabiliteten 6kade ytterligare nér
jag ldt idrottsldrarna innan sjélva intervjun ta del av de fraigeomraden som kom att belysas
under intervjuns gang dirmed skulle fragor angaende intervjun kunna besvaras samt att id-
rottsldraren fick tid pa sig att forbereda sig infor intervjun. Idrottsldrarna var vil medvetna om
vad som gillde angaende de etiska reglerna genom att de dels fick ett foljebrev dels for att jag
tog upp det fore intervjuerna. Nir det giller observationerna dkade reliabiliteten dven dér nir
jag utforde forstudien. Pa sa sitt kunde jag forsdkra mig om att observationsprotokollet gick

att anvinda. Jag fick dessutom tréna pa att observera vilket dr av betydelse for studien.

Validiteten i arbetet kunde forbéttras genom att ta reda pa vilka idrottsldrare som specifikt
arbetar med att motivera sina elever med vilfungerande metoder och arbetssitt. Totalt inter-
vjuades tre idrottsldrare och jag anser att det &r tillrackligt for att fa den information jag beho-
ver till min studie. Didremot var de intervjuade fran tva olika grannkommuner vilket medfor

att studien inte dr representativ.
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3. Resultat

Syftet med studien &r att ta reda pa hur tre idrottsldrare arbetar med att motivera sina elever i
skolar nio. Svaren fran intervjuerna kommer att redovisas nedan under rubriker som dr kopp-
lade till fragestéllningarna. Intervjusvaren kommer att kompletteras med observationsunderla-
get for att eventuellt styrka vissa handlingar och foreteelser. De intervjuade idrottslédrare
kommer jag i fortsdttningen bendmna Martin, Anna och Daniel, vilka jag vill understryka inte
dar deras riktiga namn. Anledningen till att jag viljer att namnge idrottsldrarna ir for att jag i
fortsdttningen kommer att jamfora de olika arbetssitt de tillimpar under idrottsundervisning-

en.

3.1 Hur idrottslirarna paverkar autonomin hos eleverna

Idrottsldrarna planerar inte sa mycket for eleverna i skolar nio da det dr meningen att eleverna
ska leda egna lektioner. Eleverna far vilja om de ska halla i en hel lektion med uppvarmning
eller om de bara ska leda uppvdarmningen. Det ir inte obligatoriskt att leda en lektion eller
uppvarmning men bade Anna och Daniel uttryckte att de uppmuntrar eleverna att gora det

som forberedelser infér gymnasiet.

Ur intervju med Anna:

[...] nédr de gér i nian far de vara med o planera och leda egna lektioner. [---] Det &r vil lite s&
jag forsoker tinka ndr eleven har lektion ocksa, att det inte bara blir innebandy utan foérsoker
bredda sig s att de far prova pa olika saker. [---] Nér eleverna planerar far eleven vélja precis
vad dom vill i stort sett. [---] Sen &r det ndgra som kommer gora det tva o tva. Det &r vil nigra
klasser ddr nagra inte kommer att géra det, som tycker att det ér jittejobbigt och da behdver dom
inte. Eller sa sdger jag att jag kan stélla upp och hjilpa till o va vid sidan. [---] Och det 4r nanting
som kan vara bra att ha nir man kommer till gymnasiet att man har provat pa det, det hir med att

st infor en grupp, sa att de kiinner sig lite trygg i den rollen i alla fall.

Anledningen till varfor Martin inte krdver av sina elever att de maste leda en uppvarmning
och / eller lektion &r for att han tycker att det &r lite svart for de som dr blyga att sta infor en
grupp.” Martin planerar sina lektioner lite efter vilka onskemal som finns. Det dr ett sitt ge-

nom vilket han ger sina elever mojlighet att vilja aktivitet.
Ur observation 1 med Martin:
Eleven som ledde uppvirmningen skotte allt pd egen hand. Han presenterade uppvirmningen
och delade darefter in lagen. Han redogjorde for vilka regler som gillde och agerade lite domare

nér uppviarmningen var igang. Efter uppvirmningen berittade Martin vilka aktiviteter de kunde
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dgna sig at. Eleverna fick sjdlva vilja aktivitet, hur linge de skulle fa halla pd med aktiviteten
och med vilka de skulle fa vara med. De aktiviteter de kunde vilja mellan var basket, badmin-

ton, pingis och trampett.

Samtliga idrottsldrare anser att det dr viktigt att lata eleverna far vara med och bestimma i
lektionsplaneringen.”... idrottsémnet kan ldtt tolkas som att det &r ldrarens &mne och att ele-
verna endast gar dit for ldrarens skull.” Detta dr ett citat ur intervjun med Daniel som dr posi-
tiv till att ge eleverna utrymme till att védlja. Anna anser emellertid att ’det &r viktigt att vara

lyhord pa vad dom vill och sen ska man ju inte styras av dom.”

3.2 Aspekter som tas tillvara for att eleverna ska uppleva att de dr kompetenta

Den hir aspekten ir tydlig nédr det kommer till ledarskap under lektionen. Samtliga idrottsléra-
re uppmanar de elever som &r bra pa nagot moment att utnyttja sina kunskaper och fardigheter

till att ldra andra och fa dem att kiéinna sig kompetenta.

Ur intervju med Daniel:
Att man utnyttjar de extra kunskaperna att hela tiden lyfta andra och inte “stila”. [---] Det be-
hover du varken bevisa for mig eller for dig sjdlv. [---] De lyssnar ju oftast mer pa sin kompis

in pa mig.

Eleverna blir beromda av idrottsldrarna nir de gor nagot bra oavsett vilken niva de ligger pa.
Under den andra observationen hos Martin lade jag mirke till att han uppmuntrade eleverna
bade individuellt och allmint hela tiden nér de skulle gora beeptestet. ”Bra”, ”men néstan, a, a
néstan, lite till!” var uttryck Martin frekvent sa till eleverna. Beeptestet gick ut pa att hinna
springa en viss stricka inom en viss tid men trots det 14t han de elever som inte hann fortsitta.
Daniel arbetar pa samma sitt och betonar betydelsen av att vara personlig med eleverna i den

man att de far individuell aterkoppling.
Ur intervju med Daniel:
[...] att man sdger ens namn istillet for bra, utan man sdger “bra gjort Jens”, sd att de pa nat
sitt tittar upp [...] sa att man inte bara skickar ivig lite “bra” hir och var, det gor man ju ocksa
men man forsoker ju ta varje elev. [---] Alla ménniskor strdvar ju efter uppskattning och at sy-
nas, det gor dven vi ldrare, sa det &r bara att g tillbaka till sig sjdlv och kénna, hur skulle jag

vilja ha det, och sen bara jobba dérefter [...]

Anna anser att det dr viktigt att beromma nir eleverna forsoker sig pa nagot som ar helt nytt

for dem. Det ér bade positivt for henne som ldrare och se dem lyckas samtidigt som eleverna
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blir glada for det de har presterat, vilket hon tilligger dr “en uppmuntran, en motivation for
dom att ga vidare.” Anna dr dven tydlig med att eleverna ska vaga misslyckas da det inte gor

nagot om de gor fel sa ldnge de har forsokt.

Ur intervju med Anna:

Det e ju for att jag vill att dom ska lyckas [---] For man ser ju hur glada dom blir [...] for dom
ar det ju en jitteseger att de klarar nanting. [---] De som dr duktiga idrottare, visst, dom blir ju
inte lika glada om man klarar av att hjula for dom kan ju s& mycket #nda [...] eller det kinns

som det.

3.3 Aspekter som tas tillvara for att eleverna ska uppleva tillhorighet

Samtliga idrottslidrare virderar tillhorigheten hogt. For att eleverna ska ldra sig samarbete har
Daniel olika samarbetslekar i vilka konflikter kan uppsta. ”Man brukar vara alldeles for
manga pa en alldeles for liten yta och det &r alltid nan som borjar skrika eller bara ga ifran for
att de blir forbannade. Och det ir jittebra, for da kan man ta upp det och sa kan man ha en
diskussion kring det.” Under den andra observationen syntes samarbetet genom att den elev
som ledde lektionen gick runt och hjélpte sina kamrater niar hon sag att det behovdes. Hon lit
dem vara delaktiga genom att fraga vad de olika dvningarna som hon visade for dem var bra
for och vilka muskelgrupper de trinade. Betriffande gemenskapen bland eleverna berittar

Daniel f6ljande:
Ur intervju med Daniel:
Den hir skolan #r speciell for att vi byter klass varje ar. 9A, 9B, det ser aldrig likadant ut pa en
termin. For varje termin &r det nya konstellationer i varje klass. [---] Det leder till att de kénner
varandra otroligt bra. Alla i skolan. Det édr en bra samhorighet. Det dr ingen vi och dom kénsla.

Om man byter hamnar man med nén som man trivs med och de kénner sig trygga.

Anna foresprakar en god dialog ldrare och elever emellan for att visa att hon har sett eleverna
och att de kan ga till henne om de undrar 6ver nagot. Vidare siger Daniel att dialogerna &r

nodvindiga och att det pa nagot sitt dr en Omsesidighet mellan elever och ldraren.
Ur intervju med Daniel:
Om man har en dialog sa blir det mer levande att man kénner att det #r ett dmne tillsammans
med ldraren. [---] Har vi en ordvixling sd har jag i alla fall visat att jag har uppméirksammat
dem. [---] Det ér ju nanting man maste ha kédnner jag, att har man inte dialoger mer eleverna &r
man helt frimmande for dom, och ganska anonym egentligen [---] de kan komma till mig och
forvinta sig att fa hjélp och nér jag kommer till dom sa kan jag férvinta mig, inte prestation,

men egagemang |...]
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Martin har a andra sidan en mer skriftlig dialog med eleverna. Dérefter om eleverna undrar
over nagot kan de ta det pa lektionen. De brukar i annat fall ga till sin mentor, som inte dr
Martin och framfora sina synpunkter pa idrottsundervisningen. Martin férsoker dndra innehal-

let utefter de synpunkter han far senare far ta del av.
Ur intervju med Martin:
For jag blir oftast for sndll nir jag pratar med dom att jag kanske ger dom falska férhoppningar.
[---]1 Men, jag skulle vara #rlig men jag limnar en dorr Oppen, sen dngrar man sig kanske lite.
[---] Att man vill ju inte att dom ska ge upp helt heller. [---] Men i omdomet dr jag ganska tyd-
lig nér jag skriver dir [...] ganska bra kommunikation rent skriftligt med eleven och i utveck-

lingssamtal dr jag noga med att vara personlig och tydlig [...]

3.4 Olika strategier som idrottslirarna anvinder

Samtliga idrottsldrares syfte nér de lektionsplanerar &r att forsoka gora undervisningen varie-

rad och fa sd manga som mojligt aktiva.
Ur intervju med Daniel:
Mitt uppldgg ir ju att i den stora planeringen, variera si mycket som majligt. Att vi inte ligger
i block o sa dira. Att vi hela tiden hoppar mellan dmnena. Dels i fall ndgon &r sjuk ett par
veckor eller nagra veckor. Sa missar man ju inget dmne. Dels for att det &r lite roligare. Nat
dmne som man kor tre, fyra veckor s ér det litt att man tappar nan. Som inte kommer de tva

sista veckorna for att de tycker det &r trakigt.

Ur intervju med Anna:

En del gillar bollspel, en del gor det inte. Sa att inte alla bollspel kommer efter varandra, utan
att man bryter av. Sa att, 4ven om man tycker bollspel &r trakigt sa far man nanting annat sen.
Eller om man har redskap sa har man inte det for minga génger, utan da vet man att det kom-

mer nanting annat ganska snart. [---] S tva veckor 4r det vanligaste.

Ur intervju med Martin:
Man forsoker ldgga upp lektionen sé att si manga som mojligt kan vara aktiva samtidigt. [---]
Sé det inte blir s& mycket koer [...] inte sd mycket dotid. [---] sd har man 2 eller 3 huvudmo-

ment sd man da vixlar. Sa att det inte blir samma 3-4 génger pa rak, utan varieras.

Under den andra observation hos Martin nivagrupperade han. Den forsta gruppen var elever
som trinar i nagon foreningsidrott medan den andra gruppen inte var med i nagon forenings-
idrott. Han berittade under lektionen varfor han valde att dela in grupperna pa det sittet for att
”...de elever som inte har samma fysiska uthallighet kanske tappar motivationen om de andra

ligger pa en mycket hogre niva.”
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Daniel nivagrupperar inte sina elever pa samma sitt utan dgnar mer tid at att stotta de som
behover hjélp da han sédger att de andra eleverna &r "mer drivna”. Han undviker att ha moment
ddr de svagare eleverna far mindre utrymme men skulle det vara sa att han exempelvis har
killerboll eller liknande uppmanar han de elever som ér starka i det momentet att anpassa sina

kast.

Ur intervju med Daniel:

Det man kan gora &r att anpassa kasten att man kanske tdnker ett steg ldngre [---] som klarar av
att nér han ser att [...] han kastar mot ndgon som man kan forvinta sig att han inte gillar det vi
héller pd med och kanske siktar hogre och eventuellt missar sd att personen hinner undan

[---] Det &r en social forméaga att kunna anpassa sig och kunna gora en bedomning om den hir

personen inte tycker det dr sa kul, den leken vi héller pa med.

Av observationen kunde jag se tydligt att Daniel har tagit upp detta med sina elever da elever-
na var schyssta mot varandra nér de lekte svanskull, de gjorde ingen besviken och dven de
som inte tar for sig sa mycket pa lektionerna var bland dem som hade mest band i slutet av
lektionen. Nir de sedan hade olika stationer som gick ut pa styrkedvningar samt uthallighets-
ovningar arbetade eleverna tva och tva. Dessa elever uppmuntrade varandra hela tiden och
visade varandra i vissa 6vningar och i andra 6vningar visade Daniel dem. "Att de jobbar tva
och tva dr ju for att man ska ha nan att kora emot.” Eleverna gjorde dven varianter pa de 6v-
ningar som fanns pa varje station vilket Daniel inte hade nagot emot utan ldt dem fortsitta.
”Jag stoppar ingenting [---] Kommer de pa egna grejer att testa da dr det bara att de kor. De

ldr sig mer av det dn att jag styr.”

3.5 Lirarnas forhallningssiitt gentemot eleverna

Idrottsldrarna har olika forvintningar av eleverna beroende pa deras fardigheter. De elever
som har fysiska svarigheter med idrott anser Martin @nda borde gora samma 6vningar som de
mer kompetenta eleverna. I ett utdrag ur intervjun siager han att han forsoker ”gora sa att oav-

sett vilken niva de ligger pa att de kan fa jobba pa samma villkor.”
Ur intervju med Martin:
Det finns dom som #r duktiga pa allting rent fardighetsméssigt och sen finns det faktiskt dom
som tycker att det 4r mycket jobbigt. De skulle kunna fa gora annat. [---] Det handlar trots allt
pé att trdna upp dom moment som man kinner sig lite svag [...] det har de dven nytta av i
andra moment sen ocksd. [---] jag ligger ju lika mycket tid pA dom som inte dr sd duktiga pa

dom som é&r duktiga.
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Daniel emellertid anpassar nistan alla sina lektioner efter de elever som har det svarare. Han

anser att de behdver mer tid och hjédlp da de andra eleverna redan dr motiverade och ganska

sjalvgaende.

Ur intervju med Daniel:

Om jag ska vara helt drlig sa styr jag lite undervisningen efter dom (svagare eleverna) ocksa
och det skiter jag egentligen i for oavsett vad vi kor for undervisning har vi nigra mal att se
upp till. [---] Och grejer jag drar mig for dr ju t.ex. att spela fotboll for jag vet ju att det alltid &r
ddr de svaga far std i kanten for att de hamnar dr. [---] just spokboll och killerboll och sanna
hir grejer drar jag mig vildigt mycket for att kora. Sen kanske jag har en lektion dér jag drar
alla dom sa att det liksom #r “enough” just av den anledningen att de som r lite svagare och
som kanske inte hinger med, de hamnar i en situation didr de andra tar dver och jag kan ju ty-

virr inte sdga at de andra heller att de inte far lov att ta dver.

De elever som dr motiverade och har kompetens blir uppmuntrade till att utveckla dessa fir-

digheter genom att idrottsldrarna endera visar pa varianter endera later dem anvinda sina kun-

skaper till att lira sina klasskamrater. Aven de motiverade eleverna beroms for det de preste-

rar. Idrottsldrarna prioriterar emellertid nér dessa elever uppmuntrar och samarbetar med sina

kamrater samt ger mer plats till de mindre motiverade eleverna. Ett annat sétt som Anna gor

ar att lata eleverna skriva triningsdagbocker och kostdagbocker.

Ur intervju med Anna:

[...] under tre méanader, oktober, november, december ska alla skriva triningsdagbocker, for
dom in vad dom gor. Det ska va minst 20 minuters aktivitet, det kan vara en promenad, en rask
promenad, om man gar till skolan, om man &r ute och cyklar eller jag har ju dven sagt att om
man &r och rider, stallet och alla andra triningar [...] Sen uppskattar de en skala av hur jobbigt
det har varit, sd dr det ett moment i ett teoriavsnitt. Sen ska de ocksa gora en kostdagbok i en
vecka dir de ska skriva ner vad dom iter. Sen ska jag ha foreldsningar didr man gar igenom lite
om kost [...] och sen kommer det bli ett litet test och da &r det den generella hilsan och da ska
de gd mycket tillbaka till sig sjdlva. [...] att de kan tidnka lite kring sin egen hélsa och fi en
uppfattning om, dr det bra sa som jag lever nu eller ér det nanting jag kan foridndra eller nanting
som kan bli bittre eller nanting som jag bor tinka pa. [---] Anledningen till att det e tre mana-
der, for en méanad kan man satsa jirnet och verkligen trina vildigt mycket, men tre manader,
g6r man det under tre manader far man oftast en rutin pa det sd kanske man fortsitter efter ock-

sd om man inte har gjort det innan s det #r tanken att det dr sd pass lang period.

Anna séger att de flesta gor de hir traningsdagbdckerna men att det har kommit in nagon en-

staka som dr blank. Det Anna uppmanar dessa elever ar att de tar med idrottslektionen ... for

det e ju ocksa en aktivitet.”
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4. Sammanfattande diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur tre idrottslédrare arbetar med att motivera sina elever i
ar nio. Jag utgick fran Deci och Ryans sjdlvbestimmandeteori med dess tre komponenter:
uppfattad autonomi, kompetens och tillhorighet. Mitt syfte uppfylldes genom de fragestill-
ningar som utgor rubrikerna i resultatdelen: Hur paverkar idrottsldrarna elevernas autonomi?
Vilka aspekter tas tillvara for att eleverna ska uppleva tillhorighet och kompetens? Vilka stra-
tegier anvinder idrottsldararna? Vilket forhallningssdtt har idrottsldrarna gentemot de aktiva

eleverna? Vilket forhallningssitt har idrottsldrarna gentemot eleverna?

4.1 Autonomi

Efter observationerna av de tre idrottsldrarna kan jag se likheter med studien gjord av lan M.
Taylor mfl. som kom fram till att lirarna undervisar olika beroende pa om de ir sjilvbestam-
mande samt om deras psykologiska behov, autonomi, uppfattad kompetens och tillhorighet
har tillfredsstillts. Daniel och Anna dr sjdlvbestimmande i den grad att de later sig inte paver-
kas i storre grad av eleverna samtidigt som de dnda ger dem mojlighet att utéva inflytande. De
ar autonoma i sitt arbete da de inte later sig styras av andra. Martin ddremot styrs mer av sina
elever vilket var tydligt pa observationerna dar eleverna i princip gjorde vad de ville. Nackde-
len med att lata eleverna vilja for mycket dr att de kan tendera att vilja samma aktivitet vid
dessa tillfillen och inte utdvar nagot som de kanske borde trina pa. Da studien utgar fran kva-
litativa metoder (intervju och observation) &r det svart att siga till vilken grad de tre idrottsli-

rarna ir sjilvbestimmande.

Angaende de olika motivationsstrategierna lag samtliga idrottsldrare pa samma niva mer eller
mindre. De hjdlper och stottar eleverna och de hojer nivan for de elever som vill utvecklas.
Resultatet av ovanniamnda studie pekade pa att ldrare som var mer sjilvbestimmande var de
som anstringde sig mer for att anpassa sin undervisning for de olika fiardigheterna vilket del-
vis kan stimma med min studie. Daniel anpassar sin undervisning for de svagare eleverna
samtidigt som han forsoker hitta alternativ for dem som vill utvecklas @nnu mer. Martin dér-
emot vill att det ska vara samma villkor for samtliga elever och menar att eleverna ska kunna
trdna pa de moment i vilka de &r svaga. Anna tinker i samma banor eftersom hon vill att samt-

liga elever i alla fall férsoker innan de séger att de inte klarar av det.
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Anna anser att det dr viktigt att lata eleverna vara med och bestimma och att man som idrotts-
ldrare ska vara lyhord men inte till den graden att eleverna ska styra dver en. Det dr dérfor av
betydelse att man som idrottslédrare sitter tydliga grinser redan i borjan sa eleverna vet vad
som kridvs av dem och pa vilket sitt de far utova inflytande etc. Pa det sittet kan man som

idrottsldrare bli mer sjélvbestimmande, vilket i sin tur kan underlitta undervisningen.

Daniel arbetar pa liknande sitt da han later eleverna fa vilja nir han anser att de har kommit
pa nagot att gora som &r annorlunda och som fér honom kan vara virt att prova. Det dr annars
Daniel som bestimmer det mesta av den anledningen att han tror att det kommer fungera bitt-
re sa. Daniels metod kan formodligen fungera efter nagra ars erfarenhet inom idrottslararyrket
men inte som ny idrottsldrare i och med att jag i sa fall bor vara séker pa att vissa moment
fungerar bittre dn andra om syftet exempelvis &r att eleverna ska ldra sig nagot och utvecklas

eller om syftet dr att alla ska kunna vara aktiva.

Genom att Martin later eleverna vilja mellan en rad olika aktiviteter och ger dem frihet att
hitta pa en ytterligare anser han att han har uppnatt syftet med idrottsundervisningen, vilket dr
att alla elever ska kunna vara aktiva. Av observationerna kunde jag dock se grupper av elever
som mestadels stod och pratade och vid en av lektionerna blev en elev aktiv forst i slutet av
lektionen. Det dr sjdlvklart viktigt att sa manga elever som mojligt ska vara aktiva, men dven
att de ldr sig nagot som de mojligen kan ha nytta av inte bara under idrottsundervisningen

utan dven pa fritiden.

Eleverna upplever nog att de far gora nagot roligt samtidigt som de har fatt vara med och be-
staimma. Det hir inflytandet betyder mycket for vissa elever medan andra foredrar att idrotts-
lararen bestimmer at dem. Detta kan bero pa att eleverna aldrig, eller vid ett fatal ganger, haft
inflytande, vilket i situationer nir de ska leda en egen lektion kénner obehag och kanske till

och med viljer att lata bli.

4.2 Uppfattad kompetens

Bade den individuella och den mer allminna aterkopplingen dr betydelsefulla for eleverna for
att de ska kénna sig sedda och uppleva att det de presterar 4r bra, vilket samtliga idrottslédrare
poéngterade. Aterkopplingen sker inte bara under idrottsundervisningen nir eleverna presterat

nagot bra utan #dven efter lektionen i form av utvecklingssamtal eller nir eleverna har funder-
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ingar 6ver hur det gar for dem. Martin lyfter girna deras positiva egenskaper i form av skrift-
liga omdomen vilka eleverna kan ga tillbaka till och ldsa vad det &r de ska gora for att uppna

vissa resultat eller for att stanna kvar pa samma niva.

De hir formerna av positiv aterkopling kan alla ge eleverna ett lyft oavsett om de vet att de &r
bra pa vissa moment eller inte. Av egen erfarenhet som ”jympaledare” vet jag att motionérer-
na koncentrerar sig mer nér de uppmuntras och far hora att de gor bra ifran sig. Den kénslan
som de far eftert hjilper dem sedan att géra om det, men med hogre sjilvsikerhet. Aven id-
rottsldrare far vara med om liknande situationer nir eleverna far hora att de presterar bra i och
med att det dr littare att utdva ett visst moment igen da eleverna vet att de kan. Denna instill-
ning hade samtliga idrottsldrare, men jag &r tveksam om den alltid fungerar. Det dr da av be-
tydelse att hitta pa varianter av momentet. I manga fall kan det bero pa att man som idrottsla-
rare haller pa med samma moment for ldnge vilket kan medfora att eleverna tréttnar och tap-

par motivationen oavsett om de uppmuntras eller inte.

Fragan om den individuella aterkopplingen uppskattas mer eller mindre @n den mer allménna
aterkopplingen &r svar att svara pa. Den forsta tanken skulle kunna vara att den individuella
aterkopplingen far eleverna att kidnna sig mer sedda da den &r riktad till just en elev genom att
elevens namn ndmns. Diaremot kan det kidnnas mindre motiverande for den elev som inte far
en aterkoppling riktad till bara honom eller henne. Pa sa vis far man som idrottsldrare vara
noggrann med att fa samtliga elever att kidnna sig sedda. Av observationerna lade jag mirke
till att de elever som fick individuell uppmuntran kimpade mer och ibland kunde jag dven se
ett och annat leende vilket tydde pa att de uppskattade det. Den mer allménna uppmuntran har

ocksa fordelar da den nar ut till de allra flesta eleverna.

Resultaten av den komparativa studien av Richard M. Ryan mfl. visar att aterkoppling har en
inverkan pa studenternas uppfattning av kompetens. Av intervjuerna framkom att idrottsldrar-
na lagger stor vikt vid att ge eleverna aterkoppling, savil individuell som den mer generella
som nar ut till alla eleverna. Av min studie kan jag inte visa pa att den individuella aterkopp-
lingen &r bittre eller sdmre &4n den andra. Idrottsldrarna dr dock Overrens om att individuell
aterkoppling dr att foredra eftersom eleverna pa sa vis kidnner sig sedda. En anledning &r att
eleverna far veta i vad de dr bra och eventuellt hur de kan forbéttras. Att de tyska studenterna
som tilldelades denna individuella men oregelbundna aterkopplingen upplevde sig mindre

kompetenta dn de amerikanska studenterna kan bero pa ett par olika faktorer. Dels for att
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aterkopplingen var oregelbunden dels p.g.a. de kulturella instéllningarna att tyska studenter
underskattar sig sjidlva samtidigt som de amerikanska studenterna dverskattar sig sjilva. Re-
sultaten skulle kunna se annorlunda ut med observationer som komplement i och med att det
skulle visa sig om de amerikanska elevernas uppfattning av hur kompetenta de ir dverens-

stimmer med deras forhallningssitt under lektionerna.

4.3 Uppfattad tillhorighet

Idrottsldrarna arbetar i olika omfattning med att fa eleverna att uppleva trygghet och gemen-
skap i gruppen. Daniels elever dr redan en ganska sammansvetsad grupp da de har kint var-
andra ldnge samt att de byter klass varje termin. Under intervjun nimnde Daniel att om ele-
verna upplever trygghet i skolidrotten och bland de andra eleverna vagar de dven mer vilket
far stod av Cox och Williams studie som pekade pa att de sociala relationerna har en betydel-
se for elevernas motivation i skolidrotten. Tryggheten visas dven nir eleverna véljer att leda
en lektion tillsammans med en kamrat. Nir eleverna ska ga vidare och utveckla sina fardighe-
ter dr tryggheten med idrottsldraren betydelsefull i och med att rddslan eller osidkerheten kan
hindra eleverna fran att ta nésta steg. Genom att skapa ett klimat i vilket eleverna upplever
trygghet och gemenskap med sin omgivning och dér aterkoppling tilldelas eleverna paverkas

deras inre motivation positivt. Det visade studien som gjordes av Martin S. Hagger mfl.

De flesta idrottsldrare har som malséttning att eleverna ska fa ett bestaende intresse av fysisk
aktivitet och om ovan nédmnda studie, vars resultat visade att elever upplever inre motivation
pa fritiden genom den inre motivationen i skolidrotten stimmer sa &r det av betydelse att id-

rottsldrarna verkligen ser till att eleverna upplever inre motivation.

Samtliga idrottsldrare dr mana om att de ger eleverna en hel del utrymme for inflytande i id-
rottsundervisningen. De later eleverna exempelvis fritt fa vilja vad de ska ha for lektion nir
eleverna har sa kallade elevledda lektioner. De gor detta dels for att eleverna ska fa en mojlig-
het att visa sina kunskaper for savil idrottsldrna som for de andra eleverna dels for att de ska

fa med ledarskap som finns med bland malen.

Det har visat sig att samtliga idrottsldrare pratar med sina elever om det mesta. Om elever
kdnner obehag infor nagot moment sa forsoker de ta reda pa det ursprungliga problemet. Om

elever upplever att momenten ligger pa en ldgre niva dn deras egen &r de vildigt kvicka med
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att siga det. Idrottsldrarnas uppgift blir, for att dessa inte ska tappa motivationen, att visa pa
varianter eller lata dessa elever dela med sig av sina kunskaper till de andra eleverna. Detta
mirktes i flera av observationerna, inte minst de elevledda lektionerna, dir elever dven far en
mojlighet att visa vad de dr bra pa, vilket de kanske inte far visa pa andra lektioner ledda av
idrottsldrarna. Dédremot var vissa elever inte sd motiverade till att bara hjidlpa andra nir de
hade klarat av nagot. Om klassen har stora skillnader rent firdighetsmissigt kan det vara svart
att hitta en balans eller att vara dir for bade den elev som behdver extra mycket stod och den

elev som kan allt men som vill ga ett steg ldngre.

4.4 Motivation

I studien i vilken Hagger mfl. kom fram till att eleverna upplever inre motivation pa fritiden
genom att de upplever densamma i skolidrotten, kan jag se likheter med hur de intervjuade
idrottslédrarna resonerar. Samtliga tyder pa att det de vill uppna ir att fa eleverna att hitta nagot
som intresserar dem och forsoka se till att det intresset och motivationen dverfors till andra
aktiviteteter oberoende om de har firdigheterna eller inte. De &r dven ense om att elever som
idrottar pa fritiden @r de som dr mer motiverade i skolidrotten i och med att de har littare for
att utfora olika moment. Nir eleverna dr kompetenta blir oftast aktiviteten roligare @n for de
elever som har svart for den. Detta resonemang sdger emot Cox och Williams studie som kom
fram till att kompetenta elever inte alltid &r motiverade i skolidrotten. I studien visade sig att

de sociala relationerna hade storre betydelse.

Huruvida elevernas inre motivation paverkas av idrottsldararna dr svart att se efter tva observa-
tioner samt utan att ha intervjuat eleverna. Det som forvisso syntes pa lektionerna var att det
fanns vissa grupper av elever som var med pa allt utan att ifragasitta idrottsldararens val av
aktivitet. Det jag fragar mig dr om de dr med pa idrottslektionen for att fa bra betyg, d.v.s. pa
grund av yttre faktorer eller om det dr for att de tycker om idrott och utdvar det oavsett om det

ir for betyg eller for eget intresse.

For att inte de mindre motiverade eleverna helt ska tappa motivationen undviker Daniel att ta
med vissa moment, eller att han tar alla de "kénsligare” momenten pa en lektion. Den meto-
den har sina for- och nackdelar i och med att det alltid kommer att finnas elever som har olika
intressen. Tar man helt bort ett moment som bollspel kommer elever som ir bollspelare eller

bollintresserade uppleva att de saknar nagot samtidigt som det &r en fordel for de elever som
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ar svaga i de momenten, om de inte upplever prestationsangest eller kommer i skymundan.
Diéremot kommer de svagare eleverna inte kunna tréina sig i moment som de aldrig utdvar och

ddrmed far de inte de firdigheter som de kan ha anvéindning for i andra moment.

4.5 Slutsats

Denna studie har fatt mig att tdnka pa vissa faktorer som &r betydelsefulla for att fa eleverna
att motivera sig for skolidrotten. Bl.a. tryggheten hos bade idrottsldraren och andra elever som
i vissa fall kan vara avgorande for eleven att utvecklas. Den hjdlper dven till att fa eleverna att
vaga mer och utifran det uppleva att de kan, att de dr kompetenta. Om eleverna dven ir trygga
bland sina kamrater &r det mojligt att de uppmuntrar varandra och far stod av varandra. Precis
som Daniel nimnde under intervjun, att eleverna lyssnar mer pa sina kamrater, vilket kan

stimma i sadana situationer.

Idrottsldararna motiverar eleverna pa olika sitt. Gemensamt hos samtliga idrottslarare &r att de
skapar dialoger mellan varandra. Denna dialog forekommer inte bara under idrottsundervis-
ningen utan dven fore och efter. Eleverna vill bli sedda och idrottsldrarna &r mana om det och
ser till att de kidnner sig sedda genom att uppmuntra och ge aterkoppling. Denna aterkoppling
kan dven ske skriftligt i form av omdomen. Tillats eleverna utova inflytande i form av val av
aktivitet, delaktighet i planeringen samt végen till inldrning motiveras de samtidigt som de
upplever att de dr en del av dmnet istillet for att ’det dr en ldrares &mne”. Betridffande deras
fardigheter stills olika krav pa dem. De som dr kompetenta ska anvénda sina kunskaper till att
lara andra. Idrottsldrarna ger i annat fall andra uppgifter eller hojer nivan pa 6vningen sa att
dven de kompetenta eleverna upplever att de kan utvecklas. De elever som &r svagare far hjilp
och stod av idrottsldararna som &r likasinnade nér det giéller att fa eleverna att klara av ett mo-

ment.

Om eleverna dr omotiverade for att idrottsdmnet inte uppfyller de forvintningar de har bor
man som idrottsldrare se 6ver kursplanen for idrott och hélsa. Vad ska man ha med? Vad gar
att ta bort, vad gar att ldgga till? For att alla elever ska kunna ga till idrotten och fa en positiv
upplevelse bor man som idrottsldrare anpassa lektionsplaneringen lite efter de olika firdighe-

terna som finns i varje klass.
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Avslutningsvis har studien gett mig en inblick i idrottsldrarnas arbete med att motivera ele-
verna. Det kan tyckas vara en omdjlig uppgift om man inte &r insatt i det men efter att ha in-
tervjuat och observerat idrottslédrare i tre olika grundskolor har jag kommit till insikt om att
det inte behover vara svart. Manga ganger racker det med att ga tillbaka till sig sjédlv och fun-
dera 6ver vad som skulle kunna vara roligt och samtidigt ldarorikt. Alla har vi nagot som vi
tycker mindre bra om och da kan det hjdlpa om vi funderar 6ver vad som skulle kunna fa oss

att gora nagot vi annars skulle ha undvikit.

4.6 Fortsatt forskning

Forslag till fortsatt forskning &r att undersoka skolor dir ldrare aktivt arbetar med att motivera
eleverna och titta pa eventuella kopplingar till elevernas prestation. Ett annat forslag ar att
genomfora en longitudinell studie for att se huruvida idrottsldrarnas motivationsarbete bidrar
till ett fortsatt intresse for fysisk aktivitet bland eleverna med utgangspunkt i sjilvbestimman-

deteorin eller annan motivationsteori.
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Bilaga 1

KALL- OCH LITTERATURSOKNING

Syfte: Syftet med studien &r att titta pa hur tre idrottsldrare arbetar med att motivera sina ele-

ver 1 ar nio.

Fragestillningar:

1. Hur paverkar idrottsldrarna elevernas autonomi?

2. Vilka aspekter tas tillvara for att eleverna ska uppleva tillhorighet och kompetens?
3. Vilka strategier anvinder idrottsldrarna?

4. Vilket forhallningssétt har idrottsldrarna gentemot eleverna?

VAD? Vilka dmnesord jag har sokt pa.

Amnesord Synonymer

Motivation Drivkraft, inre motivation, yttre motivation, in-
trinsic, extrinsic motiation

Amotivation Brist pd motivation

Idrott och hdilsa Idrott, skolidrott, idrottsundervisning, physical
education

Fysisk aktivitet

Aktiv Verksam

Inaktiv Passiv

SDT Sjdlvbestdmmandeteorin

Autonomi Sjdlvbestdmmande

Autonomy

Kompetens

Competence

Tillhorighet Samhorighet

Relatedness

Motivationsklimat
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VARFOR? Varfor har jag valt just dessa imnesord?

Jag valde dessa dmnesord av den anledningen att de dr relevanta for mitt examensarbete. Jag har
daven valt bort nagra enstaka dmnesord i och med att sokresultaten visade sig vara alldeles for mdnga.
De mer specifika dmnesorden sasom “motivationsklimat” och sjilvbestimmandeteorin” valde jag
for att jag hade avhandlingar respektive artiklar och som berérde de omrdaden. Den sistndimnda dr
dven en teori som jag utgdr fran i examensarbetet vilken dr en annan anledning till varfor jag valde
det. De mer generella dmnesorden sasom idrott, fysisk aktivitet, motivation var viktiga for att fa veta
vad som har forskats innan av ndrliggande omrdden. De begrepp som ingar i sjilvbestdmmandeteorin,
kompetens, autonomi, och tillhorighet gav mer relevanta tréffar ndr de siktes pd engelska da begrep-

pen pa svenska endast gav uppsatser pd c-niva.

HUR? Hur har jag sokt i de olika databaserna?

Databas Sokstring Antal Antal relevanta
traffar triffar

Books.google Handbook of Self-determination 237 1

GIH-biblioteket Kvalitativa intervjuer 12 2

Libris Self determination, Deci 3 3

Sportsdiscus Self-determination theory AND motivation, stu- |3 3

dent AND competence AND autonomy AND
relatedness
Self-determination theory AND motivational 1 1

strategies

KOMMENTARER:

Motivation dr ett dimne inom vilket det finns en hel del material men ndir jag gar djupare in pa motiva-
tion och vad som har forskats dr det mesta engelsksprakigt. Sjdlvbestimmandeteorin och dess tillho-
rande begrepp dr vilutforskat dock inte i Sverige, efter mina sokningar, och jag kunde dirmed inte ta
nagon svensk forskning. Den databas som sdledes passade bdst var Sportdiscus diir jag kunde finna en

del vetenskapliga artiklar.
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Bilaga 2
Foljebrev

Hej!

Mitt namn &r Susana Florido och jag &r ldrarstudent vid Gymnastik- och Idrottshogskolan. Jag
skriver nu mitt examensarbete om motivation och har valt att titta pa hur du som idrottsldrare
arbetar med att motivera dina elever i idrott och hilsa. Det hir brevet skickar jag till dig for att

fortydliga nagra etiska aspekter som tillkommer den hér typen av undersokning.

Undersokningen grundar sig pa observationer och intervjuer. Observationen (eller observatio-
nerna om jag inte har fatt in tillrackligt material) kommer att ske under idrottsundervisningen
och kommer att fokusera pa dig och ditt arbete. Jag skulle dven vilja intervjua dig om motiva-

tion(se bilaga).

Under intervjun kommer jag att anvinda mig av en digital diktafon. Endast jag kommer att ha
tillgang till intervjusvaren och nir dessa &r transkriberade kommer de att raderas fran diktafo-
nen. Under observationen kommer jag att anvinda en digital diktafon for att beskriva det som

hénder. Detta kommer ocksa att raderas efter transkriberingen.

Det fiardiga examensarbetet kommer att vara offentligt och resultatet av intervjun kommer att
redovisas pa ett sétt att det inte ska vara majligt att koppla till vare sig dig eller din skola. Sa-
dana uppgifter kommer saledes att behandlas konfidentiellt.

Detta ir frivilligt och du har mojlighet att nidr som helst avbryta och dra dig ur intervjun.

Har du fragor eller andra synpunkter gar det bra att kontakta mig via email eller pa mobil.

Susana Florido: XXXXXXXXXX
Mobil: XXXXXXXXXX
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Bilaga 3

Intervjuguide skickad till idrottsldrarna

Hir foljer de frageomraden som kommer att stillas under intervjun. Eventuella foljdfragor

kommer att stillas samt reflektioner fran observationstillfillet.

Hur gar det till i planeringen av idrottslektionerna?
- Vilka aspekter tar du hénsyn till?
- Hur och nir far eleverna vara med och bestimma?

- Vad har det (inflytandet) for inverkan pa eleverna?
Beritta hur samhorigheten ser ut i idrottsklassen

- Hur fungerar samarbetet mellan eleverna?

- Hur ser kommunikationen ut mellan dig och eleverna?
Hur ser du pa elevernas motivation under idrottsundervisningen?

- Vad tror du motiverar dem?

- Vad tror du far dem att avsta fran undervisningen?

Hur arbetar du med dessa elever?

Jag hoppas att du har kunnat bekanta dig med fragorna!

36



Bilaga 4

Intervjuguide som anvindes till samtliga intervjuer

1.

Hur gar det till i planeringen av idrottslektionerna? (Fragor for att ta reda pa hur auto-
nom ldraren &r i sitt arbete @&ven om kompetensen vad giller aspekterna hon tar héansyn
till)

Vilka aspekter tar du hinsyn till?

Far eleverna vara med och bestimma?

(om, ja) Hur och nér far eleverna vara med och bestimma?(elevernas autonomi)

(om nej, varfor inte?)

Vad har det for inverkan pa eleverna?

Tror du att det dr viktigt att eleverna upplever att de har ett val(far bestimma) i det de
gor?

Om ja, varfor?.

Om nej, varfor inte?

Hur ser samhorigheten ut i idrottsklassen?

Arbetar du med att fa eleverna att uppleva samhorighet?
om ja, hur?

Om nej, varfor inte?)

Tror du det dr viktigt att de upplever samhorighet?

Hur fungerar samarbetet mellan eleverna?

Hur ser kommunikationen ut mellan dig och eleverna?

(Amnesbyte) Kan ga vidare pd om foregdende friga har en inverkan pa elevernas motivation

till idrotten.

Hur ser du pa motivationen hos eleverna under idrottsundervisningen? (Hur ldraren
uppfattar motivationsnivan bland eleverna - bra punkt att reflektera 6ver efter observa-

tionen)
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Hur ser du att eleverna dr motiverade? (Om eleverna har inre eller/och yttre motivation
och hur ldraren kan paverka motivationen, ger dven svar pa hur vil hon ser dessa ele-
ver och vilka metoder hon anvinder for att bibehalla motivationen)

Varfor tror du vissa elever dr mer motiverade dn andra?

Hur uppritthaller du motivationen hos de motiverade eleverna? (besvarar syftet om li-
rarens arbete och hur eleverna upplever sin kompetens)

Vad tinker du pa nir du uppmuntrar dessa elever?

Hur ser du att eleverna dr omotiverade? (samma som ovan fast hur hon hjilper de
omotiverade att bli motiverade)

Varfor tror du eleverna inte deltar? (kompetens, autonomi, tillhdrighet)

Vilka skél ger eleverna till att inte delta?

Hur motiverar du de eleverna?

Vad tinker du pa nidr du uppmuntrar dessa elever?
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Bilaga 5

Observationsprotokoll

Aktivitet:
Vad hiander

Ja

Nej

Eleverna gor det de ska

Eleverna gor ingenting

Liraren uppmuntrar de inaktiva eleverna

Liraren uppmuntrar de aktiva eleverna

Uppmuntras elevernas fardigheter

Eleverna far vilja

Eleverna samarbetar

Eleverna tittar pa

Eleverna far andra uppgifter

Lararen ser de inaktiva eleverna

Liraren ser de aktiva eleverna

Vad gor de
aktiva eleverna

Hur hjilper de
at varandra?
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Hur agerar léra-
ren infor de
inaktiva ele-
verna

Hur agerar léra-
ren infor de
aktiva eleverna

Vilka far minst
uppmérksamhet

Vilka far mest
uppmérksamhet

Vad far oom-
bytta elever
gora
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