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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie dr att understka hur en grupp anstéllda vid Ericsson i Kista pendlar
till arbetet, hur langt avstandet ar till arbetet och hur lang tid det skulle ta att cykla. Insamlade
data kommer sedan att jamforas med svaren fran undersokningen ar 1949. Ett sekundart syfte
ar att undersoka skillnader i arbetspendling med avseende pa kon. Fragestallningar som
besvaras i studien ar: Vilket fardmedel anvands for pendling till arbetet och hur forandras det
valet beroende pa arstid? Ar det ndgon skillnad mellan man och kvinnor gallande val av
fardmedel? Hur langt avstand uppskattar de anstéllda att de har till arbetet och hur stammer
det dverens med det uppmatta avstandet? Hur lang tid uppskattar de anstallda att det skulle ta

att cykla till arbetet och hur lang tid &r den beréknade cykeltiden?

Metod: Studien inleddes med att fordjupa kunskapen inom Ericssons historia. Efter att ha
letat efter validerade enkater beslots att gora en egen enkét. En elektronisk enkat skickades ut
till omkring 400 personer via HR-avdelningen pa Ericsson varav 121 anstallda (51 % kvinnor)
valde att svara. | enkaten besvarades fragor om alder, kon, vanligaste fardsattet till arbetet och
skattat avstand till arbetet. Svaren anvandes sedan i tva olika formler for att berakna
cykeltiden; D =T x 16.14 km/h x 0,763 x (1,604 - 0,0129 x A) for kvinnor och D = T x 20.76
km/h x 0,719 x (1,676 — 0,0147 x A) for man dar (D= km), (T=timmar) och (A=alder). For att

rakna ut det exakta cykelavstandet mellan bostad och arbetsplats anvandes Gmap-pedometer.

Resultat: Fran att 60 % tog cykeln till arbetet ar 1949 till att 9 % gjorde det &r 2019, och 1
% som anvénde sig av ett motordrivet fordon till 40 %. Det &r dven farre personer som

promenerar till arbetet 2019 (1,65 %) jamfort med 1949 (19 %). Inga signifikanta skillnader
noterades (p>0,05) mellan kvinnor och mén angaende val av fardmedel. Medelavstandet till

arbetet var 16,48 km och den beraknade cykeltiden var i medeltal 73 minuter.

Slutsats: Studien visar att flera faktorer har férandrats mellan &r 1949 och 2019. Avstandet
till arbetet har blivit langre och fler manniskor véljer idag bilen som fortskaffningsmedel.
Studien kan inte uttala sig om kausalitet. Intressant ar att fordelningen mellan kvinnor och

man i de olika kategorierna av fardmedel var mycket jamn.
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1 Introduktion

Arbetspendling &r ndgot som manga manniskor agnar sig at dagligen. Det som skiljer sig at ar
hur man véljer att ga tillviga. Amnet har blivit mer aktuellt med aren i takt med den okade
medvetenheten kring var miljopaverkan. Ytterligare en faktor som lyfts fram &r att det kan
vara effektivt att anvanda sig av ett aktivt fardsatt for att 6ka chanserna att na upp till de
dagliga rekommendationerna for fysisk aktivitet eftersom individen ofta upplever att tiden
inte racker till (Trost et al. 2002). Studier som gjorts pa den svenska befolkningen har visat att
den fysiska aktiviteten har minskat under det senaste seklet (Schantz 2016). Det finns en
mangd forskning gjord pa fysisk aktivitet och dess negativa konsekvenser om denna uteblir.
Globalt leder otillracklig fysisk aktivitet till omkring 3 miljoner fértida dodsfall per ar (WHO
2018).

Hélsa har blivit ett begrepp som anvands allt mer flitigt. Det finns olika forklaringar till hur
halsa bor definieras, men for manga ar det primart franvaro av sjukdom. Cykling och gang har
visat sig kunna bidra till ett friskare liv och motverka fortida dodsfall (Celis-Morales et al.
2017). Manniskans anatomi och gener ar strukturerade for fysisk aktivitet, men manniskan far
arbeta i motvind da dagens moderna samhélle ofta uppmuntrar till en stillasittande livsstil
(Faskunger 2013, s.12).

Samhallsutvecklingen har gatt framat och har pa végen gett oss positiva aspekter som att till
exempel medellivslangden har dkat. En avigsida med samhéllsutvecklingen ar att det har lett
till stillasittande arbetsuppgifter framfor en dator, motortransporter och éven en passiv
underhallning pa fritiden. Detta ar faktorer som bidrar till en fysisk inaktiv livsstil (Schéfer &
Faskunger 2006, s. 8).

Regeringen foreslog i en proposition att infora ett hansynsmal. Vilket innefattar sakerhet,
miljo och understryker vikten av en god halsa samt att forebygga ohélsa. “Da inkluderas dven
exempelvis insatser som bidrar till foérbattrad folkhalsa genom 6kad fysisk aktivitet, till
exempel genom att forbattra forutsdttningarna for att g eller cykla” (Regeringens proposition,
2008/09:93, s. 31).



Telefonaktiebolaget LM Ericsson, hadanefter angivet som Ericsson, var under slutet av 1940-
talet ett vaxande foretag. Mellan aren 1944 och ar 1949 ¢kade antalet anstallda vid Ericsson i
Sverige fran att vara ca 7100 arbetare och 2400 6vriga till att bli ca 9300 arbetare och 3800
ovriga (Ericsson 1949, s.113). | takt med att personalstyrkan utokades kan tankas att ocksa
intresset for hélsa och valbefinnande hos de anstéllda blev &n mer betydelsefullt. Ericsson var
tidiga med att uppmarksamma de positiva effekterna som motion har pa hélsa och
valbefinnande. Darfor valdes det att satsa pa olika idrottsaktiviteter for sina anstallda.

Regelbunden motion har stor betydelse for halsa och vélbefinnande. Meningen &r inte, att t.ex
kontoristerna eller arbetarna vid LME i Midsommarkransen skapa I6parestjarnor, spjut- eller
diskusfenomen, utan helt enkelt f& dem ut och rora pa sig litet mera, samt att hjalpa dem att fa ut mesta
mdéjliga av denna motion. Och darfor vill vi ocksa ha med sd ménga som méjligt, forverkliga tanken
idrott at folket (Ericsson 1947, s. 50-51).

Detta genomfardes ocksa for att 6ka trivseln och sammanhallningen pa foretaget. Genom att
satsa pd det sociala rdknade Ericsson med att det skulle gynna foretaget pé sikt. “En sadan
gemensamhetsanda kommer inte minst foretaget och det produktiva arbetet till godo”. (Ibid, s.
51)

Ar 1949 Iat Ericsson genomfora en undersékning om hur de anstéllda fardades till arbetet.
Samtliga 5000 anstéllda svarade pa enkaten och resultaten redovisades darefter i
personaltidningen Kontakten (Ericsson 1949, s 108 f.). Specifika siffror fran denna
undersokning har inte konstaterats, men en tolkning ar att 3000 cyklade, 1000 akte kollektivt,
950 promenerade och 50 personer akte till arbetet med nagon form av privat motorfordon
(Johnson 20086, s. 72). | begreppet motorfordon ingar moped, motorcykel och bil.
Sammanfattningsvis var det 79 % av de anstéllda som var aktiva pendlare som valde att cykla
eller ga till arbetet. 20 % anvande sig av kollektivtrafiken och fick i samband med detta en
liten dos av fysisk aktivitet vid byten av transportmedel. | denna undersokning var det endast
1 % som hamnade i kategorin passiv arbetspendlare. Med det menas att de fardades hela
véagen fran hemmet till arbetet med motordrivna fortskaffningsmedel. Ar 1949 bodde 58 % av
de anstéllda i Brannkyrka, 29,9% i inre Stockholm, 7,8 % i Stockholms lan och 4,3 % i
Stockholms 6vriga omraden (se bilaga 3). De som var residerade i Brannkyrka samt en stor

andel av de som var bosatta i inre Stockholm bodde inom en radie av 5 kilometer fran arbetet



(Ericsson 1948, s. 85). Hittills har ingen uppfdljning av denna undersékning genomforts och

darav mitt intresse att genomfora en sadan.
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Figur 1. llustrerar arbetspendlingen och fordelning av fardsatt vid Ericsson ar 1949 (Johnson
2006).

2 Forskningslage

En studie som gjordes pa 352 000 bilister som dagligen tar bilen till arbeten visade att av dem
skulle drygt 111 000 kunna cykla till arbetet inom 30 minuter. Detta skulle resultera i att
luften inom Stockholm skulle bli betydligt battre och att 60 liv uppskattades kunna raddas
arligen (Johansson et al. 2017). Flynn et al. (2011) genomforde en studie pa 163 vuxna
arbetare for att undersoka vilka faktorer och i hur stor grad de paverkar individens beslut att
vélja cykeln som fardmedel. Studien visade att sannolikheten att anvénda sig av cykel 6kade
vid franvaro av regn (OR 1.91, KI: 1.42 - 2.57). Ett svagt samband (OR 1.04) sags vid hogre
temperaturer. Studien visade ocksa att sannolikheten att ta cykel minskade i samband med
vind (OR 0,84) eller sno (OR 0.92). Det kunde aven utlasas enskilda samband beroende pa
kon, distans och alder. Ar 2015 gjordes en studie pa 1872 arbetspendlare i Stockholm (Stigell
& Schantz 2015). Studien identifierade att det fanns tre olika typer av pendlare. De som
enbart gar till fots, de som cyklar och de som kombinerar cykel och gang. Resultaten visade

att cyklingen skiljde sig at mellan kvinnor och méan. De méan som enbart cyklade fardas langre



strackor till arbetet an de kvinnliga cyklisterna. Eftersom pendlingstiden inte skiljde sig at
mellan konen visade denna studie att man haller en hogre genomsnittlig hastighet an
kvinnorna (18,6 km/h fér ménnen och 14,9 km/h for kvinnorna). Mé&nnen tenderade att cykla
en langre tid mot arets slut medan vissa cyklade aret om samtidigt som de aterupptog
cyklandet tidigare pa varen dn kvinnorna. Sallis et al. (2009) konstaterade att miljon har en
avgorande roll i hur man valjer att transportera sig. | denna studie deltog 11 lander och totalt
11 541 deltagare fran olika stader. En god infrastruktur for cykling samt att det finns trottoarer
visade signifikanta samband (OR 1,47). Studier gjorda i Vancouver, Kanada, har visat att
kraven pa fardvagsmiljoer ar storre bland manniskor som eventuellt kan tanka sig att borja
cykla &n de som redan agnar sig at cykling (Winters & Teschke 2010). Detta ger ocksa stod
for att vi i Sverige borde satsa pa battre fardvagsmiljoer for att locka betydligt fler manniskor
att valja cykeln (Schantz 2018).

3 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie var att undersdka hur en grupp anstallda vid Ericsson i Kista pendlar
till arbetet, hur langt avstandet &r till arbetet och hur Iang tid det skulle ta att cykla. Insamlade
data kommer sedan att jamforas med svaren fran undersokningen ar 1949. Ett sekundart syfte
ar att undersoka skillnader i arbetspendling med avseende pa kon.

3.1 Fragestallningar

De aktuella fragestallningarna:

o Vilket fardmedel anvéands for pendling till arbetet och hur forandras det valet beroende
pa arstid?

e Ar det ndgon skillnad mellan méan och kvinnor géllande val av fardmedel?

e Hur langt avstand uppskattar de anstallda att de har till arbetet och hur stammer det
overens med det uppmatta avstandet?

e Hur lang tid uppskattar de anstallda att det skulle ta att cykla till arbetet och hur lang

tid ar den beréknade cykeltiden?



3.2 Hypotes

Infor denna studie finns tva hypoteser. Eftersom mycket har hant med samhéllsutvecklingen
mellan 1949 och 2019 &r den forsta hypotesen att antalet anstallda som idag pendlar till
arbetet med cykel &r farre. | takt med att Stockholm har vuxit har ocksa avstanden okat vilket
leder in pa den andra hypotesen att manga anstallda har betydligt langre resvag an majoriteten
hade under 1949.

4 Metod

De forsta inledande veckorna dgnades at att fordjupa kunskapen inom Ericssons historia. En
malsattning var att eventuellt finna enkéten som anvandes for att undersoka arbetspendlingen
ar 1949. For att ta reda pa detta lastes samtliga nummer av personaltidningen Kontakten fran
1940-50. Darefter bokades traffar in pa Centrum for naringslivshistoria i Bromma for att
kunna gréva djupare i Ericssons historia. Trots ett envetet letande gick det inte att finna
enkaten som anvandes ar 1949. Darfor pabdrjades en ny sokinsats och denna gang efter
validerade enkater gallande arbetspendling. Nagra enkater hittades men tyvarr kunde inte de
aktuella fragestallningarna besvaras av de fragor som stalldes i de fardiga enkaterna. Da
besléts att istallet gora en egen enkat for att kunna erhalla relevanta svar i forhallande till
fragestéllningarna. | dialog med handledaren diskuterades huruvida enkéaten skulle vara i
pappersform eller en digital version. Detta stdimdes sedan av med personalansvarig vid HR-
avdelningen pa Ericsson och i samrad beslutades att det var mest effektivt och stérre chans till
respons vid anvandandet av en elektronisk enkaét (se bilaga 4). Enkaten testades pa 10
personer for att sedan justeras. Enkaten slumpades ut till cirka 400 anstallda och fokus lag pa
att inkludera lika manga kvinnor som man. De erhallna svaren anvéandes darefter for att
undersoka skillnader mellan mén och kvinnor gallande val av fardmedel, rakna ut avstandet
fran hemmet till arbetsplatsen och att rakna ut hur lang tid det skulle ta for de anstallda att
cykla till arbetet. For att kunna gora detta anvandes tva nya formler framtagna av Schantz et
al. (2018) vars uppgift &r att rakna ut genomsnittliga pendlingstiden med cykel i befolkningen.
D =Tx20.76 km/h x 0,719 x (1,676 — 0,0147 x A) for m&n och D =T x 16.14 km/h x 0,763
X (1,604 - 0,0129 x A) for kvinnor dar (D=km), (T=timmar) och (A=alder). Verktyget som
anvandes for att rakna ut distansen fran hemmet till arbetet var Gmap-pedometer som har en

inbyggd funktion dar man kan valja fardvag for cyklister. I de fall dar bade postnummer och



gatnamn var angivet i enkaten jamfordes bada placeringarna pa en karta for att kunna

standardisera matningarna. Var endast gatunamn angiviet valdes alltid mitten av gatan ut som

startpunkt och likasa gallande postnummer. Samtliga avstandsberakningar utgar fran
huvudkontorets byggnad pa Torshamnsgatan 21 i Kista.

M MILERMETER

MAP  ABOUT

ROUTES  WORKOUT LOG

stockholm

ance: 2.5178 km

Calories burned: 0

[ © creaTING ROUTE.. l

N;gvmﬂ“

o
S, 2
ARp, Su4 o{;‘
Gepy o

(AN

<N UNDO LAST POINT

a2y
105
NaNaT
oNhY
W

(73
6,
Draw route: automatically (for cyclists) ¥ ¥

>
SN2 g

&

Name your route

NaoyAIVasOINGIH

Helenelund

SAVE ROUTE

(_ﬂ:’
s<+2= @ Gex [4 GETLIN

e
N
«AY‘Q"
w
Q
&
&

Kista

)
131440M 27

Figur 2. Verktyget Gmap-pedometer som anvandes for att rakna pa asvtandet fran
Torshamnsgatan 21 Kista, till den angivna bostadsadressen.

4.1 Urval

For att efterlikna undersokningen som gjordes ar 1949 sa valdes anstallda pa Ericssons
huvudkontor ut for att delta. Huvudkontoret ar nufértiden lokaliserat i Kista och inte

Telefonplan som var fallet ar 1949. Ansvarig pa HR-avdelningen skickade ut enkaten till

slumpéssigt utvalda enheter i Kista. Studien genomférdes pa bade méan och kvinnor och
aldrarna antogs vara mellan 20-65.



4.2 Studiedesign

For att kunna samla in ett empiriskt underlag valdes en kvantitativ metod. Detta valdes da
studien har en forklarande ansats, eftersom den barande konstruktionen har stor betydelse for
utformningen av hypoteser. Genom att vélja en kvantitativ studiedesign ges mojligheten att na
ut till ett storre antal undersdkningsdeltagare som representerar den population som man vill

undersdka (Hassmén & Hassmeén 2008, s. 85).

4.3 Enkaten

Enkaten bestod av tolv obligatoriska fragor och fyra frivilliga (se bilaga 4). De obligatoriska
fragorna tacker in kon, alder, fardsatt, tid spenderad for arbetspendling etcetera. De frivilliga
fragorna handlar om bostadsadress. Med hansyn att deltagarna inte skulle vilja ange sin
exakta bostadsadress tilldelades de en mojlighet att istéllet ange vilken gata eller vilket
postnummer som de bodde pa. Detta resulterade i att det inte gick att berdkna avstand och
cykeltid for samtliga anstallda. Enkéaten skickades ut till ungefar 400 personer fordelat pa
olika enheter i Kista. Av dem valde 121 personer att svara, varav 62 var kvinnor och 59 mén.
Enkaten skickades ut pa eftermiddagen den 14 januari 2019. Det forsta svaret inkom den 15

januari och sista svaret den 23 januari 2019.

4.4 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet efterstravas i storsta utstrackning inom forskningen. Detta begrepp anvands saval
inom de humanistiska, samhallsvetenskapliga eller naturvetenskapliga amnen och utgér en del
av bade kvantitativa och kvalitativa matmetoder (Hassmén & Hassmén 2008, s. 122). Nar
reliabilitet bendmns i olika métningar handlar det framst om upprepbarhet. Med forutsattning
att inga forandringar har gjorts mellan tva fortlépande observationer ska samma resultat ges

for att matmetoden ska inneha god reliabilitet (Ibid, s.122).

“Reliability while not the most important facet of measurement, is still extremely
important. In a way, this is like the money problem; the lack of it is the real problem.
High reliability is no guarantee of good scientific results, but there can be no good
scientific results without reliability. In brief, reliability is a necessary but not sufficient

7



condition of the value of research results and their interpretation” (Kerlinger 1986, s.

415).

| denna studie anvands en egen enkat och bortsett fran de som svarade pa den frivilliga fragan
om bostadsadress eller gatuadress har resterande individer sjalva fatt skatta avstand till
arbetet. Nar datan samlas in pa detta satt forblir det ovisst hur tillforlitliga eller reliabla datan
ar.

Validitet ar en term som 6versétts med ord som, trohet, giltighet, sanning och styrka. Validitet
handlar om i vilken utstrackning de utférda observationerna pavisar de variabler som ar av
betydelse for studien. Det finns skillnader pa hur man véljer att tolka validitet. Inom den
positivistiskt inriktade forskningen dar férknippas validitet med hur rimligt det &r att faststalla
det som undersoks och inom den hermeneutiska forskningen handlar det om att styrka
rimligheten i en tolkningsprocess (Hassmén & Hassmén 2008, s. 136). Eftersom detta &r en
nyskapad enkat sa ar det &nnu okant om detta matinstrument ar valitt. Starkande i denna
studie ar att formlerna som anvandes for att rdkna ut den tid det tar att cykla till arbetet med

forutsattning att avstandet ar angivet ar validitetstestad.

4.5 Etiska stallningstaganden

Gallande etiken inom forskningen finns det tva perspektiv. Det forsta ar studenten eller
forskaren. De ansvarar for att studiens tillvagagangssatt genomfors pa ett korrekt vis, att
deltagarnas integritet bevaras och arbetet genomfors pa ett karaktarsfast forfarande. Det andra
géller undersokningsdeltagarna och évriga som berdrs av forskningen att de skyddas mot

otillborlig paverkan (Hassmén & Hassmén 2008, s.382).

Med anledning av Vetenskapsradets fyra etiska aspekter som bor tas i beaktning vid forskning
foljer denna studie de fyra huvudkraven. De fyra huvudkraven ar: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Informationskravet innebér att
samtliga deltagare far kdnnedom om studiens innebord och syfte. Samtyckeskravet innefattar
att studiedeltagarna sjalva har ratten att avgdra om de vill delta i undersékningen eller inte.
Samtyckeskravet avser att deltagarna i studien garanteras anonymitet och att vid inhdmtande
av personuppgifter kan forsakra sig om att dessa hanteras konfidentiellt. Med Nyttjandekravet
menas att deltagarna garanteras att all information som erhallits under den pagaende studien

endast far anvandas till studiens andamal (Vetenskapsradet 2002, ss. 6-14).



5 Resultat

Descriptive S

tatistics

I Minimum  Maximum Mean Stad. Deviation
Rlder 121 24 65 46,74 10,673
Avstand 77 .80 52,84 16,4757 13,41894
EerdknadCylkeltid 77 3T 3avee3 732247 58561552
Valid M {listwise) 77

Tabell 1. Visar medelvarde, min- och maxvarden
avstand (km) och beréknad cykeltid (min) till arb

och standardavvikelse for alder, uppmatt
etet.

Av de 121 erhallna svaren innehdll 77 av dem gatuadress, postnummer eller komplett

bostadsadress. Medelaldern for de svarande var 46,74 + 10,67 ar, medelavstandet till arbetet
var 16,47 = 13,41 kilometer och den berdknade cykeltiden var i medeltal 73,22 + 58,51

minuter. Det fanns inga signifikanta skillnader (p

>0,05) géallande val av fardmedel mellan

kvinnor och man. Nedan besvaras resultaten pa fragestallningarna i ordningsfoljd.

Arbetspendling,

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Bil Promener

ar

Kollektivt Cykel

HSeriel 41,30% 42,98% 3,30% 1,65%

januari-mars

Bil + Bil + cykel Promena | Ovrigt
kollektivt d+
kollektivt
3,30% 1,65% 4,13% 1,65%

Figur 3. Diagram som illustrerar arbetspendlingen mellan januari och mars.



Tabell 2. Sammanstallning av hur foérdelningen ser ut mellan kvinnor och man, januari till

mars (n=121).

januari-mars Fardmedel, % Kvinnor Man Andel kvinnor, %
Bil 41 % 27 23 54 %
Kollektivt 43 % 25 27 48 %
Cykel 3,30 % 1 3 25 %
Promenerar 1,65 % 1 1 50 %
Bil + kollektivt 3,30 % 2 2 50 %
Bil + cykel 1,65 % 0 2 0%
Promenad + kollektivt 4,13 % 4 1 80 %
Ovrigt 1,65 % 1 1 50 %

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Bil Kollekti

HSeriel 36,36% 41,32% 9,09%

vt

Arbetspendling, april-juni

Prome  Bil +
nerar  kollekti
vt

Cykel

1,65% 1,65%

Bil+  Prome Motorc Moped Cykel + Ovrigt

cykel = nad+  ykel kollekti
kollekti vt
vt

0,80% | 4,13% 1,65% 0,80% 1,65% | 0,80%

Figur 4. Diagram som illustrerar arbetspendlingen mellan april och juni.
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Tabell 3. Sammanstéllning av hur férdelningen ser ut mellan kvinnor och man, april till juni

(n=121).

april-juni Fardmedel, % Kvinnor Man Andel kvinnor, %
Bil 36 % 23 21 52 %
Kollektivt 41 % 28 22 56 %
Cykel 9,09 % 3 8 27 %
Promenerar 1,65 % 1 1 50 %
Bil + kollektivt 1,65 % 1 1 50 %
Bil + cykel 0,80 % 1 0 100 %
Promenad + kollektivt 4,13 % 4 1 80 %
Motorcykel 1,65 % 0 2 0%
Moped 0,80 % 0 1 0%
Cykel + Kkollektivt 1,65 % 2 0 100 %
Ovrigt 0,80 % 0 1 0%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Arbetspendling, juli-september

Bil Kollekti Cykel @ Prome
vt nerar
HSeriel 38% 38,80% 9,09% 1,65%

Bil + Bil+ Prome Motorc Moped Cykel + Ovrigt
kollekti cykel = nad+ = ykel kollekti
vt kollekti vt
vt
1,65% 1,65% 3,30%  1,65% | 0,80% 1,65% 1,65%

Figur 5. Diagram som illustrerar arbetspendlingen mellan juli och september.
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Tabell 4. Sammanstéllning av hur fordelningen ser ut mellan kvinnor och man, juli till

september (n=121).

juli-september Fardmedel, % Kvinnor Man Andel kvinnor, %
Bil 38 % 23 23 50 %
Kollektivt 38 % 27 20 57 %
Cykel 9,09 % 3 8 27 %
Promenerar 1,65 % 1 1 50 %
Bil + kollektivt 1,65 % 1 1 50 %
Bil + cykel 1,65 % 1 1 50 %
Promenad + kollektivt 3,30 % 3 1 75 %
Motorcykel 1,65 % 0 2 0%
Moped 0,80 % 0 1 0%
Cykel + Kkollektivt 1,65 % 2 0 100 %
Ovrigt 1,65 % 1 1 50 %

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Bil

M Seriel 41,32%

Arbetspendling, oktober-december

Kollektivt Cykel Promenera Bil + Promenad Ovrigt
r kollektivt | + kollektivt
42,97% 6,60% 1,65% 3,30% 3,30% 0,80%

Figur 6. Diagram som illustrerar arbetspendlingen mellan oktober och december.
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Tabell 5. Sammanstallning av hur férdelningen ser ut mellan kvinnor och man, oktober till
december (n=121).

oktober-december Fardmedel, % Kvinnor Man Andel kvinnor, %
Bil 41 % 26 24 52 %
Kollektivt 43 % 25 27 48 %
Cykel 6,60 % 2 6 25 %
Promenerar 1,65 % 1 1 50 %
Bil + kollektivt 3,30 % 3 1 75 %
Promenad + kollektivt 3,30 % 4 0 100 %
Ovrigt 0,80 % 1 0 100 %

Tabell 6. Visar hur avstanden till arbetet skiljer sig at och hur manga anstéllda som bor inom
olika uppmatta avstand (n=77).

Avstand Antal
km personer
05-49 5
5-99 19
10-149 21
15-19.9 15
20-249 3
25-29,9 8
30-349 0
35-39,9 4
40 < 2
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Tabell 7. Beskriver de framréaknade tidsintervallerna for att ta cykel till arbetet och hur manga
anstéllda som befinner sig i inom de olika intervallerna (n=77).

Cykeltid, Antal
minuter personer

0-4,9
5-9,9
10-14,9
15-19,9
20-24,9
25-29,9
30-34,9
35-39,9
40 - 44,9
45-49,9
50 - 54,9
55-59,9
60 - 64,9
65 - 69,9
70-74,9
75-79,9
80 - 84,9
85-89,9
90 - 94,9
95-99,9
100 <
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Tabell 8. Nuvarande pendlingstid april till juni och hur manga anstallda som befinner sig i de
olika tidsintervallerna (n=77).

Pendlingstid Antal

min Personer
<10 3
11-20 12
21-30 17
31-40 13
41-50 11
51-60 8
61-70 7

75 < 6
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den berdknade cykeltiden (n=77).
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6 Diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur en grupp anstallda vid Ericsson i Kista pendlar
till arbetet, hur langt avstandet &r till arbetet och hur Iang tid de tror att det skulle ta att cykla.
Ett sekundart syfte ar att undersoka skillnader i arbetspendling med avseende pa kon. De
erhallna resultaten jamfordes darefter med insamlade data fran undersékningen ar 1949.
Fragestallningarna som anvandes for att besvara detta var:
e Vilket fardmedel anvéands for pendling till arbetet och hur foréandras det valet beroende
pa arstid?
e Ar det négon skillnad mellan man och kvinnor géllande val av fardmedel?
e Hur langt avstand uppskattar de anstallda att de har till arbetet och hur val stammer det
overens med det uppmatta avstandet?
e Hur lang tid uppskattar de anstallda att det skulle ta att cykla till arbetet och hur lang
tid &r den beraknade cykeltiden?

6.1 Resultatdiskussion

Overraskande i studien var att fordelningen mellan kvinnor och mén gallande val av
fardmedel var oerhdrt jamn. Resultaten fran denna studie visar att valen av fardsatt har
forandrats markant mellan aren 1949 och 2019. Fran att 60 % tog cykeln till arbetet ar 1949
till 9 % ar 2019, och endast 1 % som anvande sig av ett motordrivet fordon till 40 %, (se
Figur 1 & 5). Det gar aven att urskilja att det &r avsevart farre personer som fardas till arbetet
till fots (frén 19 % till 1,65 %). Skillnader har ocksa skett géllande avstand till arbetet. Ar
1949 var huvudkontoret bel&get vid Telefonplan vilket & en mer central placering jamfort
med Kista. Ar 1949 bodde 58 % av de anstéllda inom en radie pa 5 kilometer. En studie av
Stigell och Schantz (2011) visar att vid avstandsmatningar dar man talar om radie blir det
verkliga avstandet langre. Radien kan ocksa jamforas med fagelvagsavstand och for att fa ett
mer noggrant resultat bor avstandet multipliceras med 1.25. Denna studie visade att endast 5
personer (6,5 %) av de 77 vars avstand till arbetet har raknats pa bodde inom ett avstand pa 5
kilometer (se Tabell 6). Ytterligare en koppling till avstand var att i denna studie 6verskattade
23 av 77 anstillda avstandet till arbetet med minst 3 kilometer. Overskattningen av avstand
och cykeltid till arbetet skulle kunna resultera i att nagra anstallda valjer bort cykeln da de
anser att strackan kanns for lang. Resultatet géllande nyttjandet av cykel paminner om Stigell
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och Schantz (2015) studie som antydde att man tenderar att cykla storre del av aret och att de
aterupptar cyklandet tidigare an kvinnor. Resultaten géllande berdknad cykeltid visar denna
studie att 22 personer av 77 (28,5%) skulle kunna cykla till arbetet inom 40 minuter. Detta
resultat liknar studien av (Johansson et al. 2017) men i denna studie ingar fler kategorier &n
bilister samt att cykeltiden ar 40 minuter och inte 30. En intressant observation kopplat till
ovanstaende &r att 45 anstallda dagligen pendlar upp till 40 minuter till arbetet. Da denna
studie inte kan uttala sig om kausalitet gar det enbart att resonera om varfor det ser ut som de
gor. Emanuel beskriver i sin bok hur viktig samhallsplaneringen ar for att fa manniskor att
vélja cykeln framfor andra fardmedel. Han havdar ocksa att trafikingenjorer och
stadsplanerare tillsammans skapade samre forutsattningar for att cykla i Stockholm (Emanuel
2012, s. 329).

Jag har vidare visat att hantering och planering av stadstrafik ar en ideologisk verksamhet som
bygger pa forestillningar om olika trafikslag och om den moderna staden, och att de resulterade
fysiska infrastrukturerna utgor frusen ideologi. De akttrer som formar stadstrafikens vilkor —
inte minst trafik- och stadsplanerare, kommunaltekniker, trafikpoliser och politiker — utévar

saledes en betydande makt Gver stadens trafikanter (Ibid s. 329).

6.2 Metoddiskussion

Eftersom detta ar en tvarsnittsstudie kan inget sdgas om kausalitet. Den kan dock ge en
indikation pa hur arbetspendlingen ser ut i blandad population av kvinnor och man mellan 24
och 65 ar. Denna studie inriktar sig pa anstallda vid Ericsson i Kista. Metoden var en
elektronisk enkat dar data samlades in mellan den 14 och den 23 januari 2019. Med facit i
hand hade det varit bra att fardigstéalla enkéten tidigare for att kunna férlanga tiden for de
anstallda att kunna svara. Enkéten stdngdes inte ner men ett beslut fattades runt den 23 januari
att borja rakna pa de svar som da hade mottagits. Detta for att vara saker pa att hinna fardigt
till den 7 februari. Efter att ha tagit del av kommentarer som lamnats i enkaten visade det sig
att vissa fragor hade kunnat formuleras tydligare. Frigan Vilket fardsitt anviinder Du dig
oftast av for att pendla till arbetet januari till mars?” hade kunnat fortydligas med att det
avstand som efterfragas ar fran dérr till dorr. Fragan hade ocksa kunnat formuleras att det
enbart ar tiden fran hemmet till arbetet som ar av vikt for undersékningen och inte eventuella
ombyten eller duschtid vid till exempel cykling. Ytterligare en &ndring som hade behdvts
goras var fragan angaende kon. Givetvis borde det finnas ett tredje svarsalternativ med for att

inte tvinga manniskor att vélja vad man identifierar sig som.
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6.3 Slutsats och framtida forskning

Denna studie visar att flera faktorer har férandrats mellan aren 1949 och 2019. Avstanden har
blivit langre till arbetet och fler manniskor valjer idag bilen som fortskaffningsmedel. Denna
studie kan inte uttala sig om kausalitet. Intressant skulle vara att undersoka ett storre antal
anstallda. Ytterligare ett steg hade kunnat vara att jamfora resultaten med resultat fran 6vriga
stader i landet dar Ericsson bedriver verksamhet. Det hade aven varit intressant att undersoka
orsakssamband. Vad ar avgérande i valet av fardmedel? Ar det avstand, tidsbrist eller erbjuder

samhéllet inte tillrackligt bra fardvagsmiljoer for till exempel cykling?
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Bilaga 1

i :

tar Ni Er till LM

f:«@ / ; a4 Nistan alla upptinkliga trafikmedel begagnar LM:arna da de pa
0 mornarna tar sig till jobbet. Det ir langviga resendrer som kornmer
med tag, buss, bil eller per cykel, spénstiga gangare och det finns
till och med de, som pa sommaren dker rullskridskor och pa vintern
tar sig fram pa skidor. Andra diremot har bara nagra steg till ar-
betet och gar hemifrin ett par minuter fore utsatt klockslag. Hur
lang tid férbrukar LM:arna sammanlagt pa vigen till arbetet? Vi
har 14tit frigan gd vidare till en man med sinne for stora siffror,
som uppskattar
tidrymden till ca
2750 timmar.

‘oo N

6 500 hjul

rullar dagligen in genom LM:s portar under
3500 LM:are. Cyklarna @r i majoritet och de
3000 cykel- stdllen dr vdlfyllda under de
flesta av drets manader. Ett 50-tal bilar, tre-
h,uling ar och andrafordon fyller parkerings-
platserna. P& bilden ovan ses tva .cykel-
entusiaster, Karl Jonsson, Vta 25 och Hasse
Lindgren, Vta 25 P.

10 000 fotter

travar varje morgon in i huvudfabrikens olika avdel-
ningar och verkstider. Skulle man rékna antalet steg
dessa fotter dagligen tar fér aft n& arbetsplatsen, tycks
det i runt tal réra sig omkring 5 milj. spdnstiga och ut-
vilade fjdt..

°
Gadta
Vad dr det fér ndgot som &r svart, har ire
huvuden och fem hjul? Det dr de tre bilis-
terna, ingenjérerna Evert Fernholm, XdksC,
Erik Lindstrém, XubC och Haldor Montell,
)K(dvf, somdﬁirdaks i en bil, séger portvakten
. arlsson d& ekipaget svdnger in genom

l mll om ddgen grinden. Fér att spara bensinkuponger och
besvdr sitter de turvis varje vecka bakom

det femte hjulet — — ratten.

gér ingenjér Gustaf Eng-
qvist, Gns. De fyra sistadren
har han i ur och i skur med
hjdlp av apostlahdstarna ta-
git sig till och frédn arbetet.
Aft héra gruset knastra un-
der fétterna dr en hirlig av-
koppling, férklarar den
spdnstige gangentusiasten.

°
Lang-
samt kommer ingen-
jér Torsten Skytt,

TbpC, trampande i
motlutet med hjul

2 under sina resliga
el  fortkomstledaméter.

| sista minuten

Nar stampelklockornas visare ndrmar sig det
kritiska streck, dér en kndppning férkunnar att
hoppets blaa farg utbyits mot en skallande fan-
far i rott, brukar stegen bli snabbare fér att se-
kunderna innun fa ett tempo, som skulle hedra
vilken 100-metersfinal som helst pa Stadion.

Knarrande

och laderklddd fran
topp till t& gér in-
genjér Josef Braun,
Tu, sin entré pa LM.
Han sitter  stort
virde p& fartens
tjusning, men ndgon
stérre tidsvinst kan
det vdl knappast bli
tal om dé det &r en
omstdndlig procedur
att »dmsa skinn».

Med sex ben

kommer varje morgon fru Ellen Eriksson, Vta 19.
P& vdgen till LM gér hon en avstickare till LM~
garden och avléamnar fyra av benen, som tilihér
rustibussarna llva och Siv. &

Reproduktion: Andrea Davis Kronlund, Kungliga biblioteket



Bilaga 2

Omskakade

i sparvagn anldnder p& morgonkulan fér ndrvarande c:a 1 000

LM: are. Ldsare dr sa goft som varenda sparvagnsakare och de

tidningar som LM: arna fér med sig till Midsommarkransen viager | 7

c:a 50 kg. Den glada duon p& bilden ovan, fruarna Mirtha “ i i T& qnde

Tesstor Vta 07 och Ebba Stenberg, Vtr, skrattar gott at Gahlin- | 1 : ¢ g

teckningen »Sparvdgsdkaren hemma». Se bilden nedan. Y - del langvé -t

Ingenjdr Nils Sundevall, D, (nedan), bor i Enskede. Han ndjer ; e S oR e esanderul I

sig inte med en sparvagn och ddr ses han pa sprang mellan :s ﬁgd edr;;?ing'en fc‘;klgl' (ebn“r’;vsi'l) 2:!: Idako'

bytena. == tag fran Rotebro. Sedan fabriken flyttade
till Midsommarkransen har han dven
ﬁ'm. ldgga fill en sparvagnsresa. Hans
restid rdr sig dagligen om 3 timmar. In-
genjér David Risberg, Vis, dr officiel It
mantalsskriven i Sadertilie men i verk-
ligheten bor han i kappsédck. Dar férva-
rar han ombyten m. m., vilgarderad fér
ev. dndrade middagsdispositioner. P& bil-
den nedan ruskar han resdammet av sig
och byter krage i portvakislogen.

Det bussigaste sdttet

att komma till LM &r aft anvinda buss, férklarar Mai
Brentling, LIk. Hon bor i Myrdngen, cyklar om sommaren
runt sjsn Magelungen, men p& vintrarna 'raskar hon
dver isen. Efter en sddan motion kdnns det naturligtvis
vilsamt med en busstur.

Spdrvdgsdakaren
hemma

En hissnande

fard ingér i studierektor Tore
Porsanders, PuC, morgonvdg.
Han bor i Midsommargérden
och fér att komma till sitt skriv-
bord tar han 35 steg och trycker
p& en hissknapp. Det blir inte
mycket morgonmotion, men v~
gen blir ldngre under lunch-
promenaderna.

P& trissor

drar ingenjsr Eivind
Reuterwall, He, ividg
genom Midsommar-
kransen i den arla
morgonstunden,
beundrad av den
unga generationen,

Reproduktion: Andrea Davis Kronlund, Kungliga biblioteket
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Kartan visar LM:ar-
nas procentuellafér-
delning mellan
Brdnnkyrka, inre
Stockholm, Stock-
holm i &vrigt och
Stockholms ldn.

Var bor de som arbetar vid LM Ericssons huvudfabrik i Mid-
sommarkransen ? i

Det var en bade naturlig och onskviird utveckling, att manga
LM-are da fabriken flyttades fran Thulegatan till Midsommar-
kransen foljde efter och bosatte sig i den nya fabrikens nirhet.

Till en bérjan, medan det dnnu var forhillandevis gott om bo-
stider i stadens inre delar, gick denna »emigrations» dock
ganska trogt. Det gick sa langt, att bolaget fann det limpligt
att ekonomiskt hjilpa en bostadsriittsférening, som inte fick
sina lidgenheter uthyrda, och dessutom sdkte man genom lin
och borgen it dem som ville kopa villa eller Ligenhet i fabri-
kens niirhet stimulera &verflyttningen till Midsommarkransen.

S4 kom bostadsbristen. Midsommarkransen och samhillena
dir omkring blev ett av de fa distrikt, dir man fortfarande
kunde fa bostider. Foljden blev den stora invasionen, och
snart var det lika omdjligt att uppdriva en ligenhet hir ute
som pa andra hall. Fér nirvarande #r vaningsbyte praktiskt
taget den enda mdjligheten. Brinnkyrka har ocksa blivit den
del av Stor-Stockholm, som hyser de flesta LM-arna.

En sammanstillning av siffrorna for juni ménad 1948 visar,
att Midsommarkransen adr den populiraste boplatsen fér huvud-
fabrikens arbetare, medan Higerstensisen kommer pa andra
plats. For tjinsteminnens del dr forhallandet det rakt mot-
satta. For bada kategoriernas del kommer Viistberga som
god trea.

Nirmast efter Brinnkyrka kommer »inre staden», dvs. Séder,
Gamla stan, Vasastaden, Norr, Kungsholmen, Ostermalm och
Girdet. Detta giller bade totalt och kategorivis. Pa tredje plats
slutligen Stockholms lin. Ovriga iir fordelade pa
Bromma och Enskede.

kommer

Riknar man i procent visar det sig, att drygt 58 % av samtliga
vid huvudfabriken anstillda bor i Brinnkyrka férsamling,

- 29,9 9 i inre staden och 7,8 ¢, i Stockholms lin.

Gar man tillbaka ett par &r, finner man, att Brinnkyrka 1945
hade 46,8 % av ovannimnda LM-are, inre Stockholm 89,4 och

o, Inre Stockhoim
00—————

Diagrammen il-
lustrerar  hur
Bréannkyrka fatt
= allt flera LM:are
., Stockholms ldn bland sin bofasta
B R befolkning, me-
dan inre Stock-
holm och Stock-
holms dvriga
omrade dderla-
tits och Stock-
holms l&n hallit
sig konstant.

1945 47 48

Stockholms
Gvrigaomrade

© —60-50-k3—
—Ernen

1945 47 48 1945 47 4B

Stockholms lin 7,8. 1947 bodde 56 9% av LM-arna i Brinnkyrka,
31,5 9% 1i inre Stockholm och 7,5 9% i Stockholms lin. Den LM-ska

befolkningstiitheten i Briannkyrka viixer silunda fortfarande.

Den 1 juni 1948 bodde i Brinnkyrka forsamling 2 683 LM:are,
i inre Stockholm 1 349 och i Stockholms lin 340. Férdelningen
mellan de stérre bostadscentra inom sjilva Brinnkyrka var:
Midsommarkransen 879, Higerstensdsen 735 och Vistberga 431.

Ar det manga, som vill flytta tillbaka »in till stan»?

Hos personalkonsulenten, dir man hjilper LM-arna med deras
bostadsbekymmer, har man mirkt, att ildre familjer med tra-
ditioner i inre staden giirna séker sig tillbaka dit, om méjlig-
het finns. Om en anstiillds hustru arbetar t. ex. ute vid Virtan,
4r det ju ocksid ritt naturligt, att makarna vill bo lite mera
centralt. Yngre, nybildade familjer finner sig ddremot i all-
minhet vil tillritta i »Kransen», Viistberga eller Aspudden.

D en ganska naturliga strivan att bo sid nira arbetsplatsen
som mojligt aterspeglas iven i siffrorna fér Ermi. Dir visar
det sig, att 40 9% av de anstillda eller 350 stycken bor i
Bromma, medan 33 % eller 325 stycken bor i inre Stockholm.
Som nummer 3 kommer Réasunda, Solna och Sundbyberg med

23 9% eller 180 personer.

Siffrorna for Alpha ar ocksa viiltaliga. 368 personer eller 41 9,
av samtliga anstillda bor i Sundbyberg, 156 eller 16,7 % i
Solna och 108 eller 12 9 i Spanga. Det inre Stockholm kom-
mer hirvidlag forst pa fjirde plats med 98 personer eller 10,8 9%
av de anstillda.

AB Svenska Elcktronror har pa grund av sitt lige sin naturliga
»befolkningskoncentration» omkring Hammarby. I Hammarby-
hojden och samhillena diar omkring bor silunda 45,6 9% av de
anstillda. Niarmast direfter kommer inre Stockholm — fore-
tridesvis Sodermalm — med 36,9 % och som trea Stockholms
lin (sédra delen) med 8 %.
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Enkat om arbetspendling

Gymnastik- och idrottshégzkolan

Halsopedagogprogrammet
Mattias Svensson

076-2212658

Enkat om Din arbetspendling

Denna enkat har sants till dig fran Ericssons personalavdelning. Utskicket sker | samarbete med
Halzopedagogprogrammet vid Gymnastik och idrottshogskolan. Du har blivit slumpmassigt utvald.
Svaren kommer att anvandas som underlag till min C-uppsats. Syftet med studien ar att understka
hur din arbetspendling ser ut. Min ambition ar att anvanda mig av ett nyutvecklat verktyg som ar
framtaget for att analysera arbetspendling.

Anledningen till att jag har valt att inrikta mig pa just detta amne ar att denna undersdkning har gjors
tidigare. Ar 1949 genomforde foretaget LM Ericsson en undersdkning om hur de anstallda tog sig till
arbetet. Detta redovisades sedan i personaltidningen Kontakten (5), 2.108-109. Samtliga 5000
anztallda vid Telefonplan svarade pa enkaten och det visade sig att 3000 cyklade, 950 promenerade,
1000 akte kollektivt och endast 50 kte nagon form av privat motorfordon. Hittills har detta inte foljts
upp darav mitt intresse.

Dina svar ar viktiga for tillforlitigheten | undersokningen men det ar helt frivilligt att svara. Om Ni
viljer att svara ber jag ddmjukast att Ni svarar noggrant pa varje fraga. Dina svar | denna enkat
kommer att hanteras konfidentiellt cch individuella svar kommer inte ga att redovisas fran

understkningen.
Tack pa farhand!

Med vanlig hilsning,
Mattiaz Svensson

Vid eventuella fragor mattias. svenssond@student.gih.se
076-2212659

Gymnastik- och idrotishdgskolan, Halsopedagogprogrammet
Box 5626, postadress 114 18
Bestksadress: Lidingdvagen 1

"Obligatorisk

1. Ar Du kvinna eller man? *
Markera endast en oval.
() Kvinna

[} Man

2. Alder *



3. Vilket fardsatt anvinder Du dig oftast av f&r att pendla till arbetet januari - mars? *
Markera alla som gélier.

[ ] il

[ ] Cykel

|: Promenerar

| | Kollektivt (buss, pendeltag etc.)

[] owigt

4. Hur lang tid tar pendlingen? (Ange | minuter)

5. Vilket fardsditt anvinder Du dig oftast av fér att pendla till arbetet april - juni? *
Markera alla som gélier.

[ ] ea
| | Cykel
[ ] Promenerar

| | Kaoblektivt (buss, pendeltag etc)
[ ] Owrigt:

&. Hur ldng tid tar pendlingen? (Ange | minuter)

7. Vilket fardsat anvinder du dig oftast av for att pandla till arbetet jull - septamber? *
Markera alla sam gélier.

[ ei

[ ] Cykel

| | Promenerar

| | Kollektivt (buss, pendeltag etc)

[ | Owrigt:

&. Hur lang tid tar pendlingen? (Ange | minuter)

9. Vilket fdrdsitt anviander Du dig oftast av f&r att pendia till arbetet oktober - december? *
Markera alla sam galier.

|: Bil

[ ] Cykel

[ | Promenerar

| | Kollektivt (buss, pendeltag etc.)

] owigt



10.

1.

12

13

14.

15.

16.

17.

Hur lang tid tar pendlingen? (Ange | minuter)

Skatta hur langt Du har till arbetet. (Avrunda
ditt swvar till hela kilomeater) *

Hur lang tid tror Du att det skulle ta att cykla
till arbetat? (Angs | minuter) *

Bostadsadress (frivilligt)

Gata/Vig (frivilligt)

Postnummer (frivilligt)

Postort (frivilligt)

Stort tack for Din madverkan!
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Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie &r att understka hur en grupp av dagens anstéllda vid Ericsson i
Kista pendlar till arbetet, hur langt avstandet &r till arbetet och hur Iang tid de tror att det
skulle ta att cykla. Insamlad data kommer sedan att jamforas med svaren fran 1949. Ett
sekundart syfte &r att undersoka skillnader i arbetspendling med avseende pa kon.

Fragestallningar
Vilket fardmedel anvands for pendling till arbetet och hur forandras det valet beroende pa
arstid?

Ar det négon skillnad mellan man och kvinnor géllande val av fardmedel?

Hur langt avstand uppskattar de anstéllda att de har till arbetet och hur stammer det
overens med det uppmatta avstandet?

Hur lang tid uppskattar de anstéllda att det skulle ta att cykla till arbetet och hur lang tid ar
den berdknade cykeltiden?

Vilka s6kord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
Arbetspendling, cykling, gang, cykel, Commuting, bicycle, pedistran, area of travel,
fardvagsmiljoer, hélsa health

Var och hur har du sokt?

Databaser och Sokkombination

andra kallor

PubMed “Commuting to work”, “commuting”
Google Scholar “Commuting to work”, “commuting”
Researchgate “Commuting to work”, “commuting”
Kommentarer

Manga av de artiklar jag har kollat pA kommer fran Researchgate dar min handledare Peter
Schantz, har publicerat flera artiklar som har varit mycket relevanta for mitt arbete.




