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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar
Syftet med studien dr att undersdka hur fem tonérstjejer (13 - 19 ar) som fOr nirvarande inte &r

aktiva i en idrottsforening uppfattar organiserad idrott och idrottande i forening.

Fragestdllningarna dr: Varfor dr inte dessa tondrstjejer aktiva inom foreningsidrotten? Vilka
faktorer paverkar viljan att delta i féreningsidrott? Hur forhéller sig dessa fem tjejer till organiserad

idrott som fenomen?

Metod

Fem semistrukturerade intervjuer om vardera cirka trettio minuter genomfordes.
Bekviamlighetsurval anvindes som metod for att med hjélp av sociala medier samt nérstaende
efterfrdga lampliga informanter. Urvalskriterier var att tjejerna skulle vara mellan 13 - 19 ar och

for narvarande inte vara aktiva inom négon foreningsidrott.

Resultat

De olika anledningarna till att inte vara aktiv inom foreningsidrotten som framkommit i studien ar
ekonomi, geografi, toppning inom laget samt tidsbrist. Ndgra faktorer som paverkar viljan att delta
1 foreningsidrott dr en kinsla av tvang, elitsatsning, tdvlingsmoment, otrevlig fysisk och social
miljo. Tjejerna i studien hade delade meningar, av vissa uppfattas idrottande som naturligt och
roligt, av andra som alltfor tdvlings- och betygsinriktat. Hos vissa tjejer fanns en onskan om att
delta i foreningsidrott i framtiden medan andra inte uttryckte ndgon sddan Onskan. Samtliga
informanter berittade att de var fysiskt aktiva pa fritiden, dessa aktiviteter var bland annat gym,

dans, hemmatrdning och promenader.

Slutsats

Tjejer som inte dr aktiva inom en idrottsforening har en dverlag negativ bild av idrott i organiserad
form men tycks trots detta vilja vara aktiva och trdna d&ven om de inte kan identifiera sig som en
idrottsperson. Det framkommer en bild av att foreningsidrotten inte &r anpassad for personer som

vill satsa pa skolan, eller inte vill elitsatsa.
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Inledning

Daglig fysisk aktivitet &r viktigt for att bibehdlla hdlsa genom livet. Enligt FYSS (2017)
rekommendationer bor barn och ungdomar mellan 6 och 17 ar vara aktiva minst 60 minuter per
dag och vuxna 30 minuter varje dag pd mattlig niva for att minska risken for sjukdomar och fortida
dod. Ekblom-Bak m.fl. (2018) redovisar en generell minskning av syreupptagningsférmagan i den
svenska befolkningen over tid, sirskilt forsémrade vérden éterfinns bland annat i dldersspannet 18
- 34 ar. En nyligen publicerad studie fran Folkhdlsomyndigheten (2019) visar att det &r en liten
andel tondringar som ror pa sig tillrdckligt. Upp till 81 procent av tondringarna ror pa sig for lite
varje dag och de som uppger att de ror minst pa sig dr tjejer i 15 arsaldern (Folkhdlsomyndigheten
2019, s. 63). En undersdkning frdn SCB (2018-05-29) av barns levnadsforhallanden visar att 60
procent av flickorna och 66 procent av pojkarna mellan 12 - 15 r trdnar minst en gang i veckan
sa pass att de blir andfadda eller svettiga, 1 dldersgruppen 16 - 18 ar var andelen 64 procent av

flickorna och 78 procent av pojkarna.

Vi har valt att gora var studie pa tjejer i tonaren dd denna malgrupp dr underrepresenterad i
foreningsidrott (SCB 2018-05-29). Vi har bada tidigare erfarenhet av foreningsidrotten och slutade
med denna under tondren, &ven om anledningarna till att vi slutade skiljer sig 4t. En av oss slutade
1 och med att det enbart fanns ett tjejlag dér aldersspannet var sa stort att en uppflyttning till
damlaget hade blivit nddvéndig for att laget skulle f& fortsdtta tivla. Detta hade inneburit trdning
pa sena kvillar vilket inte kiindes sdrskilt intressant. Den andra fick inte ldngre vara med i laget
nér klubben borjade toppa laget vid tolv ars alder. Vi har dock bada fortsatt med idrott eller tréning
pa andra sétt och vi intresserade oss darfor for hur det kommer sig att vissa ungdomar helt lagger

av och vissa fortsitter att idrotta.



ILdrott i ungdomen

Det finns olika sdtt att idrotta, genom spontanidrott, skolidrott och det som vi i denna studie
kommer att fokusera pa, den organiserade idrotten (eller féreningsidrott). Det finns en idé om att
idrottande under barndom och tondr leder till en fortsatt fysiskt aktiv livsstil senare i livet. Enligt
en forskningsrapport frdn 2017 som undersoker denna idé gynnar idrott individens hilsoutveckling
och bidrar till okad livskvalitet och livsglddje (Riksidrottsforbundet 2017a). I rapporten
framkommer att positiva upplevelser av idrott under ungdomséren 6kar chansen att bibehalla en
aktiv livsstil som vuxen, och att det dr viktigt att fokusera pd allas mojlighet att delta och ha
inflytande. Detta motsédgs av Engstrom (2008) som undersokte detta genom en longitudinell studie
dér han var intresserad av hur det idrottshabitus och kulturella kapital som skapas under tonaren
relaterar till fysisk aktivitet i medeldldern. Han fann dock inget samband mellan de som varit aktiva
1 en idrottsforening som 15-aringar och hur aktiva de var vid uppfoljning 38 ar senare (Engstrom

2008).

Tidig elitsatsning och specialisering

Tidig specialisering inom idrotten paverkar sdvél hélsa som prestation pa ett negativt sitt
(Riksidrottsforbundet 2017a). 1 Riksidrottsforbundets forskningsrapport framgar att om
idrottsklimatet kénnetecknas av tvang, prestationsinriktning och réddsla for att misslyckas skapas
ocksa ett ligre vdlmiende hos individen (Riksidrottsforbundet 2017a). Manga idrottsklubbar
elitsatsar redan i tidig &lder vilket gor att det blir svart att hélla pd med flera olika idrotter samtidigt.
Brenner (2016) sag att vid en for tidig specialisering och elitsatsning 6kar risken for psykiska och
fysiska problem, han foreslar dérfor att elitsatsning och specialisering inte bor ske innan 15 - 16
ars dlder. En litteraturstudie visade att det var béttre att hdlla pd med flera olika sporter snarare dn
enbart en idrott i tidig alder nar det kommer till elitsatsning, en tidig specialisering kan leda till att

idrottarna tidigt lamnar sporten alternativt branner ut sig (Jayanthi m.fl. 2014).

Ungdomars deltagande i foreningsidrott

Foreningsidrott dr en verksamhet som delvis bedrivs med statligt stod. Regeringen anslog i

budgetpropositionen for ar 2019 ett stdd till idrotten pa 1 954 311 000 kr (Regeringen 2018). I



offentligt subventionerade fritidsaktiviteter dr ungdomar i socioekonomiskt ldgre grupper
underrepresenterade och trots ett over tid 6kande ekonomiskt anslag deltar resurssvaga grupper
mindre i idrott och pojkar med utlindsk bakgrund idrottar i hogre grad dn flickor med utldndsk
bakgrund (Riksdagen 2017; Blomdahl & Elofsson 2017). Enligt SCB (2018-05-29) idrottade 72
procent av flickorna och 69 procent av pojkarna mellan 12 - 15 &r i en forening eller klubb, i
aldrarna 16 - 18 ar hade andelen sjunkit till 38 procent av flickorna respektive 56 procent av
pojkarna. De som inte far del av det statliga stodet till idrotten i samma utstrackning som andra
ungdomar dr séledes framst ungdomar i socioekonomiskt svagare grupper, flickor med utlindsk

bakgrund och flickor i &ldrarna 16 - 18 ar.

Avslutningsvis

Det finns stdd i forskningen for att idrott &r viktigt for barn och unga, &ven om ovanstaende studier
inte sidger ndgonting om huruvida det dr foreningsidrottande eller fysisk aktivitet i sig som ar
viktigt for ungas hélsoutveckling. Tidig elitsatsning inom idrotten &dr daligt for ungas psykiska
hédlsa. Unga ror sig idag for lite och framforallt tjejer dr underrepresenterade inom
foreningsidrotten. Ovanstdende forskning visar att traning i ungdomen kan leda till fortsatt aktivitet

senare 1 livet vilket ger béttre forutséttningar till en béttre hélsa for de som idrottar.



Teoretisk utgiangspunkt

Detta avsnitt amnar forklara studiens teoretiska utgdngspunkt samt hur teorin kommer att anvindas
1 analys och diskussion. Den teoretiska utgdngspunkten ar vald for att kunna analysera det som
framkommit i intervjumaterialet och relatera detta till tidigare studier. Da studiens syfte &r att
belysa hur unga tjejer ser pd idrott anvinds en teori som kan forklara hur tjejernas berittelser
forhaller sig till den omgivning de befinner sig i och omvént hur den omgivning de befinner sig i

paverkar hur de tdnker och handlar.

Den franske sociologen Pierre Bourdieu utvecklade en teori om hur individen forhéller sig till sig
sjdlv och andra. Han menade att mé@nniskor formas av tidigare erfarenheter vilka sedan styr deras
forestéillningar och anvinds for att aterskapa den sociala virld de lever i. Omvént skapar samhéllet
forutséttningar for individen. Teorin forsoker siledes klargdra kopplingen mellan aktor och
struktur. De begrepp som beskrivs i foljande teoriavsnitt kan pé s vis inte finnas eller verka utan

varandra (Broady 1990, s. 276; Ritzer & Stepnisky 2015).

Filt

Enligt Bourdieus teori utgor det sociala faltet ett sorts slagfélt for en viss grupp av ménniskor,
striderna stdr mellan dem som vill ha tolkningsforetrdde i frdgor som berdr den hér specifika
gruppen ménniskor och det omréde de verkar inom. Detta begrepp anvénds dock enbart om mer
institutionsartade grupperingar och inte for att beskriva sociala sammanhang i allménhet (Broady
1990). Ett exempel pad detta torde kunna vara det akademiska tvérvetenskapliga dmnet
idrottsvetenskap, hér finns olika aktorer i form av forskare fran spridda vetenskapliga discipliner
som strider om innehallet 1 och definitionen av idrottsvetenskap. For att idrottsvetenskapen ska
kunna existera maste dock samtliga inblandade enas om definitionen for att den ska erkédnnas och
tillmétas ndgot varde. Den struktur filtet har innebér att personer och institutioner som befinner

sig 1 det ocksa blir begrdnsade av det (Ritzer & Stepnisky 2015).



Hur filtbegreppet anvands i denna studie

Idrott kan sigas utgora ett félt vari olika regler, normer och foérvintningar verkar. Vi kan se pa
féltet idrott som en arena vari vi maste besitta ett visst kapital och habitus for att trivas och passa
in. | féltet idrott finns trdnare som bestammer, tdvlingar som ska genomforas och lagkamrater som
har forvantningar pd varandra. Den som vill passa in i fdltet maste acceptera de egenheter som
finns inom filtet. I vér studie anvinder vi oss av begreppet félt for att undersdka informanternas
forhallande till idrott utifran deras berédttelser och med hjélp av det vi genom var analys har
definierat som informanternas habitus. Det sociala falt som studeras blir darfor idrottens falt, detta
inkluderar savil foreningsidrotten som skolidrotten. Vi intresserar oss for huruvida de tjejer som
star utanfor foreningsidrotten ser pd idrottens fdlt som ett enhetligt definierat félt dar de valt att

inte delta, eller om de ser pd féltet som négot annat.

Habitus

Habitus dr en av grundpelarna i Bourdieus teori och kan tolkas som nagot som skapas genom en
blandning av oss sjdlva och vara fysiska egenskaper samt den sociala miljon i vilken vi befinner
oss (lisahunter m.fl. 2015, s. 10). Habitus kan dven beskrivas som det forkroppsligade symboliska
kapitalet, det som sammanfattar en persons erfarenheter och som darigenom paverkar individens
tankar och handlingar (Broady 1990). En tredje beskrivning &r att habitus kan ses som en kognitiv
struktur som é&r internaliserad hos manniskor och som paverkar och péverkas av det omgivande
sambhdllet (Ritzer & Stepnisky 2015). Internalisering innebér att inforliva ndgonting i sitt tdnkande
(Svenska akademien 2006), habitus dr med andra ord en del av hur vi handlar, pratar och tinker
och habitus ér individuellt. Personer med liknande kapitaltillgdngar kan dock inneha ett likartat

habitus, ett sa kallat grupphabitus (Iisahunter m.fl. 2015, s. 10).

Bourdieu beskriver sociala praktiker som en produkt av habitus. Det kan till exempel innebéra att
vi uppratthéller det habitus vi har formats i genom att vi beter oss som vi har lirt oss att det
forvéntas av oss i olika kontexter. Bourdieu beskriver detta som att vi internaliserar dessa praktiker
och normaliserar ddrmed dessa tankar. Inom idrott kan det till exempel innebdra att tjejer inte véljer

typiskt “manliga” idrotter eller till och med véljer bort att vara aktiva (Iisahunter m.fl. 2015, s.7).



Habitus forhéller sig till félt genom att vi uppfattas olika inom féltet beroende pé hur vart habitus
ar disponerat. Omvént paverkar filtet hur habitus konstrueras genom att paverka uppfattningen av

faltet (Thedin Jakobsson 2015, s.38).

Hur habitusbegreppet anvands i denna studie

Habitusbegreppet anvéinds for att belysa hur habitus manifesteras hos informanterna vid
resonemang om idrott och idrottande. Habitus kan Oversittas till att informanternas tidigare
erfarenheter av idrott i férening har skapat forestéllningar om vad det innebér att idrotta och att
vara en person som idrottar. Dessa erfarenheter och forestéllningar anvénds for att bekrifta och
aterskapa informanternas sjélvbild samtidigt som det aterskapar samhallet och i detta fall specifikt

idrotten.

Kapital

Begreppet kapital innefattar oftast pengar och andra ekonomiska tillgangar. Bourdieu intresserade
sig dock framst for andra typer av kapital an det monetdra. Han utvecklade olika kapitalbegrepp
som forsoker belysa hur olika sociala foreteelser paverkar méanniskors plats och status i samhéllet.
Han utvecklade dven begreppet distinktionen for att forklara hur dessa kapitalarter kan samverka
med det monetéra kapitalet. Distinktionen placerar ménniskors positioner i forhallande till sévél
ekonomiska tillgdngar som utbildning, sociala natverk, yrken, kulturella erfarenheter med mera.
Tillgéngar i form av makt, status och sociala strukturer &r nagot vi sjdlva skapar tillsammans med
de ménniskor vi har runtomkring oss. Detta synsétt innebér att man inte kan “kléttra” i enbart en
riktning for att nd ndgon sorts elit eller att det for den delen existerar en enda elit, makten ligger i

innehavet av olika kapitalarter (Thedin Jakobsson 2015, s. 37).

Symboliskt kapital innebédr nagot som tillskrivs vdrde av andra i en grupp eller inom ett félt
(Broady 1990). En persons position inom en grupp eller ett omrdde bestdms efter dennes

symboliska kapital, det vill sdga socialt och kulturellt kapital (Iisahunter m.fl. 2015, s. 14).

Kulturellt kapital dr en sérskilt viktig form av symboliskt kapital som utgdrs av exempelvis
examina, formagan att uttrycka sig vil i skrift, vilken typ av litteratur en person liser eller andra

kulturella preferenser (Broady 1990; lisahunter m.fl. 2015, s. 13 f.). Alltsd en typ av fardigheter
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som virderas hogt inom en viss grupp. Inom kulturellt kapital ryms dven fysisk formaga och

fardigheter, en sorts fysiskt kapital (Thedin Jakobsson 2015).

Socialt kapital dr inte en underart till det symboliska kapitalet, utan &r kopplat till vilken bakgrund
man har 1 form av exempelvis familj och 6vriga sociala relationer och sammanhang vi lever i

(Broady 1990; Iisahunter m.fl. 2015, s. 13).

Kapital forhaller sig till filt genom att olika félt krdver olika mycket och olika typer av kapital
samlat hos en person for att personen ska kunna verka inom filtet. Kapitaltillgdngar kan
manifesteras i en persons habitus genom att livsvillkor och levnadsforhallanden avspeglas i véra

personliga tankar och handlingar (Larsson 2008, s. 36 f.).

Hur kapitalbegreppet anvands i denna studie

For att analysera kapital i studien anvdnder vi oss av begreppen symboliskt, kulturellt och socialt
kapital. I analysen inbegriper det symboliska kapitalet egenskaper som dr virdefulla inom
foreningsidrotten. Det handlar ocksd om huruvida tjejerna tillskriver idrottande, eller icke-
idrottande, nagot virde i sig. Det kulturella kapitalet diskuteras utifrdn hur det fysiska kapitalet
hos informanterna ser ut. Det sociala kapitalet innebér att om forédldrarna bildat sig ett socialt

kapital i form av vana att idrotta sa kan tjejerna dra nytta av detta kapital.



Forskningsliage

Det finns en uppsjo olika studier av idrott och dess betydelse for hdlsa. I foljande avsnitt
presenteras tidigare forskning med fokus pa foreningsidrottens roll for ungdomar och vilka som

inte deltar.

Vem idrottar?

Bakgrundsbeskrivningen visar att manga ungdomar i Sverige ndgon gidng under sin uppvéxt varit
aktiva i en idrottsforening, men vilka dr det som trivs och vilka stannar kvar? Foljande studier har
forsokt att besvara dessa fragor. Britta Thedin Jakobsson (2015) undersdker i sin avhandling vilka
faktorer som gor att ungdomar stannar kvar och varfor. Det som forefoll vara viktigt for
ungdomarna i idrottandet var framforallt gemenskapen och att utvecklas. Studiens resultat visar
bland annat att det dr fa barn som borjar med en idrott efter tolv ars dlder, det tycks dock vara
lattare att byta till en ny idrott om en person har tidigare erfarenhet av foreningsidrott. Thedin
Jakobsson slér fast att foreningsidrotten idag inte &r anpassad for unga ménniskor utan att det kravs
av de som idrottar att de anpassar sig till kulturen inom féreningen. Hon menar vidare att de som
fortsdtter idrotta i Ovre tondren dr de som tycks ha ett visst habitus och kulturellt kapital (Thedin

Jakobsson 2015, artikel IT s. 15).

Aven Sarah Metcalfe (2018) undersdker habitus i samband med idrott. Studien undersdker
utvecklandet av ett konsbundet habitus hos ungdomar i dldern 15 - 16 &r i Storbritannien.
Resultaten visar hur forstaelsen av kon och genus hinger samman med saval ungdomars sociala
kapital som med identitetsskapande och idrottens roll i deras liv. Killar identifierar sig med sitt
idrottande och talar om sig sjdlva som exempelvis fotbollskille, idrotten blir pa sé sétt en del av
killars person. Tjejer ddremot identifierar idrottande som ndgot man kan syssla med och idrotten
blir ddrmed nagot utanfér dem sjdlva. Killar som &r duktiga pa idrott far ett hogre socialt kapital
inom ungdomsgruppen, dven utanfor idrottssammanhanget. Att vara duktig pé idrott forknippas
dessutom med manlighet. Tjejer far inte hogre socialt kapital genom idrotten utan genom att “vara

feminina”. Idrotten prioriteras dirmed ligre av tjejerna.



Ungdomarna i studien upplever sig vara fast i den norm som de sjélva, trots att de 4r medvetna om
den, reproducerar genom att gora tydlig skillnad mellan vad som anses manligt respektive
kvinnligt kodat: “By being trapped in a cycle of reproducing stereotypical gender norms at a non-
conscious level, there are fewer opportunities for young people to challenge stereotypical and

historical representations of masculinity and femininity (Metcalfe 2018, s. 688)”.

I en belgisk kvantitativ studie av Hanne Vandermeerschen, Steven Vos och Jeroen Scheerder
(2014) undersoktes vilka ungdomar som var aktiva inom idrottsféreningar i Flandern. Resultaten
visade att andelen ungdomar som var medlemmar i en idrottsférening vid mattillfdllena var 45
procent 1989, 57 procent 1999 respektive 54 procent 2009. Vidare visar resultaten att tjejer deltog
1 ldgre utstrackning i1 organiserad foreningsidrott dn killar. Denna skillnad hade dock minskat
mellan 1989 och 2009. Studien pavisar dven att om ungdomarna har minst en forélder som varit
eller dr idrottsaktiv & ungdomarnas anslutningsgrad till idrottsforeningar 18 procent hogre. Har

fanns inga signifikanta skillnader 6ver tid (Vandermeerschen, Vos & Scherder 2014).

Jane Meckbach och Suzanne Lundvall (2008) har med en kvalitativ studie undersokt flickors
uppfattning om idrott i relation till deras aktivitetsgrad. De som intervjuades var barn som gick 1
arskurs 8 och deras fordldrar. Barnen fick sjdlva skatta sin aktivitetsgrad baserat pd faktorer som
deltagande i idrott (organiserad och spontan), deltagande pa skolidrotten samt aktiv transport.
Resultaten visade att fler tjejer dn killar skattade sig sjdlva som inaktiva och att dessa tjejer hade
fa vénner som var aktiva, tyckte simre om idrott och hade en mer negativ syn pé idrott och hélsa

(Meckbach & Lundvall 2008).

Foreningsidrotten som socialisationsmiljo

Stefan Wagnsson (2009) har genom tvérsnitts- och longitudinella data beskrivit den
socialisationsmiljé som foreningsidrotten utgdr for ungdomar i aldrarna 10 - 18 4r. Aven denna
studie pekar pa att valet att sluta med eller borja med idrott pdverkas av ett flertal faktorer som
socioekonomisk status, kon, bostadsort och etnicitet. Vidare fastslas att dessa faktorer dven kan
vara en del i forklaringen till de huvudresultat som framkommer i studien. Dessa huvudresultat
pekar pa att det finns ett samband mellan att vara aktiv inom foreningsidrotten och att ens

psykosociala utvecklingskurva dr positiv, de som foreningsidrottar dr i hogre grad tillfreds med sin
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fysiska och sociala kompetens och har en hogre sjidlvkénsla dn andra ungdomar. Utdver detta rokte

dessa ungdomar i mindre utstrackning &n andra (Wagnsson 2009).

Vilka dir inte aktiva inom foreningsidrott?

Inger Eliasson och Annika Johansson (2014) har genom en intervjustudie undersokt varfor flickor
slutar med idrott. De som intervjuades var flickor som tidigare spelat innebandy samt deras
fordldrar. Eliasson och Johansson slér fast att tjejernas uppfattning r att det inte &r mojligt att spela
innebandy for att det dr kul utan att det krévs hoga ambitioner for att fa spela i laget. Det framgar
dven 1 deras intervjuer att tjejerna kénner sig daliga samt att de fir en kédnsla av att forstora for
laget antingen genom att de inte anser sig bra nog alternativt om de missar lagets traningar.
Resultaten av studien visar att det oftast &r en rad olika faktorer som samverkar och tillslut paverkar
tjejerna till att sluta med idrott, dessutom dr beslutet ofta en process som péagér linge vilket gor att
idrottsforeningarna har mojlighet att agera innan tjejerna helt tagit beslutet att sluta (Eliasson &

Johansson 2014, s. 68).

Bengt Larsson (2008) undersoker i1 sin avhandling ungdomars idrottande. Ungdomars
idrottsutdvande beskrivs som kontextuellt, habitusberoende och avhingigt kon. Larsson pekar pé
att utbildningskapital har stor inverkan pd bdde idrottande i forening och pd eget idrottande
(Larsson 2008, s. 116 f.). Vilken idrott som utdvas dr beroende av savdl ekonomiskt- som
utbildningskapital, de idrotter som innehdller mer av narkontakt forknippas med lagre kapital och
vice versa. Att ha ett starkt idrottshabitus &r enligt Larssons studie starkt knutet till hog
socioekonomisk status. En slutsats Larsson drar dr att idrottande i1 forening &r tatt knutet till hog

socioekonomisk position (Larsson 2008, s. 151).

Idrott skapad for mdiin av mdin

Négot som framkommer i litteraturen &r problematiken kring att idrott &r skapad av méin for mén.
Jenny Svender (2012) undersoker statligt ekonomiskt stod till idrotten med fokus pa tjejidrott. I
artikeln problematiseras projekt som fokuserar pa att 6ka tjejers deltagande i idrott eftersom saddana
riskerar att skapa en bild av hur en tjej ska vara. Bilden av att tjejer ldmnar idrotten under tonaren

ses darfor som normalt pa grund av att tjejer har andra intressen. Forfattaren beskriver dven att
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insatser som riktas specifikt till tjejer kan vara negativa da de framhéver idén om att det &r tjejer
och inte idrotten i sig som &r problemet (Svender 2012). Matthis Kempe-Bergman (2014)
undersoker i sin avhandling manliga ledares syn pé jamstélld idrott och vilka problem de ser. Nagot
som aterkommer &r att jamstélld idrott, eller snarare ojamstélld idrott, ses som ett kvinnoproblem.
Det vill séga, det &r tjejerna som inte passar in i idrotten, inte idrotten som &r problematisk. I en av
intervjuerna i avhandlingen framkommer att det finns en bild av att “tjejer 4ndé slutar i tonaren”

(Kempe-Bergman 2014, s. 88) vilket sdledes bekriftar Svenders (2012) fynd.

Sammanfattningsvis

Ovanstdende studier pekar pa att idrottsrorelsen har problem med att inkludera tjejer i samma
utstrdckning som killar eller dr simre anpassad for tjejer dn for killar. Trots att effekterna av fysisk
aktivitet idag dr vélkénda finns fé studier gjorda pa idrottsféreningarnas bidrag till att frimja fysisk
aktivitet. Flertalet studier pekar pd vilka grupper som i ldgre utstrickning &r aktiva inom
foreningsidrotten, déribland tjejer 1 de senare tondren. Detta vicker en frdga om unga tjejer trénar
pa ndgot annat sétt eller 4r om de dr ointresserade av idrott. For att 6ka kunskapen kring detta ger
Thedin Jakobsson (2015) forslag pé framtida forskning pa bland annat hur idrotten kan anpassas
sa att alla som vill delta i idrott fir den mojligheten och vilka vérderingar som finns hos unga
ménniskor géllande idrott. I en FoU-rapport lyfts dven att framtida studier bor riktas mot vilka
processer som finns inom idrottsmiljén och hur dessa paverkar ungdomars upplevelse av idrott.
Manga ungdomar i Sverige har ndgon ging under sin uppvéxt varit aktiva inom en idrottsférening
men vid 12 - 13 &rs alder dr avhoppen stora, med 6kande avhopp under de senare tondren
(Riksidrottsforbundet 2017a). Denna uppsats genomfors dd vi pd ett kvalitativt sétt vill undersoka
hur tjejer upplever foreningsidrotten. For att forsoka tillfora bredd till den tidigare forskningen har

vi valt att fokusera var studie pé de tjejer som i dagsléget stir utanfor foreningsidrotten.

Syfte och fragestillningar
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Syftet med studien dr att undersdka hur fem tonérstjejer (13 - 19 ar) som fOr nirvarande inte &r
aktiva i en idrottsforening uppfattar organiserad idrott och idrottande i forening.
Vara fragestillningar &r:

- Varfor ér inte dessa tonarstjejer aktiva inom foreningsidrotten?

- Vilka faktorer paverkar viljan att delta i féreningsidrott?

- Hur forhéller sig dessa fem tjejer till organiserad idrott som fenomen?

Metod
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Urval och bortfall

De som medverkade i studien var fem tjejer varav den yngsta var 13 ar och den dldsta var 19 ér.
Samtliga var boende i Stockholmsomradet och bodde med sina fordldrar. Fyra av informanterna
gick 1 skolan och en arbetade. Urvalskriterier for deltagande i studien var att tjejerna skulle vara
mellan 13 och 19 ar och for ndrvarande inte vara aktiva inom nigon foreningsidrott. Samtliga fem
informanter hade provat ndgon form av foreningsidrott som barn men alla hade vid tiden for

intervjuerna slutat med denna typ av idrottsutovande.

Informanter valdes genom bekviamlighetsurval (Hassmén & Hassmén 2008, s. 109). Vi anvinde
oss av sociala medier samt frdgade nérstdende om de kénde till tjejer som kunde ténka sig att delta.
Genom denna metod fick vi tillgdng till sex informanter som uppfyllde kriterierna. Ett bortfall

intrdffade, detta var en bokad telefonintervju som informanten sjilv bokade av.

Vid upptakten till studien kontaktades Riksidrottsforbundet och olika kommunala verksamheter
for att komma i kontakt med informanter. Vi fick didrigenom mgjlighet att besdka kommunala
ungdomsgédrdar. Denna metod resulterade i en inbokad gruppintervju som dock aldrig

genomfordes dé ingen av tjejerna dok upp vid det bokade tillféllet.

Datainsamling

Fem semistrukturerade intervjuer som tog mellan 25 och 45 minuter genomfordes. Samtliga
intervjuer spelades in som ljudfiler med hjilp av rostinspelning pa telefoner, PC och iPad. En
semistrukturerad intervjuguide anvédndes (se bilaga 1) vid samtliga intervjuer. Intervjuguidens
frdgor skapades utifrdn syfte och fragestéllningar. Den semistrukturerade intervjuguiden gav
mdjlighet att stélla foljdfragor och ddrmed ocksa méjligheten till mer uttémmande svar (Bryman

2011, s. 415).

Vi strivade efter att hitta en sa enskild plats som mdjligt for intervjuerna. Vilken plats intervjun
dger rum pé kan vara avgorande for hur informanterna besvarar frdgorna (Kvale & Brinkmann

2014). En intervju dgde rum i ett grupprum pa ett bibliotek, en intervju genomfordes hemma hos
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intervjupersonen, en intervju genomfordes via Skype och tvd intervjuer genomfordes i ett
grupprum pa GIH. Vi deltog bada vid samtliga intervjuer och turades om att leda intervjuerna. Den

person som inte ledde intervjun forde anteckningar samt stallde foljdfragor.

Databearbetning

Vi spelade in intervjuerna och transkriberade direfter ljudfilerna s& noggrant som mdjligt.
Tankepauser noterades specifikt och texten kursiverades om personen betonade ndgonting sarskilt
starkt. Aven skratt och hummanden noterades i transkriberingen. For att presentera resultaten och
analysera data ldste vi samtliga intervjutranskript upprepade génger oberoende av varandra for att
f4 en helhetsbild av vad som sagts. Databearbetningen genomfordes genom teoriledd tematisk
analys (Hassmén & Hassmén 2008, s. 118 f.). De stycken vi funnit intressanta utifrén
fragestdllningar och teori mérktes ut. Utifran detta stillde vi sedan gemensamt upp ett
kodningsschema utifrdn resonemang kring teman som aterkommit eller varit unika for de olika

9 ¢¢

intervjuerna. Kodningsschemat inneholl “meningsbédrande enheter”, “sammanfattande innehall”,

“tolkning av innehdll” och slutligen “tema” (Hassmén & Hassmén 2008, s.111 ff.).

Ett exempel pa hur kodningsschemat utformades:

Meningsbarande
enhet

Sammanfattande
innehall

Tolkning av innehall

Tema

Sen i min alder eller
om jag fattat det ratt
sen sa sa blir det ju
sen som uttagningar
liksom och dom som
inte platsar da dom far

ju inte va me i laget

I min alder blir det
uttagningar, platsar
man inte far man inte

vara med

Maste vara duktig for

att fa vara med

Prestation och att
vara duktig
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Tillforlitlighet

Vi sdg en utmaning i den korta tid som studien skulle genomforas pa. Vi besatt dven begrinsade

erfarenheter av savil datainsamlingsmetod som av analysmetod.

Intervjusituationen innebir att en maktobalans foreligger mellan den eller de som leder intervjun
och den som blir intervjuad (Kvale & Brinkmann 2014). Den som leder intervjun soker producera
ny kunskap utifran den information som framkommer. Den som blir intervjuad har av en eller
annan anledning valt att delge sina tankar, &sikter och kunskap. Denna obalans kan leda till att
informanterna svarar med hdnsyn till vem som leder intervjun och med forestdllningar om vad

intevjuledaren skulle vilja hora for svar.

Var utgangspunkt som hélsopedagogstudenter fargas av att vi har en 6nskan om att fler ska ges
goda mojligheter till att vara fysiskt aktiva. Vi har darfor valt att intressera oss for hur personer
som inte dr idrottsaktiva resonerar kring idrott. Studien riskerar att verka som en moralisk pekpinne
eftersom vi skulle kunna ses som representanter for idrott. Detta skulle d& kunna gora att
intervjupersonerna véljer att besvara vara fragor utifran det socialt onskvérda, alltsa att vi vill ha
svar 1 linje med att de egentligen vill idrotta, oavsett om de vill det eller ej (Kvale & Brinkmann

2014).

Det fanns en risk att svaren fran informanterna inte skulle bli sarskilt uttémmande om informanten
inte forstétt syftet med intervjun eller inte kinner fortroende for intervjuaren (Hassmén & Hassmén
2008, s. 256). Detta har vi forsokt att undvika genom att informera om syftet och stélla 6ppna
fragor och foljdfrdgor. Mojligen hade vi dven kunnat forbereda oss pa intervjusituationen genom
en pilotintervju vilken dven hade givit mojligheter att omformulera intervjuguiden i ett tidigt

skede.
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Reliabilitet och validitet

Reliabilitet &r ett begrepp som framst anvénds inom kvantitativa studier. Inom kvalitativa studier
innebdr detta exempelvis huruvida beddmningen av intervjumaterial r samstdmmig mellan olika
personer eller inte (Hassmén & Hassmén 2008, s. 136). Intern reliabilitet handlar om att sdkerstélla
att studiens forfattare har kommit Gverens om hur materialet ska tolkas (Bryman 2011, s. 352). |
denna uppsats har reliabilitet sdkerstdllts genom att vi var for sig ldst igenom intervjuerna och
plockat ut vad vi anser vara meningsbirande enheter. Dérefter har en jimforelse mellan dessa
beddmningar gjorts. Vi har dérefter tillsammans sammanfattat innehéllet fran intervjuerna for att
aterigen sékerstélla att vi tolkar materialet lika. Studiens reliabilitet kan paverkas av att en
informant tagit studenten och frdgor rérande skolidrott ddrmed innebar att hon berdttade om
minnen och inte om upplevelser i nutid. En reliabilitetsproblematik med intervjustudier generellt
ar kravet pa att kunna aterupprepa studien (Hassmén & Hassmén 2008, s. 122 f.). Detta géller dven

denna studie och beror pé att det dr individuella upplevelser som undersoks.

Validitet dr ett begrepp som framforallt anvinds 1 kvantitativa studier och handlar om hur pass vil
resultaten overensstimmer med det som undersoks. Inom kvalitativa studier pratar man oftare om
generaliserbarhet (Hassmén & Hassmén 2008, s. 136) vi har dock valt att anvénda oss av begreppet
validitet. I studien har vi forsokt sdkerstilla validitet genom att intervjua personer som uppfyllde
urvalskriterierna. Informanterna var inom ett brett aldersspann dér den yngsta var 13 &r och den
dldsta var 19 4r. Validiteten kan dérfor diskuteras rorande var frigestillning om fritidsaktivitet da
det kan antas att fritiden ser olika ut for en 13-aring och en 19-dring vilket i sig kan paverka
informanternas tillgéng till féltet. I ett av fallen kéinde en av oss informanten vil, vilket kan ha
paverkat svaren som gavs. For att sdkerstdlla validitet och undvika detta i storsta mojliga mén
genomfordes intervjun av den av oss som inte kinde informanten sen tidigare. Det kan dven tinkas
att eftersom att vi kommer fran en idrottshogskola och informanterna vet om att vi gor en studie
om icke foreningsidrottsaktiva kan svaren pdverkas av forestéllningen att vi dr idrottsfanatiker.
Det transkriberade materialet hade kunnat aterforas till informanterna for att materialet skulle fa

en hogre validitet, for detta blev dock tiden for knapp.
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Etiska overviganden

De tjejer som medverkade informerades om studiens syfte liksom om vad ett eventuellt deltagande
i studien skulle innebdra. Tjejerna informerades om att de beréttelser de delgav i intervjuerna skulle
anvéndas for en uppsats. De informerades dven om rétten att nér som helst avbryta sitt deltagande
liksom om rétten att avstd frén att besvara enskilda fragor vid intervjutillfdllet. Informanterna gavs
muntlig information om att studien skulle publiceras och att de skulle kunna hitta studien pé Diva-
portalen efter publicering. I betydande delar gick d&ven samma information ut i ett skriftligt brev

till malsmaén till samtliga deltagare under 18 ar (Bryman 2011, s. 131).

Samtycke frdn malsmén inhdmtades skriftligen da deltagarna var under 18 &r. Samtycke fran
deltagarna att medverka i studien finns upptaget pd de ljudfiler som togs upp vid intervjuerna. Vid
intervjutillfdllena informerades deltagarna ytterligare en gdng om att medverkan var helt frivillig
samt om rétten att avbryta intervjun eller att avsté fran att svara pa enskilda fradgor (Bryman 2011,

s. 132).

Deltagarna informerades om att inga personuppgifter skulle komma att anvindas i studien. Enbart
studiens forfattare hade tillgang till ljudupptagning, ddr namn kunde forekomma. Detsamma géllde
transkript av densamma, dér namn tagits bort vid transkriberingen. Det fanns ingen risk att kinsliga
uppgifter av enskilda identifierbara personer spreds genom denna uppsats. Till fo6ljd av detta
forfarande fanns inget behov av att underteckna en skriftlig forbindelse om tystnadsplikt (Bryman
2011, s. 132). Alla namn som forekommer i studien dr fingerade, de alias vi anvinder oss av ir:

Eva 13 ar, Sana 17 ar, Nora 16 ar, Vilde 19 ar Chris 14 ar.

Det fanns inte ndgot behov av att samla in personuppgifter s& detta gjordes heller inte. Detta

forfarande omojliggor ett vidareldmnande av personuppgifter till tredje part (Bryman 2011, s. 132).

Vi bedomer att konsekvenserna av ett deltagande i studien dr smé for informanterna, detta d vi
forsokt att hélla intervjuguidens fragor till amnet och att inte stédlla frdgor som upplevs som for
privata. I och med att en kandidatuppsats inte betraktas som forskning tror vi dven att
konsekvenserna for andra tjejer som inte dr aktiva inom foreningsidrotten blir obetydliga (Kvale

& Brinkmann 2014).
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Resultat

Nedan redovisas resultaten fran de utforda intervjuerna, dessa struktureras utifrdn teman vi funnit
1 intervjumaterialet och relevanta fynd redovisas under respektive tema. De teman vi funnit ar
foljande: en kénsla av tvang, prestation och att vara duktig, en kénsla av att vara for dalig samt
identitet i forhallande till idrott. Dessa teman redogors for nedan och analyseras ddrefter utifran

Bourdieus teorier.

En kiinsla av tving

Eh det var jag aldrig riktigt sadéar skitbra pa (skratt) och da vart det lite att det hir &r inge
kul, det hér tycker jag inte om nu kdnner jag mig tvingad till och nu kénner jag nu ir det
en press eh och det dr en tdvling som jag inte kan vinna eller alltsd som jag inte ja eh... s&

det dr nog sé jag tinker om idrott. (Intervju med Eva)

Samtliga fem informanter uttryckte en kénsla av tving i idrottssammanhang, &ven om detta
manifesterades pd olika sitt. Temat “en kédnsla av tvdng” besvarar fragestdllningarna “varfor ér
inte dessa tondrstjejer aktiva inom foreningsidrotten?”, “vilka faktorer paverkar viljan att delta i

foreningsidrott” samt “hur forhaller sig dessa fem tjejer till idrott som socialt falt?”

Kiénslan av tvang tycks bland annat infinna sig da nagon till dem néarstdende (ofta en forélder)
tycker att det &r viktigt att idrotta. P4 grund av denna yttre forvantan kénns dérfor idrottsaktiviteten
som nagot de inte valt sjdlva utan som ndgot patvingat: “nej men det var vil att jag kéinde mig
véldigt tvingad till och gora det, jag var vil kanske 7 ar ndr jag borjade sd det var ju inte riktigt

mitt val ” sdger Eva.

Foreningsidrotten uppfattades av samtliga informanter som véldigt styrd och den upplevdes pa
detta vis som tvingande. Tvanget utgjordes av specifika trdningstider som méste passas och en
utveckling som inte dr individanpassad. Detta var en anledning till att bdde Sana, Nora och Vilde
hellre trinade hemma eller i gym &n idrottade i en forening d& denna triningsform méojliggjorde

mer flexibilitet géllande tréningstider.
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Kinslan av tving tycks dven kunna skapas pd ett liknande sitt 1 anknytning till idrottslektionerna
1 skolan och &r ndgot som Eva gav uttryck for med dessa ord: “jag hatar den vil for att jag kdnner
mig tvingad till att gora saker som jag inte tyckte om. Att, det var ju inte sjélva aktiviteterna i sig
som var jobbiga utan det var att jag inte ville géra det men nagon stod och tvingade mig till att
gora det”. I fallet skolidrott var det endast Eva som pratade att kdnna sig tvingad, detta trots att

idrott och hélsa ir ett obligatoriskt &mne i grundskolan och dérfor per definition dr tvingande.

Pé fragan om vilka forutsdttningar som behovs for att vilja delta i foreningsidrott dterkom i svaren
att det kdndes viktigt att fa bestimma Over sig sjdlv. Detta kan tolkas som att fa bestimma sjilv
star 1 motsats till tvanget som kommer av att nagon annan, en ledare, bestimmer. Framforallt nir
det gdllde om man ville satsa pa idrotten kom denna kénsla fram, Nora sédger till exempel: “[...]Joch
sen typ att man inte sahdr exakt, att man far bestimma lite sjdlv. Vad man tycker och vill”. I
intervjun med Sana gavs dven exempel pa traningsformer under fritiden som uppfattades ha en
hogre grad av sjdlvbestimmande och darmed en ldgre grad av tvang: “[...]ett annat sétt &n vad gym
gor ddr man kan styra over tiderna sjélv liksom.” Denna typ av dsikter gav samtliga informanter

uttryck for.

Prestation och att vara duktig

[...] 1 vér alder sa blir det ofta sats (informanten syftar pa satsning forfattarnas anm.), det
ar ju typ inget stélle som é&r sahdr ah hej och vilkomna hér tar vi det lite lugnt och har kul

liksom... Det &r verkligen séhér nu ska du satsa, nu ér det SM sahir. (Intervju med Nora)

Temat prestation och att vara duktig besvarar de tva fragestdllningarna “varfor &r inte dessa
tonarstjejer aktiva inom fOreningsidrotten?” och “vilka faktorer pdverkar viljan att delta i
foreningsidrott?”. Citatet ovan aterspeglar den dterkommande uppfattningen att du maste prestera
och vara duktig for att f vara med i en lagidrott. Det var tydligt i samtliga intervjuer att det var
viktigt att kénna sig duktig. Antingen genom uttryck for att det var viktigt att vara duktig inom sin
idrott for att kénna att det var kul, vilket citatet ovan dven kan sidgas spegla, eller genom uttryck
for att denna duktighet var nodvéndig for att ens fi delta. Det senare ger ocksd Nora uttryck for:

“Nu dr det sahdr, ja du kan provspela med oss och s& avgor vi om du ar bra nog till att komma in
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och séhér varfér man slutar”. Att vara duktig &r pa sa sétt ndgot som upplevs som nddvéndigt i

relation till foreningsidrotten.

Fyra av fem informanter kom in pd toppning av idrottslag nér vi pratade om mojligheter till att
borja 1 ett nytt lag eller med en ny sport. Eva som var den femte informanten pratade inte om
toppning alls och nér vi frigade om hur trdnaren hon haft var svarar hon “jag minns inte vad hon
hette eller s& men, men hon var véldigt trevlig. Det var inte alls nén press frdn hennes hall”. Tre
av informanterna sa uttryckligen att man inte far vara med om man inte platsar, Nora berittade till
exempel: “Om jag inte vill satsa sa fir jag inte vara med.” Detta var ndgot som hon uttryckte en
onskan om skulle fordndras: “och att det inte dr sahar jattepressat. Som vara ldger nér jag drog knét
ur led. Dé dr det verkligen sahdr, man trénar ju tills du spyr” fortsétter Nora. Vilde trodde inte att

elitsatsning var en orsak till att ndgon 1 hennes umgéngeskrets slutat med idrott.

Gillande att platsa i laget fanns dven en anknytning till lder, kénslan var att ju dldre du var desto
storre var risken att petas ur laget om du inte var tillrdckligt duktig. Pa vér frdga om att borja med
en sport svarar Sana: “ja sa skulle jag vl séiga o sen 1 min alder eller om jag fattat det ritt sen sd
sa blir det ju sen som uttagningar liksom och dom som inte platsar dd dom far ju inte va me i laget
och det tinker vél jag alltsd méste det va s allvarligt liksom. Alltsd”. Det ses med andra ord som

att du efter en viss alder inte lingre kan byta lag om du inte har valt att elitsatsa.

En uppfattning var att tréningen blev mindre utvecklande for den som inte ville tdvla och att den

som inte ville tdvla dessutom per automatik sags som mindre duktig.

Ja, jag tror det lite grann for jag sdg mig sjélv som att jag inte var sa duktig pa det fast jag
vet att jag... jag kan och jag vet att jag &r duktig men jag kénde att jag... kanske inte var
det. Men e¢h ja, jag kanske kénde att jag inte fick samma mojligheter att utvecklas... och
det var jéttetrakigt for jag tycker jéttemycket om att hoppa men, och jag ville absolut léra
mig mer, och bli béttre men... och jag tror att jag hade utvecklats mer om jag... (Intervju

med Vilde)
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Chris som holl pd med dans hade en annan bild av tavling, tdvling i sig var inte dansgruppens mél
vilket gjorde att det var for sin egen skull man inte ville missa trdningar. “nej, nej men det finns
grupper som tévlar i street star tror jag... mm ehm sé det, det finns dom som e avancerade som gor
liksom intagning eller va heter det, prov, test eller ndnting dér man, for att fi komma in o sen finns
det bara vanliga dansgrupper” sdger Chris nér vi frdgar om de deltar i tdvlingar. Vi far tva relativt
motstridiga svar nér vi fragar om tivling, Vilde som kénner att hon inte far samma mojligheter
som de som tévlar och Chris som inte tdvlar men som anser att mojlighet finns om hon skulle vilja,

det tycks med andra ord vara valfriheten som skiljer deras idrotter ét.

Fyra av fem informanter angav att de la en stor del av sin fritid pa skolarbete, Vilde berittade att:
“och alltsd bade fore och efter stallet sa pluggade jag och eh... all, hela helger och eh...vad heter
det, ja alltsa kvéllar s& pluggade jag”. Duktighetskénslan var tydligt ndrvarande &ven nir det
handlade om studier och att prestera i skolan vilket samtliga informanter angav som ett sannolikt
skal till att manga i1 deras alder slutat, Vilde uttrycker det pd detta sétt: “jag tror att manga, att det
faller bort for manga i, under gymnasietiden o att man borjar fokusera mer pa studier och kompisar
kanske o da att det blir inte samma prioritet for att... eh, engagera sig i en sport”. Om man ser till
aldern pd vara informanter sd avspeglar svaren att de sista terminerna i grundskolan liksom
gymnasiedren innebdr en hogre press att inte bara vara duktig inom sin idrott utan dven att vara
duktig i skolan vilket i sin tur riskerar att gd ut 6ver idrottandet. Chris beskrev det sahar: “[...]men
sen ere sdhdr ocksa att jag tror att skolan e en stor del av mig men jag vill satsa vildigt mycket pd
skolan”. Den femte informanten som inte angav att hon la mycket tid pé skolan sa istéllet att hon
nér hon slutade delta i skolidrotten hojde sina betyg i de andra skoldmnena, vilket tyder pd att dven

hon prioriterar skola och betyg.
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En kdnsla av att vara for ddlig

Ja i stallet s kénde jag mig duktig o jag visste vad jag holl pA med men i handbollen sa
hade jag ingen, jag har ingen riktig fallenhet for bollsporter Gverhuv... 6verlag. Och da nér
jag kom in i ett lag dér folk hade gétt pa handboll nagra &r o det va tjejer fran min skola
som som jag kénde sen innan sé& var det lite jobbigt att inte kunna det lika bra tror jag.

(Intervju med Vilde)

Temat en kénsla av att vara for dalig besvarar de tvd forsta fragestédllningarna “varfor dr inte dessa
tonarstjejer aktiva inom fOreningsidrotten?” och “vilka faktorer pdverkar viljan att delta i
foreningsidrott?”. Négot som tre av fem informanter angav som skal till att inte borja med en ny
idrott var att de skulle kinna sig déliga i jdmforelse med andra som héllit pa ldngre: “O sen s nu
om man skulle hoppa in i1 nanting da skulle man vél bara kinna typ séhér att man inte va lika bra
som alla andra som har hallt p4 mere liksom fran att dom va sa sma till nu liksom” séger Vilde.
De andra som var aktuella att jamfora sig med var de andra tjejerna: “Man jamfor sig inte s mycket
med killarna men bland tjejerna sd jamfor man sig, i betyg, eh... utseende 1 och... ja och da &r
sporten en del av det att man ska vara duktig och man ska... ha gjort ndgonting jéttelange man ska

liksom...” fortsétter Vilde.

Den jimforande och virderande delen i dessa kénslor, att behdva vara duktig och prestera eller att
vara dalig, blev dven tydlig da en av informanterna reflekterade 6ver ett scenario fran nér hon var
yngre da informanten och hennes kompis hade ridit 1 nagra ar: “dom andra tjejerna som bdorjade
senare, vi tyckte ju att vi var lite coolare &n dom... for att vi hade ridit langre” (Vilde). Att vara
délig blev d& ndgonting som andra kunde vara. Duktighetskdnslan som beskrivits i det forra temat

stalls darfor dven 1 relation till hur déliga eller duktiga andra uppfattas.

Kinslan av att vara dalig fungerade som en hindrande faktor dédr samtliga informanter undvek att
utsitta sig for idrottsliga situationer dédr de missténkte att de var déliga. Samma kénsla av att vara
délig aterkom dven nér de resonerade kring andra typer av trdning, som egen trianing i gym eller
pa grupptrining, sé hir uttryckte Sana sin syn pd det: “o s& kommer man som nybdrjare liksom sa
kénns det lite sahar, eller att man kanske nej jag kommer inte o klara av den hér 6vningen... om

det typ e pullups eller ninting sa kanske man inte orkar o de kénns inte s& kul”. Detta verkade dock
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inte fungera pd samma sitt ndr det géllde idrottsundervisningen i skolan dér fyra av fem deltog
och tyckte att det var roligt att prova pa nya sporter och den femte, Eva, angav inte att det var att

hon kénde sig dalig som var skélet till att inte delta.

I kontrast till detta stod kédnslan av att vara bra pa ndgot som fungerade som en stodjande faktor
for att utova idrott, Chris uttrycker det sahdr: “men... jag tror assd séh... Jag blir inte paverkad av
idrotten pd min dans... pd nét sdtt. Och min dans... jo kanske dans... min dans paverkar pa idrotten
for att jag... fir man séiga sa dr mycket béttre dn alla andra...?”. Att vara bra pé en idrott man holl

pa med pé fritiden kunde alltsé spilla 6ver pa att man kinde sig duktig pa skolidrotten.

Eva uttryckte en 6nskan om en annan form av skolidrott: “O om det liksom, om de va mer
mdjligheter, att man inte méste va fotbollshuligan for att f4 hogre &n E, liksom séna saker, bara
smé saker som, som kan forstora ganska mycket. Dér skulle jag nog vilja se en fordndring.” Hennes
uttalande tyder pé en dnskan om att betygen inte borde baseras pd om man tycker om idrott eller

inte utan att det skulle finnas mojlighet att vdlja mer sjélv hur man ville tréna.

Identitet 1 forhallande till 1drott

Jag tror inte jag sjalv skulle platsa sé jattebra i en forening. Nej alltsé jag dr véldigt ens...
alltsa inte, ensam holl jag pa att sidga det later ju lite deprimerande (skrattar). Men jag

passar, jag ér inte sd... nej men jag tycker inte om att umgés i grupper. (Intervju med Eva)

Temat identiteten i forhallande till idrott besvarar den tredje fragestdllningen “Hur forhaller sig
dessa fem tjejer till organiserad idrott?”. En anledning till att ett par av informanterna inte var
aktiva inom idrottsféreningar var att de inte kunde identifiera sig med bilden av idrott eller
idrottande personer. Detta visade sig bade genom Evas identifikation som ensamvarg (ovan),
hennes icke-trdnande umgéngeskrets: “Men det har aldrig varit ndgon, nat triningsfreak som ar
med i var grupp” och genom Chris identitet som dansare: “det vet jag inte riktigt eller sahér jag
kénner bara, fotboll va inte min grej, jag tror inte att eee, nej men assa sédhér nej det kinns inte som
mej liksom. Jag, jag kénner mig ba som den dir dansménniskan”. Dessa identiteter stidlldes implicit

1 motsatsforhallande till en identitet som idrottare.

23



Samtliga informanter sdg rorelse som en naturlig del av vardagen, oaktat att de inte var medlemmar
1 ndgon idrottsforening. Eva séger som exempel: “jag dras till lugna aktiviteter, ldsa, cykla det ar
avslappnande. Och sd g& promenader, sdna saker bara, det tycker jag ar trevligt. Det brukar jag
gora ofta”. Fyra av de fem tjejerna sag dven idrott och trdning som nigonting positivt: “jag gillar
ju o rora pa mig liksom o har alltid alltsa jag tycker ju dom flesta sporter e kul liksom” séger Sana.
Inte alla sag pa sin egen traningsform som en idrott, Chris ger uttryck for detta pa foljande vis:
“grejen e att jag ser inte det som tréning heller typ for nér alla ba, aa va, va gor du for traningssport
typ séhér, ja ba dans typ séhér det e inte sport typ sdhir”. Informanternas bild av idrott varierade

saledes delvis beroende pa vad omgivningen betecknade som idrott.

I vissa fall idrottade vénnerna, hér forekom bade sddana som var medlemmar i idrottsforeningar
och séddana som tridnade pa andra sétt. I vissa fall idrottade forédldrar och syskon, 4ven om ingen av
informanternas fordldrar 1 dagsldget var medlemmar i ndgon forening. Vilde beskriver sin familj
som aktiv: “vi dr alla ganska aktiva skulle jag sdga, jag tror att vi har fatt det frdn véra foréldrar.
Béde min mamma o pappa trianar ganska aktivt, dom... gér ut o springer ndra ganger i veckan [...]
Jag har tre broder o [...] vi har alla alltid sportat hela var uppvéxter har vi vart med i nan sport”.

Utifran familjens aktivitetsmonster verkar det skapas en bild av hur man 4r som person.

Analys

Hur uppfattar tjejerna foreningsidrottens falt?

Foreningsidrott kan ses som ett félt vari olika regler, normer och forvintningar verkar. Vi kan se
pa féltet foreningsidrott som en arena vari det finns ett visst habitus och kapital. Habitus inom

féltet innebdr enligt tjejerna i studien bland annat att de som befinner sig dir behdver tycka om att

24



trdna, att vara i en grupp och att tivla. I filtet foreningsidrott finns trdnare som bestimmer,
tavlingar som ska genomforas och lagkamrater som har forvintningar pd varandra. Dessa féltets
egenheter méste vi enligt informanterna godta for att passa in. Inom faltet féreningsidrott
inbegriper det symboliska kapitalet egenskaper som ér védrdefulla inom foreningsidrotten, som att
ha fysiska fardigheter anpassade efter en viss idrott eller att ha samlat pa sig tidigare idrottsliga
erfarenheter. Om foréldrarna bildat sig ett socialt kapital i form av vana att idrotta s kan tjejerna
dra nytta av detta kapital. For att inkluderas i faltet méste vi séledes internalisera detta habitus och
besitta ett visst kapital. Tjejerna i studien har givit uttryck for att det annars blir svart att trivas eller

passa in.

Samtliga fem informanter hade erfarenhet av foreningsidrott och vad det innebér att befinna sig i
faltet. Tvd av informanterna (Eva och Vilde) kunde inte relatera till dessa erfarenheter pa ett
positivt sétt. Eva hade ként sig tvingad att befinna sig i miljon och idrottandet hade upplevts som
stressande. Vilde berdttade att det hade kénts onddigt att hela tiden tdvla och jamforas med andra.
De tva som hade slutat med foreningsidrott och som delvis hade positiva erfarenheter fran den
hade upplevt idrotten som rolig och tdvlingsmomenten som ett sétt att utvecklas. De orsaker som
fatt dessa tva att sluta var istéllet en skada (Nora) och att det tog tid fran andra saker som kidndes
viktigare (Sana). Dessa tvé tjejer gav uttryck for att inneha ett kulturellt kapital knutet till idrotten.
Nora hade erfarenheten att ju dldre de blivit hade lagets satsningar gétt ut 6ver det sociala, idrotten
hade blivit en milj6 som upplevdes som otrevlig att befinna sig i. Att miljon uppfattades som
otrevlig berodde pé att tjejerna hela tiden tdvlade mot varandra och betedde sig oschysst, enligt
Nora. Noras beskrivning tyder pd att hennes habitus dr svagt i forhallande till idrott. Den femte
informanten, Chris, hade spelat fotboll en kort period men angav inga sdrskilda skél till att ha

slutat.

De tjejer vi har intervjuat har pa olika sétt uttryckt ett avstdndstagande mot en eller flera delar som
hor till féltet vilket gor att de inte trivs. Vara informanter beskrev foreningsidrottens félt utifrdn
frdgor om hur det kommer sig att de inte langre &r aktiva, vad som skulle krévas for att de skulle
vilja bli aktiva, hur idrottandet sag ut i familjen och vad de forknippar med idrott. Med detta som

utgéngspunkt berittade de om sina upplevelser av foreningsidrotten som valdigt styrd bade
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tidsméssigt och i forhallande till prestation eller krav pd att den som befinner sig inom

foreningsidrotten méste vara duktig.

Hur uppfattar tjejerna att man bor vara inom filtet?

Trots att samtliga informanter beréttade att de bdde hade varit en del av foreningsidrott och att de
idag trdnade eller motionerade under andra former ville de inte identifiera sig som idrottspersoner.
Informanternas habitus passar med andra ord inte in i deras bild av féltet foreningsidrott, Chris
uttryckte till exempel att hon inte var en idrottsperson eftersom hon var en dansperson. I just detta
exempel berdttade Chris att hon nér hon pratade om sin dans ofta fick kommentarer som pastod att
dans inte dr en sport och att detta pastdende bidrog till att hon inte heller sjdlv sdg dans som tréning.
For att kunna identifiera sig som en person som idrottar och ddrmed passa in i féltet krdvs det
enligt tjejerna mer &n att tréina. Detta kan tolkas som att du behdver ha liknande erfarenheter och
liknande vérderingar, den typ av idrott du héller pd med maste ocksa definieras som idrott av faltet.
Du behover ha formats och internaliserat idrottens vdsen for att kunna kénna dig som en

idrottsperson.

For den som har ett idrottshabitus, som uppskattar idrottens ordning och funktion, uppfattas
idrotten sannolikt inte som stdende i motsats till den fria viljan. Detta eftersom personer som har
ett starkt idrottshabitus helt fritt valt att delta i sammanhanget och likasd helt fritt véljer att
underordna sig de regler som kommer med idrottandet. Samtliga informanter uttryckte ndgot av
foljande: att de vill bestimma sjdlva 6ver vad de ska gora, hur de ska gora det, med vem de ska
gora det eller nér de ska gora det. Detta tolkar vi som ett uttryck for en vilja att sjdlv styra dver sin
traning, vilket for tjejerna upplevs som staende i motsats till det idrottshabitus som krivs for att
vilja vara en del av faltet. Vilde berittade att hon tappade tron pa att hon sjélv var duktig nir hennes
tranare inte fokuserade pa henne pa samma sétt som trianaren fokuserade pé de som ville tévla. Ett
par av vara informanter beréttade att de i och med att de kénde sig déliga i relation till de som
trdnat ldngre inte kidnde sig bekvima med att borja pé en ny idrott alternativt i ett annat lag (Vilde,
Sana, Nora). En kénsla av att inte vara tillrackligt duktig for idrott kan tdnkas hora ihop med att

deras habitus eller kapital inte passar in i féltet foreningsidrott.
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Vilka egenskaper varderas hogt inom filtet?

I flera av tjejernas habitus finns en kénsla av att vara délig pé idrott. Flera av informanterna antyder
att de har ett for 14gt idrottsligt kapital i forhallande till féreningsidrott genom att ge exempel pé
att de kénner sig simre &n andra i sin alder. Detta var en av anledningarna till att man slutat med
idrott. De som av denna anledning endast hallit pd en kort period med idrotten kanske heller inte
har tilldgnat sig det kulturella kapital i form av fysiska fardigheter som skulle krévas for att i
dagsldget exempelvis borja med en lagidrott. Tva av informanterna (Sana och Nora) angav att de
inte trodde att de skulle kunna borja med en ny idrott i dagsléget, detta dé de skulle vara for daliga
1 forhéllande till andra. Detta tyder pé att deras symboliska kapital att vara bra pd idrotten i friga
uppfattades som for lagt. De tre tjejer som uppfattade att de skulle kunna bdrja med en ny idrott
om de hade velat (Vilde, Chris och Eva) trodde med andra ord att de var eller skulle kunna bli
tillrackligt bra pé en idrott for att kunna borja i dagsléget, i detta fall saknades inte det symboliska
kapital som krdvs for att bli en del av féltet.

I vissa fall tycks vara informanters tidigare erfarenheter av féltet foreningsidrott ha genererat ett
kulturellt kapital som hjilpt dem pé idrottslektionen (Chris och Sana). En annan av véra
informanter (Eva) verkade snarare kénna att hon tvirtom helt saknade det idrottsliga kapital som

skulle krivas for att kunna delta pa idrottslektionerna.

For att fa en bredare bild av hur informanternas idrottsliga kapital sag ut fragade vi tjejerna om
deras vinner och familj trénade. Vi fick blandade svar fran tjejerna. Sana som i dag trinade pé
gym flera ganger i veckan beréttade att alla i hennes familj tranade. Eva som inte alls identifierade
sig som en idrottande person hade varken ndgon i familjen eller bland vénnerna som trédnade. De
svar vi fatt pekar mot att en del av vara informanter inte har fatt med sig ett idrottskapital hemifréan.
Det sag dven vildigt olika ut bland informanternas vinner om de trinade eller inte. Att trdna
tycktes inte ge ett socialt kapital bland vidnnerna. Chris pépekade till exempel att traning inte var
ndgonting som det pratades om alls &ven om det kanske var nadgot man gjorde pa fritiden, det

tycktes helt enkelt inte vara intressant.
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Diskussion

Syftet med studien var att undersdka hur fem tonérstjejer (13 - 19 ar) som inte dr aktiva i en
idrottsforening uppfattar organiserad idrott och idrottande i forening. Detta syfte sprang ur en friga

om varfor tonarstjejer i ldgre grad @n killar i samma élder ar aktiva i en idrottsforening.

Intervjumaterialet har sammanstéllts i teman, analyserats med hjédlp av Bourdieus begrepp filt,

habitus och kapital samt knyts i detta avsnitt an till den tidigare forskning som presenterats.

Resultaten av vara intervjuer visar en intressant bild av tjejernas forhallande till féreningsidrotten.
Viéra informanter var relativt olika varandra med avseende pa dlder, boendemiljé och varfor de
slutat med idrott i en forening. Det som enade dem var framforallt att alla ndgon ging under
uppvéaxten hade varit aktiva i en idrottsforening. Vi sdg nagra aterkommande teman som vi valt att

sammanfatta och fordjupa i diskussionen.

Foreningsidrott

Det forsta vi slogs av vid genomgangen av det transkriberade intervjumaterialet var den kénsla av
tving kopplad till foreningsidrott som samtliga fem informanter gav uttryck for. Kanslan handlade
dels om att foreningsidrotten uppgavs vara véldigt styrd gillande traningstider, dels om att det
fanns ett krav pd att delta pa alla triningar for att f& vara med och dels om att det fanns ett krav pa
att vilja satsa for att fa vara med. Detta kan jamforas med Riksidrottsforbundets konstaterande att
ett ldgre vilmaende dr resultatet ndr idrotten uppfattas som tvingande och prestationsinriktad
(Riksidrottsforbundet 2017a). Thedin Jakobsson (2015) beskriver ett liknande fenomen i sin
studie; det vill sdga for att kunna vara med i en idrottsforening méste ungdomar vilja tdvla. Detta
uttalande stimmer overens med bade vara och Eliasson och Johanssons (2014) fynd som visar att
informanternas uppfattning &r att det i princip dr omdjligt att vara aktiv i en forening om du inte ar
bra nog alternativt vill satsa. Detta kan dven kopplas till Kempe-Bergmans (2014) fynd att det &r
tjejernas uppfattning som dr problemet och inte idrotten i sig, tranarnas bild av att tjejerna dnda
slutar i en viss alder kan jimforas med dessa fem tjejers uppfattning om att de &nda inte skulle

platsa i en forening. Kénslan av tvdng dterkommer sédledes 1 ett par olika studier utdver var egen
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som ett skél till att inte vilja eller inte orka fortsdtta idrotta i forening liksom det anges som

anledning till att inte platsa inom foéreningsidrotten.

Att vara for dalig for att borja med en sport var ndgot som yttrades ett flertal génger av véra
informanter. Sérskilt de tvd som gick i gymnasiet var dvertygade om att de skulle ha svart att
komma med i ett lag. De ansag bland annat att det fanns en bortre dldersgrins efter vilken det helt
enkelt inte skulle vara mojligt att komma med 1 ett lag eftersom man da lag alltfér mycket efter.
Kiénslan av att vara for délig kopplades alltsd samman med ett jimforande med andra som var
béttre och hade héllit pa med en idrott linge. Dessa tankar dterspeglas timligen vél genom Eliasson
och Johansson (2014) studie. De som viljer att sluta med innebandy anger som ett skél till att sluta
ar kénslan av att vara for dalig och den ddrmed sammankopplade kdnslan av att man forstor for
laget om man fortsétter. Att kiinna att man &r for dalig kan dven kopplas till Wagnssons (2009)
studie dér det framkom att de som &r aktiva inom foreningsidrotten har en hdgre tilltro till sin
fysiska kompetens och en bittre sjdlvkinsla dn andra unga. Kénslan av att vara for dalig uttrycks
alltsa 1 flera studier (Eliasson & Johansson 2014; Wagnsson 2009) som ett skl till att sluta eller
att inte vaga borja med foreningsidrott. Tre av tjejerna i vér studie verkar 6nska att det inte var sd
eftersom de egentligen vill idrotta i en forening. Kénslan av att det &r svart att borja med en ny
sport kan dven kopplas till det starka grupphabitus som finns inom idrotten (Thedin Jakobsson

2015). Vara informanter saknar detta habitus och dérfor blir det problematiskt att ta sig in i féltet.

Skolidrott

En annan bild av idrotten som framkom var att skolan paverkar tjejernas mojligheter till att idrotta
pa fritiden och att viljan att prestera i skolan var en bidragande orsak till att sluta med idrott, vilket
var ndgot alla fem informanter ndmnde. Det méste dock tas i beaktande att stress kan vara en
bidragande faktor till att tjejerna upplever att de inte hinner bade idrotta och uppnd goda
skolresultat. Vid en viss alder tycks bade skola och idrott 6ka kraven pa ungdomarna och det kan
tankas bidra till en stressande kénsla av att inte hinna med allt. Kénslan av att vilja vara duktig
framgick dven nidr vi frdgade om idrottslektionerna. Att kénna sig duktig bidrog till att gora
idrottslektionerna roliga i motsats till den som inte kdnde sig duktig, som rent av avskydde
skolidrotten. Detta stidrks av Eliasson och Johanssons (2014) studie dér det framkom att just

kénslan av att fa kénna sig duktig var en viktig faktor for viljan att delta i idrott. Kénslan av att
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vara duktig skulle kunna kopplas till deras andra fynd att tjejerna inte vill forstora for de som ar
ambitidsa och vill trina mycket och att tjejer som kédnner sig daliga sjélva slutar med idrotten och

pa s vis tar ansvar for att det gar bra for laget.

Viéra informanters uppfattning av skolidrott kan jamforas med Meckbach och Lundvalls (2008)
fynd att de som inte idrottar har en mer negativ syn pa idrott och hélsa. Tjejerna i vér studie hade
delvis olika uppfattningar om skolidrotten men merparten var positivt instéllda till den formen av
idrott. I likhet med resultaten fran Meckbach och Lundvalls studie angav en av véra informanter
att hon inte hade nigra aktiva vinner och en annan att idrott inte &r ndgonting som det pratas om i
véinkretsen. Att idrott inte &r ndgot som diskuteras i (tjej-)kompisgianget skulle mojligen kunna

forklaras med Metcalfes (2018) studie dir tjejer inte fick okat socialt kapital av att idrotta.

Thedin Jakobssons (2015) studie fastslog att de som fortsitter idrotta tycks ha ett specifikt habitus
som passar in i filtet foreningsidrott (Thedin Jakobsson, 2015). Aven Metcalfes (2018) studie kan
mdjligen passa in for att forklara hur tjejerna viljer att positionera sig 1 forhéllande till en identitet
som idrottsperson. I studien framkommer att tjejerna inte identifierar sig som idrottspersoner, de
som idrottar refererar snarare till att de hdller pa med en idrott. Dessa bada studier dterspeglar vad
tjejerna 1 denna studie sagt om att inte kunna identifiera sig som en idrottsperson. Véra tjejers
habitus tycks inte passa in i idrottens félt, framforallt inte inom foreningsidrotten som upplevs

styrd, och de trivs darfor inte i féltet.

Identitet och familj

I véra resultat framkom att tre av informanterna hade med sig idrottandet eller att trdna hemifran
familjen och att tva av informanterna inte hade det. Fyra av tjejerna i studien trdnade pa olika sétt
och tyckte om skolidrotten. Den femte tjejen hade foréldrar som inte trdnade och hon tyckte varken
om skolidrotten eller holl pa med ndgon idrottsaktivitet utover vardagsmotion. Detta resultat skulle
kunna kopplas till Vandermeerschen, Vos och Scheerders (2014) studie som bland annat visade
att de barn som hade minst en idrottande fordlder oftare var aktiva inom foreningsidrott. Dessa
olika resultat visar att det kan finnas en inverkan av habitus och symboliskt kapital fran foraldrar

pa idrottsutdovande.
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Nér informanterna fick beskriva vilka forutsdttningar som behdvs for att vilja delta i1
foreningsidrott framkom en bild av ett hdgre métt av sjdlvbestimmande, i forhallande till tid, var
viktigt. Flera av informanterna vittnade om att de valde gym som traningsform just for att det gav
mojlighet till att trdna nér det passade in i deras dag. Dessutom var det viktigt att f4 mdjlighet att

bestdmma pa vilken ambitionsniva de ville idrotta.

Sammantaget visar var studie liksom flera andra studier att kénslan av att vilja vara duktig i
kombination med de dkande kraven i skolan och ddrmed mindre fritid, kan spela en roll for hur
motivationen att fortsdtta med idrottande ser ut. For att en person ska trivas och stanna kvar inom
foreningsidrotten krévs det dels kapital och dels ett habitus som passar in i faltet (Thedin Jakobsson
2015), det racker saledes inte med ett idrottsligt intresse eller en fardighet. For att trivas inom
idrotten krédvs att du kan hantera att vara en del av ett sammanhang bade fysiskt, socialt och

motoriskt.

Slutsatser

Vi ville utféra denna studie da det finns ett antal studier som kvantitativt undersoker unga kvinnors
deltagande i idrott men farre som belyser fragan med en kvalitativ infallsvinkel. Véra fynd tyder
pa att tjejerna i studien Overlag har en negativ bild av idrott i organiserad form men att de tycks
vilja vara aktiva och tréna trots att de inte besitter ett idrottshabitus. Det framkommer en bild av
att idrotten som socialt félt inte &r anpassat for att mota dessa tjejers vardag och behov. Tvang,
prestationsdngest och kdnslan av att inte passa in dr kdnslor som tjejerna beskriver i sammanhanget
foreningsidrott. Resultaten tyder pa att orsakerna till att tjejerna slutar med foreningsidrott under
tonaren, och ibland @nnu tidigare, i fa fall beror pa att de inte gillar idrottsaktiviteten i sig utan att

det snarare dr forutsittningarna inom foreningarna som inte ar tillrackligt tilltalande.

Studien dmnade att undersoka hur dessa fem tjejer forhaller sig till idrottens fdlt och vad det ar
som gor att de idag star utanfér den organiserade idrotten. Det framgick i intervjuerna att
informanterna ansdg det vara svért att borja i ett nytt lag eller med en ny idrott vilket tyder pé att
de sjdlva anser sig sakna kulturellt kapital. Den svaga tillgdngen till kulturellt kapital hos dessa
tjejer bidrar séledes till att de tycks se idrottens félt som tvingande med hdga prestationskrav. Det

habitus som vara informanter uppvisar genom sina beskrivningar av filtet foreningsidrott kan
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tolkas som en motsats till det idrottshabitus som skulle kravas for att kunna vara en del av detta
félt. Deras forestéllningar om idrott innebér att du maste besitta ett idrottskapital i form av att vara
bra nog och ett habitus som innebdr att vilja géra som trénaren sdger samt att vilja lagga mycket
tid pd idrott. Genom att inte delta i fOreningsidrott aterskapar de sitt habitus som icke-
idrottspersoner, de far heller inte det kapital som krdvs och ddrmed blir féltet foreningsidrott

otillgidngligt.

RF:s stadgar séger bland annat att idrott for ungdomar mellan 12 - 25 ar ska skilja mellan elit- och
breddidrott och att alla ska ges rétt att delta i foreningsidrott utifrdn sina egna forutsittningar
(Riksidrottsforbundet 2017a). Informanterna i var studie tycks ha en annan upplevelse av idrotten
an att det dr de egna fOrutséttningarna som styr. Dessa fem tjejer tycks vara av uppfattningen att

den som vill vara med i en idrottsforening méste satsa pé sin idrott for att f4 vara med.

De studier som presenterades i inledningen (Ekblom-Bak m.fl. 2018; Folkhédlsomyndigheten 2019;
SCB 2018-05-29; Vandemeerschen, Vos & Scherder 2014) tyder pa att det finns en stor grupp
unga som stdr utanfor foreningsidrotten som heller inte trdnar pa egen hand. Majoriteten av dessa
ar tjejer (SCB 2018-05-29). Denna grupp fér inte del av den statliga satsningen pd ungdomsidrott.
For framtida forskning finns ett behov av studier pa hur den statligt finansierade féreningsidrotten

specifikt kan bidra till ungdomars fysiska och psykiska hélsa.

Det vore dven intressant att undersdka hur idrotten skulle kunna méta samhéllets fordndring och
locka de ungdomar som anser att de inte passar in i idrotten. Thedin Jakobsson (2015) uttryckte
att idrottsrorelsen star infor en stor utmaning nar det kommer till att méta de olika ambitionsnivéer
som ungdomar har inom idrott. P4 RF:s hemsida kan man till exempel ldsa att “Framtidens idrott
ska vara nyfiken och inspireras av forandringarna som sker i samhéllet. Det méste gé att idrotta pa
fler olika sétt (Riksidrottsforbundet 2017b)”. Ytterligare en forskningsfrdga som vore intressant
att undersoka nidrmare dr vad som gor att vissa ungdomar helt avstar fran att idrotta. Var
forhoppning ar att denna studie ska bidra till 6kad forstéelse om hur féltet idrott upplevs av tjejer

som stir utanfor foreningsidrotten.
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Metodkritik

Vara resultat begriansas delvis av antalet utférda intervjuer vilket har till f6ljd att dataunderlaget
for de slutsatser som dras inte &r sédrskilt omfattande. Tre viktiga aspekter av tillgdngligheten till
foreningsidrott verkar enligt tidigare studier vara kon, socioekonomi och i ndgon man etnicitet.
Dessa faktorer har vi inte lyckats fanga upp i denna studie vilket kan bero pé flera saker. Dels att
vi 1 slutdndan valde ett bekvamlighetsurval som inte avspeglar tonarstjejer i allménhet i dessa tre
avseenden. Utdver detta fingade inte var intervjuguide upp det vi hade kunnat fa ut gillande kon.
I forhallande till vart syfte tror vi dock att vi lyckats besvara var fragestillning om 4n péd en
begransad population. I efterhand ser vi att vi hade kunnat sdka informanter pé ett annorlunda sétt
for att fa bade ett nagot bredare urval samt ndgon ytterligare intervju, detta hade kunnat ge

mdjlighet till ett mindre aldersspann.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Syftet med den hér studien dr belysa hur unga kvinnor i 8ldern 13 - 20 &r i Stockholm ser pa idrott
som fritidsaktivitet. Ni har alltid rétt att avbryta intervjun, dra tillbaka ert godkidnnande att vara
med och ni behdver inte svara om det dr ndgon frdga som kinns kénslig eller sa. Vi kommer att
spela in intervjun och sedan lyssnar vi pa den och skriver ned allting, det &r bara vi tva som kommer
att lyssna pa och se detta material.

Efterat kommer vi att skriva sjilva uppsatsen och dd kommer vi anvénda det som ni har berittat.
Era namn kommer inte att finnas med i uppsatsen, som sedan kommer att publiceras pa internet.

S4, kdnns detta bra, ger du ditt/ni ert samtycke till att vara med?

1. Allmént
a. Hur gammal &r du?
b. Gér du i skolan? I sa fall var?
2. Familj
a. Bor du (och din familj) hir i omrédet och har du alltid bott hér?
b. (Om inte varifran)

c. Har du syskon?

a. Hur bor du? (bostadstyp)
b. Var bor du? (omrade)
miljon dar
4. Varfor ér de inte aktiva inom foreningsidrotten? (Vilka faktorer paverkar att unga kvinnor inte
deltar i idrottsliga ssammanhang?)
a. Hur ofta ror du pé dig sa att du blir svettig utanfor skoltid?
b. Har du idrottat i ndgon forening?
Hur kommer det sig att du inte gor det? (ldngre)
Péaverkar manliga ledare tjejers deltagande 1 idrott?
c. Hur ser idrottandet ut i din famil;?
tidigare erfarenhet?

d. Hur ser idrottandet ut bland dina vianner?



5. Hur upplever de idrotten som fenomen? (Hur upplever unga kvinnor idrotten som fenomen?)
a. Vad forknippar du med idrott?
Tycker du att det finns ndgon skillnad mellan idrott, sport och motion?
Miljo?
b. Vad forknippar du med foreningsliv?
c. Deltar du pé skolidrotten?
Varfor/inte/?
Tvang?
6. Finns det hinder for att delta i idrott?
a. Har du mgjlighet att idrotta pa din fritid?
b. Vad vet du om de alternativ som finns for att idrotta dar du bor?
7. Finns det en 6nskan om att delta i idrott? (Finns det en 6nskan om att delta i idrott, eller har den
hér gruppen andra intressen?)
c. Vilka forutsittningar behovs for att delta 1 idrott?
1. behovs sérskild utrustning eller kldder
d. Skulle du vilja vara med i en idrottsklubb?
e. Vilka forutsittningar kréivs for att du ska kdnna dig trygg att idrotta?
1. Hur skulle miljon se ut for att du skulle vilja idrotta?
ii.  Hur skulle ledarna vara for att du skulle vilja idrotta?
8. Vad gor de istéllet?
f. Vad gor du pé fritiden?
g. Ser det olika ut mellan vardagar och helger?
h. Hur kommer det sig att du véljer dessa aktiviteter?
i.  Hur kénner du dig nér du gor detta? / Kénner du dig trygg nér du gor de sakerna?
9. Avslutningsvis
Har den hér intervjun fatt dig/er att reflektera Gver nagot sérskilt som du/ni inte brukar

prata om annars?



Bilaga 2 - Brev till malsman

Hej malsman!

Vi ar tva studenter som laser Halsopedagogprogrammet vid Gymnastik- och
idrottshogskolan. Just nu soker vi tjejer i aldern 15 - 20 ar att intervjua till var
kandidatuppsats. Vi ar intresserade av vad tjejerna har for upplevelse av idrott och
idrottsrorelsen. Vi ar nyfikna sarskilt pa de tjejer som inte ar med i nagon idrottsférening

och som gor andra saker pa sin fritid.

Om du ger oss ditt medgivande genom att skriva under den blankett vi skickat med
innebar det att vi kommer att bestamma en tid och plats for intervju. Vi kommer inte att
samla in personuppgifter och vi kommer att hitta pa andra namn pa de som blir
intervjuade nar vi sedan skriver och publicerar uppsatsen. Den som blir intervjuad har
ratt att avbryta intervjun nar den vill och ar under intervjun fri att svara pa sa manga eller

sa fa fragor som den vill.

Vi hoppas att detta kanns okej for dig/er och ser fram emot givande intervjuer med

tiejernal

Finns det fragor sa kan vi nas pa:
kajsa.karlberg@student.gih.se eller therese.lundberg@student.gih.se



Bilaga 3 Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien:

Var ér tjejerna? - en kvalitativ studie kring varfor unga kvinnor inte foreningsidrottar.

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.
Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien utan att ange nagot skal.
Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkdnner att Gymnastik och

idrottshogskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med gillande

dataskyddslagstiftning och l&dmnad information.

Malsmans underskrift

Namnfortydligande Ort och datum

Kontakt:

Therese Lundberg Kajsa Karlberg
therese.lundberg@student.gih.se kajsa.karlberg@student.gih.se
Handledare:

Pia Lundquist Wanneberg, Hogskolelektor

pia.lundquistwanneberg@gih.se




Bilaga 4 - Litteratursokning

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersoka hur tonérstjejer (13 - 19 ar) som for nirvarande inte &r
aktiva i en idrottsforening ser pa idrott och idrottande och vad de gor istéllet?
Vara fragestillningar &r:

- Varfor ér inte tondrstjejer aktiva inom foreningsidrotten?

- Vilka faktorer paverkar viljan att delta i féreningsidrott?

- Hur upplever tonarstjejer idrottande?

- Finns det en 6nskan hos tonarstjejer om att delta i foreningsidrott i framtiden?

- Vilka fritidssysselséttningar har tondrstjejer som inte idrottar i forening?

Vilka sokord har du anvint?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska

idrott

flickor, tjejer,

kvinnor, foreningsidrott, | girls, women, adolescent, youth, non

idrottsforening, fritid, fysisk aktivitet, sport, | participants, leisure time, sport, physical

activity, organized sports

Var och hur har du sokt?

Google scholar
Web of science
Diva
Gih-biblioteket
libris.kb.se

“women and sports”

“flickor och fysisk aktivitet”

“flickor och foreningsidrott”

“youth and social class”

“sport participation and adolescence”
“participation in organized youth sport”
“girls sport and social capital”

“youth and sport and social capital”

“foreningsidrott”




Kommentar

Det var svdrt att hitta relevanta studier kring hur foreningsidrott paverkar ungdomars hdlsa. Vi
har bland annat anvdnt oss av ett flertal avhandlingar som vi fdtt av var forsta handledare, dessa

ledde oss vidare till ytterligare litteratur som var relaterade till imnet.




