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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar
Syftet med studien &r att undersdka perfektionism bland elever pa idrottsgymnasier, inklusive
mdjliga skillnader i perfektionism mellan konen samt mdjliga samband mellan perfektionism
och elevernas specialiseringshistorik. Foljande fragor skall besvaras i studien:

1. Finns det ndgon skillnad i perfektionistisk stravan och/eller oro mellan knen?

2. Finns det ndgot samband mellan perfektionistisk strdvan och/eller oro och elevernas

historik kring idrottslig specialisering?

Metod

Denna uppsats dr av kvantitativ art i form av enkéter. En enkét delades ut till elever pé tre
utvalda gymnasier med nationellt godkinda idrottsutbildningar (NIU) inom
Stockholmsomradet. Totalt 97 elever deltog i studien och 93 enkéter var brukbara. Elever i
samtliga drskurser och fran nio olika idrotter rekryterades dér 44 pojkar, 48 flickor och en
“annat” fodda &r 2000-2003 deltog i studien. Enkéten bestod utav tva olika delar, varav den
ena innefattade fragor kring perfektionism utifran 7he Multidimensional Inventory of
Perfectionism in Sport (MIPS) och den andra inneholl frdgor kring deltagarnas bakgrund och
demografi, triningsvanor samt specialiseringshistorik. All framtagen data ur
enkédtundersokningen analyserades och bearbetades sedan i statistikprogrammet Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS).

Resultat

Medelvirdena for bade perfektionistisk strivan och oro #r snarlika mellan kénen. Andock
visar studiens resultat att det finns en signifikant skillnad mellan konen vad géller
perfektionistisk oro, dér flickor visade en hdgre nivd. Diaremot visades ingen signifikant
skillnad géllande perfektionistisk strdvan. Resultatet gav dven ett signifikant, positivt
samband mellan perfektionistisk strdvan och grad av tidig specialisering men inte mellan

perfektionistisk oro och grad av tidig specialisering.

Slutsats
Resultaten tyder pd att flickor innehar en hogre nivé av perfektionistisk oro i jimforelse med
pojkar. De unga idrottare som specialiserat sig tidigt beskriver dven en hdgre nivé av

perfektionistisk stravan.
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1. Introduktion

Att som publik besk&da en idrottare pé elitniva kan skapa forestéllningar om att det maste
vara en enastaende upplevelse att fa vara talangfull och framgangsrik inom en idrott. Det
askddarna kanske inte alltid har i atanke dr den traningsméngd, drivkraft, vilja och
engagemang som kréivs for att nd dit. En idrottare behdver ga igenom ménga timmars trining
for att nd framgang inom elitidrotten och de som lyckas nd framgéng ligger ofta ner mer tid
och mer kvalité pa traningen &n de som inte lyckas. Denna héngivenhet kan under vissa
omstdndigheter leda till risker for idrottsrelaterade psykiska besvir, som bland annat
perfektionism. Perfektionism innebér enligt Gustafsson (2008) en strdvan efter perfektion
vilket kan inneha positiva effekter dé det fir individen att jobba mot hoga mél. I kombination
med for mycket sjalvkritik kan dock denna strdvan efter perfektion innebéra en risk for
besvir, sdvil psykiskt som prestationsmassigt. Istéllet for att drivkraften fungerar som

utvecklande blir den ddrmed hdmmande.
2. Kunskapsoversikt

2.1. Perfektionism

Enligt Flett och Hewitt (2002) kan perfektionism identifieras utifrédn 21 olika definitioner,
dock skiljer sig dessa definitioner at vilket gor att likheter mellan dem ar fa. Saledes verkar
det allmént svart att definiera personlighetsdraget perfektionism. Ett flertal forskare menar att
det finns individer som antingen r perfektionister eller icke-perfektionister. De
karakteristiska dragen en perfektionist besitter dr dock svéra att identifiera (till exempel Frost,
Marten, Lahart & Rosenblate 1990; Shafran & Mansell 2001). Perfektionism kan, enligt Frost
et al. (1990), ses som Overdrivet hoga krav hos en individ dir kraven dessutom forknippas
med réddsla for att misslyckas. Hér ingdr dven en Overkritisk sjélvutvirdering hos individen.
Utifrdn denna bakgrund har definitionen av perfektionism enligt Frost (1990) resulterat i sex
olika perfektionism-dimensioner. Dessa dr: personlig strdvan (personal standards), oro dver
misstag (concern over mistakes), tvivel kring handling/tvivel pa egen formaga (doubts about
actions), organisation/preferens till ordning och reda (organization), foréldrars forvantningar
(parental expectations) och fordldrars kritik (parental criticism). Beskrivningen av
perfektionism som Flett och Hewitt (2002) presenterar innebér en striavan efter att perfektion
ska vara i fokus samt att perfektionister sitter anmérkningsvért hoga mal kring sin prestation.
Ett felfritt resultat och ett engagemang som kan beskrivas som dverdrivet dr ett maste hos

perfektionister for att de ska uppna sina mal. Att vilja, eller kéinna sig tvungen att, prestera



med sa fa misstag som mojligt dr typiska drag hos perfektionister. Med detta tankesitt
upplever individen att en prestation bara dr mdjlig om individen foljer sina egna rutiner och
regler. Enligt Stoeber och Otto (2006) dr perfektionism en personlighetstyp som pdverkar en
individs liv 1 de flesta sammanhang. Perfektionism spelar en viktig roll i bland annat
idrottsvdrlden men har dven en paverkan i en individs sociala liv i relation med

familjemedlemmar, arbetskollegor och fritidsaktiviteter.

2.1.1. Perfektionistisk strivan och oro

Stoeber och Otto (ibid.) menar att perfektionism ér ett flerdimensionellt fenomen med manga
aspekter varav ndgra ir positiva och ndgra dr negativa. Dessa olika fenomen bildar tva
grundldggande och centrala dimensioner av perfektionism, vilka ar perfektionistisk stravan

(PS) och perfektionistisk oro (PO).

Individer med hoga nivéer av PS strdvar efter perfektion och karaktériseras vanligtvis med
hoga/orealistiska mal, hart arbete och att sitta upp en hog standard kring sin prestation (Frost
et al. 1990; Hassmén, Hassmén & Plate 2003). Individer med hoga nivaer av PO ar
sjdlvkritiska och tvivlar pa att de gjort saker pa ett felfritt sitt. Rddslan ver att inte leva upp
till sina egna och andras hdga krav och forvintningar, radslan for att gora fel samt svarigheten
att skilja mellan hoga forvéantningar och faktisk prestation dr typiska drag hos en individ med
hog PO. (Stoeber & Otto 2006). Individer som har hdga nivéer av enbart PS dr med andra ord
inte alltfor bekymrade 6ver problem, misstag eller personlig duglighet. For individer med
hoga nivaer av PO upplevs ddremot handlingar med en kénsla av tvivel och réddsla for att inte
leva upp till ens egna normer och forvantningar. Radslan att misslyckas dr storre én viljan att
lyckas hos perfektionister med hog PO, vilket blir negativt. (Stoeber & Otto 2006; Lundh,
Saboonchi & Wéngby 2008; Gotwals, Dunn & Wayment 2003; Frost et al. 1990; Hassmén,
Hassmén & Plate 2003). Hos perfektionister med hog PO forekommer dven en osdkerhet
kring kvaliteten pa sin prestation. Studier visar pé att detta har att géra med kénslan av att ens
arbete inte &dr fulldndat och att aldrig riktigt vara n6jd med vad som har astadkommits (Frost et
al. 1990).

2.1.2. Konsekvenser av perfektionistisk oro

Forskningen ér tydlig gédllande PO och att individer med hoga nivder av detta
personlighetsdrag upplever negativa konsekvenser (Stoeber & Otto 2006; Lundh, Saboonchi
& Wangby 2008; Gotwals, Dunn & Wayment 2003; Frost et al. 1990; Hassmén, Hassmén &

Plate 2003). Evidensen stirker att PO okar risken for bland annat prestationsangest, lag



sjilvkénsla, tivlingsdngslan, oro, depression, stress och utbriandhet etcetera. (Stoeber & Otto
2006; Lundh, Saboonchi & Wéngby 2008; Gotwals, Dunn & Wayment 2003; Frost et al.
1990; Hassmén, Hassmén & Plate 2003; Bieling, Israeli & Antony 2004; Anshel & Mansouri
2005; Flett & Hewitt 2014)

2.1.3. Konsekvenser av perfektionistisk strivan

Till skillnad fran forskningsldget géllande PO, vilket kan anses otvetydigt, ar PS bést
beskriven som komplex och oklar. Individer som enbart har hoga nivder av PS kan uppvisa
positiva egenskaper i form av god prestation, hog sjdlvkénsla och ldga nivéer av depression
(Stoeber & Otto 2006; Lundh, Saboonchi & Wéngby 2008; Gotwals, Dunn & Wayment 2003;
Frost et al. 1990; Hassmén, Hassmén & Plate 2003).

PS forknippas vidare med positiva resultat s& som upplevd formaga att prestera (Enns et al.
2001; Stumpf & Parker 2000). Stoeber, Uphill och Hotham (2009) redovisar i sin studie att
PS inte underminerar prestationen i en konkurrenssituation utan kan associeras med mal som
hjélper idrottare att uppna topprestation. De har i denna studie tagit reda pa hur perfektionism
paverkar prestationen hos idrottare samt om idrottarnas mél med tivlingen har en viktig
betydelse for prestationen. Studien utfordes pé triathlon-deltagare i tva olika tivlingar.
Resultatet indikerade att deltagarna med hoga nivéer av PS och som &dven ville gora bra ifran
sig ocksé presterade lovande i tdvlingen. Deltagarna som déremot valde att ha en légre

maélséttning och inte lika hdga krav pa sig sjdlva presterade sdmre i tavlingen.

Trots att PS kan driva god prestation visar en nyligen publicerad review-artikel av Hill et al.
(2018) att alla dimensioner och subtyper av perfektionism visar monster pa korrelationer som
tyder pd potential for &tminstone ndgon grad av sarbarhet vad géller motivation,
vélbefinnande och dérfor problem kring att prestera. Som framgér i deras granskning verkar
dven PS, som ibland ses som en positiv dimension, genomsyra atleterna med &tminstone en
liten del av sérbarhet. PS dr ddrmed bést beskriven som komplex och oklar i och med att den

omfattar bade positiva och negativa dimensioner.

2.1.4. Perfektionism som ett mojligt problem bland unga idrottare

Flett och Hewitt (2014) beskriver perfektionismen som en maladaptiv faktor inom idrott och
traningsbeteende. Artikeln dr en forléingning av deras tidigare arbete kring riskerna av
perfektionism inom idrott och trédning. Nya upptéckter som redogdrs for i denna fraga

framhivs for att illustrera sarbarheten hos perfektionister och de olika potentiella



farorna/konsekvenserna samt pressen som dr associerad med behovet av att vara absolut
perfekt. Dessa faror/konsekvenser dr forknippade med den oflexibla och rigida strévan efter
perfektion och dirtill hdrande sétt att utvérdera sitt egna jag och andra ménniskor. Flett och
Hewitt (2014) lyfter ytterligare en tidigare undersdkning som kan relateras till den ovan dér
resultatet visar att nistan tvd av fem unga idrottare anses besitta en ohilsosam perfektionism.
Detta resultat indikerar att perfektionism verkar vara vanligt samt visar pa en sarbarhet och
problematik som det bor studeras mer kring, vilket stirker vikten av att undersoka

perfektionism hos unga idrottare pd idrottsgymnasier.

Denna studie kommer foljaktligen att anvénda nationellt godkénda idrottsgymnasier (NIU)
som en ldmplig kontext for att studera dessa frdgor. NIU &r en verksamhet som gor det
mdjligt for ungdomar att genomgéd gymnasieutbildningen samtidigt som det kan forstérka
traningsmajligheterna inom den egna idrotten. NIU rekryterar lokalt alternativt regionalt och
eleverna ges mdjlighet att nd en nationell elit. Det finns dver 450 stycken NIU inom 50-talet
olika idrotter runt om i landet. Denna verksamhet bygger pa en samverkan mellan olika parter
vilka ar Skolverket, kommunen eller en enskild huvudman samt Specialidrottsférbundet och

Idrottsforeningen. (Fahlstrom et al. 2015)

2.1.5. Perfektionism och konsskillnader

Flera studier (Slaney & Ashby 1996; Stoeber & Stoeber 2009) visar att perfektionism ar
domaénspecifik. Enligt Dunn, Gotwals och Causgrove Dunn (2005) varierar perfektionism
utefter olika situationer och sammanhang. Det dr dock oklart huruvida det skulle finnas en
skillnad mellan konen, bade géllande perfektionism som helhet eller i idrottslig perfektionism.
Det har trots detta forekommit indikationer i tidigare forskning p att mén har hogre
perfektionistiska tendenser inom den idrottsliga doménen (ibid.). Det som mattes var
allménna perfektionistiska tendenser samt perfektionistiska tendenser inom den idrottsliga
och akademiska domdnen. Som ndmns ovan visar resultatet pa att de manliga deltagarna

tenderade att ha hogre perfektionistiska tendenser &n kvinnorna inom idrotten.

Dunn, Gotwals och Causgrove Dunn (2005) presenterar dven forskningslaget kring
konsmaéssiga skillnader inom idrott och perfektionism och menar att den forskningen
indikerar att mén tenderar att ldgga storre vikt och vérde i prestation, framgéng och
kompetens inom idrott dn kvinnor. Vidare menar de att ifall dessa konseffekter dr solida och
var ndrvarande under deras undersokning s ar det mojligt att de manliga idrottarna kan ha

utvecklat en hogre perfektionistisk bendgenhet inom sport &n sina kvinnliga motsvarigheter.



Detta eftersom uppnaendet av en hogre prestationsstandard inom en hogt virderad domén
teoretiskt sétt bor leda till de storsta 6kningarna av egenvérde. Didremot pavisar Nordin-Bates
et al. (2011) i sin studie att kvinnliga dansare rapporterar fler perfektionistiska tendenser én
manliga dansare. En annan studie (Stoeber & Stoeber 2009) undersoker vilka olika doméner
ménniskor tenderar att vara perfektionistiska i. Resultatet visade ingen signifikant skillnad
mellan kvinnor och mén pa nidgon av de 22 undersokta dimensionerna. I en annan studie
(Slaney & Ashby 1996) framkom endast en tydlig kdnsskillnad och det var rorande
hushallsarbete och stidning dir kvinnor uppgav att det var ett omrade de var perfektionistiska
1 medan endast ett fital médn ansag det vara ett viktigt omrade. Det behdvs mer forskning
kring perfektionism och konsskillnader dd forskningsldget ar mycket litet. Detta for att till

exempel battre kunna forstd var stod och eventuella preventiva atgérder ska riktas.

2.2. Perfektionism och tidig specialisering

Givet att perfektionism verkar kunna leda till sdvil goda (till exempel prestation) som
problematiska (till exempel dngest) utfall, samt eftersom det verkar vara relativt vanligt inom

idrott, sa blir det viktigt att forstd varifrdn perfektionism uppstér.

Spelare som blir uppmérksammade av tranare, fordldrar och media vid tidig framgéng kan
uppleva att de yttre kraven dkar. Det kan gora att spelaren dndrar fokus fran att forsoka
prestera genom att utveckla sin formaga till att istéllet forsoka undvika misslyckande. Att
arbeta hart mot hogt uppsatta mél, som &r en del av de positiva effekterna av perfektionism,
overgar istdllet till en himmande ridsla for kritik och misslyckande. (Gustafsson 2008). Det
finns indikationer fran en tidigare studie att sa kallade "gifted and talanted"-elever inom
skolan oftare utvecklar perfektionistiska drag (Speirs Neumeister, Williams & Cross 2009),
ndgot som verkar sannolikt &ven inom idrott (Appleton & Curran 2016). De som tidigt utses
som talanger och satsar fullt ut pa en specifik idrott ligger ner mycket tid pé trdning; i och
med det okar troligtvis risken att fi en identitet som é&r tajt knuten till aktiviteten. Individen
ser sig sjilv som en spelare forst och framst, eller till och med enbart. Prestation dr antagligen
1 detta skede en stor del av personens liv och framvéxt av perfektionistiska egenskaper blir
mer sannolikt. Tidig framgéing ar siledes en mojlig faktor som kan péverka utvecklandet av
perfektionism (Gustafsson 2008), vilket leder till frigan: gér det att finna ett samband mellan

grad av tidig specialisering och perfektionism?

Speirs Neumeister, Williams och Cross (2009) utvidgar forskningsldget i sin studie genom att

undersoka perfektionism hos gymnasieelever. En brist pd utmaning och en tidig akademisk



framgang som visade tecken pd en hog forméga var priméra faktorer for utvecklingen av
perfektionism. Andra studier och teoretiska artiklar kring perfektionism och talangfulla elever
har noterat att en bakgrund med akademisk framgéng uppnddd utan utmaning kan leda till
perfektionism (Schuler 2002; Silverman 1999; Speirs Neumeister 2004). Deltagarna i studien
indikerade att deras tidiga framgéingar ledde dem, liksom andra, att forvénta sig perfektion
som norm (ibid.). Detta forefaller sannolikt inom idrott, kanske sérskilt de som specialiserar

sig tidigt, men detta finns det &nnu ingen forskning kring.

Aven om idrottare nr elitniva kan deras nje i att tréina vara kompromissad (Law, Coté &
Ericsson 2007). Fraser-Thomas, C6té och Deakin (2008) visade pa att barn var mer benédgna
att sluta med sin idrott ifall de hade specialiserat sig tidigt inom idrotten. Perfektionism ar en
potentiell bidragande faktor d&ven om det finns lite forskning kring bakomliggande faktorer till
ovan nimnda fynd. Anshel och Mansouri (2005) menar att perfektionism kan underminera
hélsosamt idrottsdeltagande pa grund av att det forstirker misslyckanden och en uppfattning
om l4g kompetens. Vidare kan perfektionister, enligt Hall, Hill och Appleton (2012), vara mer
bendgna att sluta med sin idrott - eller stanna kvar, trots suboptimalt vdlmdende. Att de
stannar kvar inom idrotten trots suboptimalt vilméaende kan bero pa att perfektionistens
identitet &r starkt knutet till prestation, vilket gor att det blir vildigt svart att sluta med

idrotten.

Det finns olika sitt att definiera tidig specialisering men typiska komponenter dr en hog
trdningsvolym och intensitet i tidig &lder, en aterhdmtningsperiod som dr minimal samt ett
maél att optimera sin fysiska utveckling (Bompa & Haff 2009; Jayanthi et al. 2013; Coté,
Lidor & Hackfort 2009). Att utesluta andra aktiviteter och att ha introducerats till idrotten
genom sina foréldrar dr ocksd vanliga ingredienser hos de som specialiserar sig tidigt. Att
utsdttas for hoga krav frén tranare och fordldrar kan ocksé vara bidragande orsaker till varfor
barn och ungdomar specialiserar sig i tidig alder for att lyckas inom en specifik idrott. (Coté,
Lidor & Hackfort 2009)

Begreppet specialisering forekommer ofta i debatten. Wagnsson och Patriksson (2007) menar
att det innebdr vissa svarigheter att studera tidig specialisering inom idrotten, delvis pa grund
av att det dr svért att hitta en allmént etablerad definition av begreppet. De anvénder sig i sin
studie av antalet traningstimmar, lder d4 individen bdrjade med sin huvudidrott och antalet
idrotter man deltagit i som ett métt pd tidig specialisering inom respektive idrott. Parallellt

definierar Riksidrottsforbundet (2013-10-07) begreppet specialisering som att en individ



inriktar sig helt pa en idrottsgren eller disciplin, men inte att individen nédvéndigtvis satsar pa

den.

Enligt Fahlstrom et al. (2015) &r det fa fragor som véckt sé stort intresse, asikter och
uppmaérksamhet inom media som frdgan kring hur végen fran barnéren till elitidrottare bor se
ut. Den optimala végen till elitnivd har undersokts och diskuterats av forskare och praktiker
inom idrottsrdrelsen (ibid.). Finns det forskning som siger att det 4r nddvandigt att
specialisera sig tidigt inom en idrott for att na eliten? Enligt en undersdkning kring svenska
elitidrottares idrottsval och specialisering dr det inte nddvandigt d& det visade sig att védgen till
huvudidrotten for de allra flesta gatt via utdvandet av flera idrotter (ibid.). Detta starker d&ven
Peterson (2007) i sin artikel dér han skriver att de mest framgangsrika idrottarna gynnades av
att de specialiserade sig jamforelsevis sent och drog en fordel av att ha utdvat flera
idrottsgrenar innan dess. Det framgar dven i artikeln att de som dr bést som elva-tolvaringar

néstan aldrig dr de som dr mest framgéngsrika tio ir senare.

For att en individ ska kunna né toppniva inom en viss idrott dr det allmént etablerat att det
krdvs manga timmars trdning. Daremot forekommer flera fysiska och emotionella
konsekvenser nir unga adepter ligger ner stort engagemang i sin idrott redan i tidig &lder,
exempelvis risken att bli utbrand av fysisk och emotionell stress. Forfattarna menar att det
méste ldggas mer vikt vid att f badde barn, fordldrar och trdnare att forsta att det finns en
markant skillnad géllande vuxna och barns kroppar samt deras fysiska status, speciellt under
tillviaxtspurten. (Smucny, Parikh & Pandya 2015). Idrottare och tranare har sedan en tid
tillbaka utvecklat och utgétt ifrn olika trdningsprinciper. Dessa trdningsprinciper har
studerats och utformas utifran resultaten av olika forskningsprojekt bland annat inom
fysiologiska, psykologiska och pedagogiska omraden. Majoriteten av forskningen idag visar
att idrottare bor striva efter att ha en balans mellan multilateral och specialiserad tréning.
Traning som utdvas i den tidiga utvecklingen hos en adept bor fokusera pa multilateral
utveckling dér adepten riktar in sig mot en mer dvergripande fysisk tréning for att med tiden,
dé adepten vixer och utvecklas fysiskt, 6ka den specialiserade trdningen och fokusera mer pa
de fardigheter som krévs inom den specifika och utvalda idrotten. Viktigt att tinka pa som
ung &r att skapa en bra grund i form av en varierad tréning for att senare i livet lagga mer
fokus pé en mer specialiserad traning som riktar in sig pd den valda idrotten. Om adepten fér
en vilutvecklad grund redan i tidig alder kommer individens multilaterala trdningsfas
utveckla en positiv fysiologisk grund som krévs for att senare i sin utveckling maximera

prestationsformagan. (Bompa & Haff 2009). Idag ér flera forskare eniga om att ett



méngfacetterat trdningsprogram med fokus pé en bred utveckling redan i tidigt skede dér den
idrottsspecifika trdningen okar med &ldern &r att foredra for barn och ungdomar (Bompa &
Haff 2009, s. 31; Jayanthi et al. 2013).

Tidigare anvdnda matmetoder i studier kring specialisering dr begrinsade. Dels pa grund av
att det ibland &r forekomsten av tidig specialisering eller inte som studeras (det vill sédga
ja/nej), snarare an grader av specialisering. I flera fall tas heller inte hinsyn till alla aspekter
av definitionen av specialisering, sasom hog trdningsvolym och intensitet i tidig dlder, korta
aterhdmtningsperioder, malet att optimera sin fysiska utveckling, vélja bort andra aktiviteter
med mera. Detta dr en kunskapslucka som avses fyllas genom att anvénda ett tydligare métt
pa tidig specialisering. Perfektionism och specialisering som enskilda begrepp ér idag
omtalade &mnen men géllande deras mojliga samband dr forskningsldget begrénsat.

Forhoppningen ér att denna studie skall bidra med kunskap och underlag for vidare forskning.

3. Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersdka perfektionism bland elever pa idrottsgymnasier, inklusive
mdjliga skillnader i perfektionism mellan konen samt mdjliga samband mellan perfektionism
och specialiseringshistorik. En anledning till varfor detta ska undersokas dr att lirare och
trdnare, framst inom skolverksamheten, ska ges en medvetenhet om att traning pa hog niva i
samband med perfektionistiska egenskaper kan 6ka sérbarheten for viss typ av psykisk ohilsa
hos eleverna och lattare kunna fa en forstaelse kring sammanhanget av perfektionism och
tidig specialisering. Forhoppningsvis kan detta i sin tur framja en héllbar idrottssatsning hos

de unga som tar hénsyn till bade hélsa och idrottslig prestation.

1. Finns det ndgon skillnad i perfektionistisk stravan och/eller oro mellan knen?
2. Finns det ndgot samband mellan perfektionistisk strdvan och/eller oro och elevernas

historik kring idrottslig specialisering?
4. Metod

4.1. Deltagare

Studien &r avgréinsad till att undersoka elever studerandes pa tre utvalda idrottsgymnasier med
NIU-verksamhet inom Stockholmsomradet. Totalt 97 elever deltog i studien och 93 enkéter
var brukbara. Dessa tre skolor dr utvalda pd grund av att de fanns lattillgéingliga, ur ett

geografiskt perspektiv, vilket kan beskrivas som bekvamlighetsprincipen (Hassmén &



Hassmén 2008). Da rekryteringen inkluderade elever som befann sig ndrmast och som ansigs
besitta tillrackligt med information for att kunna besvara fragestéllningarna, och samtidigt
vara bendgna att delta, kan detta &ven beskrivas som tillgdnglighetsurval (ibid.). Elever i
samtliga arskurser och fran nio olika idrotter rekryterades, vilka var: innebandy (38,71%),
handboll (22,58%), fotboll (20,43%), basket (5,38%), tennis (4,30%), simning (3,23%),
badminton (2,15%), dans (2,15%) och gymnastik (1,08%). Majoriteten av eleverna utévade
saledes fotboll, handboll eller innebandy. Urvalet av deltagare skedde péd premissen att den
maéalgrupp som dmnades undersokas inkluderades, det vill sdga elever studerandes pa NIU i
Stockholm. Det var 44 pojkar (47,31%), 48 flickor (51,61%) och en “annat” (1,08%) fodda ar
2000-2003 som deltog i studien. Bade pojkar och flickor besvarade enkéten for att kunna
urskilja om det fanns négon skillnad mellan kdnen. Denna urskiljning finns 4ven med i en av

fragestéllningarna.

4.2. Mitmetoder

Den bést lampade metoden for att besvara fragestdllningarna i denna studie var en kvantitativ
metod dér en enkédtundersdkning genomfordes med storre grupper. Denna
datainsamlingsmetod innebar att deltagarna besvarade en enkét med fasta svarsalternativ samt
fragor med svar som innefattar siffror, idrottstyper etcetera (Hassmén & Hassmén 2008).
Tanken med metoden var att finna eventuella samband mellan variablerna i studiens
fragestéllningar for att slutligen kunna dra slutsatser. Enkdten inneh6ll dven fragor kring
demografisk data i och med att en urskiljning mellan kénen skulle goras och for att kunna

beskriva urvalsgruppen generellt. (ibid.). Enkéten bestod utav tva olika delar, se bilaga 2.

4.2.1. Perfektionism

Enkétfragorna kring perfektionism bestar av The Multidimensional Inventory of
Perfectionism in Sport (MIPS; Stoeber & Otto 2006). MIPS &r baserad pa en kombination av
olika modeller av multidimensionell perfektionism (Frost et al. 1990; Hewitt & Flett 1991;
Stoeber & Otto 2006). MIPS innefattar tio fragor kring strivan efter perfektion (exempelvis "I
min idrottstraning strdvar jag efter att vara sa perfekt som mojligt") och negativa reaktioner pa
imperfektion (exempelvis "I min idrottstraning blir jag frustrerad om jag inte uppfyller mina
hoga forvantningar"). Deltagarna skattade till vilken grad de holl med om dessa pastdenden pa
en skala fran 1-6 dér 1 = aldrig och 6 = alltid. MIPS har visat pd en hog reliabilitet och
validitet i flertalet studier. Att skatta hdgt inom delskalorna "Striving for perfection" och
"Negative reactions to mistakes" har visat sig vara reliabla indikatorer pa PS och PO. (Stoeber

& Madigan 2016, s. 47). I studien anvindes Cronbach’s alfa for att testa reliabiliteten och se 1



vilken utstrickning variablerna korrelerade med varandra. Cronbach’s alpha miter intern
konsistens (homogenitet) hos ett test och en riktlinje ar att virdet bor vara 0,70 eller hogre for
att en god intern reliabilitet skall foreligga (Pallant 2016). Mitningarna visade en god
reliabilitet da PS beréknades ha 0,85 och PO 0,82.

4.2.2. Bakgrundsinformation och specialiseringshistorik

Denna del omfattar frdgor om deltagarnas bakgrund och demografi (alder, kon, idrott) samt
trdningsvanor (exempelvis “under en vanlig vecka trdnar jag x ganger” och ”hur manga
veckor om aret dr du ledig fran din idrott?””). Dessutom ingér fragor om deltagarens
specialiseringshistorik (exempelvis ”hur gammal var du nir du bérjade med din huvudsakliga
idrott?”, ”hur gammal var du nér du borjade satsa?” och “’vilka andra idrotter har du deltagit
1?”’). Enkétfrdgorna kring specialiseringshistorik har utformats som del i ett storre projekt lett
av handledaren for denna uppsats. Fragorna &r baserade pa litteratur (Cote, Lidor & Hackfort
2009; Fahlstrom et al. 2015; Law, Coté & Ericsson 2007) men &r studiespecifika pd grund av

att inga standardiserade enkéter kring &mnet existerar i nuléget.

4.3. Tillvigagangssiitt

For att komma i1 kontakt med deltagarna inom studiens malgrupp kontaktades tre skolor i
Stockholms 1dn med NIU-verksamhet. Ansvariga pa skolan fick till en borjan information
kring studien via mejl (se bilaga 3), som sedan ledde till ett godkdnnande om att f komma ut
till skolorna. Vil ute pa respektive skola fick eleverna ta del av ett informationsbrev (se bilaga
4), samt en samtyckesblankett (se bilaga 5), som skrevs under vid val av deltagande. Darefter

delades enkiterna ut till de elever som valde att delta 1 studien.

Fore den huvudsakliga datainsamlingen testades enkéterna av ett tiotal personer jimnariga
med studiens malgrupp. Denna enkétpilot genomfordes for att undersoka frigornas relevans
och eventuella brister och for att skapa erfarenhet infor den huvudsakliga unders6kningen.

Efter enkétpiloten genomfordes ett fatal justeringar i enkéten.

4.4. Databearbetning

All framtagen data ur enkédtundersokningen analyserades och bearbetades i
statistikprogrammet Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Till en borjan
sammanstélldes samtliga svar for respektive individ ddr medelvéirde (M) samt
standardavvikelse (SD) berdknades for utvalda fragor. Efter inmatning av samtliga enkiter

patraffades fyra bortfall pa grund av uteblivna svar. Detta ledde till att analysen utfordes pa
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sammanlagt 93 individer. I frdgan kring jimforelse mellan konen analyserades totalt 92
individer dé en individ angav ”annat” som svar pa ’kon”. I programmet berdknades och
analyserades studiens specifika forskningsfragor. I och med att data fran enkéter med Likert-
skala rdknas som ordinal-data anvéndes icke-parametriska test. Ett Mann-Whitney U-test
genomfordes for att undersoka eventuella skillnader mellan kdnen géillande perfektionism. De

bade dimensionerna (PS och PO) som anvénds i studien undersoktes oberoende av varandra.

For att undersoka ett eventuellt samband mellan elevernas historik kring specialisering och
perfektionism anvéndes Spearmans rangkorrelation. En alfa-niva pa 5 % sattes for samtliga
test. For att kunna beskriva elevernas nivaer av perfektionism sattes griansvérden for lag (M=
< 2), méttlig (M=2-4) samt hog niva (M=4-6). For att fa en sammanstilld siffra utifran alla
variabler kring tidig specialisering sammanstélldes ett index, se bilaga 6. Indexet innefattar de
variabler som anses ha en grundldggande roll for tidig specialisering utifran dess definition
inklusive dlder nér individen boérjade med sin nuvarande huvudidrott, borjade satsa i sin
huvudsakliga idrott, nér de blev uttagna/valda till ett sérskilt lag eller grupp, borjade tréna
intensivt i syfte att tdvla inom sin huvudsakliga idrott, borjade vilja bort saker till formén for
sin huvudsakliga idrott, antal andra foreningar eleven deltagit i inom sin huvudsakliga idrott,
antalet andra idrotter som eleven deltagit i, antalet traningstimmar per vecka upp till 12 ars
alder samt fordelningen av elevernas trining under terminer och lov. Olika aldrar och
triningsméngd gav olika poéng, med hdgre podng for tidigare/mer intensiv trdning. Dessa
podng sammanstélldes till en totalsumma (max 39 podng) som sedan anvindes i analysen. Se

bilaga 6 for detaljer om indexet.

Innan det skedde en analys av den insamlade datan i SPSS genomfordes en kontroll for att
uppticka eventuella fel eller snedfordelningar. I programmet utfordes dven tester for att
granska om variablerna var normalfordelade. Dessa dr vésentliga steg i analysen, bland annat
dé det finns en stor risk att gora misstag vid inmatning av data. Ett litet fel kan forstora
analysen helt och hallet. Detta innebar att det utfordes en kontroll av alla variabler for virden
som lag utanfor intervallet, det vill sdga som inte l&g inom intervallet for mojliga varden. Tva
olika typer av kontroller utférdes varav den forsta var mer lampad for kategoriska variabler

och den andra mer ldmpad for kvotdata. (Pallant 2016)

4.5. Validitet/reliabilitet

Validitet innebér att undersoka det studien avser att undersoka, diarav valet av kvantitativ

studie i form av enkéter (Patel & Davidson 2011, s. 102). Genom en deduktiv enkit kunde
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deltagarna enkelt kryssa i svar pa fragorna och komplettera med kortare uppgifter som
exempelvis artal och idrotter. Validiteten starktes genom att enkéten gav svar pa det som
studien avsdg médta och genom att en etablerad enkét inom perfektionism anvéndes.
Validiteten for enkétdelen kring specialiseringshistorik efterstrivades genom att den
utvecklades i flera steg och av flera forskare i samarbete. Diértill att den pilottestades med tva
andra elitsatsande idrottsgrupper innan en enkétpilot utférdes i denna studie. Reliabilitet
innebar att undersoka pa ett tillforlitligt sétt (ibid.). Det géller att enkdtundersokningen i sé
stor mén som mojligt genomfors pad samma sitt oavsett var och nir undersdkningen
genomfors. En noggrann genomgang utfordes tillsammans innan undersdkningarna dér bada
parterna var dverens om vad som skulle géras samt hur undersokningen skulle g till, vilket
ddrmed 6kade reliabiliteten (Eliasson 2006, s. 15-16). Reliabiliteten 6kade dven med
anledning av att frdgorna stdlldes 1 ditid, exempelvis “Hur gammal var du nir du bérjade med
din huvudsakliga aktivitet?”, eftersom frdgorna bor vara lika om frigan stills idag eller ett ar
senare. DA dessa typ av svar inte bor dndras 6ver tid okar reliabiliteten. (Patel & Davidson
2011, s. 102)

4.6. Etiska aspekter

Etiska 6vervidganden for studien forhaller sig till Vetenskapsradets (2018) fyra
forskningsetiska principer. Till en borjan informerades deltagarna om villkoren som géllde for
deras deltagande samt deras uppgift i projektet. De informerades dven om att deltagandet var
frivilligt och att de hade ritt att nir som helst under studiens gang avbryta sin medverkan.
Innan enkéterna delades ut erholls samtycke fran de medverkande, vilket ingar 1
samtyckeskravet. De som medverkade utsattes inte for oldmplig patryckning eller paverkan i
sitt beslut om att delta eller avbryta sin medverkan. Konfidentialitetskravet sékerstélldes
genom att alla deltagarna gavs storsta mojliga konfidentialitet, bland annat genom att de inte
uppgav namn samt att det var praktiskt taget omdjligt for utomstiende att komma at
deltagarnas uppgifter och att dessa inte gar att spdra for lasaren. Uppgifter om medverkade
personer anvéndes eller utlanades inte for andra syften &n denna studie. Uppgifterna anvéndes

heller inte for beslut eller atgdrder som direkt paverkade den medverkande.
5. Resultat

5.1. Beskrivande statistik

Gillande perfektionism visade sammanstéllningen av den framtagna data frn

undersokningen att 51,65% av eleverna innehar en hog niva av PS medan 45,16% respektive
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3,23% besitter en mattlig respektive lag niva av PS. Nér det giller PO visade resultatet att

65,59% av eleverna innehar en méttlig nivd medan 22,58% respektive 11,83% besitter en hog

respektive lag nivé av PO. Lag nivd (M= < 2) innebér att eleverna har skattat “aldrig” eller

“ndstan aldrig” pa fragorna om PS eller PO, mattlig niva “dd och da” eller "ibland” samt

hog niva “ndstan alltid” eller “alltid”. Sammantaget uppvisade eleverna ett medelvérde pa

24,09 poédng inom PS och 21,03 poéng inom PO dédr maxpodngen for de bada dimensionerna

var 30. Vidare framkom anmérkningsvérda resultat pd specifika frdgor som visar att eleverna

“néstan alltid” strdvar efter att vara sa perfekta som mojligt (M = 5,27 av 6) och har en 6nskan

om att gdra allt perfekt inom sin trining (M = 5,01 av 6). Dessa tvd pastdenden speglar

dimensionen PS. Ett beaktansvirt resultat nér det géller PO indikerar att eleverna “ndstan

alltid” blir frustrerande om de inte uppfyller sina hdga férvantningar (M = 5,10 av 6).

Beskrivande data for de enkéter som anvénts i denna undersokning presenteras i tabell 1.

Gillande specialisering sa borjade eleverna i genomsnitt utdva sin idrott vid cirka sju ars alder

och nidr de var omkring 11 &r borjade eleverna vilja bort saker (exempelvis hobbies) till

formén for sin idrott. De blev uttagna/valda till ett sérskilt lag eller grupp (det vill séga en

grupp dér inte alla som ville fick vara med) da de var strax over 12 ar gamla och borjade satsa

(trana fokuserat for att forbéttra prestation inom sin huvudsakliga idrott) vid cirka 13 ars

alder. Eleverna har i genomsnitt deltagit i 2,5 andra idrotter. 73% av eleverna uppger att de

har trdnat minst sex timmar i veckan inom sin idrott upp till 12 ars alder.

Tabell 1. Beskrivande data for perfektionism och specialisering inom de olika grupperna.

7,08+2,17 | 6,95+2,19 | 7,25+2,18
12,38 £3,56 | 12,33 £2,67 | 12,41 £4,39
13,10 £2,25 | 13,58 £ 1,43 | 12,52 £2.,82
11,49 +£4,23 | 11,63 +4,00 | 11,61 £4,21
2,55+1,49 | 2,46+1,61 | 2,70+ 1,30
73,00% 66,67% 79,55%
24,09 £ 4,48 | 24,48 £ 4,14 | 23,57 £4,85
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21,03 +£4,94 | 22,35+ 4,46 | 19,43 £4,98

14,61 £5,35 | 14,98 +£ 5,35 | 14,22 +5,39

* Maxpodng = 30
** Maxpodng = 39

5.2. Skillnader mellan konen

Som visas i tabell 1 dr medelvdrdena for bade PS och PO snarlika mellan konen. For att
undersoka eventuella signifikanta skillnader mellan konen géllande PS och PO genomfordes
tva icke parametriska test (Mann-Whitney) som visade en signifikant skillnad for PO (Z = -
2,97; p < 0,01) och ingen signifikant skillnad for PS (Z = -0,86; p = 0,39). Séledes

rapporterade flickor en hdgre nivé av PO i jamforelse med pojkar, men inte géllande PS.

5.3. Samband mellan perfektionism och grad av tidig specialisering

For att se eventuella samband mellan perfektionism och elevernas grad av tidig specialisering
anviandes Spearmans rangkorrelationer. I tabell 2 presenteras resultaten fran berdkningarna.
Korrelationen mellan dessa variabler indikerar att det finns ett signifikant samband mellan PS
och grad av tidig specialisering (p = < 0,05) men inte mellan PO och grad av tidig
specialisering (p = 0,54).

Tabell 2. Samband mellan perfektionism, tidig specialisering samt &lder.
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11. Traningsmangd timmar/vecka 10-12 &r -0,26° 0,11 -0,17  -0,10 0,00 -0,31" -0,21" -0,07 029" 0,55

12. Totalsumma index - Specialisering -0,09  0,23° 0,06 -0,56" -0,16 -0,42 -0,30" -0,12 0,78 0,72"

* Korrelation 4 signifikant pa en 0.03-nivé
*# Korrelation r signifikant pa en 0.01-niva
For att f4 en mer genomgripande forstaelse for vilka aspekter av tidig specialisering som hor
samman med PS och/eller PO sa genomfordes dven Spearmans rangkorrelationer for dessa.
Som redovisas i Tabell 2 visar dessa till exempel att ju tidigare eleverna borjade tréina
intensivt i syfte att tidvla, desto hogre nivd av PS forekommer hos dem i dagslidget. Dessutom
visar resultatet att ju storre triningsméngd per vecka eleverna utfort upp till sex érs alder,

desto hogre niva av PS rapporterar de idag.

6. Diskussion

Denna studie syftade till att undersoka perfektionism bland elever pd idrottsgymnasier,
inklusive mojliga skillnader i perfektionism mellan konen samt mojliga samband mellan
perfektionism och specialiseringshistorik. Utifrdn enkdtsvaren framkom signifikanta vérden,
bade vad géller skillnad mellan kdnen samt samband mellan perfektionism och grad tidig
specialisering. Innan diskussionen fokuserar pé dessa fynd presenteras allmédnna upptickter

kring elevernas nivaer av perfektionism.

6.1. Resultatdiskussion

Studiens resultat indikerar att perfektionism verkar vara vanligt hos unga idrottare pa
idrottsgymnasier, med bland annat ett svar som sdger att 22,58% av samtliga elever innehar
en hog niva av PO. Liknande antyds i artikeln av Flett och Hewitt (2014) dir resultatet visar
pa att ndstan tvé av fem unga idrottare anses besitta en ohdlsosam perfektionism. Resultatet 1
denna studie pekar dven pa att eleverna néstan alltid blir frustrerade om de inte uppfyller sina
hoga forviantningar. Hirmed finns en risk att drivkraften och strdvan att arbeta hart mot hogt
uppsatta mal som eleverna innehar istillet Gvergar till en himmande rddsla for kritik och
misslyckande (ibid.) vilket bekriftas genom resultat utifrdn denna studie som visar pa en
stark, positiv korrelation mellan PS och PO. Det ar saledes svért att undvika PO om individen
besitter en hog niva av PS. I linje med flertalet andra studier forstérks denna negativa
dimension (PO) av perfektionism (Gustafsson 2008; Stoeber & Otto 2006; Lundh, Saboonchi
& Wangby 2008; Gotwals, Dunn & Wayment 2003; Frost et al. 1990; Hassmén, Hassmén &
Plate 2003). Réidslan for att misslyckas blir storre &n viljan att lyckas hos perfektionister med

dimensionen oro vilket gor den negativ (ibid.). Med tanke pa att nistan tva av fem elever

15

0,47



skattar en hog niva av PO finns det anledning till oro — ett resultat som ansvariga ldrare och

trdnare inom NIU-verksamheter bor ta 1 beaktande.

Parallellt visar resultatet att dver hilften av eleverna i1 denna studie innehar en hog niva av PS.
Manga av eleverna striavar néstan alltid efter att vara sa perfekta som mdjligt och har en
onskan om att gora allt perfekt inom sin tréning. Detta kanske inte uppfattas som lika
orovickande da PS enligt flera forskare anses som en mer positiv dimension av perfektionism
(Stoeber & Otto 2006; Lundh, Saboonchi & Wéngby 2008; Gotwals, Dunn & Wayment 2003;
Frost et al. 1990; Hassmén, Hassmén & Plate 2003). Sannolikt har eleverna med en hog niva
av PS en 6kad forutsdttning att prestera béttre i tdvlingssammanhang da PS associeras med
mal som hjélper idrottarna att uppna topprestation (Stoeber, Uphill & Hotham 2009). De hoga
nivderna av PS kan saledes medfora positiva effekter dé det fir individen att jobba mot hoga
mal men 1 kombination med for mycket sjilvkritik (PO) kan denna strivan efter perfektion

innebdra en risk for till exempel psykiska och prestationsméssiga besvir (Gustafsson 2008).

Flett och Hewitt (2014) framhéver sarbarheten hos perfektionister och de olika potentiella
farorna/konsekvenserna samt pressen som dr associerad med behovet av att vara absolut
perfekta. Dessa faror/konsekvenser dr forknippade med den oflexibla och rigida strdvan efter
perfektion och dartill hdrande satt att utvérdera sitt egna jag och andra ménniskor. Det kan
saledes ses som orovickande att §ver hilften av eleverna néstan alltid striavar efter att vara sé
perfekta som mgjligt. Som framgar i Hill et al.’s (2018) review-artikel genomsyrar PS
idrottsatleter med en sdrbarhet, formodligen for att det hor samman med en tendens till

rigiditet och dvertrdning.

6.1.1. Skillnader i perfektionism mellan konen

Tidigare forskning kring skillnader mellan konen &r tudelad da viss forskning menar pa att
mén har hogre perfektionistiska tendenser dn kvinnor inom idrott (Dunn, Gotwals &
Causgrove Dunn 2005) medan Nordin-Bates et al. (2011) fann att manliga dansare rapporterar
farre perfektionistiska tendenser @n kvinnliga dansare. Resultatet frdn denna studie ligger till
viss del 1 linje med tidigare forskning dé& den indikerar pa att flickor tenderar att besitta en
hogre nivé av perfektionism i idrottsliga sammanhang - i detta fall inom dimensionen PO.
Annan tidigare forskning (Slaney & Ashby 1996) som gér i linje med denna studies resultat
visar pd en tydlig konsskillnad rorande perfektionism dir kvinnor uppgav att de var mer
perfektionistiska. Fragan giller dock doménen hushéllsarbete vilket gor det svart att jamfora

med den idrottsliga doménen. I en annan artikel (Stoeber & Stoeber 2009) presenteras ett
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resultat som visar pa att det inte forekommer ndgon signifikant skillnad mellan mén och
kvinnor nér det giller perfektionistiska tendenser inom 22 olika doméner. Detta motséger
studiens resultat gédllande PO men stimmer didremot dverens med resultatet for PS, dér ingen
signifikant skillnad mellan konen férekom i denna studie. Sammanfattningsvis verkar det inte
finnas nagon tydlig skillnad i perfektionism mellan konen. Eventuellt skiljer sig nivder av
perfektionism beroende pa idrott vilket gor det svért att se en generell skillnad mellan kénen
inom idrottsdoménen. Att det finns indikationer pd att flickor visar en hogre niva én pojkar
kan méhénda grunda sig i att flickor upplever att det stélls hdgre krav pa dem — att de
forvintas vara mer ambitidsa, duktiga och ansvarsfulla i1 jaimforelse med pojkar. Detta dr dock
endast spekulationer och skulle foljaktligen behdva studeras mer for att kunna uttala sig om
med sikerhet. Ddaremot finns det studier som indirekt styrker detta, till exempel Elvin-Nowak
och Thomsson (2003), som menar pé att kvinnor forvéntas vara ansvarsfulla samtidigt som de
ska ldmna plats for midnnen som forvéntas vara viktigare. Detta yttrar sig sedan i kvinnornas

beteende och sjélvkénsla och paverkar sannolikt individens psykiska halsa.

6.1.2. Samband mellan perfektionism och grad av tidig specialisering

Forskningsldget kring sambandet mellan perfektionism och tidig specialisering &dr néstintill
obefintligt. Tidigare forskning som trots allt vidror &mnet anser att det skulle kunna finnas ett
samband. Enligt Gustafsson (2008) kan tidig framgang inom idrott vara en mdjlig faktor som
kan péaverka utvecklandet av perfektionism. Detta ligger i linje med Appletons och Currans
(2016) studie som menar att talangfullhet hos elever inom idrottens vérld sannolikt 4r en
bidragande faktor till utvecklandet av perfektionistiska drag. Det finns dven indikationer fran
tidigare studier som styrker denna teori genom att sa kallade “gifted and talented”-elever
inom skolan oftare utvecklar perfektionistiska drag (Speirs Neumeister, Williams & Cross
2009). Detta underlag stérker en del av resultatet fran denna studie dér ett signifikant samband
uppstod mellan PS och grad av tidig specialisering. Andra studier har noterat att en bakgrund
med akademisk framgang kan leda till perfektionism (Schuler 2002; Silverman 1999; Speirs
Neumeister 2004). Eleverna som deltog i den sistndimnda studien indikerade att deras tidiga
framgangar ledde dem, liksom andra, att forvénta sig perfektionism som norm. Denna studie
starker hypotesen att tidig specialisering inom idrott kan jamforas med en bakgrund med

akademisk framgang.
Noterbart frén studiens resultat dr att dver hdlften av alla elever endast har deltagit i en till tva

andra idrotter. Detta resultat gar inte helt i linje med annan forskning (Fahlstrom et al. 2015)

kring svenska elitidrottares idrottsval och specialisering dér det visade sig att vagen till
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huvudidrotten for de allra flesta gick via utdvandet av flera idrotter. Sannolikt finns ett
samband mellan elevernas grad av tidig specialisering och antal andra idrotter de deltagit i.
Detta bekriftas av Coté, Lidor och Hackfort (2009) som menar pé att en vanlig ingrediens hos
de som specialiserar sig tidigt dr att utesluta andra aktiviteter. I och med uteslutandet av andra
aktiviteter lagger troligtvis eleverna desto mer tid pa sin huvudsakliga idrott och 6kar darmed
risken att skapa en identitet som dr tajt knuten till den idrotten. Sannolikt blir prestationen en
stor del av elevernas liv och utvecklandet av perfektionistiska egenskaper 6kar, och skapar
ddrmed ett samband mellan elevernas grad av tidig specialisering samt deras niva av

perfektionism.

Det finns flera fysiska och emotionella konsekvenser nér idrottare 1dgger ner stort
engagemang i sin idrott i tidig alder (Smucny, Parikh & Pandya 2015). Denna studies resultat
visar pd att 73 % av alla elever som deltog i undersokningen trdnade sex timmar per vecka
eller mer i sin huvudsakliga idrott upp till 12 ars alder. Det innebér att néstan tre av fyra
elever som deltog i denna studie kan ha en 6kad risk att bli utbréinda av fysisk och emotionell
stress (ibid.). Perfektionism &r en vilkédnd riskfaktor for just utbrdndhet (Jowett, Hill, Hall &
Curran 2016). Vad kan goras for att forebygga denna psykiska ohdlsa? Majoriteten av dagens
forskning &r eniga om att barn och ungdomar inom idrotten bor striva efter att skapa en bra
grund med en bred utveckling i form av en varierad trining for att senare i livet ldgga mer
fokus pé en mer specialiserad och idrottsspecifik trdning som riktar in sig pa den valda
idrotten. (Bompa & Haftf 2009, s. 31; Jayanthi et al. 2013)

Det index som anvéndes for att méta grad av tidig specialisering dr nyligen framtaget och
saledes inte annu fullt validerat. For att darfor vidare undersoka vilka aspekter av
specialisering som paverkar utkomsten av resultatet jimfordes varje enskild variabel var for
sig med elevernas perfektionism, vilket visade att tva variabler indikerade ett signifikant
samband. Den ena variabeln som visade ett signifikant samband var elevernas alder nir de
borjade trina intensivt i syfte att tdvla. Den andra variabeln var elevernas antal timmar tréning

mellan noll till sex ars dlder.

6.2. Metoddiskussion

I studien anvéndes en enkit gillande tidig specialisering som utvecklats i flera steg i
samarbete med en forskargrupp pa Gymnastik- och idrottshdgskolan (GIH) i Stockholm dar
den pilottestats flertalet gdnger pa andra grupper. Detta skapar en relativt solid validitet infor

studiens undersdkning da den dr vél genomarbetad. Enkéten stérktes ytterligare da en
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enkétpilot genomfordes inom ramen for denna studie med en relevant malgrupp. Trots detta
forarbete kring enkéter uppkom ett antal fragetecken under studiens gang dir formuleringen
av vissa fragor kunde varit tydligare. Detta pavisades genom att ett antal fragor, vid

upprepade tillféllen, tycktes vara svartolkade for vissa deltagare.

Vad giller urvalet av deltagare blev fordelningen mellan kénen néstintill likvérdig. Gillande
fordelningen mellan idrotterna var spridningen ddremot ojimn, dé vissa idrotter var
dominerande vad géllde antalet elever. Tre idrotter, alla lagidrotter, var tydligt
overrepresenterade medan flertalet individuella idrotter inte nddde upp till samma antal
deltagare. Orsaken till den ojdmna fordelningen mellan idrotterna berodde till strsta delen pé
att typ av idrott inte ingick i studiens fragestéllningar och dirfor inte var i fokus under
rekryteringen. En annan bidragande orsak var tidsbristen da behovet av att samla sd minga
deltagare som mojligt vid ett och samma tillfdlle var stort. P4 grund av att samtliga skolor gav
snabb respons med mojlighet till rekrytering av lagidrotter med en stor grupp elever
resulterade detta i denna fordelning. Onskvirt vore att studien hade inkluderat en stérre
population samt flera skolor for att f4 en 6kad generaliserbarhet och ddrmed en 6kad validitet.

Det dr mojligt att antalet elever som rekryterades blev en begrdansning for resultatet.

Efterstravansvirt hade dven varit att samtliga grupper av elever hade svarat pd enkiterna i
samma miljo med likvérdiga forutsittningar for att standardisera i s& hog grad som mojligt.
Undersokningen genomfordes i olika miljoer dir de flesta grupperna befann sig i en
idrottshall d& enkéterna besvarades. Det hade sannolikt varit &nnu bittre ifall alla grupperna
hade befunnit sig 1 en klassrumsmiljo for att ge alla samma forutséittningar och minimera
storningsmoment frdn omgivningen. P4 grund av att enkédten inneholl sjilvrapporterade data
genererar det sannolikt begransningar och felkéllor som till exempel minnesbias och dver-

eller underskattningar.

6.3. Fortsatt forskning

Denna studie kan bidra med fordjupad kunskap infor framtida studier samt fyller till viss del
kunskapsluckor inom forskning kring perfektionism och tidig specialisering hos
idrottsgymnasieelever. For att fa en djupare forstaelse kriavs dock mer forskning kring
omrédet for att kunna tillimpas pa storre populationer. Med andra ord behdvs ytterligare
forskning for att kunna utforska sambandet mellan perfektionism och tidig specialisering da
forskningsldget kring detta omrade ar néstintill obefintligt. Det forekommer flertalet aspekter

som hade varit intressanta att forska vidare pa som denna studie inte tar upp.
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Da det i studien framkom en signifikant skillnad mellan konen vad géller perfektionism hade
det varit intressant att undersoka vidare inom detta omréde, till exempel att undersoka ifall de
olika perfektionismdimensionerna dr mer framtradande inom olika idrotter. En tanke som
uppstod under studiens gang var att de som utdvar en individuell idrott méjligtvis skulle
skattat hogre nivder av perfektionism jamfort med de som utdvar lagidrotter. Detta var nagot
som noterades under inmatning av data men inte lades nagon storre vikt kring eftersom den
aspekten inte ingick i studiens fragestillningar. En aspekt som dven hade varit intressant att
undersoka dr en eventuell skillnad mellan idrottsgymnasier och vanliga gymnasier (som inte
har ndgon form av idrottsinriktning) alternativt en eventuell skillnad mellan

Riksidrottsgymnasier (RIG) och NIU.

Vidare vore det virdefullt att undersoka vilka olika aspekter som paverkar en individs grad av
perfektionism, till exempel fordldrars paverkan, vilket ar en aspekt som vanligtvis dyker upp i
tidigare forskning kring perfektionism men som inte tas upp i denna studie. Kanske ar det s&
att fordldrarna dr den storsta bidragande faktorn till att idrottseleverna upplever en hogre niva
av perfektionism? Nér det géller tidig specialisering som generellt begrepp ger den tidigare
forskningen inget sékert svar pd vad det faktiskt innebar. Som Wagnsson och Patriksson
(2007) uttrycker sa innebir det vissa svérigheter att studera tidig specialisering inom idrotten,
just pa grund av att det &r svért att hitta en allmént etablerad definition av begreppet. Darmed

behovs det fler studier som undersoker begreppet och hur det pé bésta sétt kan mitas.

Att identifiera i vilka situationer perfektionism yttrar sig positivt respektive negativt, med
andra ord nér perfektionism bidrar till béttre eller simre utfall, borde vara en viktig aspekt for
fortsatt forskning kring idrott inom skolverksamheten. Detta {for att kunna arbeta
forebyggande kring elevernas hélsa inom NIU-verksamheterna runt om i Sverige, med
forutsittning att 0ka medvetenheten hos ldrarna kring elevernas perfektionistiska egenskaper.
Lérarna har hir en avgorande roll och ett stort inflytande hos eleverna. Att till exempel skapa
ett klimat dér det &r tillatet att misslyckas kan vara avgdrande for utkomsten av elevernas niva

av perfektionism.

6.4. Slutsats

Vilket ér individen borjar trdna intensivt och hur stor trdningsméngd som foreligger upp till
sex ars dlder kan vara avgorande faktorer for utvecklandet av individens perfektionistiska

egenskaper, enligt resultatet frdn denna studie. Radande studie bidrar sdledes till forskningen
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kring perfektionism och tidig specialisering. Detta &r dock endast en tvirsnittsstudie vilket
innebar att det kan finnas andra mojliga forklaringar till sambanden. Som ndmns tidigare
foreligger det luckor inom forskningen kring perfektionism i relation till grad av tidig
specialisering. Vidare forskning inom detta &r essentiellt eftersom perfektionism ar vanligt
forekommande, inte minst inom idrott pa hog niva, och speciellt i ett samhélle dér hetsen
kring specialisering inom barn- och ungdomsidrotten &r storre 4n ndgonsin. Sannolikt kommer
elitidrotten alltid att vara en miljo som préglas av hoga krav och hog konkurrens, vilket
inkluderar bade fysiska och psykiska pafrestningar. Personer som arbetar med unga satsande
idrottare kommer rimligtvis att méta dessa problem. Onskvirt 4r dérfor att forskning,
kunskap, tidig upptéckt och behandling av den psykiska hélsan prioriteras utifrdn de faktiska
behov som férekommer hos idrottssatsande ungdomar for att framja en héllbar idrottskarriér.
Att integrera och balansera prestationsfrimjande insatser med hdlsofrimjande syfte &r en
central och konkret utmaning, inte minst med hénsyn till ett mer langsiktigt perspektiv. Ett
exempel pa initiativ som kan forverkliga denna utmaning ér Strategi 2025
(Riksidrottsforbundet) som har pabdrjat en resa mot framtidens idrott. Géllande perfektionism
blir det ddrmed sannolikt viktigt att utveckla och framhéva de positiva egenskaperna inom
begreppet samt utveckla formégan att mildra de negativa egenskaperna hos eleverna for att de
ska kunna utdva sin idrott med hélsan i behall. Sammantaget &r det viktigt att understryka
betydelsen av att vara medveten om och uppmairksam pa om nérvaron av psykisk ohélsa bland
unga idrottare. Vidare forskning med djupare analys behovs kring detta omrade men
forhoppningsvis kan denna studie vara en 6gondppnare for larare och trdnare som spenderar

sina dagar med barn och ungdomar inom idrotten.
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Bilaga 1. Litteratursokning

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien ar att undersoka perfektionism bland elever pé idrottsgymnasier,
inklusive mojliga skillnader i perfektionism mellan konen samt mojliga samband mellan
perfektionism och specialiseringshistorik.
1. Finns det ndgon skillnad i perfektionistisk strdvan och/eller oro mellan knen?
2. Finns det ndgot samband mellan perfektionistisk strdvan och/eller oro och elevernas
historik kring idrottslig specialisering?

Vilka sokord har du anvint?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
Perfektionism, specialisering, talangfulla Perfectionism, specialization, talented
elever, konsskillnad, idrott, atleter, elit, student, gifted student, gender, sport,

perfektionistisk oro, perfektionistisk strdvan | athletes, elite, perfectionistic concern,
perfectionistic striving

Var och hur har du sokt?

Databaser och Sokkombination

andra killor

SportDiscus “Perfectionism”, “sports athletes”, “high school students”

SportDiscus “Early specialization”, “sports athletes”

SportDiscus “Perfectionism” “talented high school student” “sport”
Kommentarer

Storsta delen av materialet, i form av vetenskapliga artiklar, har vi blivit tilldelade av var
handledare och tidigare uppsatser kring dmnet.




Bilaga 2. Enkat

En studie kring perfektionism och specialisering hos unga idrottare pa
idrottsgymnasier

Enkater

Vi ber dig besvara dessa enkater sa arligt du kan.
Det finns inga “ratt” eller “fel” svar, utan just dina tankar och asikter ar viktiga.
Om du undrar éver nagot, fraga oss ansvariga sa hjalper vi dig.

1: Bakgrundsinformation om dig och din traning
Alder: Jag &r fédd &r Jag ar: Tiej Kille Annat Vill inte saga

Din trdaning nu
Vilken ar din huvudsakliga aktivitet (idrott)?

Jag utovar min idrott pa foljande niva ...
internationellt nationellt regionalt lokalt rekreation

Jag utovar min idrott...

individuellt i lagform bada
Under en vanlig vecka trénar jag... ganger
i snitt minuter per pass for st olika tranare/larare
Hur lange har du varit i just den férening du ar i nu? ar

Hur manga veckor om aret ar du helt ledig fran din idrott? (t.ex. sommariov, jullov, pasklov)

veckor
Jag utfor st traningstyper (t.ex. fystraning, tekniktréaning — som stédjer min idrott). De ar:
Aktivitet 1: Aktivitet 2:
Aktivitet 3: Aktivitet 4:

Aktivitet 5: Aktivitet 6:
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Din satsning

Hur gammal var du nér du...

... borjade med din huvudsakliga idrott? ar gammal

... blev uttagen/vald till ett sarskilt lag eller grupp? (dvs. en grupp dar inte alla som

ville fick vara med)? ar gammal Det har jag inte blivit

...borjade trdna intensivt i syfte att tavia?
ar gammal Det har jag inte gjort

... borjade satsa (trana fokuserat for att forbattra din prestation)? ar gammal
Det har jag inte gjort

... nar du borjade vélja bort saker (t.ex. andra hobbies) till forman for din idrott?
ar gammal Det har jag inte gjort

| hur manga andra foreningar har du deltagit i din idrott?
stycken
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Din traningsmangd

Nedan fyller du i hur mycket du trdnade inom din idrott under foljande aldrar:

Fran 19 ars alder trdnade jag...
i snitl minuter per pass
...endast under lerminerna

...under terminerna saml de flesta loven

Mellan 16 och 18 ar tranade jag...
i snitt minuter per pass

...endast under lerminerna

...under terminerna samt de flesta loven

Mellan 13 och 15 ar tranade jag...
i snitt minuter per pass
...endast under lerminerna

...under terminerna samt de flesta loven

Mellan 10 och 12 ar tranade jag...
i snilt minuler per pass
...endast under lerminerna

...under terminerna samt de flesta loven

Mellan 7 och 9 &r tranade jag...
i snill minuter per pass

...endast under lerminerna

...under terminerna samt de flesta loven

Nar jag var 6 &r och yngre tranade jag...
i snitt minuler per pass

...endast under lerminerna

...under terminerna samt de flesta loven

gangerivecka
for <l olika tranare/larare

...under terminerna och ibland pa loven

...under terminerna och samtiga lov

___ gangerivecka
for sl olika tranareflarare

...under terminerna och ibland pa loven

...under terminerna och samtiga lov

gangerivecka
for <l olika tranare/larare

...under terminerna och ibland pa loven

...under terminerna och samtiga lov

gangerivecka
for <l olika tranare/larare

...under terminerna och ibland pa loven

...under terminerna och samtiga lov

gangerivecka
for <1 olika tranare/larare

...under terminerna och ibland pa loven

...under terminerna och samtiga lov

gangerivecka
for <l olika tranare/larare

...under terminerna och ibland pa loven

...under terminerna och samtiga lov
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Hur gammal var du ndr du...
... forst borjade med nagon fysisk aktivitet?

Vilken idrott var det?

Din traningshistorik

Vilka andra idrotter har du deltagit i?

1. Fysisk aktivitet 1:
Alder du borjade:

2. Fysisk aktivitet 2:
Alder du borjade:

3. Fysisk aktivitet 3:

Alder du bérjade:

4, Fysisk aktivitet 4:

Alder du bérjade:

5. Fysisk aktivitet 5:

Alder du borjade:

Alder du slutade:

Alder du slutade:

Alder du slutade:

Alder du slutade:

Alder du slutade:

ar gammal

ar

ar

ar

ar

ar

Fortfarande aktiv

Fortfarande akltiv

Fortfarande aktiv

Fortfarande aktiv

Fortfarande aktiv

Har du bedrivit specialiserad traning inom nagon av dessa fysiska aktiviteter?

Nej Ja:

(ség vilken/vilka)




2: Din perfektionism i idrotten

. -~ & -§ &
| min idrottstréning... g g2 E e
< [23|88| 2 |27 =
1. stravar jag efter att vara sa perfekt som majligt. 1 2 3 4 6
2. blir jag extremt stressad om allt inte gar perfekt. 1 2 3 4 6

3. ardet viktigt for mig att vara perfekt i allt jag forsoker mig 1 2 3

pa.
4. blir jag jattearg om jag gor misstag. 1 2 3
5. kanner jag ett behov av att vara perfekt. 1 2 3
6. blir jag frustrerad om jag inte uppfyller mina héga 1 2 3

forvantningar.

7. ar jag perfektionist vad galler mina mal. 1 2 3
8. efter traning kanner jag mig deprimerad om jag inte har
. 1 2 3
varit perfekt.
9. imin traning har jag en 6nskan om att gora allt perfekt. 1 2 3

10. om néagot inte gar perfekt under ett pass/en klass sa ar
jag missnodjd med hela passet/klassen.

TACK sa mycket
for att du tog dig tid att fylla i enkdterna!




Bilaga 3. Informationsbrev Deltagare

Perfektionism - gynnsamt eller en potentiell risk?
En studie kring perfektionism och specialisering hos unga idrottare pa idrottsgymnasier

Informationsbrev till Deltagare
Hej idrottare!

Vi ar tva lararstudenter som heter Ellen Ljungstrommer och Linette Kouru och studerar
fjarde &ret p& Amneslararprogrammet pd Gymnastik- och idrottshégskolan i Stockholm. Just
nu skriver vi vart sjalvstandiga arbete inom dmnet Specialidrott och det ar darfor vi vander
oss till dig. | det har brevet berattar vi om var forskningsstudie som handlar om
perfektionism och tidig specialisering. Du far brevet darfor att du studerar pa ett
idrottsgymnasium och ar aktivinom en eller flera idrotter. Lds brevet och fundera 6ver om
du vill vara med.

Vad handlar studien om?
| denna studien vill vi undersdka perfektionism bland elever pa idrottsgymnasier, inklusive
mojliga skillnader i perfektionism mellan kdnen samt majliga samband mellan perfektionism
och specialiseringshistorik.
Till exempel undrar vi:

e Hur perfektionistiska dr idrottsgymnasieelever?

e Finns det ndgon skillnad mellan kénen?

e Finns det ndgot samband mellan perfektionism och elevernas historik kring idrottslig

specialisering?

Ingen har tidigare gjort en forskningsstudie kring sambandet mellan perfektionism och tidig
specialisering inom idrott. Vi hoppas darfér att du vill vara med att skapa ny kunskap.

Vad ber ni mig géra om jag sager ”ja”?

Vi kommer att be dig fylla i ett frageformular. Det handlar om din traningsbakgrund, din
traning nufortiden och om perfektionism. Det tar cirka 15—20 minuter att fylla i och sker i
samband med ett lektionstillfalle. Inga svar dr rétt eller fel, utan just dina dsikter dr viktiga.

Att vara med ar frivilligt och innebar inga sarskilda risker
Vi vill mycket gdrna ha med dig i var studie, eftersom din profil passar in pa det vi soker.
Men, det finns inget som helst tvang att vara med, utan deltagande ar frivilligt. Att vara med
innebar heller inga sarskilda risker. Kom ihag att:

- Du kan hoppa 6ver fragor du inte vill besvara.

- Du kan nar som helst valja att hoppa av utan att behdva saga varfor.



Om du valjer att inte delta, eller vill avbryta ditt deltagande, kommer det inte att ha nagra
som helst pafoljder (t.ex. paverka din traning). Du beréattar bara for den som givit dig
frageformularet att du avstar.

Inga utomstaende kommer att kunna se vad just du svarat

All information samlas in av oss: Ellen och Linette. Vi tar hand om den sa att ingen obehorig
kan se vad du svarat. Vi ber dig inte att skriva namn pa frageformularet. Nar vi presenterar
vara resultat fokuserar vi pa hur idrottare svarat som helhet, och ndmner aldrig nagra
personliga uppgifter.

Vad hiander med mina uppgifter?

Inom ramen for studien kommer vi att samla in och registrera féljande information:
- Bakgrundsinformation: Alder, kon och vilken typ av idrott du deltar i

- Information om tidig/sen specialisering: Detta handlar om din traning nu och under
uppvaxten (t.ex. hur ofta, hur lange och hur manga olika aktiviteter du deltagit i)

- Perfektionism: Dina mal for idrottandet och hur du kdnner dig nar du nar malen, eller
inte

| enlighet med géllande praxis sa sparar vi de anonyma frageformularen i tio ar i Iast arkiv.
Namn och kontaktuppgifter kommer enbart att sparas sa lange de behovs: det vill saga, till
dess att vi rekryterat deltagare till den uppféljande intervjun. Ansvarig for dina
personuppgifter ar Gymnastik- och Idrottshogskolan.

| enlighet med EU:s dataskyddsforordning (GDPR) samlar vi in informationen utifran (1) att vi
har fatt lov (samtycke) fran dig, och (2) att forskningen kan generera vardefull information av
allmant intresse. Enligt denna dataskyddsférordning har du dven ratt att kostnadsfritt fa ta
del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade.
Du kan ocksa begdara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina
personuppgifter begransas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta ansvarig
forskare, Sanna Nordin-Bates (se nedan for kontaktuppgifter). Dataskyddsombud vid
Gymnastik och Idrottshogskolan ar Birgitta Edenius (gdpr@gih.se). Om du dr missnéjd med
hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Datainspektionen, som
ar tillsynsmyndighet.

Hur far jag mera information?
Du ar alltid vdlkommen att kontakta oss om du har fragor eller om du vill ta del av resultatet
av hela studien.

Vi hoppas att du vill vara med!
Vanliga halsningar,

Ellen Ljungstrémmer Linette Kouru
Student Student
ellen.ljungstrommer@student.gih.se linette.kouru@student.gih.se




Handledare

Fil Dr. Sanna Nordin-Bates

Docent och Lektor i Idrott, inr. Idrottspsykologi
sanna.nordin-bates@gih.se

Personuppgiftsansvarig samt gemensam adress for samtliga forskare och
dataskyddsombud:

Gymnastik- och Idrottshogskolan

Box 5626

114 86 Stockholm

Telefon: 08 - 120 537 00



Bilaga 4. Informationsbrev Ansvariga pa skolan

Perfektionism - gynnsamt eller en potentiell risk?
En studie kring perfektionism och specialisering hos unga idrottare pa idrottsgymnasier

Informationsbrev till Ansvariga pa skolan
Hej!

Vi ar tva lararstudenter som heter Ellen Ljungstrommer och Linette Kouru och studerar
fjarde &ret p& Amneslararprogrammet pd Gymnastik och idrottshégskolan i Stockholm. Just
nu skriver vi vart sjalvstandiga arbete inom dmnet Specialidrott och det ar darfor vi vander
oss till dig. | det har brevet berattar vi om var forskningsstudie som handlar om
perfektionism och tidig specialisering. Vi skriver till dig/er darfor att er skola bedriver NIU-
verksamhet inom ett antal olika idrotter.

Las garna igenom brevet och fundera éver om just er skola kan delta. Varje enskild deltagare
(idrottare) behdver ocksa lamna sitt eget samtycke. Kontakta oss garna om du har fragor!

Vad handlar studien om?
| denna studien vill vi undersdka perfektionism bland elever pa idrottsgymnasier, inklusive
mojliga skillnader i perfektionism mellan kdnen samt majliga samband mellan perfektionism
och specialiseringshistorik.
Till exempel undrar vi:

e Hur perfektionistiska dr idrottsgymnasieelever?

e Finns det ndgon skillnad mellan kénen?

e Finns det ndgot samband mellan perfektionism och elevernas historik kring idrottslig

specialisering?

Ingen har tidigare gjort en forskningsstudie kring sambandet mellan perfektionism och tidig
specialisering inom idrott. Vi hoppas darfér att du vill vara med att skapa ny kunskap.

Vad ber ni de aktiva att gora om vi sager ”ja”?

Vi ber deltagarna att fylla i ett frageformular. Det handlar om deras traningsbakgrund, deras
traning nufortiden och om perfektionism. Det tar cirka 15—20 minuter att fylla i och sker i
samband med ett lektionstillfalle som vi schemaladgger tillsammans med er. Inga svar dr rdtt
eller fel, utan just deras dsikter dr viktiga.

Att vara med ar frivilligt och innebar inga sarskilda risker

Vi vill mycket gdrna ha med era elever i var studie, men det finns inget som helst tvang att
vara med, utan deltagande ar frivilligt. Att vara med innebar heller inga sarskilda risker. Det
gar bra att hoppa 6ver fragor, och deltagare kan nar som helst vidlja att hoppa av utan att
behdva saga varfor.



Inga utomstaende kommer att kunna se vad en enskild individ svarat

All information samlas in av oss: Ellen och Linette. Vi tar hand om den sa att ingen obehorig
kan se vad de svarat. Vi ber inte deltagarna att skriva namn pa frageformularet. Nar vi
presenterar vara resultat fokuserar vi pa hur idrottare svarat som helhet, och namner aldrig
nagra personliga uppgifter.

Hur far jag mera information?

Du ar alltid vdlkommen att kontakta oss om du har fragor eller om du vill ta del av resultatet
av hela studien.

Vi hoppas att du/ni ocksa vill vara med och stodja projektet!

Vanliga halsningar,

Ellen Ljungstrémmer Linette Kouru

Student Student
ellen.ljungstrommer@student.gih.se linette.kouru@student.gih.se
Handledare

Fil Dr. Sanna Nordin-Bates
Docent och Lektor i Idrott, inr. Idrottspsykologi
sanna.nordin-bates@gih.se

Personuppgiftsansvarig samt gemensam adress for samtliga forskare och dataskyddsombud:
Gymnastik och Idrottshégskolan

Box 5626

114 86 Stockholm

Telefon: 08 - 120 537 00



Bilaga 5. Samtyckesblankett Deltagare

Perfektionism - gynnsamt eller en potentiell risk?

En studie kring perfektionism och specialisering hos unga idrottare pd idrottsgymnasier

Samtyckesblankett for Idrottsgymnasieelever

Jag samtycker till att vara med 1 studien enligt foljande:

Kryssa i rutan

Jag har fatt muntlig och skriftlig information och har haft mojlighet att stélla fragor.

Jag féar behalla den skriftliga informationen.

Jag samtycker till att delta i studien Perfektionism - gynnsamt eller en potentiell risk?

En studie kring perfektionism och specialisering hos unga talangfulla idrottare pd

2
idrottsgymnasier.
3 Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det sdtt som beskrivs i
informationsbrevet.
Signatur Plats och datum

Namn (skriv tydligt)



Bilaga 6. Index Specialisering

Factor Value

Hours per week 0=0

0-6 years <lhour=1
1-2 hours =2
2-3 hours =3
3+ hours=4

Hours per week 0=0

7-9 years <15hour=1
1.5-3 hours =2
3-5 hours =3
5+ hours=4

Hours per week 0=0

10-12 years <2hours=1
2-4 hours =2
4-6 hours =3
6+ hours=4

Time in training
0-6 years

Termtime=1

Term time plus occasional holidays = 2
Term time plus most holidays = 3
Term time plus all holidays = 4

Time in training
7-9 years

Termtime=1

Term time plus occasional holidays = 2
Term time plus most holidays = 3
Term time plus all holidays = 4

Time in training
10-12 years

Termtime=1

Term time plus occasional holidays = 2
Term time plus most holidays = 3
Term time plus all holidays = 4

Age when started main activity 0-6 years = 3
7-9 years =2
10-12 years=1
13+=0

Age of satsning 0-6years=3
7-9 years =2
10-12 years=1
13+=0

Age of selection in group 0-6 years = 3
7-9 years =2
10-12 years=1
13+=0

Age when significant sacrifices were made for main 0-6 years = 3

activity 7-9 years =2
10-12 years=1
13+=0

Number of other activities 0=3
1=2
2=1




