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Sammanfattning

Syfte och Fragestillningar
Syftet med denna studie &r att undersdka hur spelaraktiviteten paverkas av spelytans storlek
under simulerade ishockeymatcher. Vilken yta genererade hogsta spelaraktiviteten? Vilken

yta genererade ldgsta spelaraktiviteten?

Metod

39 pojkar och en flicka i aldrarna 8, 10, 12 och 14 &r fran Djurgdrdens ungdomslag deltog i
studien. Under tva tillfdllen genomfordes studien vid Milarhdjdens ishall. Testpersonerna
randomiserades i varje arskull dér 10 spelare fran varje lag togs ut. Studiens design bestod av
spel pa hel, tredjedel, fjardedel och en sjittedels plan. Pa respektive yta spelade varje arskull 5
mot 5, 4 mot 4 och 3 mot 3. Speltiden varade 60 sekunder med efterfoljande 30 sekunders
vila. Efter 5 minuters matchspel dndrades antalet spelare och vilan mellan var 3 minuter. Nar
filmningen av respektive spelyta var avklarad sa spolades isen mellan matcherna. Spelytornas
ordningsfoljd var randomiserad. Variablerna som utmattes var skott, passningar, mottagningar

och tacklingar.

Resultat
Resultatet visade att vid spel pa mindre yta s& 6kade spelaraktiviteten. Tre av fyra aldrar var
mest aktiva under spelet pé en tredjedels spelplan. En alder var mest aktiv pa en fjardedels

yta. Spelet pa helplan visade minst aktivitet, detta gillde for samtliga aldersgrupper.

Slutsats

Slutsatsen av denna studie visade att spelaraktiviteten dkade nér spelytan och kvadratmeter
per spelare minskade. Den yta som visade sig vara bist sett till aktiviteten hos spelarna var att
spela pa en tredjedels yta. Helplansspelet var for alla olika dldrar den yta som generade minst
aktivitet hos spelarna. Resultatet pavisar darfor att sméalagsspel dr fordelaktigt for att 6ka
aktiviteten hos spelarna och ddrmed utveckla deras framtida deltagande pa bésta sétt. Detta

kan goras savil pa trining som match, diar smalagsspel i ndgon form ersétter helplansspel.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

I slutet av 1800-talet grundades ishockeyn av engelska soldater i Kanada. 1920 kom
ishockeyn till Sverige genom vért deltagande 1 OS. Det stora genomslaget for sporten i
Sverige kom forst under 1950-60 talet dér det runt om i landet bildades nya
ishockeyforeningar som gjorde att sporten véxte fram till att bli en av de storsta i landet.
(Stark 2010) Spelet har utvecklats till ett snabbare och tekniskt spel. Reglerna har blivit allt
flera och utrustningen &r i stindig forbattring men som spelet ishockey alltid har gatt ut pa, sa

ar det att gora mer mal 4n motstandaren.

Ishockeyn idag beskrivs som en sport dér spelarna behdver besitta manga fardigheter for att
lyckas och né eliten (Burr et al. 2008, s. 1535). Ishockey é&r en véldigt komplex idrott dér
spelarna behdver besitta motoriska fardigheter som att dka skridskor, ta emot pucken, spela
pucken, skjuta, tacklas och manga fler variabler. Ishockeyn stiller hdga krav pa de olika
delkapaciteterna sa som de anaeroba och aeroba systemen. Dessa parametrar anses var en
nyckel for att kunna bli lyckosam inom idrotten ishockey. (Nightingale & Steven. 2014;
Quinney et al. 2008) Med en strdvan mot att bygga upp en mangsidig hockeyspelare sé
behover det ses till helheten, vilket gor att tester som &r funktionella blir en viktig del.
(Hoff, Kemi & Helgerud 2005, s 537 ;Quinney et al. 2008, s. 753; Rozenick et al. 2013, s
121; Skowronek et al. 2013, s 2228) Som en ung ishockeyspelare med strivan att lyckas sla
sig in pa den absolut hogsta nivan s& kommer det att stélla hoga krav pa spelarens fysiska
formaga. (Rozenick et al. 2016, s. 43) Under ishockeykarridren sa kommer individen
genomga olika faser i livet dir mottagligheten av tréning &r annorlunda beroende pa alder.
(Lioyd & Oliver 2012, s 61)

Internationell hockey spelas pa en plan som dr 30 meter bred och 60 meter lang. I varldens
bista liga NHL sa &r rinken 26 meter bred och 61 meter 14ng. Ishockey spelas 3x20 minuter
dér varje byte varar ungefiar 30-70 sekunder men det hénder att det ibland blir kortare eller
langre byten beroende pé matchsituationer.

Spelare kan uppna 80-90% av maximal hjartfrekvens under ett byte i matcherna (Lachaume,
Trudeau & Lemoyne, J. 2017, s. 504).

De olika speltiderna varierar mest pa grund av powerplay, boxplay och matchning under

matcher dér vissa spelar mer én andra.



En hockeymatch spelas med 5 utespelare och en malvakt, under matchens gang kan
utvisningar féorekomma och déirav kan det bli spel i andra typer av konstellationer som 5 mot
4, 4 mot 4 men det kan aldrig bli farre an 3 mot 3.

Vid oavgjort resultat under ordinarie tid véntar forlingning och om matchen inte ar avgjord

dér s& avgors matchen pa straffar. (Stockholms ishockeyforbund 2018-09-25)

Idrotten 1 dagens samhaélle borjar mer och mer bli en klassfraga gillande vilka individer som
ar aktiva inom respektive idrott. Att spela ishockey idag under en sdsong for en U14 spelare 1
Stockholmsregionen kostar ungefér 12.550 kronor per ar dér cuper, resor och traningsavgifter
ar inrdknade (Riksidrottsforbundet 2018-10-01). Ishockeyn har blivit en stor maktfaktor inom
svensk idrott ddr de stora ekonomiska resurserna ér en del i det hela, genom tv-avtal och ett
stort intresse sett till publik och media. Detta kan eventuellt leda till att fordldrar vill att
barnen sa tidigt som mojligt ska spela helplansspel, for det dr sd vi ser ishockey spelas live
och pé tv. Det skapas en bild av att vigen till framgang &r att s snabbt som mojligt spela pa
stor plan. Ar det bist sett till spelarutveckling att som exempelvis en 11-rig individ spela
helplansspel? Detta for oss in pa att analysera vilken yta som genererar mest aktiviteter att
trdna och spela pa.

I Sverige har det sen manga ar tillbaka i tiden sett likadant ut var det géller vilken storlek det
ar pa planen samt vilka regler som géller vid seriespel. Spel utformningen &r uppbyggd pé sa
satt att frdn U9 sé spelas hockeyn pa tvdren i en zon och de spelar med 4 utespelare och 1
malvakt, hir spelar de 90 sekunder innan avblasning sker oavsett spelsituation.

U10 spelar ocksa pé tviren fast upp till halva zonen och dér spelas det med fyra utespelare
samt en malvakt, spelet pagar under 90 sekunder innan spelet avbldses. Vid U11 6vergér det
till helplan som bedrivs hela végen till seniorhockey och antalet aktiva dr fem utespelare och

en malvakt, hér ér det fria byten under speltiden. (Stockholms ishockeyforbund 2018-09-25)



1.2 Forskningslaget

Forskningsléget delas upp i tvé olika delar dér en redogorelse 6ver Small Sided Games
presenteras. I detta avsnitt s& kommer influenser frén andra idrotter redovisas.

Den andra delen ger en bred bild 6ver ishockeyns forskningslige.

1.2.1 Small Sided Games

Tidigare forskning dér skillnaden mits mellan att spela pé stor och liten yta dr rétt begrédnsad
inom ishockeyn i ett tekniskt, fysiskt och taktiskt perspektiv. Svenska Ishockeyforbundet har
skrivit en del kronikor om spelytornas betydelse pé spelarutveckling men dessa pastaenden ar
helt hypotetiska och grundas inte pa nagon forskning. (Svenska Ishockeyforbundet 2018-10-
01)

Att trdna pa en mindre yta har pavisats vara ett bra triningssétt for att upprétthdlla en hog
intensitet under traningspassen. 9 spelare som medverkade i denna studie var 15,89 + 0,33 ér
gamla. Nar spelytan blir mindre sa kommer varje spelares avsténd till pucken att forminskas
sett till antal meter frén spelare till pucken. Att spela tre mot tre i en zon pd hockeyplanen
pavisades vara den mest krdvande spelformen sett till procentuellt maximal hjértfrekvens per

minut (Lachaume, Trudeau & Lemoyne, J. 2017, s. 504).

Nacleau, Grehaigne och Godbout (2017, s. 22) gjorde en studie dar de anvdnder smalagsspel
som ett verktyg for att utveckla den taktiska forstéelsen hos hockeyspelare. De presenterar
fem olika trdningar som stimulerar spelarna till att hamna i situationer dér de moter ett
problem som i sin tur féar spelarna att tdnka och ta fler antal beslut. Mélet for spelarna var att
reflektera och diskutera taktiska beslut emellan varandra och pé sé sitt forbattra sin taktiska

forstaelse.

Spel och tréning pé liten yta &r nadgot som &r mer utvecklat och forskat kring inom andra
idrotter. Allen et al. (2005, s. 11) visar pa att trdning pad mindre yta med férre spelare uppvisar
en hogre hjértfrekvens och ett mer intensivt spel . Studien av Athanasios & Eleftherios (2009,
s. 374) undersokte rorelse auktioner hos spelare vid spel tre mot tre jamforelsevis sex mot sex,
for att jaimfora dessa sa togs data som hjértfrekvens, passningar, skott, tacklingar, dribblingar
och méal. Resultatet av spelet tre mot tre visade pa hogre hjértfrekvens och ddrmed utsatte

spelarna kroppen for en hdgre belastning.



For att jaimfora traningsformen smélagsspel gentemot vanliga traningsformer som
intervalltraning, s& skriver Eniseler et al. (2017, s.101) om skillnaden mellan att tréna
upprepad sprinttraning tva ganger i veckan utdver den dagliga verksamheten gentemot att
spela smalagsspel 2 ganger i veckan som visar pa liknande effekt mellan de tva
triningsformerna. Aven studien med Rampinini et al. (2007) visar pa att intervall formerna
under smélagsspelet kommer upp i de hoga intensitets nivaerna sett till procentuellt max av

hjértfrekvensen som krivs for att ersitta intervalltraning.

1.2.2 Ishockey

Ishockeyn i stort har en relativt gedigen och bred forskningsbakgrund vad det giller det
fysiska och tekniska aspekterna. Sett till spelarutveckling under &ldrarna 13-16 nér det hander
mycket i ménniskans kropp sa betonas vikten av att gora olika styrketester som dr kopplade
till ishockey. Detta for att hela tiden kunna utvérdera och analysera for att maximera spelarens

utveckling (Surina-Marysheva et al. 2018, s 107).

Ishockeyn utsétter spelarna for manga olika moment under spelet som att vara snabb och
explosiv under en kortare stricka. Samtidigt kunna utveckla en hog hastighet under ldngre ak-
strackor, dir finns vikten av de anaeroba och aeroba systemen. (Leiter, Cordingley &
Macdonald 2015, s. 3223; Peterson et al. 2016, s. 2375) Med detta i beaktande sa finns det
olika typer av traning och traningsformer for att aktivera de olika energisystemen. HIIT (High
intensity intervall traning) 4r en typ av trdning som stods av vetenskapliga studier for en 6kad
anaerob formaga som i sin tur ledde till en forbéttrad prestation pa isen (Naimo et al. 2015, s.
61). Sjalvklart som i det flesta idrotter sé finns det vissa fysiska delar som r viktigare dn
andra. Dessutom kan det skilja sig beroende pé vilken position du spelar pé, om du ér
malvakt, back eller forward (Vescovi, Murray & Vanheest 2006, s 84; Geithner, Lee &
Barcko 2006, s. 500).



2 Syfte & Fragestallningar

Syftet med denna studie var att undersoka hur spelaraktiviteten paverkas av spelytans storlek
under simulerade matcher. Vilken yta genererade hdgsta spelaraktiviteten? Vilken yta
genererade l4gsta spelaraktiviteten?

Hypotesen var att spelaraktiviteten skulle paverkas av spelytans storlek, hogst spelaraktivitet

skulle genereras vid spel pa en tredjedels yta och lagst spelaraktivitet vid helplansspel.

3. Metod

3.1 Férsokspersoner

Forsokspersonerna som medverkade var 40 styckena spelare fran Djurgirdens
ishockeyforening varav 39 killar och 1 tjej. Spelarna var i aldrarna US, U10, U12 och U14.
Dessa spelare valdes ut med hjélp av lottning dir mélvakterna redan var inkluderade.
Reservspelare lottades dven in utifall att ndgon av spelarna som medverkade i studien skulle
bli sjuka eller skadade. Kriterierna for att medverka i studien var att spelarna skulle vara
registrerade inom Djurgardens Ishockeyforening samt att spelarna skall vara skadefria for att

delta 1 studien. Malvakterna ar inte en del av resultatet 1 denna studie.

3.2 Design

Spelarna i de olika aldrarna filmades vid tva olika tillfdllen. Vid forsta tillfdllet filmades
helplansspel och en tredjedels yta. Vid andra tillféllet filmades ytorna en fjérdedel och en
sjattedel. U8 spelade tre mot tre, fyra mot fyra och fem mot fem pé varje yta (se Figur
1,2,3,4) dér varje spelform upprepades 5 ganger och totalt sett 15 byten per yta. Alla byten
startade med tekning pa mitten av spelytan pé exakt klockslag. Spelarna hade matchtrdjor
med nummer bak pa ryggen dir laget som spelade med bléa trojor anvinde jamna nummer
och vita nyttjade ojamna nummer, detta for att underlitta analyseringen av datan. Speltiden
under matchernas géng var 60 sekunders med 30 sekunders vila. Efter fem byten var det vila i
3 minuter innan det byttes spelform och antalet spelare. Detta spelschema f6ljdes sedan av
alla alderskullar under studien. Nir spelet for en yta var avklarat sa spolades isen och spelarna
vilade i 20 minuter innan byte av spelyta skedde.

Vid eventuell skada eller bortfall si fanns reserver tillgdngliga for att kunna spela.
Spelordningen var: hel, en tredjedel, en fjardedel och sist en sjéttedels plan dir varje yta

randomiserades.



Regler:

o D& mitningen utfordes utifrin spelet pa ytorna och spelarnas aktivitet sa utdomdes det
inte ndgra utvisningar. Vid forseelse sé péatalades det for individen. Vid mal startade
laget som slappt in mél vid ndrmsta sarghdrn sa fort som mojligt for att maximera
speltiden.

o Om pucken dkte Over sargen sé kastades en ny in, i ndrheten av dir pucken forsvann.

o Vid icing och offside s& lamnades pucken 6ver till motstandarlaget som i sin tur fick
starta spelet.

o Svarta puckar anvindes av alla aldrar forutom U8 dar blaa léttare puckar
tillhandahalls.

Vid spel pa en sjittedels yta och 5 mot 5 sé fick varje spelare 30 kv per spelare att spela pa.
Vid spel 4 mot 4 s& hade varje spelare 37,5 kvm att spela pa och vid 3 mot 3 s& hade spelarna
50 kvm per spelare att spela pa, se figur 1.
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Figur 1. Spelplanen dr uppdelad i 6 planer dir blaa cirklar och grona

trekanter motsvarar spelare. De svarta linjerna representerar sarger och de

svarta krokliknande symbolerna symboliserar malburar.

Vid spel pa en fjardedels yta och vid spel 5 mot 5 s& hade spelarna 45 kvm per spelare att rora
sig pa under spelets gdng. Vid 4 mot 4 s& hade spelarna 56,25 kvm per spelare att spela pa.
Vid spel 3 mot 3 s& hade spelarna 75 kvm att spela pa per spelare, se figur 2.
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Figur 2. Spelplanen &r uppdelad i 4a planer ddr blda cirklar och grona trekanter motsvarar spelare. De svarta

linjerna representerar sarger och de svarta krokliknande symbolerna symboliserar malburar.

Vid spel pa en tredjedels yta och vid spel 5 mot 5 si hade spelarna 60 kvm per spelare att rora
sig pa under spelets gdng. Vid 4 mot 4 s& hade spelarna 75 kvm per spelare att spela pa. Vid
spel 3 mot 3 s& hade spelarna 100 kvm att spela pa per spelare, se figur 3.
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Figur 3. Spelplanen &r uppdelad i 3 planer dér blda cirklar och grona trekanter motsvarar spelare. De svarta

linjerna representerar sarger och de svarta krokliknande symbolerna symboliserar malburar.

Vid spel pa helplan i spel 5 mot 5 sa hade spelarna 180 kvm per spelare att rora sig pa under
spelets gang. Vid 4 mot 4 sé hade spelarna 225 kvm per spelare att spela pa. Vid spel 3 mot 3

s hade spelarna 300 kvm att spela pé per spelare, se figur 4.
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Figur 4 helplansspel dér blaa cirklar och grona trekanter motsvarar spelare.

Denna observationsstudie har en kvantitativ forskningsgrund dér den insamlade
informationen sammanstélldes till ett specifikt virde for varje yta och élderskull samt
spelarantal. Ett totalvirde for spelaraktiviteten presenterades via tabeller och figurer. I studien
genomfordes 240 métningar per dlderskull och totalt sett uppndddes 960 mitningar for
samtliga spelare. Utifran den insamlade datan péavisades ett matt pd vilken spelyta som ledde
till hogst spelaraktivitet respektive 1dgst spelaraktivitet. Fyra olika variabler valdes ut for att
kvantifiera ett méatt pd spelaraktiviteten.
Variablerna &r:

o Skott — hur manga génger en spelare skjuter mot mal.

o Passningar — hur manga génger en spelare passar pucken mot en medspelare.

o Mottagningar — hur manga ganger en spelare tar emot pucken frdn en medspelare.

o Kroppskontakt — hur ménga génger en spelare gér i nirkontakt med en motstindare.

Dessa siffror sammanstélldes for att f4 svar pd nér spelarna var som mest aktiva. Filmningen
utfordes tillsammans med Svenska ishockeyforbundets representanter Johan Andersson,

Linus Berg, Martin Lundby och Hampus Sjostrom.

3.3 Material

Milarhojdens ishall var den anldggning som anvéndes for genomforande av studien och dér
métningarna genomfordes. Vil dir s& anvéndes tre stycken Sony (PXW-X70 XDCAM
XAVC HD422 Camcorder) med tillhdrande stativ for att filma spelarna. Under spelet sé
anviandes mobila sarger som uppmétte 40 cm pa hojden, for att bygga ihop de olika

spelytorna. Méttband anvindes for att méta upp varje yta och for att fa ett exakt matt.
8



U8 anvénde sig av bld puckar som é&r en léttare version av en vanlig puck, de ovriga dldrarna
spelade med vanliga puckar. Vid start och slut for varje byte sa 1j6d en signal nir det var dags
att borja o sluta. Vid analysfasen av den insamlade datan anvédndes en dator (Macbook air)
och programmet Quicktime player samt papper och penna for att kunna registrerar nir det
skedde en aktivering. Efter det sammanstilldes datan i Excel dokument dér tabeller och

figurer skapades.

3.4 Etiska krav

Spelarna som medverkade i denna studie gick under de fyra etiska huvudkraven
(informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet) dir fordldrar och spelarna
informerades om studiens syfte och tillvigagingssitt. Alla som medverkade i studien skrev
under ett dokument som skapades tillsammans med Svenska ishockeyforbundet att de
medverkade i studien och att de kommer bli filmade. Detta godkdndes med malsmans
underskrift eftersom spelarna inte &r myndiga (se bilaga 1). Spelarna blev informerade om att
testet var helt frivilligt och de kunde avbryta om de ville. Enligt konfidentialitets och
nyttjandekravet sa giller tystnadsplikt och anonymitet for samtliga spelare. Data forvarades
pa en krypterad harddisk via Svenska ishockeyforbundet som bada forfattarna hade tillgdng

till. All data hanterades via en och samma dator.

3.5 Metodbeskrivning

Denna observationsstudie har en kvantitativ forskningsgrund dér den insamlade
informationen sammanstélldes till ett specifikt virde for varje yta och élderskull samt
spelarantal. Ett totalvirde for spelaraktiviteten presenterades via tabeller och figurer. I studien
genomfordes 240 métningar per dlderskull och totalt sett uppndddes 960 mitningar for
samtliga spelare. Utifran den insamlade datan péavisades ett matt pd vilken spelyta som ledde
till hogst spelaraktivitet respektive 1dgst spelaraktivitet. Fyra olika variabler valdes ut for att
kvantifiera ett méatt pd spelaraktiviteten.
Variablerna ér:

o Skott — hur manga génger en spelare skjuter mot mal.

o Passningar — hur manga ganger en spelare passar pucken mot en medspelare.

o Mottagningar — hur manga ganger en spelare tar emot pucken frdn en medspelare.

o Kroppskontakt — hur ménga génger en spelare gér i nirkontakt med en motstindare.



Dessa siffror sammanstélldes for att f4 svar pa nér spelarna var som mest aktiva. Filmningen
utfordes tillsammans med Svenska ishockeyforbundets representanter Johan Andersson,

Linus Berg, Martin Lundby och Hampus Sjostrom.

3.6 Reliabilitet och Validitet

Filmningen i denna studie genomfordes med tre olika kameror fran tre olika vinklar. Tva av
kamerorna var placerade bakom respektive malbur och den tredje kameran stod uppstilld i
mitten av planen, fyra meter ovanfor isen. Varje kamera var utstdlld av erfaren filmare. Detta
gjorde att man sag spelarna i alla olika ytor pé spelplanen. De personer som ansvarade for
filmningen var erfarna och vana filmare. Innan studien startade s& genomfordes ett fortest pa
10 spelare dir kontrollerades att studien métte det som var som avsikt att méta. Materialet
analyserades av en och samma person som tittade pa varje byte 2 gdnger déir det anvéndes ett

observationsprotokoll for att sikerstilla reliabiliteten.

4 Resultat

I dldersgruppen U8 visade sig spelaraktiviteten vara som hogst vid spel pé en tredjedels yta 5
mot 5. Légst spelaraktivitet utgavs vid spel pa helplan 5 mot 5. Skillnaden mellan dessa tva
extremvérden var 35 stycken aktiveringar. Den procentuella 6kningen av spelaraktivitet
mellan den yta med lidgst och hogst aktivitet var 233 %. Den yta och form dér U8 skjuter mest
ar under en tredjedels yta i spel 3 mot 3. Dér skott svarade for 51 % av all aktivitet. Mest antal
mottagningar gjordes under spel 5 mot 5 pa en tredjedels yta, vilket motsvarar 28% av all
aktivitet. I spelformen en tredjedel i spel 5 mot 5 genomfordes flest antal passningar. Vilket
motsvarar 40% av spelaraktiviteten for den ytan. Tacklingar hade flest registreringar i
spelformen 4 mot 4 pa en tredjedel. Den parametern stod for 25% av all aktivering, se tabell

1.
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Tabell 1 visar antalet aktiveringar for US.

Alder Plan Spelare | Aktivitet |Resultat| Spelare | Resultat | Spelare | Resultat

Skott 1 10 9

Motta 5 7 5

Helplan 5vs5 |Pass : 6 4vsd 11 3vs3 9
Tackling 3 2 4

Totalt: 15 Totalt: 30 Totalt: 27

Skott 7 14 18

Motta 14 6 6

1/3 Plan 5vs5 Pass : 20 Avsa 15 3vs3 9
Tackling 9 10 2

Us Totalt: 50 Totalt: 45 Totalt: 35
Skott 11 15 11

Motta 7 5 6

1/4 Plan 5vs5 Pass : 8 Avsa 7 3vs3 8
Tackling 9 6 3

Totalt: 35 Totalt: 33 Totalt: 28

Skott 15 11 13

Motta 5 4 2

1/6 Plan 5vs5 Pass : 4 Avsa 6 3vs3 4
Tackling 7 9 5

Totalt: 31 Totalt: 30 Totalt: 24

I dldersgruppen U10 visas hogst spelaraktivitet vid spel pé en fjédrdedels yta 3 mot 3. Lagst

spelaraktivitet utgavs vid spel pa helplan 4 mot 4. Skillnaden mellan dessa tva extremvirden

var 40 stycken aktiveringar. Den procentuella 6kningen av spelaraktivitet mellan den yta med

lagst och hogst aktivitet var 129 %. Den spelform och yta dér U10 skjuter mest var under en

sjattedel 5 mot 5. Vilket motsvarar 51% av all spelaktivitet under den ytan. Mottagningar

hade tva ytor som genererade lika hogt varde. En tredjedels yta i spel 3 mot 3, dir 31 % av all

aktivitet under den ytan var mottagningar. Aven en fjirdedel i spel 3 mot 3 vilket var 28% av

spelaraktiviteten i den ytan. Parametern passningar hade som hogst virde vid en fjardedel 3

mot 3 vilket motsvarar 35% av all aktivitet. Under en sjéttedel i spel 5 mot 5 registrerades

flest antal tacklingar 16 stycken, vilket utgav 35% av all spelaktivitet i den ytan, se tabell 2.
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Tabell 2 visar antalet aktiveringar for U10.

Alder Plan Spelare | Aktivitet |Resultat| Spelare | Resultat | Spelare | Resultat

Skott 7 5 6

Mottag 10 4vsa 11 3vs 3 11

Helplan 5vs5 Pass 15 14 15
Tackling 6 1 3

Totalt: 38 Totalt: 31 Totalt: 35

Skott 11 5 13

Motta 5 17 20

1/3Plan | 5vs5 [Ppass : 12 dvsd 18 3vs3 24
Tackling 14 10 8

U10 Totalt: 42 Totalt: 50 Totalt: 65
Skott 7 14 20

Motta 6 8 20

1/4 Plan 5vs5 [Pass : 9 Avsa 13 3vs3 25
Tackling 11 5 6

Totalt: 33 Totalt: 40 Totalt: 71

Skott 23 21 18

Motta 2 5 14

1/6Plan | Svs5 [pass : 4 4vsd 7 3vs3 19
Tackling 16 10 6

Totalt: 45 Totalt: 43 Totalt: 57

I aldersgruppen U12 visade det hogst spelaraktivitet vid spel pa en fjardedels yta mot 3. Légst

spelaraktivitet utgavs vid spel pa helplan 4 mot 4. Skillnaden mellan dessa tva extremvirden

var 52 stycken aktiveringar. Dir den procentuella 6kningen av spelaraktivitet mellan den yta

med liagst och hogst aktivitet var 86 %. Vid en sjéttedels yta i spel 4 mot 4 var den yta dér

U12 skot mest och det motsvarade for 36% av all aktivering. Under en fjardedels yta i spel 3

mot 3 registrerades flest antal mottagningar och det motsvarade for 29% av all spelaraktivitet

i den ytan. Passningar hade som hogst virde vid en fjdrdedels yta i form 3 mot 3 och det

generade 36% av all spelaraktivitet vid den ytan. Tacklingar hade de hogsta vérdet vid en

fjardedels yta i spel 5 mot 5. Dér det motsvarade for 26% av all aktivering, se tabell 3.
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Tabell 3 visar antalet aktiveringar for U12.

Alder Plan Spelare | Aktivitet | Resultat | Spelare | Resultat | Spelare | Resultat

Skott 12 12 16

Mottag 18 Avsa 19 3vs3 22

Helplan 5vs5 Pass 29 23 26
Tackling 5 6 4

Totalt: 64 Totalt: 60 Totalt: 68

Skott 20 21 20

Mottag 18 17 20

1/3Plan | 5vs5 [Pass 20 dvsd 23 3vs3 25
Tackling 18 13 11

U12 Totalt: 76 Totalt: 74 Totalt: 76
Skott 21 17 22

Mottag 14 24 33

1/4Plan | 5vs5 |Pass 21 Avsd 34 3vs3 40
Tackling 20 11 17

Totalt: 76 Totalt: 86 Totalt: 112

Skott 28 30 28

Motta 11 18 18

1/6 Plan 5vs5 |Pass : 20 vsd 23 3vs3 33
Tackling 15 13 10

Totalt: 74 Totalt: 84 Totalt: 89

I aldersgruppen U14 visas hogst spelaraktivitet vid spel pa en tredjedels yta 4 mot 4. Légst

spelaraktivitet var vid spel pa helplan 3 mot 3. Skillnaden mellan dessa tva extremvéarden var

49 stycken aktiveringar. Den procentuella 6kningen av spelaraktivitet mellan den yta med

lagst och hogst aktivitet var 84 %.Flest antal skott registrerades vid spel 3 mot 3 1 ytan en

sjattedel. Det motsvarar 27% av aktiveringen for den ytan. De hogsta vardet for antal

mottagningar skedde vid en tredjedels yta i spel 4 mot 4. Vilket motsvarar 38% av all

spelaraktivitet i den ytan. Flest antal passningar skedde under en tredjedel i spel 3 mot 3.

Vilket generade 36% av all spelaraktivitet pd den ytan. Vid en sjdttedels yta i spel 5 mot 5

tacklades U14 flest antal ganger och de motsvarar 50% av all aktivitet, se tabell 4.
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Tabell 4 visar antalet aktiveringar for U14.

Alder Plan Spelare | Aktivitet | Resultat | Spelare | Resultat | Spelare | Resultat

Skott 8 10 9

Mottag 20 Avsa 20 3vs3 14

Helplan 5vs5 [Ppass 32 29 28
Tackling 7 7 7

Totalt: 67 Totalt: 66 Totalt: 58

Skott 16 19 21

Motta 25 34 30

1/3 Plan 5vs5 |Pass - 34 Avsd 38 3vs3 38
Tackling 30 16 13

U14 Totalt: 105 Totalt: 107 Totalt: 102
Skott 18 16 22

Motta 20 18 17

1/4Plan | 5vs5 [Pass : 26 dvsd 30 3vs3 24
Tackling 37 24 20

Totalt: 101 Totalt: 88 Totalt: 83

Skott 22 25 27

Mottag 13 18 24

1/6Plan | 5vs5 [Pass 18 vsd 25 3vs3 33
Tackling 52 28 16

Totalt: 105 Totalt: 96 Totalt: 100

I dlderskullen U8 noterades att de varit som mest aktiva i ytan en tredjedel. Lagst aktivitet

kunde utldsas vid helplansspel. Skillnaden mellan dessa extremvérden var 58 stycken

aktiveringar. Den procentuella skillnaden mellan dessa tva ytor var en 81 % O0kning sett till

spelaraktivitet mellan helplansspel och en tredjedels yta, se figur 5.

U10 hade hogst antal spelaraktiveringar vid en tredjedels yta och légst vid helplansspel.

Jamfor man dessa virden med varandra visar det en skillnad pa 53 stycken aktiveringar.

Spelaraktiviteten 6kade med 50 % nér spelet skedde pa en tredjedels yta, se figur 5. U12 var

mest aktiva vid spelet pé en fjardedels yta och hade 14gst spelaraktivitet vid helplansspel.

Spelaraktiviteten skiljer sig med 82 stycken mellan de tva extremvérden. Dar aktiviteten

Okade hos spelarna med 43 % nir U12 spelade pa en fjardedels yta i jaimforelse med helplan

(se figur 5). U14 noterades for att ha varit som mest aktiva pa spelytan en tredjedel och hade

som minst aktivitet pa spelarna under helplansspel. Jamfoér man dessa tva ytor med varandra
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skiljer det 123 stycken aktiveringar, dir en tredjedels yta genererade en 6kning pa 64 % i
forhéllande till helplansspel, se figur 5.

Totalt antal aktiveringar

350
300
250

200

150

50

Helplan Tredjedel Fjardedel Sjattedel

us8 u10 u12 ul4

Figur 5 visar det sammanlagda antalet aktiveringar for varje yta och alder.

5 Diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur spelaraktiviteten paverkas av spelytans storlek
under simulerade matcher. Vilken yta genererade hogst spelaraktivitet? Vilken yta genererade
lagsta spelaraktiviteten?

Filmning genomfordes vid tva tillfdllen dér spelarnas aktivitet uppmaéttes. Parametrarna som

studerades var skott, passning, mottagning och tackling.

I U8s resultat visar att det ar fordelaktigt att spela pd en mindre yta och i detta fall sa var det
spel pé en tredjedel som genererade mest aktivitet, 130 aktiveringar hos spelarna . I spelet pa
en tredjedel sé var det spel 5 mot 5 som gav mest aktivitet ndmligen 50 aktiveringar.
Spelarna som spelar i alderskullen U8 &r individuellt sett pa olika nivaer rent fysiologiskt.
Detta kan leda till att barnen &r tidigt utvecklade pa langden s& kommer de ha en viss
problematik med motoriken nir pucken ska tas emot och sedan passas vidare. Hos de barn
som inte vuxit lika mycket s& kan de besitta en bittre motorik. Detta gor att det kan vara en

skillnad om spelarna kommer kunna passa pucken och om de kommer vara tillrdckligt
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skicklig for att spela till sin medspelares blad dér mottagning ridknas (Lioyd & Oliver 2012, s
61).

Niér ytan minskas frin en tredjedel till en fjirdedel och sedan vidare till en sjéttedel sa sdnks
successivt aktiviteten efterhand. Detta kan bero pd att varje spelare inte hinner uppfatta att
passningen ér avsedd till honom eller henne och som 1 nésta steg ska uppfatta vilken
medspelare man ska passa till for att ytan forminskas och spelet gér snabbare. Varje spelform
ar utmatt vid ett tillfalle. Om vi skulle gjort dessa métningar vid flera tillfdllen sa &r vér tes att
spelaraktiviteten skulle 6kat ytterligare vid spelet pa en tredjedel av ishockeyplanen. Den ytan
som gav minst aktivitet totalt sett hos spelarna var helplansspel dir den totala aktiviteten
uppnidde 72 st aktiveringar. Det var i formen 5 mot 5 spel som gav minst aktivitet under
helplansspel dér den totala miangden aktivitet hos spelarna var 15 aktiveringar. Detta ska
jamforas med den yta och antalet spelare som angav hogst aktivitet 50 aktiveringar i
spelformen en tredjedels yta i spel 5 mot 5.

Var uppfattning r att spelare utvecklas mer desto mer aktiv man &r, sa antalet aktiveringar
som genereras under spelet har en stor del i spelarens utveckling.

Skillnaderna mellan dessa tvé extremvérden dr 35 st aktiveringar. Resultatet pavisar att den
form dér spelarna har minst aktivitet helplan 5 mot 5, ar just den spelform som dessa spelare
kommer att borja spela pa om 3 ér. Sett till utveckling sd borde inte det vara ritt vig att gd
med tanke pa att de skiljer sig sa pass mycket sett till antal aktiveringar. Detta resultat kan
man dven fora med sig till den vardagliga trdningen. Spelare som dr fodda U8 begréinsas
formodligen i sin individuella utveckling genom att tréna pa helplansspel. Trdna pa sma ytor
gynnar spelarnas utveckling mer samt att trina pa en tredjedel i spel 5 mot 5.

I resultatet for varje parameter sa kan trinare titta narmare pa just vilken variabel som har det
hogsta extremvirdet och dérifrdn kunna utforma samt skapa trianingar efter det.

Ishockey gér ut pé att géra mer mal 4n motstadndaren och grunden till att géra mal 4r att
skjuta. Genom denna studie sa kan vi utldsa att U8 skall trdna pé en tredjedels yta med spel 3
mot 3 och att parametern skott som utgjorde 51 % av alla aktiveringar i den spelformen ska
vara i fokus.

En parameter som &r svér att fa en konkret siffra pa dr om en spelare har bra eller délig
spelforstaelse och taktiska kunnande. Nacleau, Grehaigne och Godbout (2017, s.22) hdvdar
dock att smélagsspel i olika former har en positiv effekt pa spelarnas taktiska kunnande vilket
sjdlvklart ska vigas in nir man ska vilja trénings och spelform for att utveckla individen pé
bista mojliga sitt. Ishockey handlar inte enbart om att vara bra pé det parametrar vi har valt

ut.
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Aldersgruppen U10s resultat pavisade att en tredjedel var den yta som uppnadde hogst antal
aktiveringar hos spelarna och helplansspel noterades for den yta med lagst aktivitet.

Den totala summan blev 157 st aktiveringar i spel pa en tredjedels yta. Spel 3 mot 3 uppnéadde
det hogsta virdet pé 65 st aktiveringar.

Nér man tittar pa den enskilda ytan och antal spelare som uppnadde det hogsta extremvérdet
var det 1 en fjiardedels yta i spel 3 mot 3 dér siffran var 71 st aktiveringar. Detta avvikande
véarde kan bara vara en slump dér spelarna just vid det bytet avvek frén tidigare monster och
rutiner.

I en mer omfattande studie sé kan detta avvikande resultat vara en start pa en utveckling hos
spelarna i U10, dir de borjar behérska spelet pa mindre ytor och forstaelsen i att ta beslut
snabbare blir mer pétagligt. Den yta som hade ligst antal aktiveringar var helplansspel dar
den totala mangden var 104 st. Det var i spel 4 mot 4 som den ldgsta noteringen gjordes under
helplansspelet dir 31 st aktiveringar noterades.

For att utldsa en triningsform géllande vilken yta och spelarantal som gynnar spelarnas
aktivitet sd dr passningar vid spel pa en fjardedels yta i spel 3 mot 3 den bista sett till
spelaraktiviteten att verka pa, dar det motsvarar 35% av alla aktiveringar.

Aven Athanasios & Eleftherios (2009, s. 374) nimner att de sker en storre belastning pa
kroppen under spel pa mindre ytor sett till skott, tacklingar, dribblingar och mal. Dessutom
pavisades det en hogre hjirtfrekvens, vilket man vill utsitta sina spelare for eftersom det &r en
idrott som stéller hoga krav just pd de fardigheterna (Nightingale & Steven. 2014; Quinney et
al. 2008, s. 753). En tanke som aterigen vi slés av efter att ha analyserat resultatet ar att, det ar
pa helplansspel som den ldgsta aktiveringen pavisas. Jiamfor man det tva olika ytorna med
hogst och lagst antal aktiveringar sa skiljer det sig totalt 53 st aktiveringar. Att tinka pd ar att
spelarna spelar lika manga byten per yta och form sa &r skillnaden mellan helplansspel och en

tredjedels yta for stor att inte reagera och agera pa.

Nir spelarna nar &ldern U12 sa har de i dagens seriesystem spelat ett &r pa helplan och ar
darfor ratt vana med spelytans storlek. Spelarna har nu fatt en uppfattning om hur individens
positionering pé ishockeyplanen dr avgdrande och ddrmed &r chansen storre att spelarna far
vara med och delta i spelet samt rora pucken. Detta gor att spelarna faller in 1 olika roller och
inte far den stimulering och mangsidighet som du far vid smélagsspel som resultatet visade i
antalet aktiveringar gentemot resultatet i helplansspelet. U12 pdvisades de att den yta som

angav hogst aktivering totalt sett hos spelarna var ytan en fjardedel dér den totala méngden
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var 274 st. Det var i spel 3 mot 3 som det uppmaittes det hogsta vérdet vilket var 76 st
aktiveringar. Ytan som angav den ldgsta siffran totalt sett var helplansspel dér det skedde 192
st aktiveringar hos spelarna.

Det var dven under helplansspel som visade det ldgsta extremvérdet sett till antalet
aktiveringar. Det var i spel 4 mot 4 dir 60 st aktiveringar kunde utldsas. Som ndmnt ovan s
spelar U12 sitt seriespel och matcher pa helplan. Sett till den data som samlats in som pavisar
att aktiviteten hos spelarna &r som légst pé just helplan, sé kénns det mérkligt ur ett
spelutvecklings perspektiv att spela sina matcher pa helplan, for att aktiveringarna skiljer sig
for mycket. En trénare som planerar en traning i ett U12 lag kan som stéd med denna studie
och till resultatet som visar att tréning pa en sjéttedels yta i spelet 4 mot 4, som motsvarar 36
% av all aktivitet. Som darfor styrker att traningarna bor ske vid just den ytan och det spelar
antalet.

Lagen spelar ca 30-40 matcher pé en sdsong och sett till antal byten betydligt fler 4n i denna
studie sd formodligen hade skillnaden varit 4nnu storre mellan helplansspel eller smalagsspel.
Nir spelet sker pd mindre yta kommer spelarna vara nirmare varandra och ndrmare pucken.
Under helplansspel 4 mot 4 dir aktiviteten var lagst har de 225 kvm per spelare i jamforelse
med en fjardedel 3 mot 3 dér det var 75 kvm per spelare. Spel pa sma ytor blir &ven mer

kriavande sett till % max HF per min (Lachaume, Trudeau & Lemoyne, J. 2017, s. 504).

Vid U14 sa har ménga av dagens spelare satts i spelsystem med tydliga matchplaner for att
uppni det bésta resultatet vid varje match. Hér spelar spelarna oftast pa de positioner som
tranarna i olika lag ser som mest gynnsamma for sitt lag och hamnar ddrmed allt som oftast i
olika positionella fack ddr mangsidigheten inte stimuleras tillrdckligt (Vescovi, Murray &
Vanheest 2006; Geithner, Lee & Barcko 2006). Resultatet visade for U14 att det var ytan en
tredjedel som uppmaittes med flest antal aktiveringar 314 st. Vid spelformen 4 mot 4 i ytan en
tredjedel visade det hogsta virdet med 191 st aktiveringar. Den yta med minst antal
aktiveringar var helplansspel med 107 st aktiveringar, dar spelformen 3 mot 3 helplan kunde
utldsa ldgst aktivitet med 58 st aktiveringar. Eftersom U14 spelar sina matcher 5 mot 5
helplan kan det var intressant att se hur ménga aktiveringar som uppnéddes i den formen, det
var 67 st. Jamfort med det hogsta virdet som var 107 st med 67 st sa &r det en skillnad pa 40
st aktiveringar. Det vill sidga att spelarna &r betydligt mycket mindre aktiva under helplansspel
an i smalagsspel. Resultatet visar att skillnaden &r relativt stor mellan helplan och aktiviteten
jamfort med smalagsspelet, tydligast ar skillnaden i spelet 4 mot 4 pa en tredjedel sett till

antalet aktiveringar. For att utldsa en spelform med ett visst antal spelare dér spelarna kan
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missgynnas av en parameter. Sa visar en for hog aktivitet av tacklingar vid spel pa en
sjattedels yta i spel 5 mot 5 dér det motsvarar 50 % av all aktivitet. Detta innebér att
resterande parametrararna skall dela pa 50 % av resterande aktivitet. I och med att studien har
valt att ta ut 4 parametrar sa kommer de 3 resterande parametrarna utgora totalt 16% for
respektive aktivitet. Sett till ett spelar utvecklingsperspektiv s& kan 16 % vara for lite for att
stimulera till en fortsatt utveckling. Spelarna behover besitta méinga tekniska fardigheter for
att ta nista steg i sin utveckling (Burr et al. 2008, s. 1535). Med detta i dtanke sd bor alla
aldrar som medverkat i denna studie genomfora istraningar med en hel del smalagsspel. Detta
for att forbereda och hjélpa spelarna i sin fortsatta utveckling . U14 spelar sina matcher pa
helplansspel och dven de kommande tva &ren kommer spelarna att spela tv-pucken och tévla
om att komma in pd hockeygymnasium runt om i Sverige dér det &r helplansspel som géller.
Detta kan leda till att de blir svarare for trdnarna att applicera varan teori om att det ir mer
utvecklande att spela och trdna pd mindre yta. Med tanke pa att det kommer viktiga tillfdllen i

spelarnas karridrer dir det ar helplansspel som géller som spelform.

Hypotesen var att spelaraktiviteten skulle paverkas av spelytans storlek, hogst spelaraktivitet
skulle genereras vid spel pa en tredjedels yta och lagst spelaraktivitet vid helplansspel. Detta
besvarades genom att spelaraktiviteten paverkas av spelytans storlek. Tre av fyra aldrar hade
hogst spelaraktivitet vid spel pd en tredjedels yta och lagst spelaraktivitet visas for samtliga

aldrar vid spel pé helplan.

I denna studie var syftet att jimfora spelytans betydelse gentemot spelaraktiviteten. De som
deltog i studien var spelare frdn Djurgarden Hockeys ungdomsled. Som hockeyklubb sd har
Djurgérden battre forutsittningar an manga andra lag 1 Sverige dar lagen fran U13 har egna
omklddningsrum och anstillda trdnare. Djurgarden jobbar efter en viss ideologi som gar fran
ungdomsled upp till deras a-lag. Detta gor att vi méste ta hansyn till att om méatningen hade
skett vid en mindre klubb i Sverige sa kan resultatet blivit annorlunda beroende pé att
resurserna och tranings majligheterna kan vara olika.

Som tidigare ndmnts sa hade denna studie helst pagétt under en lidngre tid, haft fler
filmtillfallen och analyserat fler antal spelare. Detta hade gjort att trovérdigheten i studien
okat. Vi anvinde oss av tre olika kameror fran tre olika vinklar, givetvis hade fler antal
kameror med stativ givit oss fler antal vinklar och gjort var analys och registrering av

aktiveringar mer precis. Hade studien genomforts vid exempelvis Johanneshovs ishall s hade
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kamerorna kunnat monteras pa en hogre hojd och lett till att analysen mer hade skett fran ett
helikopterperspektiv.

Analysen av den insamlade datan genomfordes av forfattarna i denna studie. Vid analysen
antecknades varje passning, mottag, skott och tackling frén en av forfattarnas dator. Samma
person bedomde varje aktivering och samma person antecknade varje aktion. Analysen pagick
under 16 timmar dér varje klipp analyserades tva ganger. Eftersom det &r forfattarna som
analyserat sa kan resultatet ha blivit mer subjektivt i jimforelsevis med hjélp av ett

analysering program som foljer varje spelare efter exakt samma algoritm.

For att utveckla studien ytterligare hade spelare som varit mer vana vid helplansspel
exempelvis seniorspelare varit intressanta att filma. Spelet pa helplan bygger mycket pa rutin
och erfarenhet dar man med aren lér sig hur spelarna ska vara sd delaktig i spelet som mojligt.
Ungdomarna i denna studie har som hogst verkat pa helplan under tre sdsonger och detta ar
for lite for att ta i beaktning for att jimfora om detta resultat &r dverforbart pa dldre aldrar,
eller om det stannar vid dldern U14 som é&r den dldsta gruppen vi undersokt.

Detta for att se om dven dem hade haft hogre aktivitet vid smélagsspel dn vid helplansspel.
Materialet som anvéndes i studien som de mobila sargerna var 40 cm hdga. Detta kan ha
paverkat en del i vart resultat géllande tacklingar dér de flesta spelare som spelade néra sargen
och samtidigt fick en tackling ofta ramlade eller stop dver sargen pa grund av dess hojd. Nar
spelarna hade spelat med de mobila sargerna vid ett speltillfille s& var var uppfattning att
spelarna saktade ned nir spelet nirmade sig sargerna for att inte motstandaren skulle ramla
over sargen under de nérliggande spelytorna.

P& grund av begrinsad tid, atkomst av ishallar och istider har genomférandet av studien
paverkats. Allt material filmades vid tv4 tillfdllen och vi anvidnde oss av en relativt liten skara
spelare. Hade vi haft mer tid bade sett till studietiden och istidernas tillgdnglighet s& hade vi
kunnat filma spelarna vid fler tillfdllen, for att kunna forsikra oss om att spelarna var utvilade

mellan de olika spelformerna och dédrmed fatt ett mer tillforlitligt resultat.
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6 Slutsats

Denna studie visar att spelaraktiviteten 6kar nir spelytan och kvadratmeter per spelare
minskas. Den yta som visade sig vara bist sett till aktiviteten hos spelarna var att spela pa en
tredjedels yta. Helplansspelet var under alla olika &ldrar den yta som generade minst aktivitet.
Resultatet pavisar darfor att sméalagsspel ar fordelaktigt for att 6ka aktiviteten hos spelarna

och ddrmed utveckla deras framtida ishockeyspelande.

7 Vidare Forskning

For ishockeyns del hade det varit vildigt intressant att fortsétta forska kring detta omrade
med tanke pa att det ar sa lite beforskat. Vi filmade varje alder, yta och spelform vid ett
tillfélle som gor att vi inte kan utlédsa ndgot medelvérde fran detta resultat. Sedan ménga ar
tillbaka har bestimmelserna varit att vid 11 ars alder har spelarna borjat att spela matcher pé
helplan och mycket av traningen bedrivs pa helplan. For att kunna fortsétta utveckla spelare
framdver bade pa traning och match behdvs de genomforas ytterligare studier pa flera lag och
vid flera tillféllen for att sikerstilla pa vilken yta spelarna dr som mest aktiva. For att fa mer
trovirdighet och beldgg i kommande forskning skulle man &ven kunna ta med fler parametrar
an vad vi har haft exempelvis mél, % av max HF per-min, antal meter man &kt,

huvudvridningar for att 6ka studiens bredd.
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Bilaga 1

Analys anpassade spelformer Fosrildrabrev filminspelning
och analys av spelardata

Information:

Svenska Ishockeyférbundet kommer genomfora filminspelning tillsammans med Djurgardens
IF dar analys av olika spelardata genomfors med syftet att utveckla framtidens spelarformer
for svensk barn-/ungdomsishockey.

Tillvagagangssatt

Spelarna kommer spela tvamal/match pa 4 st olika ytor och med olika antal spelare i lagen,
dar spelarna i samma alder moéter varandra. Vi kommer analysera flera olika parametrar som
t ex antal skott, raddningar, passningar osv. Syftet med matningen ar att fa fram vilken yta
och med vilket spelarantal som passar bast for respektive alder. All data som vi far fram ar
anonym och inga spelares namn kommer visas i analysen. | samband med matningen som
kommer dven en uppsats skrivas i samarbete med GIH (Gymnastik och Idrottshogskolan).
Dessa matningar ar inte optimala for spelarna utifran aktivitet/larande och kommer kanske
inte uppfattas vara sa effektiv, utan spelarna blir hjalpmedel for oss att géra denna analys
och ta fram underlag.

Vid fragor/funderingar kring denna analys sa kontakta ansvarig pa Svenska
Ishockeyforbundet:

Linus Berg

linus.berg@swehockey.se

0704450444

Varje spelare far 2 st biljetter till Beijer Hockey Games 7—10 februari 2019 som
tack. Godkannande av filminspelning och analys 2 december/9 december 2018.

Jag som malsman ger tillstand for mitt barn att delta i denna filminspelning och analys

Namn pa barn/spelare

Namn pa malsman Namnteckning malsman
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Bilaga 2

Litteratursokning

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie var att underséka hur spelaraktiviteten pdaverkas av spelytans
storlek under simulerade matcher. Vilken yta genererade hégsta spelaraktiviteten? Vilken

yta genererade ldgsta spelaraktiviteten?

Vilka sokord har du anvint?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska

effekten av smélagspel, ishockey krav,
fysiologi ishockey, fysiologi lagsport. hockey development, soccer development,

Ishockey, Ishockey aerob, ishockey anaerob, | Ice hockey, Ice hockey aerobic, Ice hockey
sméalagspel, lagsport, fotboll, ishockey
styrka, taktiskt, ishockey utveckling,

anaerobic, small sided games, team sports,

soccer, ice hockey strentgh, tactical, Ice

development, effects of small sided games,
ice hockey demands, physiology team

sports, physiology ice hockey,

Var och hur har du sokt?

Databaser och
andra kéllor

Sokt 1 Discovery som innehaller Pubmed, Ebsco, Google Scholar.

Hdir skriver du
vilka kdallor du
SOkt i.

PubMed
Ebsco
Google Scholar

99 ¢¢

“1ice hockey small sided games
“ice hockey”

small sided games”

Article type: Review
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