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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar
Syftet med studien ar att underséka gymnasieelevers upplevelser av undervisning om
kroppsideal och hur det har synliggjorts i kursen Idrott och hilsa 1 samt gestaltats av lirares
arbete. For att undersoka detta har f6ljande tre frigestdllningar konstruerats:
- Hur beskriver elever med betyg A-C i Idrott och hélsa 1 att undervisning om
kroppsideal framtritt i kursen?
- Hur beskriver dessa elever att ldraren i Idrott och hélsa 1 talat om kroppen och arbetat
med kroppsideal?
- Hur finner dessa elever att kroppsideal &r ett vasentligt kunskapsomrade inom dmnet

Idrott och hélsa?

Metod

Studien genomfordes med en hermeneutisk vetenskapsteoretisk ansats och bestod av sju
semistrukturerade intervjuer av kvalitativ karaktdr. Undersokningens urval riktade sig mot
gymnasieelever som avslutat kursen Idrott och hélsa 1 med betygen A-C. Insamlad data
kategoriserades utefter angivna dsikter och upplevelser for att sedan skapa dvergripande
teman. Darefter analyserades teman med hjalp av studiens teoretiska ramverk, Aaron

Antonovskys teori om kénsla av sammanhang — KASAM.

Resultat

Resultatet antyder att studiens deltagare har undervisats om kroppsideal inom idrottsdmnet i
varierande utstrackning och under olika former. Eleverna uppger att undervisning om
kroppsideal sker vid enstaka planerade tillfillen och uttrycker en 6nskan av mer undervisning
om detta. En majoritet av eleverna beskriver idrottslararnas arbete med kropp och hélsa
utifran fysiologiska perspektiv. Studiens elever upplevde att kroppsideal &r ett viktigt &mne

och att idrott och hilsa dr det rétta forumet for att undervisa om kroppsideal i skolan.

Slutsats
Studiens deltagare upplever att undervisning om kroppsideal till viss del dr begriplig,
hanterbar och meningsfull. Undervisningen kan mdjligen forbéttras genom att vara mer

omfattande, ske i tidigare &ldrar och inbegripa ett bredare perspektiv pd hélsa.
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Abstract
Aim
The aim of the study is to investigate the experiences of high school students regarding
teaching about body ideals. The study focuses on how body ideals have been made visible in
the Physical Education course 1 (PE1) and represented by teachers. The following three
research questions have been constructed in order to examine this:
- How do students with grades A-C in PE course 1 describe the teaching about body
ideals that occurred in the course?
- How do these students describe their PE teacher’s talk and work with bodies and body
ideals?
- Do these students find body ideals as an essential area of knowledge in the subject of
PE?

Method

The study was conducted with a hermeneutic approach and consisted of seven semi-structured
interviews of a qualitative nature. Sample selection was aimed at high school students who
completed the course PE 1 with the grades A-C. Data were collected and categorized
according to stated opinions and experiences to create overall themes. Themes were then

analyzed using, Aaron Antonovsky's theory of sense of coherence — SOC.

Results

The result suggest that the participants in the study have learned about body ideals in PE to
varying degrees and under different forms. The students state that teaching about body ideals
occurs occasionally and they expressed a desire for more teaching about this topic. A majority
of the students describe the work of PE teachers with body and health from a physiological
perspective. All students considered body ideals to be an important topic and thought that PE

is the right arena for teaching body ideals in school.

Conclusions

The participants in the study experience that teaching about body ideals to some extent is
comprehensible, manageable and meaningful. The teaching can possibly be improved by
being more comprehensive, starting at an earlier age and including a broader perspective on

health.
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1. Inledning

Under de senaste dren har befolkningen nétts av alarmerande nyheter om ungas psykiska
ohilsa, som aldrig tidigare visats vara sa hog (Riksforbundet for social och mental hilsa
2018). Samtidigt som dessa nyheter pryder tidningsomslag och partier gér till val pa 16ften om
att ge ungdomspsykiatrin mer pengar, blir folket stindigt pdverkade av trédningstips, quick-fix
dieter och 6vriga skonhets- och hilsotips via sociala medier, i syfte att nd den perfekta
kroppen (Yoo 2018). Forskning visar att trots mianniskans medvetenhet om att skonhetsbilder
oftast dr retuscherade eller att det inte finns ndgon halsosam quick-fix diet, sd paverkas vara
beteenden dndock av medias innehdll (Ward 2005, s. 63). Det paverkar oss negativt eftersom
det bidrar till &ngest och oro dver att inte passa in och vara avvikande fran normen - den norm
som sociala medier framstéller (Fernholm & Heldmark 2009, s. 149). Ytterligare studier visar
ett samband mellan individers kroppsliga missndje och utvecklandet av dtstorningssjukdomar
(Groezs, Levine & Murnen 2002, s. 11; Thurfjell 2003, s. 148). Det ar framforallt under
tonaren ndr kroppen vaxer och fordndras som ménniskan dr som mest bendgen att utveckla ett
forakt mot sin kropp samt ett osunt forhéllande till olika kroppsideal som férmedlas av medier
(Folkhdlsomyndigheten 2014, s. 31; Lunde, Frisén & Hwang 2006, s. 11).

Skolan anses vara en viktig aktor i1 arbetet mot barn och ungas vixande psykiska ohélsa
(Folkhdlsomyndigheten 2018). I skolan bar &mnet Idrott och hélsa ansvar for att undervisa
och upplysa unga om kroppsideal och dess konsekvenser. I laroplanen for grundskolan anges
att &mnet Idrott och hilsa i arskurs 7-9 bland annat skall behandla olika definitioner av hélsa i
samband med kost samt “kroppsideal inom idrott och i samhéllet [...]” (Skolverket 2011a, s.
42). I gymnasieskolans ldroplan anges att &mnet Idrott och hélsa syftar till att “[...]belysa
konsekvenserna av olika kroppsideal [...]” vilket eleven, for att bli godkénd i kursen Idrott och
hélsa 1, skall kunna “[...] dversiktligt beskriva hur olika livsstilar och kroppsideal framtréder i

traningsverksamheter, friluftsliv och samhéllet i 6vrigt.” (Skolverket 2011b, s. 83 ff.).

En svensk studie visar att ldrare tenderar arbeta med hélsa ur ett medicinskt och fysiologiskt
perspektiv (Quennerstedt & Ohman 2004, s. 160). Detta stiller oss fragande till hur
undervisning om kroppsideal och hélsa ur ett bredare perspektiv kan ténkas bedrivas i den
svenska skolan. Vissa anser att &mnesintegrering i arbetet med kroppsideal kan vara en
16sning d& dmnet Idrott och hédlsa dr av komplex karaktdr: & ena sidan skall ldraren verka for
att eleverna skall vara fysiskt aktiva och leva hilsosamt, & andra sidan skall liraren verka for

att eleverna inte skall paverkas av yttre paverkningsfaktorer om en utseendekultur som



premierar en viltrdnad kropp fore en mullig eller otrdnad kropp (Kerner, Haerens & Kirk
2018, s. 262 f.). I idrottsdmnet dr kroppen standigt i fokus och inte sdllan uppger elever en
kéinsla av oro och angest over att delta i undervisningen och exponera sin kropp fore, under
och efter lektionerna (Kerner 2013, s. 156; Larsson 2004, s. 143 ff.; Skolinspektionen 2012, s.
23). Da forskningen bekriftar att bdde elevers, men ocksé lirares, bilder av kroppsideal ér
starkt praglade av stereotypa och kdnsbundna forestéllningar (Van Amsterdam et al. 2012, s.
792 f.; Varea & Pang 2018, s. 399 ff.; Kvalem & Strandbu 2013, s. 331) vill vi kvalitativt
undersoka hur elever i den svenska idrottsundervisningen upplever att undervisning om

kroppsideal synliggors 1 &mnet samt gestaltas av lirares arbete.



2. Tidigare forskning

I detta kapitel kommer tidigare forskning inom fyra olika omraden presenteras. Det forsta
avsnittet handlar om kroppsideal ur ett historiskt perspektiv. Detta anses vara relevant for
studien d4 det forklarar att kroppsideal ar stidndigt fordnderliga, vilket ocksa speglas 1 &mnets
historiska styrdokument. Det andra avsnittet berdr kroppsideal i samhéllet och hur det
paverkar ménniskor. I det tredje avsnittet presenteras forskning om kroppsideal i media, d&
det framkommit att media har en betydande roll i normaliseringen av vissa typer av kroppar.
Dessa tva omrdden anses vara relevanta eftersom kroppsideal ndmns i skolans styrdokument
men utan vidare beskrivning av vad det innebdr. Dessutom kan skolan enbart ses som ett av
ménga forum dir ungdomar moéter kroppsideal. I det fjarde och avslutande avsnittet
presenteras forskning och utredningar géllande kroppsideal 1 &mnet Idrott och hélsa, ur olika

perspektiv.

2.1 Kroppsideal ur ett historiskt perspektiv

Kroppen har sedan urminnes tider varit en sjdlvklar och central del av ménniskan i det
vardagliga livet (Larsson & Fagrell 2010, s. 14). Déremot har vara anfader i tidigare
kultursamhéllen haft olika syn pa kroppen och dess tillhdrande ideal. Under antiken ansags
sjdlen utgora en viktig del 1 synen pé kroppen, uttrycket ’en sund sjil i en sund kropp”
anvinds inte sdllan for att beskriva de antika filosofernas idéstromningar och synsétt pa
kroppen. Det antika “dualistiska” synsittet pa kroppen dér bade kropp och sjél inkluderades
kom senare under renéssansen att forskjutas mot en mer mekanisk syn pa kroppen, dér sjilen
fick allt mindre betydelse och kroppen allt mer blev ett isolerat verktyg for manniskan. (Ibid,
s. 135) I var samtid talar vi om den ”individuella kroppen”, som behandlas som ett projekt
och skall hallas i god form for att visas upp och bli bedéomd av vir omgivning. Denna
individualisering av kroppen kan ses som ett resultat av det framvaxande
konsumtionssamhallet under 1900-talet dér vi forvéntas vara disciplinerade och ha formégan
att motsta frestelser for att framsta som moraliskt starka och intellektuella. (Nilsson 1998, s.
30)

De historiskt skiftande synsitten pa kroppen har séledes inneburit en férdndrad syn pa
ménniskans kroppsideal. Mén och kvinnors kroppsideal har dock fordndrats olika, nedan
presenteras de kvinnliga historiska idealen for att vidare efterf6ljas av méinnens historiska

1deal.



Bonafini och Pozzilli (2011) har studerat historiska avbildningar i form av mélningar och
skulpturer for att forsoka tyda de fordndrande kvinnoidealen. I studien konstaterar forfattarna
att de kvinnliga skonhetsidealen har skiftat fran den fertila och reproduktiva kvinnan till den
slanka kvinnan préiglad av matematiskt utrdknade proportioner som styrts av méannens
sexuella dnskningar. Det framgar ocksa att konstverken och de kvinnliga kroppsidealen f6ljer
kvinnors roll i samhillet, frdn modersgestalt till dlskarinna och sedermera en karridrorienterad
kvinna. (Bonafini & Pozzilli 2010, s. 62) I undersokningen klargor forfattarna att kvinnors
kroppsideal har fordndrats, frdn ”mullig” och “kurvig” till allt smalare for varje ar. Idag har
smalhetsidealet passerat griansen for vad som enligt BMI (body mass index) raknas som
undervikt. (Ibid, s. 65) Liknande resultat framstéller Marika Tiggemann som undersokt
vinnarna av Miss America tdvlingen och tidningen Playboys modeller frén &r 1950 till 1990. I
studiens resultat framgar det att idealet har stdndigt minskat vad géiller midjemaétt och vikt och
att det under 1990-talet skedde en markant skillnad i smalhet, d4 en majoritet av modellerna
hade en vikt som motsvarade 15 procent under den forvédntade vikten i relation till BMI.
(Tiggemann 2012, s. 758)

I artikeln Beauty over the Centuries — Male framgér det att de manliga kroppsidealen ur ett
historiskt perspektiv har varit avsevirt mer bestdndiga i jimforelse med kvinnors. Déremot
har ménnens muskuldsa efterstrdvanden aningen okat under 1900-talets senare halft.
(Ricciardelli & Williams 2012, s. 50 f.) Forskare som undersokt den muskuldsa utvecklingen
for amerikanska fotbollsspelare och manliga modeller har sett en klar 6kning i musklernas
volym mellan aren 1955-1997. Att mansidealet har gatt mot en allt stérre och mer fysiskt
muskulds kropp menar forskarna mojligen kan vara forknippat med samhillets utveckling av
jamlika konsroller, dd minnens nya arena for att upprétthalla nagon form av dverldgsenhet

mot det motsatta konet nu gestaltas via kroppsidealet och dess fysiska styrka. (Ibid, s. 53 f.)

Att kroppsidealen och synen pa kroppen lever under stéindiga forandringsprocesser synliggors
ockséd genom en historisk overblick pa den svenska skolans styrdokument for &mnet Idrott och
hélsa. Larsson och Fagrell (2010) hdvdar att synen pa kroppen har kommit att foréndras fran
inforandet av enhetsskolan dr 1962 till laroplanerna &r 1994. De sammanfattande forandringar
1 synen pa kroppen som forfattarna framstéller dr att l1drarnas uppgift gér fran att fostra den
enskilda elevens kropp till att fostra elevers kroppar som kan samverka med andra och ta
ansvar och kdnna solidaritet med andra. (Larsson & Fagrell 2010, s. 84) Vidare menar

forfattarna att den subjektiva kroppen tagit allt storre plats de senaste dren och ddrmed bytt ut



den instrumentella objektifieringen av kroppen. Det har alltsé skett en forskjutning frén den
objektiva kroppen som ett vetenskapligt ting till den subjektiva kroppen dér fokus pé
upplevelser och kénslor utgdr de fundamentala delarna for synen pé kroppen 1 skolan. (Ibid, s.
62)

2.2 Kroppsideal ur ett samhallsperspektiv

I &mnesplanen for Idrott och hélsa stér det att &mnet skall syfta till att belysa konsekvenser av
kroppsideal och att eleverna for att bli godkénda i kursen Idrott och hélsa 1 skall kunna
beskriva hur kroppsideal framtrader i samhillet (Skolverket 2011b, s. 86). Daremot framgar
det inte vad kroppsideal dr eller vilka ideal som 4r rddande. Eftersom vi ska undersoka vad
elever upplever och anser om kroppsideal i undervisningen, anser vi det vara relevant att
presentera forskning angaende rddande kroppsideal i dagens samhille samt efterfoljande

konsekvenser av dessa.

Barbro Thurfjell (2003) skriver om kdnskodat kroppsideal 1 boken Varfor flickor?. Det
manliga kroppsidealet presenteras oftast med adjektiven “stark™ och “véltrdnad” medan det
kvinnliga kroppsidealet anses vara smalt. Den manliga idealbilden kan stimulera ett
riskbeteende 1 form av Gvertrdning och brukande av anabola steroider for att nd idealet, medan
den kvinnliga idealbilden kan resultera i1 dtstorningar och bristande néringsinnehéll. (Thurfjell
2003, s. 148) Liknande konskodade kroppsideal gér att finna i Kvalem och Strandbus artikel
som refererar till en studie dar 63 norska ungdomar, varav 48 var flickor och 15 pojkar, i
aldrarna 17 blev intervjuade om deras syn pa kroppsideal utifran olika subkulturer (Kvalem &
Strandbu 2013, s. 331). Studien resulterade 1 att majoriteten av deltagarna, oavsett kon eller
tillhdrande subkultur, erh6ll samma ideala kroppsbild for kvinnor: slanka, kurviga och stora
brost, samtidigt som det fanns olika ideala kroppsbilder for mén bland ungdomarna (Ibid, s.
341 f.). Liknande kroppsideal for kvinnor framkom i ytterligare en norsk studie som
publicerades av forskarna Rysst och Grimstad-Klepp (2012). Resultatet visade, utdver
ovanstéende resultat, att kvinnor i storre utstrickning dn mén var missndjda med deras
kroppar samt att majoriteten av deltagarna ansag att den ideala mannen skulle vara viltrdnad
med synliga muskler samt vara bredaxlad med en stor ryggtavla i paritet till ett smalare
hoftparti (Rysst & Grimstad-Klepp 2012 s. 259 ff.). Den viltranade och snygga kroppen
omnimns dven 1 Bengs (2000) avhandling som den ideala kroppen bland deltagarna. Bengs
angrep fenomenet kroppsideal ur ett sociokulturellt perspektiv och studien resulterade i att

bade flickor och pojkar premierade en ung, hdlsosam, véltranad och snygg kropp framfor en



dldre, otrdnad och estetiskt fulare kropp (Bengs 2000, s. 177). Insamlad data resulterade 1 att
det var stora skillnader mellan pojkar och flickors forvintningar pé deras egna kroppar, samt
hur manliga och kvinnliga kroppar portrétteras i media dér kon blir socialt konstruerat (Ibid, s.
186 f.). Att media har en stor paverkan pd individens kroppsideal uppger inte bara Bengs, utan

flertalet andra forskare, vilket vi i ndsta omrade skall redogora for.

2.3 Kroppsideal i media

Manga studier har utforts pa hur médn och kvinnor anser sig bli paverkade av media i frigan
om kroppsideal och resultaten dr detsamma: media har en negativ paverkan hos sivil unga
tonaringar som &dldre vuxna och deras uppfattning av den egna kroppen. Media portrétterar
ideala kroppsbilder olika for mén och kvinnor: kvinnan skall vara smal, slank men dndock
kurvig pa de ritta stillena medan mannen skall vara hdlsosam och véltrinad men inte med
alltfor tydliga muskler. Detta har visats leda till en stark kroppsmedvetenhet och ett dkat
kontrollbehov av vikt och matintag, vilket forskning visat i slutdndan resulterat 1 dtstorningar
och trianingshets. (Boothroyd, Tovée & Pollet 2012; Mastronardi 2003, s. 87 f.; Spurr, Berry
& Walker 2013, s. 21; Verplanken & Tangelder 2011, s. 686) Vidare har dven ett
sammanstéllt resultat frdn 25 olika studier visat att kvinnors missndje med deras egna kroppar
ar betydligt storre efter att konsumerat media som framstéllt smala kroppar, snarare dn media
som framstéllt normalstora kroppar. Liknande resultat finns att ldsa angdende méns
kroppsuppfattning, dir de 4r mer missnojda efter att tagit del av media som framstéller den
ideala, muskuldsa mannen. (Groesz, Levine & Murnen 2002, s. 11; Leit, Gray & Pope 2002,
s. 337)

Aven forskning utford bland barn, 8-14 ar, visar resultat att medias portritt av den ideala
kroppen paverkar samhéllets yngre befolkning. Det tycks finnas ett tydligt samband med 6kad
alder och okat medhall frdn ungdomarna for de kroppsideal media signalerar, ddremot visades
flickor bli mer paverkade av medias framstillda kroppsideal in pojkar. Aven dessa
informanter tillkdnnagav att dvervikt eller viktokning i media portritterades som negativt.

(Cusomano & Thompson 2000, s. 41 f.; Lawrie et al. 2006, s. 357 ft.)

2.4 Kroppsideal i idrott och halsa

Fran den litteratur som tagits del av synliggors kroppsideal i &mnet Idrott och hélsa framst ur
tvd perspektiv: hur ldrares syn pa kropp och hélsa speglas i undervisningen samt

omklddningsrummets problematik.



Virldshilsoorganisationen definierar hilsa enligt foljande: ”Halsa dr ett tillstdnd av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och social vdlbefinnande och ej blott frdnvaro fran sjukdom och
handikapp.” (WHO 1948). Utifran denna definition av hélsa tycks komponenterna fysisk,
psykisk och socialt vélbefinnande vara tre bestandsdelar som innefattas av hdlsobegreppet. I
relation till idrottsimnet skriver Mikael Quennerstedt och Marie Ohman om dmnets
dominerande endimensionella mekaniska och biologiska syn pa kroppen och ndmner att det
kan bli problematiskt ndr skoldmnet skapar ett ideal av kropp och hilsa (Quennerstedt &
Ohman 2004, s. 160). Att hiilsans plats i imnet har varit ett bortprioriterat omrade sedan dess
intdg 1 styrdokumenten i Lpo 1994 gér att avlésa i Britta Thedin Jakobssons undersdkning
Basket, brdinnboll och sa lite hdilsa! (2004, s. 119). Thedins resultat ar i likhet med
Skolinspektionens senaste granskning av idrottsimnet i grundskolan, dir det framgar att
undervisning géllande kunskapsomradet hélsa och livsstil ges ett begrinsat utrymme.
Granskningen visar ocksa att undervisning om kroppsideal sker i mycket liten utstrickning
och att lararna tenderar att prioritera undervisning som berér dmnets kunskapskrav, vilket

kroppsideal inte gor forrén 1 gymnasiet. (Skolinspektionen 2018, s. 24 f.)

Problematiken kring att kroppen tenderar att ses utifran ett fysiologiskt perspektiv i amnet
utvecklas av Kerner, Haerens och Kirk (2018, s. 257) som ndmner sambandet mellan ett starkt
fortroende till det kroppsideal som omgivningen premierar och psykisk ohélsa, i form av
anorexia nervosa, depression och dalig sjdlvkansla. Idén om hur kroppen skall se ut, menar
forfattarna, i minga avseenden skapas under lektionerna i idrott och hélsa, men att det &r ett
faktum omgivningen ogérna tar i beaktande. Pa grund av &mnets komplexa karaktér i relation
till undervisning om kroppsideal menar forfattarna att kroppsideal som undervisningsstoff
med fordel skulle kunna ske @mnesintegrerat. (Kerner, Haerens & Kirk 2018, s. 262 f.)
Lodewyk och Sullivan (2016) presenterar i sin studie genomford 1 brittiska hogstadieskolor
resultat dér det framgér att flickor har en hogre grad av missndje med sina kroppar én pojkar,
samt att sambandet mellan kroppsmissndje och dngest infor praktiska prov under
idrottslektioner &r starkt hos flickor (Lodewyk & Sullivan 2016, s. 601 f.). Resultat frdn en
nederldndsk studie dér idrottsldrare intervjuats visar att vardeord som ohdlsosamma, déliga,
onormala och avvikande anvéndes nér de pratade om dverviktiga kroppar, medan icke
overviktiga kroppar blev beskrivna som hélsosamma, bra och normala. Lararna framholl den
slanka kroppen vid undervisning om hélsa som den ideala kroppen och att ansvaret for en
hélsosam, ideal kropp éligger den enskilda individen. (Van Amsterdam et al. 2012, s. 792 f.)

Liknande asikter om fetma och dvervikt finns att 14sa 1 en brittisk studie fran ar 2017, dar



elever i tidiga tondren blev intervjuade. Resultaten visade att fetma och dvervikt betraktades
som oattraktivt och att eleverna var vdl medvetna om att fetma varken var efterstravansvart i
idrottsvérlden eller i samhaéllet i stort. De elever som ansdg sig vara dverviktiga angav dven att
deras deltagande i skoldmnet Idrott och hilsa framst berodde pé att det var en chans for dem
att forbranna kalorier. (Wiltshire, Lee & Evans 2017, s. 552 ff.) Liknande resultat visar en
australiensisk studie om ldrarstudenter i &mnet Idrott och hédlsa och deras uppfattning av en
ideal kropp, dar samtliga informanter sdg ett samband mellan en funktionell kropp och en
attraktiv sddan, i enlighet med det som ansags attraktivt i vésterlandsk media (Varea & Pang
2018, s. 399 ft.). Johnson, Grey och Horell (2013, s. 470 f.) presenterar diremot resultat som
hivdar att det bland skotska ldrare i &mnet Idrott och hélsa finns medvetenhet om kroppsideal
och elevers relation till detta samt ett arbetssatt for att eleverna skall kunna forhélla sig

kritiska till rddande kroppsideal.

Vidare har tidigare forskningsresultat och utredningar visat att elever i grundskolan anser att
idrott och hélsa som dmne bestar av fler parametrar dn enbart lektionsinnehdllet och
kunskapskraven. Informanter har poéngterat att duschmiljon &r ett stille diar kroppen
exponeras och att instéllningen till miljon som sédan &r relaterad till den enskilda individens
rorelsekompetens. Aven instillningen till fysisk aktivitet och dimnet Idrott och hiilsa, samt det
rddande dominerande synséttet av hur en flicka respektive pojke, enligt normen, skall se ut
paverkar elevers relation till duschmiljon. Omkladningsrummet ger, enligt informanterna,
mdjlighet till granskning och vérdering av savél den egna som andras kroppar. Detta anser
informanterna vara en parameter som ldrare visats vara oforstdende till. (Fisette 2011, s. 192;
Hemstad & Ohman 2010, s. 6 f.; Kerner 2013, s. 156; Larsson 2004, s. 143 ff.;
Skolinspektionen 2012, s. 23; Wiker 2017, s. 160)

2.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan det av ovanstdende presenterad forskning klargdras att kroppsideal
varit centraliserat och fordnderligt i minniskans liv sedan urminnes tider (Bonafini & Pozzilli
2010, s. 62; Larsson & Fagrell 2010, s. 14; Ricciardelli & Williams 2012, s. 50 f.).
Kroppsideal och normaliseringen av vissa typer av kroppar ér i dagens samhélle en foreteelse
som bidrar till psykisk ohélsa (Kvalem & Strandbu 2013, s. 331; Thurfjell 2003, s. 148).
Media men @ven skoldmnet Idrott och hédlsa framstélls i ovanstaende forskningsresultat som
tvd aktorer som bada paverkar elever i frigan om kroppsideal. Flera studier har framstallt

elever och ldrares syn pa kroppsideal dér bada grupperna tycks ha tydliga stereotypa



forestillningar om den idealiserade kroppen. I arbetet med kroppsideal visar
Skolinspektionens granskning av den svenska grundskolan att kroppsideal &r ett innehdll som
inte prioriteras, da det i grundskolan ej ér ett kunskapskrav. Endast en studie presenterar
resultat som tyder att idrottslérarna arbetar med kroppsideal utifrén ett sunt och medvetet
forhéllningssitt. (Boothroyd, Tovée & Pollet 2012; Johnson, Grey och Horell 2013, s. 470 f,;
Kerner, Haerens & Kirk 2018, s. 262 f.; Mastronardi 2003, s. 87 f.; Skolinspektionen 2018, s.
24 f.; Van Amsterdam et al. 2012, s. 792 f.)

Efter att ha tagit del av den tidigare forskningen pé féltet anser vi att det rdder en ambivalens
infor hur idrottsldrare arbetar med kroppsideal 1 undervisningen. Framforallt rader det ett
tomrum angaende elevers upplevelser av undervisningen om kroppsideal, vilket vi med denna
undersokning d&mnar fylla. D4 majoritet av studierna ar av internationell karaktér blir det &n
mer nddvéndigt att undersoka hur elever i den svenska skolan upplever arbetet med

kroppsideal.



3. Teoretiskt ramverk

For att analysera elevers uppfattning av undervisningen om kroppsideal anvénder vi oss av
Aaron Antonovskys teori om salutogent perspektiv av hélsa. Detta eftersom vi intresserar oss
for om elever, trots negativa paverkansfaktorer gillande kroppsideal, kan upprétthalla god
hélsa. For att utgd fran ett sadant perspektiv krivs KASAM — kénsla av sammanhang, som
bestar av komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. (Antonovsky 1991, s.
13)

Salutogenes

Aaron Antonovsky (1923-1994) var professor i medicinsk sociologi i Israel och syftade
begreppet salutogenes till hdlsans ursprung. Antonovsky undersokte psykisk hélsa hos
kvinnor som vid studiens genomférande, 1970-talet, var i klimakteriet och som under 20-
arsildern hade vistats i koncentrationsléger runtom i Europa. Studiens undersokning
resulterade i att en tredjedel av dessa kvinnor kunde anses ha god allmén psykisk hilsa. Vad
var anledningen till att dessa kvinnor, trots allt som de utsatts for och bevittnat, var vid “den
sida polen”? Vad dr det som avgor hur en individ hanterar de stressorer vi utsétts for? Den
salutogena teorin syftar séledes till att undersoka varfér minniskor forhéller sig friska och
som hjilpmedel for att avklara det framstdllde Antonovsky begreppet KASAM, kdnsla av
sammanhang. (Antonovsky 1991, s. 12 ff.)

Stressorer och resurser

Stressorer betraktas som orsaker till ohidlsa varfor de, i stérsta man, bor undvikas. I enlighet
med tidigare forskning bor medias portréttering av den ideala kroppen samt ungas omgivning
betraktas som stressorer. Dessa stressorer ir, i enlighet med Antonovskys teori, farliga da
ungdomarna inte har mdgjligheten att hantera dem — de besitter inte de resurser som krévs.
Resurser for att hantera dessa och skydda individen ansag Antonovsky, efter ar av forskning,
vara generella motstdndsresurser som grundades i individens tidigare hidlsosamma
livserfarenheter, ndgot som ldrares undervisning i idrott och hélsa skulle kunna péverka.
Forskningen om generella motstandsresurser kom att leda Antonovsky till begreppet kéinsla
av sammanhang, KASAM, for att {3 forstielse for hur de generella motstdndsresurserna
paverkade hélsan. (Antonovsky 1991, s. 16 f.)
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Kansla av sammanhang — KASAM

Kdnsla av sammanhang dr en global hallning som uttrycker i vilken utstrdckning man har en
genomtrdngande och varaktig men dynamisk kdnsla av tillit till att (1) de stimuli som hérror
fran ens inre och yttre virld under livets gang dr strukturerade, forutsigbara och begripliga, (2)
de resurser som krdvs for att man skall kunna mota de krav som dessa stimuli stdller pd en finns

tillgdngliga, och (3) dessa krav dr utmaningar, virda investering och engagemang.

(Antonovsky 1991, s. 46)

Antonovsky angav begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet vara de tre
centrala komponenterna i KASAM. Begriplighet forklarade Antonovsky syfta till 1 vilken
utstrdckningen en individ upplever bade yttre och inre paverkansfaktorer som fornuftiga och
begripliga. Begriplighet relaterar i teorin till en persons kognitiva forméga, snarare dn en
individs emotionella férméga. (Antonovsky 1991, s. 43 f.) I denna studies undersékning
kommer Antonovskys begrepp begriplighet vara relaterat till studiens forsta fragestéllning,
dér elever med betyget A-C anges beskriva hur undervisning om kroppsideal framtrétt 1
kursen Idrott och hdlsa 1. Har ldrarna, i detta fall de yttre pdverkansfaktorerna, lyckats
klargdra for eleverna nir undervisningen behandlat kroppsideal som undervisningsinnehall

och har detta varit konkret och under strukturerade former.

Studiens andra fragestéllning angéende hur elever med betyget A-C anser att deras ldrare i
kursen Idrott och hélsa 1 talade om kroppen och arbetade med kroppsideal, kopplas till
Antonovskys andra komponent i KASAM, vilken ar hanterbarhet. Antonovsky kom att
definiera komponenten som den grad en person upplever att det finns brukbara resurser for att
kunna hantera bade yttre och inre paverkansfaktorer. Resurser definierade Antonovsky vara
ndgon eller nagra individer som en ansag sig anfortro sig till samt lita pa, foremal eller
kognitiv forméga. (Antonovsky 1991, s. 45) I paritet med studiens andra fragestillning
kommer vi med hjélp av denna komponent kunna analysera svaren om hur elever lyckats
hantera ldrares verbala sprak om kropp och arbete med kroppsideal samt vilka resurser som

anvints vid hanteringen.

Den sista komponenten som Antonovsky kom att definiera var meningsfullhet, vilken syftade
till ménniskans emotionella forméiga (Antonovsky 1991, s. 45). Meningsfullhet appliceras pa
studiens sista fragestdllning huruvida eleverna med betyg A-C anser kroppsideal vara ett
vésentligt kunskapsomrdde i amnet. Antonovsky hidvdade att komponenten dmnades méta
ménniskans kidnslomédssiga upplevelse av hur virda problem och krav ir att investera energi i.

Huruvida den enskilda individen kan se problem som uppkommer i livet som en utmaning
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snarare dn en pldgsam borda. (Antonovsky 1991, s. 45 f.) I enlighet med studiens sista
fragestéllning kan Antonovskys definition av meningsfullhet analysera huruvida eleverna

funnit undervisningen om kroppsideal som meningsfull, bade for nutiden och for framtiden.
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4. Syfte och fragestallningar

Mot bakgrund av tidigare forskningsresultat angdende kroppsideal i skolan, dér ldrare tycks
ha ett tydligt ideal som vidare formedlas till eleverna skall vi undersoka kroppsideal i kursen
Idrott och hidlsa 1 pa gymnasiet ur ett elevperspektiv (Johnson, Grey & Horell 2013; Kerner,
Haerens & Krik 2018; Van Amsterdam 2012; Varea & Pang 2018). Syftet med studien &r att
undersoka gymnasieelevers upplevelser av undervisning om kroppsideal och hur det har
synliggjorts 1 kursen Idrott och hélsa 1 samt gestaltats av lirares arbete. For att undersoka

detta har foljande tre fragestillningar konstruerats:

1. Hur beskriver elever med betyg A-C i Idrott och hélsa 1 att undervisning om
kroppsideal framtrétt i kursen?

2. Hur beskriver dessa elever att ldraren i Idrott och hélsa 1 talat om kroppen och arbetat
med kroppsideal?

3. Hur finner dessa elever att kroppsideal &r ett vasentligt kunskapsomrade inom dmnet

Idrott och hélsa?
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5. Metod

Detta kapitel avser redogora tillvigagangssittet vid utforandet av studien. Undersdkningen
genomfordes med en hermeneutisk vetenskapsteoretisk ansats. Den hermeneutiska
vetenskapsteorin bestdr av tolkningsprocesser, vilka dr kénnetecken for den kvalitativa
metoden. Syftet med tolkningsprocesserna dr att nd forstaelse, vilket vi gér nir ndgon annans
resonemang omformuleras till forskarnas egna, ndgot som sker vid intervjuer. (Hassmén &

Hassmén 2008, s. 74 f.)

5.1 Urval

For att undersoka studiens syfte valde vi att intervjua elever som samtliga avklarat kursen
Idrott och hilsa 1 och erhéllit betyg A-C. For att erhélla ett saddant hogt betyg skall eleverna
utforligt eller ’[...] utforligt och nyanserat beskriva hur olika livsstilar och kroppsideal
framtrader i traningsverksambheter, friluftsliv och samhallet i 6vrigt.” (Skolverket 2011b, s.
86). Detta urval bor ses som ett mélinriktat urval vilket innebér att undersdkningen riktar sig
mot en specifik grupp av respondenter som kan besvara studiens forskningsfragor (Bryman
2011, s. 392). I detta fall ar denna specifika grupp en grupp elever som, enligt svenska skolans
styrdokument, har de mest fordjupade kunskaperna om kroppsideal, ndgot vi ansag vara

berikande for var undersokning.

Deltagarna var sex flickor och en pojke. Sex av informanterna gér i gymnasieskola i
Stockholmsomradet och en informant gér i en gymnasieskola i Véstra Gotaland. For att hitta
deltagare till studien anvénde vi oss av ett bekvimlighetsurval, vilket i detta fall innebér att
studiens respondenter valts med hjélp av tidigare bekantskaper (Hassmén & Hassmén 2008, s.
94). Dessa bekantskaper dr utbildade ldrare i idrott och hélsa samt trénare till elever som

uppfyller kraven vi stéller.

Nedan foljer en kort presentation av vardera deltagare. Deltagarna presenteras med
pseudonym, kon, geografiskt lage, huruvida de ar skolkamrat med nagon av dvriga deltagare

och huruvida dessa haft samma larare 1 kursen Idrott och hélsa 1.

Tabell 1. Studiens deltagare:

Namn Kon | Betyg A-C | Geografiskt lige Skolkamrat | Gemensam lirare
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Elina Tjej |Ja Vistra Gotaland Nej Nej
Veronica | Tjej |Ja Norra Stockholm Nej Nej
Zara Tjej |Ja Norra Stockholm Ja, Lucas Nej
Lucas Kille | Ja Norra Stockholm Ja, Zara Nej
Maria Tjej |Ja Centrala Stockholm | Ja, Janina Ja

Janina Tjej |Ja Centrala Stockholm | Ja, Maria Ja

Alicia Tjej |Ja Centrala Stockholm | Nej Nej

Med vetskap om att kvalitativa studier i allménhet, och mélinriktat urval i synnerhet, inte ger
generaliserbara forskningsresultat ville vi &nda intervjua elever fran olika skolor, med syfte att
ge undersokningens resultat variation (Bryman 2011, s. 392). For att sékerstilla att vi inte fick
ett ensidigt resultat pa grund av en enskild larares arbetssatt valde vi att intervjua max tva
elever fran en och samma skola. Dessa skolor skall inte ses representera en sirskild grupp

elever, utan bor ses som en parameter amnad fOr att skapa variation i undersokningen.

5.2 Genomforande

Vi genomforde kvalitativa semistrukturerade intervjuer som samtliga tog mellan 17-25
minuter, beroende av eventuella f6ljdfrdgor som uppstod samt informanternas utformning av
deras svar. Detta &r att betrakta som definition av kvalitativa semistrukturerade intervjuer dér
intervjuarna utgér frin en intervjuguide (se bilaga 1) pd ett fritt och flexibelt vis (Bryman
2011, s. 414). Forarbete infor intervjuerna utgick frin de riktlinjer som presenteras av Kvale
och Brinkman (2014). For att intervjuerna skulle n en hog niva och resultera i en dialog
snarare dn en frdgestund hade vi forberett oss genom att ldsa tidigare forskning om
kroppsideal ur olika perspektiv (se Kvale & Brinkmann 2014, s. 144). Vid skapandeprocessen
av en intervjuguide var de moraliska konsekvenserna av enskilda fragor och studien i sin
helhet av storsta vikt att ta i beaktande. Undersokningens d&mne &r av sddan karaktér att det for
enskilda personer kan upplevas komplext och integritetskrankande. Detta &r kénslor vi som
intervjuare inte pa ndgot satt ville framkalla hos enskilda individer, varfor intervjuguiden kom
att testas 1 en pilotstudie, med syfte att korrigera eventuella missvisande fragor. (Ibid, s. 105)

For att informanterna skulle uppleva intervjun som en dialog mellan tva jimlikar snarare dn
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en intervjusituation med tydlig maktasymmetri arbetade vi med att intervjuerna skulle priglas
av lyhordhet, ménsklig interaktion och en allmin positiv och personlig kénsla. Att vi visade
lyhordhet infor informanterna och deras beskrivna upplevelser kom éven att gynna
undersokningen, da vi uppmuntrade dem till att tydligt och precist beskriva sina upplevelser.
(Ibid, s. 47 ff.; Rapley 2004, s. 19 ff.) Samtliga intervjuer spelades in med hjilp av
ljudinspelningsfunktion via mobiltelefon. Sex av sju intervjuer genomfordes via personliga
mdten och en via videosamtal. Den intervju som genomfordes via videosamtal var med Elina,
detta pd grund av hennes geografiska plats. Nér intervjuerna vél genomforts skulle dessa
transkriberas, vilket innebér att vi omformulerade talsprak till skriftsprak. Graneheim och
Lundman (2004, s. 111) skriver att det vid transkribering av intervjuer &r viktigt att beakta att
verbal kommunikation inte dr den enda form av kommunikation ménniskor anvénder och att
det darfor ar visentligt att notera till exempel konstpauser, suckar, fnitter etc. Nér intervjuerna
vél var transkriberade skulle dessa i1 enlighet med studiens syfte och teoretiska ramverk,
KASAM, analyseras. (Kvale & Brinkmann 2014, s. 144 f.)

5.3 Analys

Efter att allt material samlats in och transkriberats paborjades arbetet med analysen av
intervjuerna. For att mojliggdra analysarbetet ldstes samtliga intervjuer igenom flertalet
ginger. Analysarbetet utfordes i1 enlighet med Graneheim och Lundmans (2004) forslag,
vilket innebar att vi analyserade intervjuerna i sin helhet, istédllet for att analysera del for del
av intervjuerna. Anledning till att vi valde att analysera hela intervjuer var for att inga
pastaenden skulle tas ur sin kontext, vilket skulle kunna forsvara arbetet med att skapa teman.
Innan temana skapades kategoriserades uttalanden, dsikter och kénslor utefter vad som
angivits som svar pd intervjufrdgorna. En del kategorier innehdll dock for lite data for att
kunna analyseras, varfor dessa helt sonika eliminerades. Datan fran dessa kategorier kom
istdllet att utgdra en del av datan i andra kategorier, vilket bidrog till att de teman som
skapades var av omfattande karaktér. De teman som skapades vid analyserna speglas av
intervjuernas innehéll, vilka var foljande: undervisningen om kroppsideal, elevernas
beskrivningar av idrottsldrarens hdlsoarbete och elevernas dsikter om undervisning av
kroppsideal i dmnet. Analysens teman speglas av innehéllets generella mening, den réda

tradden, snarare dn av specifika uttalanden eller objekt.
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5.4 Tillférlitlighet

Da vér studie dr av kvalitativ karaktér valde vi att distansera oss frdn begreppen reliabilitet
och validitet eftersom dessa ar starkt forankrade i den kvantitativa forskningen (Bryman 2011,
s. 351). Vi valde dérfor att istéllet utgd frn forfattarna Lincoln och Gubas alternativa kriterier
for bedomning 1 kvalitativa studier. Forfattarnas modell dr framtagen for att kunna appliceras
pa kvalitativa studier ddr fyra kriterier sékerstéller studiens tillforlitlighet; trovirdighet,
overforbarhet, pdlitlighet samt mojlighet till att styrka och konfirmera. Lincoln och Guba
menar att i arbetet med begreppen reliabilitet och validitet stravar forskaren efter att ta fram
den absoluta sanningen, vilket i kvalitativa studier inte &r mdjligt, eftersom den sociala

verkligheten kan besta av flera olika beskrivningar. (Lincoln & Guba 1985, s. 292 f.)

Modellens forsta kriterium trovérdighet innebér att vi som gjort undersokningen ocksa har
tolkat var datainsamling pa ett korrekt sétt (Lincoln & Guba 1985, s. 301). For oss innebar
detta att vi tog hinsyn till all form av kommunikation (som tidigare ndmnts under rubrik 5.2).
Detta medfor dock risken att misstolka respondenternas utsagor, varfor vi valde att utfora en
respondentvalidering. Valideringen utférdes genom att aterge uppsatsen till studiens deltagare
via mail. Efter att deltagarna fatt tillgang till studien hade de mdjlighet att bekréfta alternativt
dementera véra tolkningar av insamlad data. (Bryman 2011, s. 253) Ingen av deltagarna har

valt att dementera studiens resultat.

Det andra kriteriet overférbarhet, vilket innebér huruvida vara resultat dr dverforbara till en
annan grupp i en annan miljo, dr enligt denna modell upp till forskningskonsumenten att
avgora. For att mojliggdra en sdédan beddmning, menar forfattarna att det dr av stor vikt att ge
djupa och detaljerade beskrivningar av vér insamlade data for att underlitta for konsumenten
vid bedomning av studiens generaliserbarhet. (Lincoln & Guba 1985, s. 316) Detta har vi

saledes haft i beaktning under framstillandet av denna studie.

Det tredje kriteriet pdlitlighet syftar till att stérka tillforlitligheten i studien och kan jimforas
med det kvantitativa reliabilitetsbegreppet, vilket innebér att studien kan upprepas och
replikeras av exempelvis andra forskare (Bryman 2011, s. 355). For att stirka palitligheten i
denna studie har vi darfor valt att upptrada och f6lja samma monster vid samtliga intervjuer,
for att forsoka skapa samma milj6 for samtliga respondenter (Ibid, s. 352). Vi valde att
noggrant f6lja samma intervjuguide for samtliga intervjuer dér respondenterna fick ta del av

identisk information géllande studien och dess bakgrund.
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Det avslutande kriteriet géllande tillforlitlighet for Guba och Lincolns modell mdjlighet att
styrka och konfirmera innebdr att vi som utgivare ar transparenta med att vi agerat i god tro,
dér vara egna virderingar eller teoretiska inriktningar ej paverkat studiens framstillda resultat
(Lincoln & Guba 1985, s 319). Detta utifran insikten att det som forskare aldrig gar att na en
fullstandig objektivitet 1 arbetet med samhéllsvetenskapliga studier. (Bryman 2011, s. 355)

5.5 Etiska 6vervdaganden

Informanterna till studien blev innan intervjuerna informerade om de fyra krav
Vetenskapsradet stiller pa oss som utfor studien, vilka ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrddet 2002, s. 7-14).
Informanterna blev i samband med detta upplysta om vad dessa krav innebér for deras
deltagande. Hassmén och Hassmén (2008) sammanfattar kravens inneborder foljande:
informanterna ér inforstddda med undersdkningens syfte, informanternas medverkan vilar pa
deras egen bestimmanderitt, informanterna &dr informerade om att intervjuerna och deras
personuppgifter behandlas pa sadant sétt att de dr atkomstskyddade for obehoriga samt att
uppgifterna som dr insamlade frdn informanterna enbart anvinds i syfte till denna studie.
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 389 f.) Eftersom informanternas alder var 6ver 15 ar behovdes
inget samtycke frdn vardnadshavare inhdmtas, vilket skulle behdvts om studien genomforts pé
yngre informanter (Kvale & Brinkmann 2014, s. 108).
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6. Resultat

Nedan presenteras studiens resultat fran de intervjuer som genomforts. Resultaten framstills
med hjdlp av tre teman som framkommit under det analytiska arbetet med den insamlade
datan: undervisningen om kroppsideal, elevernas beskrivningar av idrottslirarnas

héllsoarbete samt elevernas asikter om undervisning av kroppsideal i dmnet.

6.1 Undervisningen om kroppsideal

Tva av sju elever angav att de inte ndgon gang under kursen Idrott och hélsa 1 tagit del av
undervisning om kroppsideal i strukturerad form. Dessa tva elever var Veronica och Zara,
varav Zara beréttade att lararen vid ett tillfdlle, i samband med ett styrketrdningsprojekt,

uppmaéarksammat eleverna om att malet med styrketréning inte skulle vara av estetisk karaktér.

[...] jag vill minnas att min ldrare sa att ni ska sdtta ett mdl som dr djupare dn att ni vill se

bra ut.. eh.. sa ett mal som sdger att ni vill fa en snygg kropp dr inte ett bra mal [...]

Veronica som angav att hon inte métt undervisning om kroppsideal inom @&mnets ramar,
forklarade dock att kroppsideal ndmnts i andra &mnen. Hon beréttade att de under
svenskundervisningen arbetat med kroppsideal, dér ldraren med hjélp av filmmaterial och

artiklar undervisade om konsekvenser av kroppsideal i samhéllet.

Vi fick ldsa olika typ sahdr debattartiklar och titta pad filmklipp, typ sdhdr Victoria Secret
shows och prata om hur dom ska forbereda sig infér. Dom fdr typ inte dta, [...] och trina tio

gdnger per vecka.

Veronica berittade att de efter tvd veckors undervisning examinerades via argumenterande tal
om kroppsideal, ndgot som ansags vara bra da eleverna presenterade deras tal for varandra,

vilket innebar att de utbytte tankar, kidnslor och erfarenheter med varandra.

Béda eleverna tyckte att kroppsideal var ett moment vért att arbeta med under kursen
Idrott och hilsa 1, dir kroppen stindigt &r 1 fokus. Veronica ansdg dock att kroppsideal torde
arbetas med under andra &mnen ocks4, till exempel svenska. Ingen av dessa tva elever kunde

ange hur de blivit bedomda.

Diremot kunde dvriga fem elever som samtliga angav att de blivit undervisade om
kroppsideal 1 kursen Idrott och hélsa 1 tillkdnnage att de blivit beddmda om deras formaga att

beskriva kroppsideal i relation till triningsverksamheter och samhéllet. Fyra av fem elever
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hévdade sig bli beddmda via skriftliga inldmningar, medan en elev, Alicia, beréttade att hon

blivit bedomd 1 andra former.

Eh.. jag fick feedback pd den hira podcasten.. [...] han sa att det va liksom nyanserad
diskussion och sa att vi tog upp flera synvinklar [...]

Elina sade att hon métt undervisning om kroppsideal under ett lektionstillfdlle dar hon
tillsammans med sina klasskamrater diskuterade kroppsideal ur olika perspektiv och dér hon,
likt Veronica, moétte undervisningsmaterial 1 form av film. Till skillnad fran Veronicas
undervisning var dessa filmmaterial fokuserade pa kroppsideal inom olika
idrottsverksamheter dér kroppsideal presenterades utefter normer for hur tjejer respektive

killar skall se ut.

[...] det var om tvd tjejer som spela i ett fotbollslag men dom sdag ut som killar och dom hade sdhdr kort
hadr och alla trodde dom var killar. [...] gjorde att dom hade problem i fotbollslaget att dom inte fick

spela alla matcher och sd for ingen trodde pad att dom var sahdr tjejer.

Aven Alicia forklarade att hon i en mindre grupp diskuterade kroppsideal tillsammans med
konsnormer, dér bade tjejer och killar fick dela med sig av egna upplevelser av hur det &r att
forsoka leva upp till ideal och normer samhéllet stéller pa en utifrén det kon man fotts med.

Négot som hon fann vara positivt, att f dela med sig av varandras tankar och erfarenheter.

Ingen av de fem elever som haft strukturerad undervisning om kroppsideal i1 kursen upplevde
att undervisningen om kroppsideal var dterkommande, utan samtliga berittade att en eller tva
lektioner vigts &t fenomenet kroppsideal. Tva av fem angav att kroppsideal utdver dessa
lektioner kan ha kommit pa tal ndgon enstaka gdng, men inte i den utstrickning att det kan

betraktas 16pa som en rdd trad.

Elina och Lucas dnskade ddremot att undervisningen om kroppsideal var mer ndrvarande, da
kroppsideal enligt Lucas paverkar unga eftersom det dr stindigt ndrvarande. Elina 6nskade
mer ndrvarande undervisning om kroppsideal kopplat till de olika idrotter de utdvar under

lektionstiden.

Av dessa fem elever berittade Alicia och Lucas att de haft undervisning om kroppsideal inom
ramarna for naturkunskap, dir undervisningen bland annat behandlat konsekvenser av de
rddande kroppsideal som ménniskan blir exploaterad av via reklam och sociala medier. Alicia
ansdg dock att inget &mne var battre lampat &n nagot annat for att diskutera kroppsideal, utan

att det frimst handlade om lararen som ansvarade for momentet.
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Hmm.. jag tror det beror pd vad det dr for ldrare man har for att med vissa ldrare.. den ldraren som
Jjag hade ndr vi gick igenom det hdr med kroppsideal.. honom kdnde jag mig vdldigt liksom.. vildigt
sahdr trygg med honom.. [...]

Samtliga fem elever som angav sig ha diskuterat kroppsideal i idrott och hilsa ansag att det dr
ett fenomen som hor ihop med @mnet eftersom det handlar om kroppen. Déremot forklarade
Maria att fenomenet skulle vara intressant att berdra inom humaniora for att {4 ett annat

perspektiv pa kroppsideal.

Men kanske samhdllskunskap for att da samhdllskunskap handlar ju mycket om normer i vart samhdlle
och kroppsideal dr ju en norm och da blir det inte lika kopplat till idrott [...] [---] man kan vdl dven fd

in det i historia, hur det har utvecklats genom dren. Och dd blir det mer liksom [...] intressant att hora

[.]

Janina och Maria arbetade med kroppsideal utifrn deras specifika idrotter, dér 1draren med
hjélp av en framtagen Powerpoint holl en presentation om bland annat kroppsideal i olika
sporter samt hur dessa sporter marknadsfor sig med hjélp av just kroppsideal och

sexualisering.

6.2 Elevernas beskrivningar av idrottslararens hélsoarbete

Samtliga elever presenterade att deras respektive ldrare pratade om kroppen ur ett fysiologiskt
perspektiv, vilket framkom vid besvaranden pa fragor angdende hur larare pratat om kroppen,
hélsa och livsstil. Elina var en av tva respondenter som pé ett konkret vis beskrev att hennes

larare samtalat om hélsa ur ett bredare perspektiv.

[---] Han tog upp mycket om att ja man skall md psykiskt bra for dd mar man ocksa oftast fysiskt bra
om man sdger sd, och sdna grejer att det kan hjdlpa mycket med trdningen att man mdr bdttre sdahdr

allmdnt.. psykiskt..

Aven Janina vittnade om att hennes lirare i kursen pratat om psykiskt vilmaende, i syfte att

forhalla sig friska och inte bli paverkade av de faktorer som i samhéllet kan vara skadliga.

[...] vi har pratat mycket om att man ska inte ta pd sig for mycket.. for mycket arbete.. och eh.. man
mdste upprdtthdlla en balans for att inte hamna i dom hdr tvangsbeteendena eller dtstorningar eller

sddana saker.

Ovriga elever vittnar om ett mer fysiologiskt perspektiv pa hiilsa och kroppen. P4 frigan om

hur idrottsldraren samtalat om en hélsosam livsstil angav Maria att hon bland annat tagit del
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av undervisning om skador och férebyggande av dessa. Zara svarade pd samma fraga att

hennes idrottsldrare beskrev fysiologiska fordelar med att leva en hidlsosam livsstil.

[...] allting som hon har sagt har varit liksom ror pd dig mycket for dd kommer ditt hjdrta ma

bdttre och liksom allting sant.

Vid fragan om hur idrottsldrare motiverar elever till fysisk aktivitet uppgav Alicia och Lucas

att deras larare framhdvde medicinska fordelar av fysisk aktivitet. Alicia sade:

[---] idrottsldrare pratar vildigt ofta om hur det dr bra for hjdrnan att man trdnar.. jag tror i
och for sig att det stammer men det kan vdl ocksd va lite.. jag vet inte.. det kan ibland ga till

overdrift.

Fyra av sju elever sade att de under Idrott och hilsa 1 samtalat om kost eller kosthallning.
Zara, Lucas och Maria angav att det ddremot ndmnts sekundért, ofta i relation till
styrketranings- eller konditionstraningsprojekt. Elina beréttade att hennes ldrare anvinde sig
av digitala verktyg for att upplysa eleverna om deras kosthallning, ndgot som hon fann

positivt.

Ehh, vi gjorde typ en undersékning pd Internet ddr man sdhdr fick kryssa i vad man, hur man sahdr
vilken kost man har sjdlv [...] massa grejer om kroppen.. oh dd fdar man sdhdr veta hur man ska dndra

hur man far en bdttre kost. [---] det var ju sdhdr, bra [...]

Detta dr i motsats till hur Zara resonerade angdende undervisning om kosthéllning, da hon
hévdade att sadan undervisning med risk skulle kunna leda till ett tvdngsbeteende och en
skadlig relation till mat. Alicia vittnade dock om tydlig och strukturerad undervisning om kost

och kosthallning i relation till fysisk aktivitet, ndgot hon ansag var 6verdriven.

[...] sa har dom pratat mycket sdhdr ja ni skall ju dta enligt tallriksmodellen och ni skall dita liksom..
eh.. men det var mycket sahdr tallriksmodellen sd skall man trdna regelbundet och eh.. och dom visar
ofta [---] forvdnande mycket.. [---] hur mycket man skall trina beroende pd hur gammal man dr [---]
trdna hdrt typ en gang om dagen [---] jag tycker ju kanske att ddr kdnns det som om dom kanske kan

pusha lite for hdart ibland.. [---] jag tycker man skall trdna sa man mdr bra istdllet.

Fyra av de fem som angav att de blivit undervisade om kroppsideal i strukturerade former
talade d4ven om att de upplevde att deras respektive larare ansdg det vara ett viktigt moment i
kursen. Elina var den enda som upplevde en tveksamhet till om hennes lérare tyckte
undervisningen om kroppsideal var en viktig del av &mnet. I jamforelse med skolans dvriga

idrottsldrare upplevde hon dock att hennes mote med undervisning var mer omfattande.
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[...] kanske inte jdtte jdtte viktigt tror jag inte han tyckte.. men hade ju dnda en lektion pd det och visa
oss filmer och sa.. jag vet att andra ldrare inte alls hade det utan dom bara prata om det sahdr och tog

upp det under en halvtimme ocksd gjorde dom inget mer liksom ingen uppgift eller ndgot.

De tva elever som mott undervisning om kroppsideal under icke strukturerade former gav
ocksa skilda svar pd huruvida de uppfattade om lararen tyckte att undervisning om
kroppsideal var en viktig del av &mnet. Zara uppgav att hennes ldrare med stor sannolikhet
ansdg att undervisning om kroppsideal var viktigt, men att det inte aterspeglades i

undervisningen.

Veronica, som blivit undervisad om kroppsideal pa svenskundervisningen, vittnade om en
idrottsundervisning som inte berdrde kroppsideal utan fokuserade pa fysiologiska aspekter av

hélsa.

[---] Assa jag tror inte riktigt han var medveten om det faktiskt. [---] Jag tror inte han tinkte

pd det. Utan tinkte mer pd sahdr muskler [---]

Veronica var dven en av tre, tillsammans med Lucas och Zara, som angav en muskulds bild
av hur en idrottsldrare skall se ut. Zara beskrev att idrottsldraren skulle vara fysiskt aktiv och
inte lida av fetma, medan Lucas och Veronica bada anvinde ordet “véltranad” for att beskriva
bilden av en idrottsldrare. Maria och Alicia ansdg istdllet att det stereotypa for en idrottsldrare
var idrottskldderna. Bada tva vittnade 4ven om en man som den stereotypa idrottsliraren,

ndgot som de menade varken var nédvéndigt eller positivt alla ganger. Alicia sade:
[---] jag blir glad ndr det dr kvinnliga idrottsldrare.. jag tycker det dr rdtt skont.

Elina och Janina uppgav inga stereotypa bilder av hur en idrottsldrare bor se ut. Ddremot
hévdade bdda tva att det viktigaste var hur de agerade mot eleverna och Elina poédngterade
vikten av att ldraren anpassar undervisningen sé att alla kan vara delaktiga. Janina ansig dven

att praktiska @mneskunskaper var viktiga i varandet for en idrottslérare.

En majoritet av de elever som mott undervisning om kroppsideal i strukturerade former i
idrottsdmnet, hdvdade att deras ldrare givit dem verktyg for att hantera de ideal som formedlas
1 sociala medier och samhdllet i 6vrigt. Lucas dr dock den enda av dessa tre som kunde

specificera hur hans lirare arbetat for att ge honom dessa verktyg.
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Ja men det tycker jag.. eftersom att det var en stor del av det vi gick igenom var ju reklam och
sociala medier och hon visade ju aa, videos ddir man ser hur dom fixar bilder och gor sd att

det blir onaturligt.

Elina och Alicia var de tva som angav att de inte erhdllit verktyg frdn deras lérare att hantera
sadana pafrestningar som de utsdtts for. Bdda respondenterna beréttade att undervisningen
framst bestod av diskussioner eleverna emellan och att respektive larare inte gav eleverna

forslag pé hur dessa kan isolera sig frdn patryckningar.

Alicia sade att hon upplevt att det finns ett visst stereotyp sétt att vara pa och se ut for att som
elev passa in pa idrottslektionerna. Hon vittnade om klasskamrater som i storlek varit storre
an ovriga vilka ként att idrottslektionerna varit utpekande, ndgot som hennes lérare inte

uppmaérksammat.

[---] dom jag har haft har nog forsokt liksom dom har bara fortringt problemet dom har inte
riktigt tagit upp det..

Ovriga sex deltagare uppgav att de inte upplevt att det finns nigot siitt att se ut pa for att passa
in pd idrottslektionerna i gymnasiet. Av dessa sex uppgav tre att klassammanséttningen &r den
framsta orsaken till ett tryggt klimat pé idrottslektionerna. Ytterligare orsaker till varfor
klimatet uppfattades som tryggt pa idrotten ansigs vara léraren, detta alltsd i motsats till

Alicias upplevelse.

6.3 Elevernas asikter om undervisning av kroppsideal i @mnet

Samtliga elever uppgav att kroppsideal &r ett viktigt &mne att berdra inom
idrottsundervisningen pa gymnasiet. Eleverna gav flera olika anledningar till varfor de
upplevde det som ett viktigt undervisningsinnehdll. Den mest férekommande anledningen till
varfor det dr viktigt var att eleverna ansédg att det 4r manga som berors av kroppsideal, vilket

Lucas uttryckte pa foljande sétt:

Men det dr ju viktigt.. det dir bra att man gdr igenom det.. som jag sa forut det dr ju folk som mar daligt
av att det finns kroppsideal i reklam och sant, sa dd dr det ju en viktig del i just idrott eftersom att
ddr..man har idrottskldder pa sig och vissa kanske skdms eller vad man ska sdga.. bara.. att visa sig i

idrottskldder sa dd dr det viktigt att man gdr igenom det.. och att.. att man far olika perspektiv.
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Att fa ta del av olika perspektiv samt vikten av att 4 prata med andra om kroppsideal uppgav
dven fyra andra elever. Alicia beskrev betydelsen av att f& arbeta med kroppsideal enligt

foljande:

Eh jag tycker det dr jdttebra, jag tror det dr vildigt viktigt att gora det..[...]sdrskilt om man far prata
om det i smdgrupper for dd dr det lite ldttare att sahdr.. okej da far alla.. de dr ndra fa personer som

delar med sig och sd far man héra pd andras [---]

Samtliga elever deklarerade for att de gérna hade haft mer undervisning om kroppsideal i
idrottsundervisningen. Veronica, som endast blev undervisad om kroppsideal i
svenskundervisningen, uttryckte det vixande medielandskapet som en av anledningarna till

varfor hon tycker det borde vara mer undervisning om kroppsideal i idrotten.

Ja, for det dr ndnting som har ju blivit storre nu, assd pd senare tid med sociala medier liksom. Vi alla
har ju instagram, alla har ju Facebook, alla har ju si och alla har ju sd, och alla ser ju Victoria secret

och alla mdn ser ju muskler och sant ddr sad det dr liksom.. [---]

Zara, som inte heller erfarit undervisning om kroppsideal pa idrottsundervisningen under
strukturerade former, uppgav dven hon att hon girna haft mer undervisning om det, fast i

aningen annorlunda former.

Ja och det behéver inte vara att man sitter pd teorilektioner hela idrottslektionerna utan det kan vara
smd kommentarer innan ett moment borjar eller liksom det behiover inte vara ndgot stort.. utan bara att
man pratar med alla eller kanske att man har ndgot utvecklingssamtal eller ndgonting under kursen..

liksom hur tycker du att det kdnns liksom och sant.. det kan vara sd sma grejer som goér vdldigt mycket..

Zaras O6nskan om att arbeta med kroppsideal utanfor teorisalen dr inget som andra elever
uttryckt. I motsats till Zara resonerade Maria att kroppsideal inte gar att undervisa i1 praktiska
moment och forknippar undervisningen om kroppsideal med teoretisk inlésning. Maria
uttryckte inte bara att hon ville ha mer undervisning om kroppsideal, hon tyckte dven att

sadan undervisning méste borja tidigare i aldrarna.

Kanske tidigare... assd i aldrarna. Fér jag har ju inte stott pd det hdr, inte vad jag kan minnas, forrdn i
ettan pd gymnasiet och det dr ju vildigt sent for da kan mdnga redan ha hamnat i psykisk ohdlsa. [---]

Sa borja tidigare tycker jag.

Aven Alicia hivdade att undervisning om kroppsideal borde bérja tidigare i dldrarna eftersom
det under gymnasietiden redan har hunnit g flera ar d4 hon tankt pa kroppsideal men aldrig
fatt chansen att prata om det. Trots att alla deltagare beskrev att de ville ha mer undervisning

om kroppsideal, ansdg en majoritet att de inte lart sig ndgot nytt efter den undervisning som
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de tagit del av. Av de fem elever som métt kroppsideal i undervisningen under strukturerade
former angav fyra att de inte lart sig ndgot nytt efter sddan undervisning. Daremot tyckte tva
elever att det fungerade bra som repetition och pdminnelser for vad media och reklam
egentligen gér med oss. Maria, som var den enda av dessa fem som anség att hon lirt sig
ndgot nytt efter undervisning om kroppsideal, berdttade hur hon fatt ny kunskap om hur en
utseendekultur préglar vérldstennisen for damer. Janina, som sade att hon inte lart sig nadgot
nytt, tillkdnnagav dock att hennes syn pa kroppen och kroppsideal forandrats efter

undervisningen om detta.

Lite.. for ndr vi fick skriva den hdr uppgiften och vi skulle diskutera kroppsidealen inom vdr egen idrott
sd insdg jag det finns ju en viss forvdntning pa hur man skall se ut som jag inte hade tinkt pd innan.. att

det liksom.. man tycker att simmare skall va ldnga och skall ha breda axlar.. [...]

Av de tva elever som mott undervisningen om kroppsideal i icke strukturerade former var

Veronica den enda som uttryckte att hon verkligen lirt sig nagot gillande kroppsideal.

[...] att man sitter och kollar pd sociala medier och alla modeller och tdnker att man ser inte ut saddr
och samma sak. Sa dd fick man ju ldra sig liksom, shit hur ofta jamfor jag mig sjilv med andra.. Sd da

var det liksom bara oj shit det dr ganska mycket, kanske ska sluta géra det.

Angaende huruvida det dr vésentligt att kroppsideal finns med som ett kunskapskrav i idrott
och hilsa pa gymnasiet dr elevernas asikter splittrade. En majoritet av de intervjuade eleverna
stdller sig tveksamma till huruvida det skall vara ett kunskapskrav eller inte. Maria var den
enda eleven som uttryckte att hon ansag att kunskapskravet dr visentligt, dd hon menar att

lararna annars skulle prioritera annat &mnesstoff.

Absolut! For annars tror jag att vildigt manga ldrare skulle strunta i det. For det dr ganska

svart att undervisa om det.

Aven Janina och Alicia delar dsikten att undervisningsinnehll tenderar att forlora
uppmaérksamhet om inte kunskapskrav medfoljer i styrdokumenten, men da frémst ur ett
elevperspektiv. Trots en sadan tankegéng var bada dessa elever tveksamma till om vad som
var att foredra. Alicia menade att det dr problematiskt att bedoma elevers dsikter om

kroppsideal, en dsikt som dven Lucas delade.

Ne jag visste inte att det va ett kunskapskrav.. sd tycker ju att man kan hoppa det.. sa de dr ju svdrt att
bli bedomd i det.. man tycker ju olika.. sdklart.. sd det dr nog bdttre om det bara dr ett krav att prata

om det och gd igenom det..
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Utdver Lucas uppgav ytterligare tre av deltagarna att de inte var medvetna om kunskapskravet
att kunna beskriva relationen mellan kroppsideal och traningsverksamheter samt samhallet i

ovrigt. Tre av dessa fyra elever har dock blivit examinerade inom omrédet.

Den elev som tydligast uttryckte sig som motstadndare till att kroppsideal fanns med som

kunskapskrav var Zara.

[...] men dr det visentligt att man har ndgot kunskapskrav i kroppsideal tinker jag.. for det kan ju

vara.. i mdnga dmnen sd dr det ju sd att allting som undervisas mdste man sdtta pd prov.. och det dr jag
lite anti sahdr man kan gora saker bara for att det framjar eleverna, utan att man behover testa de pa
dem.. [---] att man faktiskt tinker pd att omen den hdr delen av undervisningen kan va bara for att..

bara for att det dr bra for eleverna och att det kommer underldtta fér dom i framtiden.

I motsats till Alicia, Janina och Maria, tycker Zara att kroppsideal nddvindigtvis inte maste

vara ett kunskapskrav for att lararna skall kunna bedriva undervisning om det.

6.4 Sammanfattning

Av det presenterade resultatet ovan kan vi konstatera att studiens deltagare har undervisats om
kroppsideal inom idrottsimnet i varierande utstrackning och under olika former. Eleverna
upplever att undervisning om kroppsideal inte 16per som en rdd trdd genom kursen och
uttrycker en dnskan av mer undervisning om detta. Studiens deltagare beskriver
idrottsldrarnas arbete med kropp och hilsa utifrén fysiologiska perspektiv. De upplever att
idrottsldrarna tycker att undervisning om kroppsideal ér viktigt. Eleverna sjdlva ansag ocksa
att undervisningen om kroppsideal dr viktigt och samtliga angav att sddan undervisning skall
ske inom ramarna for &mnet Idrott och hélsa. En majoritet av eleverna upplevde att de inte lart
sig nagot nytt efter undervisning om kroppsideal varav tva stycken ansag att sadan
undervisning méste borja tidigare i aldrarna. Flera deltagare var tveksamma till om huruvida
elevernas kunskaper om kroppsideal skulle betygsittas eller inte. Négra elever menade att

kunskapskravet bidrar till att bade l4rare och elever prioriterar undervisningen.
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7. Diskussion

Foljande avsnitt avser att analysera och diskutera ovan presenterade resultat med hjilp av
studiens teoretiska ramverk KASAM samt tidigare forskning. Detta kommer framstéllas i
forhallande till studiens fragestéllningar. Avslutningsvis ges studiens metoddiskussion f6ljt av

en slutsats.

7.1 Hur beskriver elever med betyg A-C i Idrott och halsa 1 att
undervisning om kroppsideal framtratt i kursen?

Som tidigare ndmnt beskrev Antonovsky begreppet begriplighet innebira en individs
upplevelse av bdde inre och yttre paverkansfaktorer samt huruvida dessa kan anses vara
fornuftiga och begripliga. Begreppet, i relation till studiens forsta fragestallning “Hur
beskriver elever med betyg A-C i Idrott och hélsa 1 att undervisning om kroppsideal framtrétt
1 kursen?” syftar till elevernas kognitiva uppfattning av hur deras respektive liarares

undervisning om kroppsideal synliggjorts och hur detta examinerats.

Av presenterat resultat gér det att avlédsa att av de sju elever som intervjuats ér det fem elever
som haft strukturerad undervisning om kroppsideal i kursen Idrott och hélsa 1. Dessa fem
elever som haft strukturerad undervisning om kroppsideal vittnar om att de under
undervisningen diskuterat kroppsideal ur olika perspektiv. Detta resultat dr i enlighet med vad
som framgar 1 kursplanen for Idrott och hélsa 1: att eleverna skall beskriva kroppsideal i
relation till olika trdningsverksamheter och samhéllet i stort (Skolverket 2011b, s. 85). Alla
elever angav att undervisningen bedrevs under en-tva lektioner och bedrevs i tre olika former:
film, gruppdiskussioner samt lararledd foreldsning. Samtliga fem elever har blivit bedomda 1
kunskapskravet om kroppsideal, dir den vanligaste examinationsmetoden var skriftlig
inldmning. Lérarens sétt att bedriva undervisning om detta samt vald metod av examination
tycks ha varit forstielig, da eleverna pa ett tydligt vis kunnat besvara de fragor vi stéllt. I
enlighet med Antonovskys teori om KASAM och begriplighet verkar de yttre
paverkansfaktorerna, i detta fall ldrarna, ansetts fornuftiga och begripliga. Daremot beskrev
tvd av dessa fem elever undervisning om kroppsideal i férhdllande till olika kdnsnormer 1
samhillet. Detta stéller oss fragande till om idrottsldrarna lyckats sérskilja de tva
nérbesldktade undervisningsomriden, da dessa respondenter tycktes betrakta konsnormer och
kroppsideal som synonymer. Formodligen r det ett fordelaktigt didaktiskt tillvigagangssétt

att belysa konsekvenser av kroppsideal i relation till konsnormer. Fragan dr dock om
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undervisningen blir begriplig for eleverna om ldraren inte gor en tydlig distinktion mellan

begreppen och dess innebord.

Ovriga tvé elever som angav att de inte haft undervisning om kroppsideal i kursen kunde av
forklarliga skél heller inte ange hur undervisningen synliggjorts eller examinationen bedrivits.
Att dessa elever inte blivit undervisade om kroppsideal dr dverraskande, d& Skolinspektionens
(2018, s. 24 f.) rapport frén grundskolans idrottsundervisning visade att innehéll som inte ar
betygsgrundande ges foga plats i undervisningen. Eftersom beskrivning av kroppsideal ur
olika perspektiv dr betygsgrundande i gymnasieskolan, torde saledes samtliga elever ha blivit
undervisade om det, vilket hér inte var fallet. Dessa tva deltagares utsagor stimmer dverens
med Britta Thedin Jakobssons (2004, s. 119) undersokning av amnet dér hélsa ur ett bredare
perspektiv ansags vara bortprioriterat. En tdnkbar anledning till varfor deltagarna i denna
studie upplevde att det inte bedrivs undervisning om kroppsideal i vidare stor utstrackning,
kan vara dmnet Idrott och hilsas komplexitet. Precis som Kerner, Haerens och Kirk (2018, s.
263) skriver kan den laga frekvensen undervisning bero pd att &mnet Idrott och hilsa dr av
komplex karaktér, varfor kroppsideal mojligen skulle kunna bedrivas dmnesintegrerat istéllet.
Amnesintegrerad undervisning av kroppsideal var dock ingenting som dessa elever angav sig
vara positiva infor, forutom tva stycken. Av dessa tva angav en att amnesintegrerad
undervisning om kroppsideal vore intressant for att betrakta fenomenet ur olika perspektiv,
varfor parallellen till amnets komplexitet samt dven komplexiteten kring kroppsideal som

fenomen kan tdnkas dras.

7.2 Hur beskriver dessa elever att lararen i Idrott och hélsa 1 talat
om kroppen och arbetat med kroppsideal?

Studiens andra fragestéllning, “Hur beskriver dessa elever att liraren i Idrott och hilsa 1 talat
om kroppen och arbetat med kroppsideal?” skall som tidigare ndmnts analyseras utefter
Antonovskys andra komponent i KASAM, hanterbarhet. Antonovsky definierade begreppet
hanterbarhet som den grad en person upplever att brukbara resurser finns, for att kunna
hantera bade de yttre och inre pdverkansfaktorer. Resurser kan vara individer som personer
anser sig anfortro sig till samt lita pa, alternativt foremal eller kognitiv formaga.
Komponenten i relation till frigestdllningen syftar till att analysera huruvida eleverna anser
sig ha erhéllit resurser, eller verktyg, fran larares sitt att tala om kroppen och belysa vérdet av

kroppsideal 1 &mnet.
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Resultatet visar att majoriteten av eleverna tenderar erhalla undervisning om kropp, hélsa och
livsstil ur ett fysiologiskt perspektiv. Majoriteten av eleverna beréttade att de blivit
undervisade om kost, men pa olika vis och med olika asikter om detta. En elev tillkdnnagav
att hon upplevde att idrottsldraren tenderade uppmuntra till tréning pa ett ohdlsosamt vis.
Detta eftersom ldraren refererade till en trdningsméingd och kosthallning som eleven sjalv
ansag vara fOr intensiv. Samma elev berittade om klasskamrater som pé grund av deras
kroppsstorlek kidnde obehag infor idrotten i skolan. Redogorelserna fran denna elev ar
igenkénningsbara i sdvdl Van Amsterdams (2012) studie om den slanka kroppen som den
hélsosamma ur ett idrottslararperspektiv samt Wiltshire, Lee och Evans (2017) studie om
elevers medvetande om dverviktiga kroppar som oattraktiva inom idrottens vérld. I vér studie
angav endast tre av sju att ldraren givit dem verktyg for att hantera de kroppsideal som
formedlas i samhaillet, varav en deltagare kunde specificera ett sadant verktyg. Det kan enligt
Antonovskys teori om KASAM och i synnerhet begreppet hanterbarhet tolkas som att
eleverna mojligtvis inte far de resurser som krévs for att arbeta med kroppsideal da de yttre
paverkansfaktorerna, i detta fall idrottsldrarna, tycks tala om hélsa fridmst utifrn fysiologiska
perspektiv. Elevernas beskrivning av ldrarnas tal om kropp och hilsa utifrén ett fysiologiskt
perspektiv stimmer vil dverens med Quennerstedt och Ohmans (2004, s. 160) forskning.
Detta stér i motsats till Larsson och Fagrells (2010, s. 62) beskrivning av styrdokumentens
fordndrade riktning, fran arbetet med den objektiva kroppen till arbetet med den subjektiva
kroppen. Eventuellt bor vi se intervjuernas resultat som att idrottslédrarna har svart att
implementera styrdokumentens hélsobegrepp och inkludera Virldshédlsoorganisationens
(1948) samtliga tre bestandsdelar ur begreppet hélsa: det fysiska, det psykiska och det sociala

vilbefinnandet.

Diaremot upplevde fyra av sju elever att deras larare tyckte att kroppsideal var en viktig del av
undervisningen. Detta indikerar att elevernas yttre padverkansfaktorer kan ses som trovérdiga
och palitliga i arbetet med kroppsideal och kan dédrmed enligt Antonovskys teori ses som en

brukbar resurs.

Majoriteten av eleverna uppgav att det fanns en stereotyp bild av hur en idrottslarare skall se
ut dir beskrivningar som véltridnad, idrottskldadsel och manligt kon forekom. Vilket pa forhand
skulle kunna betraktas som en mdjlig stressor enligt Antonovskys teori, da ldrarens kropp
tenderar till att uppfattas som ett ideal for eleverna. Att eleverna angav manligt kon som
stereotypt for hur en idrottsldrare ser ut, stimmer vil 6verens med de ideal som finns 1

samhillet. Det manliga konet dr och har sedan urminnes tider varit forknippat med en
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véltranad och muskulos kropp. (Ricciardelli & Williams 2012, s. 50 f.; Rysst & Grimstad-
Klepp 2012. s 259 ff; Thurfjell 2003, s.148) Detta resultat &r dven i enlighet med vad Kerner,
Haerens och Kirk (2018, s. 262) presenterar i sin studie, dér det framgér att idéer om hur
kroppen skall se ut skapas under idrottslektionerna. Denna paradox, att ldrarens kropp
uppfattas som idealkroppen for att sedan undervisa om alternativa kroppsideal skulle kunna
jamforas med en hdlsovarning pa ett cigarettpaket, det blir helt enkelt motségelsefullt. Dock
verkar inte denna stereotypa bild paverka eleverna méarkbart, da sex av sju upplevde att det
inte fanns nagot karakteristiskt sitt eller utseende for att, som elev, passa in pa
idrottslektionerna. Daremot bor det tas i1 beaktande att samtliga deltagare har betyg A-C 1
kursen, varfor resultatet mdjligen skulle se annorlunda ut om deltagarna hade ett ldgre betyg.
Som presenteras av Larsson (2004, s. 145) gar det att tyda ett samband mellan elevers
rorelsekompetens och uppfattning av utsatta situationer, exempelvis duschmiljon. Denna
studie syftade aldrig till att undersdka duschmiljon som sadan, men daremot gér det att dra en
parallell mellan deltagarnas dsikter om huruvida de bor se ut pé ett visst sétt for att passa in pa
lektionerna och deras betyg. Eleverna angav god klassammansattning som den frimsta
orsaken till varfor de upplevde idrottslektionerna som ett forum dér de inte behovde se ut pé
ett visst sétt for att passa in, vilket bor, 1 enlighet med Antonovskys begrepp hanterbarhet,
dven det betraktas som resurser som mojliggor elevers arbete med kroppsideal. Eleverna

angav dock inte ldraren vara den avgorande faktorn till en sddan stimning.

7.3 Hur finner dessa elever att kroppsideal ar ett viasentligt
kunskapsomrade inom dmnet Idrott och hélsa?

Som tidigare ndmnt i teoriavsnittet beskrev Antonovsky begreppet meningsfullhet innebira en
individs kdnslomissiga upplevelse av huruvida saker och ting ar kdnslomassigt vérda att
engagera sig i. Begreppet, i relation till studiens sista fragestédllning “Hur finner dessa elever
att kroppsideal ar ett véisentligt kunskapsomrade inom dmnet Idrott och hélsa?” syftar till att
analysera huruvida eleverna funnit undervisningen om kroppsideal som meningsfull, bade for

nutiden och for framtiden.

Av presenterat resultat framgar det att samtliga elever anség att kroppsideal 1 &mnet Idrott och
hélsa var ett vdsentligt moment. Den framsta anledningen till denna uppfattning var att
studiens deltagare angav kroppsideal och konsekvenser av dessa som en anledning till att
manga unga mar daligt, pa grund av vad som aterspeglas i sociala medier. Detta resultat

staimmer vél overens med tidigare studier om hur ménniskan péverkas av medias portrittering
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av kroppsideal (Boothroyd, Tovée & Pollet 2012; Mastronardi 2003, s. 87 f.; Spurr, Berry &
Walker 2013, s. 21; Verplanken & Tangelder 2011, s. 686). For att motverka konsekvenserna
av sociala mediers pdverkan angav eleverna att kroppsideal inom idrottsédmnet fyller en
funktion, da det mojliggdr samtal med andra elever och dven ldrare. Det verkar sdledes som
att eleverna finner ett kdnsloméssigt vérde i att engagera sig 1 och ta del av undervisning om
kroppsideal. Dessa upplevda kinslor bor betraktas som ett resultat av ett aktuellt

samhillsproblem vilket eleverna tycks anse vara meningsfullt f6r nutiden.

Samtliga elever dnskade mer undervisning om kroppsideal inom dmnet, varav tva elever
ansag att undervisning om kroppsideal skulle vara i ett tidigare skede 4n i gymnasiet. Detta
med anledning av att de menade att de redan blivit pdverkade av samhéllets kroppsideal nér
de moter undervisningen om det i gymnasiet. Elevernas resonemang bekréftas av flertalet
studier i vilka det framgdr att en osund relation till kroppsideal som formedlas i samhéllet
introduceras och befists i tidiga tondren (Cusomano & Thompson 2000, s. 41 f.;
Folkhilsomyndigheten 2014, s. 31; Lunde, Frisén & Hwang 2006, s.11). Att barn blir
paverkade av samhillets kroppsideal &r inget som gétt Skolverket obemaérkt forbi, da ett av de
centrala innehéllen pa hogstadiet inbegriper kroppsideal (Skolverket 2011a, s. 42). Trots
styrdokumentens innehéll visar Skolinspektionens (2018, s. 25) granskning av dmnet att
undervisning om kroppsideal i grundskolan sker i 1&g utstrackning, vilket &ven denna studies
resultat indikerar. Aterigen ges en bild av att idrottslirare har svart att implementera skolans
styrdokument angéende undervisning om kroppsideal. Det kan tdnkas att undervisningen om
kroppsideal ur ett elevperspektiv uppfattas som intetsdgande da den tenderar att introduceras
for eleverna sent i tonaren. Utifrdn denna synvinkel rader det tvivel om huruvida
undervisningen uppfattas som meningsfull eftersom elever uppger att de inte fick mojlighet

att samtala om fenomenet nir det behdvdes som mest, i de tidiga tonéren.

Angaende elevers asikter om huruvida kroppsideal skall vara ett kunskapskrav i kursen Idrott
och hilsa 1 rddde det skilda meningar, men en klar majoritet stillde sig tveksamma infor dess
varande. Den elev som ville ha med kunskapskravet ansdg att undervisningen annars
riskerade bli bortprioriterad av lérare, vilket ocksé styrks av Skolinspektionens (2018, s. 24)
rapport. Liknande resonemang fordes av ytterligare tvé elever som hidvdade sig vara
tveksamma infor frdgan. Dessa resonerade dock ur ett elevperspektiv dir undervisningen kan
tankas forloras virde for elever om det inte dr kopplat till ett kunskapskrav. Det faktum att
kroppsideal dr en del av ett kunskapskrav var dock for en majoritet av deltagarna oként, vilket

stdller oss fragande till betydelsen for ett kunskapskrav respektive undervisningsinnehall.
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Mgjligen kan det tinkas att ett undervisningsinnehdll utan ett tillhérande kunskapskrav kan
komma att anses meningsldst for elever ur ett kortsiktigt perspektiv. A andra sidan kan
elevers medvetenhet om kunskapskrav komma att resultera i meningsldshet ur ett lingre
perspektiv. Detta da det kan tdnkas fungera som stressorer istéllet for en mojlighet att ges
utrymme att diskutera foreteelser som paverkar det vardagliga livet och dven 1 vissa fall

skapandet av en identitet.

Av samtliga elever var det enbart tv som hivdade att de lirt sig nadgot nytt av
undervisningen. Eftersom majoriteten av eleverna hiavdade att de inte ldrde sig nagot av
undervisningen som de bar med sig till framtiden, kan detta mdjligen betraktas som att elever

stdller sig fragande till huruvida undervisning om kroppsideal dr meningsfullt for framtiden.

Slutligen kan konstateras att studiens informanter anser att kroppsideal ér ett vésentligt
kunskapsomrédde, ddremot rader det skilda &sikter om det ska betygséttas. Utifrdn
Antonovskys teori och dess tillhérande komponent meningsfullhet gar det att avldsa en subtil
skiljaktighet i elevers resonemang. Samtliga ger sken av att de tycker att omradet kroppsideal
ar meningsfullt for nutiden. Déremot rader det tvivel for vilket viarde sddan undervisning har
for framtiden da en majoritet av eleverna inte anser att de lirt sig nagot nytt. Ett fatal elever
menar dessutom att de pa gymnasiet redan genomgétt processen av att hantera konsekvenser

av samhillets rddande kroppsideal pa egen hand.

7.4 Metoddiskussion

Den kvalitativa metod som valdes for att undersoka studiens fragestdllningar anses i efterhand
ha varit lamplig eftersom vi eftersokte svar med syfte att uppna forstielse for elevers
upplevelse av ett visst moment inom Idrott och hélsa 1. Daremot kan vi konstatera att studiens
urval valdes med ett alltfor naivt forhéllningssatt till den svenska idrottsundervisningen och
dess tillhorande kunskapskrav. Eftersom undervisning om kroppsideal &r ett kunskapskrav 1
kursen Idrott och hdlsa 1 pé gymnasiet utgick vi fran att alla elever som erhallit ett godként
betyg ocksé blivit undervisade och beddomda géllande kroppsideal. For att ytterligare
sakerstdlla att deltagarna kunde besvara studiens fragestillningar valde vi elever med hoga
betyg, d& dessa enligt kursplanen “utforligt” och “nyanserat” ska kunna beskriva kroppsideal
ur olika perspektiv. Trots detta sd har studien tva bortfall d& det vid tva intervjuer framgick att
eleverna varken mott undervisning om kroppsideal eller kunde redogora for hur de blivit
bedomda i det. Dessa tva intervjuer bestod av saddan bristféllig data att vi inte ansag att det

bidrog nagot till studien. Dock bor det ndmnas att ytterligare tvd informanter uppgav liknande
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svar om undervisning och bedémning i Idrott och hélsa 1, men kunde &ndock bista studien
med data, som av oss, ansags vara relevant, varfor dessa tva intervjuer fick vara en del av
studiens resultat. Att vi var godtrogna i urvalsprocessen uppenbarades dven vid respons fran
tillfrigade idrottslérare som nekade oss deltagare till studien, med anledning av att de inte

undervisat deras elever om kroppsideal.

Da vi anser att det var problematiskt att finna deltagare till denna studie hade det kunnat
underldtta att utfora en tvdelad urvalsprocess. Den forsta urvalsprocessen hade dé kunnat
besta av en enkdtundersokning dér elever fick besvara frdgor med fasta och strukturerade
svarsalternativ om undervisning av kroppsideal. Dérefter hade vi fatt mojlighet att avgora
vilka deltagare som var relevanta for studien for att sedan intervjuas. Detta eftersom vi i
efterhand anser att en urvalsprocess grundat pa styrdokumentens kunskapskrav inte

nddvindigtvis dr forankrade elevers faktiska kunskaper.

Virt att ndmna ar huruvida konsfordelningen bland deltagarna pdverkar studiens resultat, da
sex av sju identifierade sig som tjejer. Trots att syftet med kvalitativa studier inte &r att
generalisera och jamfora resultat, hade det, om studiens deltagare innefattat fler pojkar varit
mdjligt att pa ett djupare plan analysera resultatet i relation till den tidigare forskningen som
bland annat berdrde konsskillnader i fragan om kroppsideal. Detta kan séledes ses som en

konsekvens av problematiken att finna deltagare till studien.

7.5 Slutsats

Utifrén studiens teoretiska ramverk kan vi konstatera att studiens deltagare upplever att
undervisning om kroppsideal till viss del dr begriplig, hanterbar och meningsfull. For att gora
undervisningen dn mer begriplig bor kroppsideal vara ett moment som prioriteras i hogre
utstrdckning och med fler aterkommande inslag i kursen. Géllande elevernas forméga att
hantera undervisning om kroppsideal kan sddan tdnkas forbéttras om idrottsldraren talar om
hélsa ur ett bredare perspektiv och ger eleverna anvindbara verktyg for att hantera de
kroppsideal som ir rddande i elevernas vardag. Eleverna upplevde undervisningen som
meningsfull, diremot framgick att flera hade svért att konkretisera vad de faktiskt lart sig. Ett
sadant resultat kan mojligtvis grundas 1 att de glomt bort eller inte kunde precisera kunskapen
vid intervjutillfillet. Ddremot visade det sig att flera elever ej blivit undervisade om
kroppsideal 1 grundskolan och tvé av dessa uttryckte en saknad av sddan undervisning dé de
menade att det hade varit mer meningsfullt tidigare i livet. Detta resultat 4r i enlighet med

studiens tidigare forskning — att paverkan av radande kroppsideal sker redan i lag alder, varfor
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vi menar att idrottsldrare bor, i enlighet med skolans styrdokument, undervisa om kroppsideal
1 grundskolan. Det framgick dven att en majoritet av eleverna var ovetande till det faktum att
kroppsideal dr ett kunskapskrav i1 kursen Idrott och hélsa 1, vilket stiller oss fragande till om
idrottsldrarna tydliggjort de faktiska kunskapskraven? Att eleverna dr fortrogna med vad som
skall laras och hur det skall betygséttas bor ses som en del i att gora undervisningen begriplig,
hanterbar och meningsfull. Som tidigare ndmnt dr dmnet Idrott och hélsa av komplex
karaktér, vilket dven &r en epitet som begreppet kroppsideal och dess innebord bor tilldelas.
Med anledning av att kroppsideal berdr saval fysiska aspekter som psykiska och sociala
aspekter av vilmaende och hilsa, bor det tas i1 beaktande i frdgan om undervisning av
kroppsideal. Begreppet och fenomenet i sig bestar av tva ord, dér det forstnimnda handlar om
ett ting, ett objekt — ndgot vi med handen kan ta pa. Det andra handlar om en abstrakt,
subjektiv tanke som dessutom &r fordnderlig. Det kan saledes anses vara ett komplext begrepp

och fenomen att undervisa om och bli undervisad i, i ett mdjligare &nnu mer komplext dmne.

Undersokningens resultat har lyckats besvara studiens syfte och fragestallningar. Daremot har
nya fragor och resonemang uppenbarats under denna arbetsprocess vilka kan ses som
mdjligheter for vidare studier inom omradet. De nya frdgor som kommit till var kdnnedom ror
bade kroppsideal ur ett lararperspektiv men ocksa ur ett elevperspektiv. Lat oss borja med det
forstndmnda. Trots att kroppsideal dr ett kunskapskrav i kursen Idrott och hilsa 1 antyder
studiens deltagare att sddan undervisning sker i 14g utstrackning. Hur kan detta forklaras?
Med tanke pd att kroppen sténdigt &r i1 fokus i idrottsdmnet, bade i enlighet med dmnets
styrdokument samt deltagarnas utsagor, kan det anses aningen anmérkningsvart att
undervisning om kroppsideal inte tycks vara ett sérskilt ndrvarande och aterkommande
samtalsdmne. Delar ldrarna elevernas uppfattningar av undervisning om kroppsideal och i
sadana fall — anser de att styrdokumenten géllande kroppsideal &r svarbegripliga? Kanske
méste definitionen for kroppsideal och sddan undervisning konkretiseras for att bli mer
slagkraftig inom idrottsdmnet. Da studiens deltagare bekréftar att de upplever kroppsideal i
det vixande sociala medielandskapet som ett problem anser vi att sddana fortydliganden

formodligen behovs.

Som tidigare nimnt hade det ur ett elevperspektiv varit intressant att samtala med elever som
inte erhaller ndgot av de hogsta betygen, utan istillet de ligsta. Studiens urval konstruerades
for att sdkerstélla att informanten pa ett nyanserat sétt kunde diskutera om kroppsideal.
Idrottslérarens fysiologiska priagel samt elevers stereotypa bilder av denne paverkade inte
dessa elever namnvért, mojligen eftersom eleverna sjélva var duktiga inom dmnet. Dérav

finner vi nyfikenhet infor hur elever som erhéller ldgre betyg resonerar kring undervisning om
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kroppsideal och hur skulle en sddan urvalsgrupp resonera kring lérares sétt att arbeta med
hélsa och kroppsideal? Skulle ldraren for en sddan elevgrupp i forhallande till Antonovskys

teori ses som en resurs eller stressor?

Till sist kan vi konstatera att det finns flera outforskade omraden i arbetet med kroppsideal
inom idrottsimnet. Med denna studie har vi forhoppningsvis kommit en bit pa vagen for att
gora undervisning om kroppsideal begriplig, hanterbar och meningsfull for elever i den

svenska idrottsundervisningen.
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Bilaga 1
Intervjuguide

Bakgrundsfragor:

Har du erhallit ndgot av betygen A-C i kursen Idrott och hélsa 1?
Tycker du att idrott och hélsa dr ett roligt &mne?

Ar du fysiskt aktiv pa fritiden?

Tema 1

Kan du berétta om nir, i1 vilket moment/sammanhang din ldrare undervisat om kroppsideal?
Upplevde du da att undervisningen om kroppsideal 16pte som en réd trdd genom undervisningen
eller var det mer vid enstaka tillfdllen som lararen pratade om detta?

Vad fick ni gora pa dessa/denna lektioner?

Vad tyckte du om undervisningen om kroppsideal?

Vad har du lért dig, Vad tar du med dig till framtiden?

Tema 2

Vad tycker du om att ni far arbeta med kroppsideal i idrottsundervisningen?

Foljdfraga: Varfor?

Har ni arbetat med det i ndgra andra dmnen 4n idrotten?

Foljdfraga: Vilka da? Hur funkade det da?

Idrotten i skolan kan uppfattas aningen problematisk, dd & ena sidan, kroppen é&r 1 stindigt fokus
och ni skall rora er och tréna, a andra sidan, skall &mnet arbeta for att ni inte fastnar i tréning pa
ett ohédlsosamt sétt, dd man kanske tranar for mycket i syfte att se ut pa ett visst sitt. Hur tinker
du kring det?

Foljdfraga: Tycker du att det andra dmnen som kanske skulle vara bdttre att prata om
kroppsideal, dd inte kroppen dr i samma fokus?

Tycker du att det borde vara mer undervisning om kroppsideal pé idrotten?

Féljdfraga: Varfor, varfor inte?

Anser du att din syn pé kroppen och kroppsideal fordandrats efter undervisning om detta?
Foljdfraga: Om ja, hur? Om nej, varfor inte?

Kroppsideal finns med som ett kunskapskrav i idrottsundervisningen pa gymnasiet, hur upplevde
du att du blev bedomd géllande dina kunskaper om detta?

Vad tycker du om att kroppsideal finns med som ett kunskapskrav?

Tema 3

Upplever du att din ldrare tyckte att kroppsideal var en viktig del av undervisningen?
Foljdfraga: varfor, varfor inte?

Tycker du att idrottsldraren hjélpte dig att fa verktyg till att hantera de kroppsideal som
formedlas via sociala medier, trdningsverksamheter och samhallet 1 ovrigt?

Foljdfraga: Om ja, vilka verktyg? Om nej, vilka verktyg hade du onskat fa?

Har din ldrare ndgon gang beskrivit en hidlsosam livsstil eller kropp?

Foljdfraga: Hur ser en sddan kropp/livsstil ut?

Har ni pratat om kosthéllning och kost ndgot under idrotten?

Foljdfraga: Vad brukar ldraren rekommendera eller lyfta fram som viktigt da?

Vad upplever du att &mnet och idrottslararen sénder for signaler vad giller trdning?

Féljdfraga: Hur motiverar din ldrare er elever till att vara fysisk aktiva? Varfor skall man trdna?
Kinde du ndgon gang under idrottslektionerna i skolan att man maste se ut pa ett visst sétt for att
passa in?

Foljdfraga: Om ja, kdndes det som att idrottsldraren var medveten om detta? Motverkade



ldraren detta pd ndgot sdtt?
Har du ndgon sérskild bild 6ver hur en idrottslédrare skall se ut?
Foljdfraga: Om ja, hur kommer det sig att du har denna bild? Signalerar dem detta pa ndagot

sdtt?



Bilaga 2

Litteratursokning

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien ar att unders6ka gymnasieelevers upplevelser av undervisning om
kroppsideal och hur det har synliggjorts i kursen Idrott och hdlsa 1 samt gestaltats av
larares arbete. For att undersoka detta har foljande tre fragestillningar konstruerats:

1. Hur beskriver elever med betyg A-C i Idrott och hilsa 1 att undervisning om
kroppsideal framtrétt i kursen?
2. Hur beskriver dessa elever att ldraren i Idrott och hélsa 1 talat om kroppen och

arbetat med kroppsideal?

amnet Idrott och hélsa?

3. Hur finner dessa elever att kroppsideal &r ett vasentligt kunskapsomrade inom

Vilka sokord har du anvint?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska

Kroppsideal Body image

Bild av kroppen Body ideal

Kroppsideal dtstorningar Body image eating disorder

Kroppsideal media Body image media

Kroppsideal skola Body image school

Kroppsideal idrott och hélsa Body image physical education
Body size

Var och hur har du sokt?
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