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Sammanfattning
Syfte och fragestallningar
Studiens syfte ar att undersoka hur elever lar sig samtycke i idrott och hdlsa. De mer precisa

fragestéllningarna ar: 1. Hur erfar elever samtyckesundervisning och vardegrundsarbete i
skolan innan en lektion i idrott och hélsa? 2. Hur erfar elever samtyckesundervisning och
vardegrundsarbete efter en lektion i idrott och hédlsa? 3. Hur erfar elever utformningen av
undervisningen om samtycke i idrott och hélsa?

Metod

En fallstudie av en lektion dar undervisning i och om samtycke genomfordes. Lektionen hélls
pa ett gymnasium, arskurs ett, inom ramen for den vanliga undervisningen i idrott och halsa.
Ett bekvamlighetsurval skedde i val av skola och klass. Hela klassen deltog pa lektionen och
sex av eleverna blev intervjuade innan och efter lektionen. Eleverna som intervjuades blev
slumpmassigt utvalda. Intervjuer var semistrukturerade vilket motsvarar studiens kvalitativa
ansats. Insamlad data analyserades och de med hjélp av variationsteorin, dar larande och
larprocesser utgar fran erfarenhet och att erfara.

Resultat

Resultatet visar att eleverna inte har erfarit undervisning i och om samtycke under
gymnasietiden men att de daremot har erfarit viss undervisning i vardegrundsarbete. Till foljd
av studiens lektion har majoriteten av eleverna urskilt nya aspekter av samtycke och darmed
fatt ett nytt synsatt och larande. Det som bidrog till detta var variationen i undervisningen
samt elevernas tidigare erfarenheter. Resultatet visar att den teoretiska delen med inslag av

praktiska 6vningar var mer givande &n enbart praktiska delen i idrottshallen.

Slutsats

Slutsatsen &r att elever kan lara sig samtycke genom variation av bade teoretiska och praktiska
inslag. Enligt variationsteorin sker ett nytt l&rande genom; simultanitet (tidigare erfarenheter),
urskiljning (nya aspekter) och variation. Ett antagande kan dock géras om att alla tre
begreppen inte ar nddvandiga for att ett larande om samtycke ska kunna ske. Simultaniteten
kan paverka larandet men utifran studiens resultat ser vi att den inte har en vital betydelse for
larandet hos alla elever. Lektionen som genomfordes kan vara ett exempel pa hur man kan ga
tillvaga for att arbeta med samtycke i idrott och hélsa. Dock kan vissa forandringar kring
undervisningens utformning behdvas for att ett larande i storre utstrackning ska kunna ske.
Dessa slutsatser ar kopplade till studiens elevgrupp och behdver nddvandigtvis inte fungera

for alla elever.



Aim

The aim of this study is to examine how students learn consent in physical education. The
question formulated are: 1. How do students experience education regarding consent and
values before a lesson physical education? 2. How do students experience education regarding
consent and values after a lesson in physical education? 3. How do students experience the
lesson's approach of teaching consent in physical education?

Method

A case study of a lesson regarding consent was conducted. The lesson was held at an upper
secondary school, first year, during the pupils’ ordinary lesson in physical education. A
convenience sample took place in the choice of school and class. The whole class attended the
lesson and six of them were interviewed before and after the lesson. The pupils’ that were
interviewed were randomly selected. These interviews were semi-structured which
corresponds with the study’s qualitative approach. The collecting of data have been analyzed
and interpreted by using the theory of variation, where learning and the process of learning
are based upon different aspects of experience.

Results

The results shows that students have not experienced teaching in and of consent during their
first year in upper secondary school, they have however experienced a small amount of
education of values. As a result of the case study the majority of the pupils have distinguished
new aspects of consent and thus gained a new approach and learning to the concept consent.
What contributed to this was the variation in the teaching and the pupils previous experience.
Furthermore, the results reveal that the theoretical part with elements of practical exercises
was more rewarding than the practical part in the sports hall.

Conclusions

The conclusion of the study is that the students can learn consent by the use of variation
theory as the basis for planning lessons, consisting of theoretical and practical features.
According to the theory of variation, new learning takes place through; simultaneity (previous
experience), discernment (new aspects) and variation. An assumption can, however, be made
that all three concepts in the variation theory, are not necessary for making possible the
learning of consent. Simultaneity can affect learning, but based on the study’s results we can
see that it is not of vital importance. The lesson that was conducted can be an example of how
one can go about working with consent in physical education. However, some alteration of
the lesson is needed to enhance the learning to greater extent for the pupils. These conclusions
are connected to the pupils in the study and do not necessarily work for all pupils.
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“School is intended to prepare young people with skills they need for the future. There is no
controversy about good math education even though few teens have a compelling need for

algebra in their daily lives.’

Stewart, Sheilds & Hwang 2004, s.



1. Introduktion

Ar 2017 skedde ett kraftigt upprop varlden ver. Vittnesmél om sexuella trakasserier,
overgrepp och utnyttjande pa ett stort antal omraden i samhallet synliggjordes av otaliga
roster. De revolutionerande uppropen #Metoo har lett till att flera roster pa arbetsplatser och i
skolor har bestamt sig for att bli horda, sa som #Rackupphanden och #Tystiklassen. |
samband med #Metoo fick Skolverket i uppdrag av regeringen att granska behovet av
laroplansandringar med fokus pa bland annat hur samtycke kan tas upp i undervisningen
(Regeringskansliet 2018). Regeringen menar att genom samtyckeslagstiftningen (STF:
2017/18:177), kan man bygga en samtyckeskultur som borjar i skolan (Regeringskansliet
2018). Som en institution i det svenska samhallet har den kommunala skolan en betydande
roll i utbildningen av framtida medborgare och har darmed mdjligheten att bidra till arbetet
med att fordndra de problem i samhéllet som upproren #Metoo gjorde synliga. Skolan har en
skyldighet att lara ut grundldggande demokratiska varderingar och méanskliga rattigheter.
(Thornberg 2006, s. 33)

Senare studier har dven visat att socioemotionella fardigheter sdsom empati dven behover
laras inom utbildning av fysisk karaktar (Goudas & Magotsious 2009, s. 362). Detta bertr
skolans vardegrund och leder oss samtidigt in pa &mnet idrott och halsa. Inom idrott och halsa
sker den mesta av kunskapen i och om rorelse (Arnold 1991, s. 71 ff.). Tack vare att eleverna
far kunskap genom rorelse far de ocksa ta del av olika varden. Det kan handla om egenvarde
som ror kunskap i och om rérelse, men det kan ocksa handla om de instrumentella vardena
som kommer till uttryck i det en individ har l&rt sig, och som en individ kan ha med sig till
nagot annat an till &mnet idrott och héalsa. (Ibid, s. 66) Dessa varden &r dven beskrivna i
grund- och gymnasieskolans ldaroplan. Skolverket (2011a) menar att vardegrunden ska
genomsyra hela skolverksamheten. Dock har larare svart att realisera vardegrunden i sig,
vilket i sin tur leder till att eleverna far handskas med fragorna sjéalva (Franberg 2006, s. 164
ff.; Lifmark 2010, s. 68; Thornberg 200843, s. 1794 ff.; Thornberg 2008b, s. 55; Thornberg &
Oguz, 2013; s. 52; Tholander 2005, s. 23 ff.). Med tanke pa det radande problem som tidigare
namnts samt inférandet av samtyckeslagen behover eleverna lara sig samtycke i form av
omsesidighet, lyhdrdhet och respekt. Denna studie kommer darfor att undersdka hur elever lar

sig samtycke i idrott och hélsa, vilket sker genom en fallstudie med praktiknéara



fragestallningar, viket sker i form av en lektion. Detta larande &r viktigt att undersoka da det
kan ha betydelse for fortsatt undervisning om samtycke och vérdegrunden generellt, och som

kan motverka de problem som #Metoo synliggjorde.

2. Bakgrund

2.1 Redogorelse av begreppet samtycke och styrdokumenten

Samtycke ar ett begrepp som kan beskrivas som: godkénnande, dmsesidighet, empati, respekt,
samspel, frivillighet, lyhordhet, inte bara sexuellt samt delta aktivt (FATTA)L. Detta begrepp
grundar sig i samtyckeslagstiftningen vars syfte ér att “[...] tydliggdra att varje manniska har
en ovillkorlig rétt till personlig och sexuell integritet och sexuellt sjalvbestimmande” (STF:

2017/18:177). Lagen har inneburit foljande andringar om valdtékt och sexuellt évergrepp:

Gransen for straffbar garning ska ga vid om deltagandet i en sexuell aktivitet &r frivilligt eller inte. Det
ska inte langre kravas att garningsmannen har anvant sig av vald eller hot, eller utnyttjat offrets sarskilt

utsatta situation, for att kunna démas for t.ex. valdtakt. Det infors ett sarskilt oaktsamhetsansvar for
vissa allvarliga sexualbrott. (STF: 2017/18:177)

FATTA sammanfattar dessa andringar som att:

Sex ska vara frivilligt och att géra nagot sexuellt mot nagon person som inte vill ar olagligt, vilket
klassas som sexuellt overgrepp eller valdtakt, beroende pa vilken handling det var. Dessutom behover
man forsakra sig om att den andra vill annars kan man démas for att ha varit oaktsam. Forut kravdes

uppsat, det vill saga att en person forstatt att den andra inte ville. Nu kommer domstolen att bedéma om

personen borde forstatt, och grov oaktsamhet &r straffoart. (www.fatta.nu)

Betraffande skolans styrdokument redogor Skolverket for vardegrunden som skolan ska
formedla och gestalta. De varden som samtycke beror faller in under dessa ramar. Den
demokratiska anda, som nu uttrycks i laroplanen under kapitlet vardegrund, kom att utvecklas
i borjan pa 90-talet. Avsnittet om vardegrunden kom till pa grund av att man ansag att

vardegrundsfragor hade hamnat i skymundan pa bekostnad av det traditionella

1 “Fatta ar en ideell medlemsfdrening for alla oavsett kon som vill engagera sig mot sexuellt vald och for
samtycke i praktik och lagstiftning.” (www.fatta.nu)



kunskapsuppdraget som genomsyrade skolan. (Andersson 2012, s. 14) Idag har grund- och
gymnasieskolans laroplan ett véasentligt innehall om de grundlaggande vérden som
skolvésendet ska fostra eleverna efter och till. Dessa grundlaggande demokratiska vérden har
skolan en skyldighet att gestalta och formedla till eleverna bade som individer och kollektiv
(Thornberg 2006, s. 33; Tholander 2005, s. 23 ff.)

| den nuvarande laroplan Lgy (2011) gar det tydligt att se hur skolan ska forhalla sig till att
aktivt och medvetet framja alla elevers lika ratt och mojligheter. Anstallda pa skolan ska
tillsammans arbeta med de grundldggande virdena sa att utbildningen “ska férmedla och
forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska
varderingar som det svenska samhaéllet vilar pa” samt ™[ ...]frdmja aktning for varje manniskas
egenvirde [...] (Skolverket 2011b, s. 1). Utbildningen ska dven formedla och framstilla
“ménniskolivets okridnkbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskor lika virde,
jamstélldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet mellan ménniskor” och detta ska ske via

“individens fostran till rittskénsla, generositet, tolerans och ansvarstagande. (Ibid)

De mal som varje elev ska uppna i skolan i forhallande till normer och vérden &r att eleven
“’kan gora medvetna stéllningstaganden grundade pa kunskaper om ménskliga rattigheter och
grundldggande demokratiska virderingar sam personliga erfarenheter” och “respektera andra
ménniskors egenvirde och integritet” (Skolverket 2011b, s. 8). Skolan vill dven att varje elev
ska uppnd malen att kunna ta ”avstind frén att ménniskor utsitts for fortryck och krénkande
behandling samt medverka till att hjélpa minniskor” samt ”leva sig in i och forsta andra
maéanniskor situation och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras bésta for 6gonen.”
(Ibid)

Dessa varderingar ingar dven i amnesplanen for idrott och halsa. Dar framkommer det att
undervisningen ska ’[...] behandla andra fragor om etik och moral i relation till
idrottsutdvande”. Amnet idrott och hélsa ska aven bidra till att ge varje elev mgjligheten till
att utveckla forméga att etiskt ta stallning i fragor om konsmonster, jamstélldhet och identitet

i relation till idrotts- och motionsutévande.” (Skolverket 2011a, s. 83)



2.2 Tidigare forskning

Forskning kring samtycke och hur elever l&r sig det verkar vara begrénsad. Dock finns det
forskning om forekomsten av sexuella 6vergrepp, trakasserier och utnyttjande i skolan samt
hur och vad elever l&r sig generellt i skolan. Kunskapsoversikten nedan delas darfor in med
dessa aspekter i atanke detta. Del ett tar upp forekomsten av sexuella 6vergrepp, trakasserier
och utnyttjande i skolan, medan del tva behandlar generellt larande i skolan och i idrott och

halsa.

2.2.1 Forekomsten av sexuella overgrepp, trakasserier och utnyttjande

| en studie av Gillander Gadin (2012) framkommer att flickor i grundskolan, 7-12 ar gamla,
upplever att de blir sexuellt trakasserade av pojkar pa sin skola. Det sker i form av verbala,
icke verbala och fysiska angrepp. Flickorna upplevde att detta hade negativa konsekvenser
och Gillander Gadin kunde dra slutsatsen att detta inte bara paverkade de utsatta eleverna,
utan &ven bidrog till en fientlig miljo for de icke drabbade eleverna. (s. 1772 f.) Gillander
Gadin och Stein utforde en annan fallstudie for att synliggora hur sexuella trakasserier
normaliseras pa ett gymnasium. En kvinnlig elev blev kontinuerligt utsatt for sexuella
trakasserier av en jamnarig manlig klasskamrat. Trots att den utsatta eleven gjorde ett flertal
forsok att fa hjalp av personal pa skolan fick hon inte den hjalp som hon hade rétt till. Skolan
normaliserade fordvarens beteende med att bortforklara hans handlingar som barnsliga,
omogna och som ett skamt. Enligt skolan 1ag ansvaret slutligen pa den utsatta. Detta synliggor
hur viktigt det ar att vuxna pa skolan tar ansvar for att arbeta, hantera och motverka sexuella
trakasserier, dvergrepp och utnyttjande i skolan. Forskarna menar att ansvaret for
forandringen ar placerad hos skolvasendet, da det ar skolans plikt att skapa en positiv och

saker larmiljo dar trakasserier av nagot slag inte far existera. ( 2017, s. 13 ff.)

Bristen pa kunskap om sexuella trakasserier och vald synliggors aven i Marquez-Flores,
Marquez-Hernandez och Granados-Gamez studie. Forskarna intervjuade ungefar 450 larare
som berattar om 6vergrepp som skett mot barn samt hur de som larare hanterade det.
Resultatet visar att cirka 90 procent av deltagarna anser att vald maste inkluderas for att det
ska anses vara sexuellt dvergrepp mot ett barn. Cirka 40 procent trodde att ett sexuellt
dvergrepp mot ett barn har &gt rum om barnet inte har visat samtycke. Studien kom daven fram
till att omkring hélften av deltagarna ansag att en jamnarig forévare var omajligt att tanka sig.

Ungefar 65 procent hade inte fatt ta del av kurser eller information angaende sexuella



overgrepp mot barn. Deltagare som hade erhallit detta upplevde att de hade béattre kunskap om
och forstaelse for vid vilken alder som barn kan borja bli utsatta for sexuella dvergrepp samt
de lagstiftningar som galler angaende sexuella 6vergrepp. Deltagarna blev aven tillfragade om
de skulle rapportera till myndigehterna om de hade misstankar om sexualla dvergrepp varpa
knappt 60 procent svarade att de skulle rapportera. Forskarna menar att detta tydliggor bristen
pa kunskap om sexuellt vald samt hur larare ska hantera detta. Forskarna menar att larare
behover fa fler verktyg och hjalpmedel for att motverka sexuellt vald i skolan. (2016, s. 541
ff)

2.2.2 Hur sker larande i skolan?

Biesta lyfter i en studie fram ett par tydliga och anméarkningsvérda férandringar som har skett
de senaste tva decennierna i skolan. Biesta menar att begreppet utbildning har blivit obsolet
medan begreppet larande ar nagot som framhéavs allt mer. Ordet undervisning har
omdefinierats och fungerar nu istallet som stod eller underlattande for larande. Likasa har
ordet utbildning blivit ett begrepp som nu syftar till larande av erfarenheter alternativt
tillhandahallande av inlarningsmajligheter. (Biesta 2005, s. 55; Calgren et. al. 2006, s. 319)
Likasa forvantas det nu av eleverna att de tar ett storre ansvar for sig sjalva och sitt eget
larande. En individualisering har skett, som ar kopplad till “individuell konstruerad kunskap 1

utbildningen av medborgare som aktivt deltar i samhéllet.” (Calgren et. al. 2006, s. 319).

Davies redog0r i en annan studie for hur skolan, utbildningen och framfor allt larandet alltmer
gar mot en evidensbaserad praktik vilket ligger till grund for den demokratiska kontrollen av
praktik och forskning (1999, s. 117f.; Biesta 2007, s. 6). Dock menar Korthagen (2007, s.
304) att larare ha svart att halla en evidensbaserad undervisning. Korthagen studerar huruvida
det finns ett gap mellan praktik och forskning som gor att dessa tva annu inte har forts
samman. Korthagen refererar till Wubbels (1992) och Joram och Gabriele (1998) vilka
diskuterar huruvida det beror pa lararnas forkunskaper och deras forutfattade meningar som
tydligt visade pa motstand till férandring. Korthagen menar att dessa forutfattade meningar i
sin tur kan paverka hur ny kunskap formas. (Korthagen 2007, s. 304) Forskaren menar att
manniskor drar sig for att forlora forutsagbarheten och stabiliteten och for att fordndra detta

behovs en grundlaggande professionell omstélining (Ibid, s. 305).



Korthagen (2007, s. 305 f.) pekar ocksa pa komplexiteten av att lara ut och menar att det &r ett
viktigt skal till varfor gapet ar sa stort mellan praktik och forskning. Biesta kommer dock
fram till att en evidensbaserad praktik inte alltid &r det basta inom skolvarlden. Biesta menar
att man bor hitta en balans mellan forskningstyrd utbildning, pa vad som fungerar i skolan,

och vad som anses onskvart att undervisa om utifran samhallets krav. (2007, s. 20 ff.)

Holmaqvist, Gustavsson och Wernberg kommer i sin studie fram till ett resultat som pekar pa
olika monster som paverkar larandemal och larande samt hur viktiga dessa ar inom
utbildningsarenan. De pratar bland annat om “rebuilding pattern”, vilket syftar till hur
eleverna kan omkonstruera det som de har lart sig for att framja nytt larande. Nér ett nytt
larande har framjats har det skett ett generativt larande, “generative learning”. (2007, s. 206)
Det d&r med andra ord en process dar individen omvandlar information, ord, begrepp, bilder,
till kunskap som gar att anvanda, det vill saga olika monster, mentala modeller och s vidare.
Den larande individen &r aktivt med i denna process da dessa monster konstrueras av
individens tolkningar av fakta och hur hen kommer fram till sina slutsatser. (Fiorella & E.
Mayer 2016, s. 733 f.) Holmquvist, Gustavsson och Wernberg ger exempel pa hur olika
undervisningssituationer kan se ut. De menar att undervisning dar eleverna far vara med och
identifiera kritiska aspekter kring larandeobjektet samtidigt som de far reflektera kring sina
egna tankar, ar betydande for generativt larande, vilket da uppnas pa generell niva (2007, s.
206).

2.2.3 Om vardegrundsarbetet

Broman studerar hur skolan agerar for att eleverna i sin tur ska kunna dela de vérderingar som
det demokratiska samhéllet vilar pa (2009, s. 41). Skolgéngen &r en socialisationsprocess som
innebdr att elever tar till sig kunskaper normer samt beteendemdnster (Thornberg 2006, s. 33).
Broman menar att undervisningen ska ligga till grund for grundlaggande féardigheter,
demokratiska vérderingar och manskliga rattigheter (2009, s. 41). Resultat fran ett flertal
studier tyder dock pa att larare har svart att realisera detta demokratiuppdrag med
utgangspunkt i vardegrunden. Franberg (2006) pekar pa att vardegrundsarbetet inom
lararutbildningen &r bristfalligt. I hennes studie var det 6ver 70 procent av studenterna som
inte kande sig forberedda pa hur de skulle realisera vardegrunden och éver 80 procent av
respondenterna som inte kande att de fatt nagon forberedelse i hur de ska handskas med etiska
och moraliska fragor. Ungefar 70 procent av respondenterna visste inte heller hur de skulle ge

eleverna mojligheter att utveckla formagor som rér medvetna etiska stallningstaganden.



Yiterligare resultat av Franbergs studie visar att narmare 80 procent av studenterna anser att
elever i skolan har ett stort behov av att diskutera olika typer av vardegrundsfragor, men att
75 procent av studenterna inte kan hantera dessa fragor da de inte kanner sig forberedda.
(2006, s. 164 ff.) Lifmark (2010, s. 68) menar att larare inte har forstatt vikten av
vardegrundsuppdraget samt att de saknar metoder for att utfora detta uppdrag. Lifmark
refererar aven till Lindell och Hartikainen (2001) som i sin studie ocksa menar att larare inte

fatt adekvata metoder for att genomfora vardegrundsarbetet (Ibid).

Thornberg genomférde en annan studie déar han undersokte hur larare uppfattar sin egen
implementering av vardegrunden i skolan och fann att vardegrundsarbetet ofta ar oplanerat
och sker omedvetet samt att det gors med fokus pa elevernas vardagliga beteende i skolan
(20084, s. 1794 ff.) Detta resultat starks &ven av andra studier (Thornberg 2008b, s. 55;
Thornberg & Oguz 2013, s. 52). Dessutom diskuterar Thornberg att larare arbetar med
vardegrunden pa en personlig niva som grundar sig i personliga erfarenheter och kanslor
istallet for att arbeta utifran forskningsbaserad kunskap. De kommer dven fram till att de
flesta larare anser att vardegrundsarbetet hamnar vid sidan av. Lararna valjer att handskas
med elevernas nuvarande beteenden (en problematisk situation uppstar pa grund av elevers

beteende) for att pa sa satt kunna aterga till lektionen och undervisningen. (2008a, s. 1795 f.)

Thornberg och Oguz har studerat larares uppfattningar om undervisning om vérdegrunden i
Sverige ochTurkiet. De redogor for de likheter som finns med ett vardegrundsarbete trots
geografiska skillnader. De sag att larare har en stark tendens att halla isar undervisning i
skoldmnena och undervisning om vardegrunden, det blir tva olika omraden att undervisa om.
Det behdvs en implementering av program som skapar en forbindelse med
vardegrundsundervisning och de mest lampliga pedagogiska tillvagagangssatten. (2013, s. 55)
Svenska larare uttryckte aven att vardegrunden synliggjordes till stor del via aktuella
situationer, att de “reagerar pé elevernas beteende” vid exempelvis trakasserier (Ibid, s. 52).
Tholander har &ven studerat elevers inflytande vad géller demokrati i skolan och fann att
eleverna sjalva maste behandla dessa demokratiska véardegrundsfragor da de inte far nagra
direkta direktiv fran lararen. Med det sagt kom han fram till att formedling av dessa fragor ar
komplex och att det &r lattare att fa elevers uppfattning om dem istallet for att skolan i sig ska
aktivt arbeta med att genomsyra det (2005, s. 23 ff.), samt att elevernas demokratiska

rittigheter “’stdndigt maste erdvras och atererovras” fran bland annat de egna klasskamraterna

(Ibid, s. 24).



2.2.4 Hur sker larande i amnet idrott och halsa?

Larande inom idrott och halsa kan ske pa flera olika satt. Ennis studerar huruvida en elevs
larande kan ses som en “conceptual change”, vilket innebér att ldrande &r en individs aktiva
sOkande, strukturering och klassificering av kunskap. Det betyder att kunskap blir till hos en
individ genom att reflektion sker 6ver hens sokande, strukturering och klassificering. (Ennis
2007, s. 140) Ennis kopplar detta till pedagogisk psykologi som beskriver utveckling och
berikning av kunskap genom skolvédsendet och olika sorters exponering av
utbildningssituationer. Ennis kommer fram till att genom utbildning i larodmnet idrott och
hélsa ska eleverna utveckla en“sound mind in a sound body”, dir kunskap inte bara stirker en

individs kropp utan aven upplyser om beteenden. (Ennis 2007 se Chen & Garn 2018, s. 229).

Larande kan ocksa ske kooperativt. Byra beskriver cooperative learning som: “Cooperative
learning is a teaching structure where small groups of heterogeneous learners work together to
complete an assigned task or project”. (2006, s. 455) Ett kooperativt larande har pa senare ar
blivit mer aktuellt inom idrott och hélsa. Goudas och Magotsiou genomférde en studie dar de
undersokte hur kooperativt larande kan paverka elevernas sociala formagor och attityder till
grupparbeten (2009, s. 357). | studien kom de fram till att de elever som hade fatt delta utifran
ett kooperativt inlarningsprogram hade utvecklat sociala fardigheter och attityder till
grupparbeten. Bland annat var det elevernas samarbetsférmaga och empati for andra
manniskor som 6kade. Studien genomfordes pa grund av att man ansag att sociala fardigheter
aven &r vardefulla i fysisk utbildning. (Ibid, s. 362) Goudas och Magotsious refererar till
Tjeerdsma och Laker som menar att socioemotionell utveckling bor vara en central utévning
av laroplanen. (Tjeerdsma 1999; Laker 2000 se Goudas och Magotsious 2009, s. 362) Goudas
och Magotsious menar att deras resultat bekréftar Tjeerdsma och Lakers antagande, att sociala
fardigheter ar vardefulla i fysisk utbildning forutsatt att respektive larandemal ar faststallda
och att det gar att uppna dessa mal. (Goudas & Magotsious 2009, s. 362) Detta leder oss in pa

vad eleverna l&r sig i &mnet idrott och hélsa.

2.2.5 VVad ar det som lars i amnet idrott och halsa?

Ennis resultat visar att idrott och hélsa har ett “Two fold gold”. Dar &mnets uppgift ar att dels
engagera elever i att lara inom ramen for skolans miljo, samt att forbereda dem pa att tillampa
och anvanda dessa kunskaper och kunnande i livet efter skolan och &mnet idrott och halsa.

For att utveckla ett larande utanfor skolan menar Ennis att man maste arbeta med autentiska



uppgifter dar man bearbetar &mnesinnehall enskilt samt i samspel med andra elever, och att
man engagerar elever genom att bygga pa nya erfarenheter bade nu och for framtiden. (2015,
s. 120)

Ohman studerar huruvida skolan och idrottsamnet fungerar som en styrningspolitisk arena
och menar att vi kan skapa en storre forstaelse for idrottsamnets inriktning och innehall
genom att belysa vilka styrningsformer och riktningar som framtrader i undervisningen (2007,
s. 107 ff.). Ohman menar att idrottsimnet forr i tiden och #ven idag handlar “om att skapa ett
deltagande i gemensamma normer, det vill sdga att skapa en relation mellan samhélleliga
pabud och egenansvar.* (Ohman 2007, s.108). Detta anser Ohman ir relevant in idag, “att
vigen till socialisation har gétt genom kroppen” (Ibid, s. 108). Ohman diskuterar dven
huruvida ett larande av rétt attityder och forhallningssétt till kroppen kan ligga till grund for

samhéllets utveckling och hur den goda medborgaren blir synlig (Ibid).

Arnold menar att larande inom idrott och hélsa kan ske genom att eleverna far kunskap
genom rorelse (1991, s. 71 ff.). Tack vare att eleverna far kunskap genom rérelse far de ocksa
ta del av olika varden. Det kan handla om egenvarde som roér kunskap i och om rérelse, men
det kan ocksa handla om de instrumentella vardena som kommer till uttryck i det man har lart
sig, och som man kan ha med sig till ndgot annat mer &n till &mnet idrott och halsa (lbid, s. 66
ff.) Arnold papekar att “[...] the aim of movement in the school curriculum is the initiation of

the young into the worthwhile physical pursuits of a society in a morally acceptable manner.”
(Ibid, s. 75).

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man konstatera att férekomsten av sexuella évergrepp, trakasserier
och utnyttjande ar relativt vanligt inom skolvérlden och att skolvasendet inte vet hur de ska
hantera det. Det finns for narvarande begransad forskning kring samtycke och hur elever l&r
sig det. Dock kan samtycke och dess innebdrd falla inom ramen for skolans vérdegrund.
Emellertid finns det tdmligen mycket forskning kring hur ett évergripande véardegrundsarbete
ska genomsyra skolan i sig liksom undervisningen generellt, och vad eleverna ska léra sig vad
det galler vardegrunden. Man tycks dock inte veta hur vardegrundsarbete ska ga till, hur
eleverna ska ldra sig detta, dd manga larare pekar pa vardegrundsarbetet som en svarighet att

realisera. Att all undervisning ska utga fran grundlaggande fardigheter, demokratiska



varderingar samt manskliga rattigheter utifran radande samhélle ska vara en sjalvklarhet och
en del av lararnas fostransuppdrag som samspelar med deras kunskapsuppdrag. Detta kan
goras pa olika satt, men forskning pekar pa att kunskap genom rorelse kan vara ett exempel pa
hur elever lar sig dessa demokratiska varderingar. Likasa visar ett flertal studier att
socioemotionella fardigheter aven behdver laras inom den fysiska utbildningen. Detta faller
inom ramen for idrott och halsa vilket leder oss in pa &mnets uppdrag. Att eleverna ska lara
sig att tillampa kunskaper och kunnande i framtiden och bortom skolan med fokus pa bland
annat moral och demokratiska varderingar. Eleverna forvantas dock ta stérre ansvar for sig
sjalva och for sitt eget larande. Detta blir problematiskt da de inte kan ta ansvar for sitt
larande om de inte far undervisning om vad de ska ldra sig. Med det sagt saknas det kunskap
om hur eleverna lar sig om samtycke och véardegrunden samt hur l&rare kan lara ut detta.

Forhoppningsvis kan denna studie 6ka kunskapslaget harvidlag.

2.3 Teoretisk utgangspunkt

| detta avsnitt redogdrs for studiens teoretiska utgangspunkt. Avsnittet avslutas med hur den

teoretiska utgangspunkten appliceras pa var studie.

Den teori som ligger till grund for studien &r variationsteorin, en larandeteori som utvecklades
av bland annat Marton (1992), efter egen forskning om larande. Teorin grundar sig i hur var
och en uppfattar varlden omkring sig och hur ett handlande sker efter det. Likasa pekar teorin
pa att: “For att mojliggora for elever att lara utifran sina olika upplevda erfarenheter lyfts i
variationsteorin betydelsen av att vi inte uppfattar varlden som den dr utan vad vi uppfattar ér
skillnader i relation till vad vi hittills erfarit”. (Lundgren & Schantz Lundgren 2011, s. 5)
Lundgren och Schantz Lundgren refererar dven till Marton (2005) som menar att: “Vi skulle
till exempel inte kunna uppfatta olika farger om det bara fanns en farg i viarlden” Lundgren &
Schantz Lundgren 2011, s. 5) Det variationsteorin syftar till 4r att man ser “ldrandet som att
utveckla formigor och kompetenser, att ldra sig se saker och ting pa ett visst sétt” (Wernberg
2005, s. 319). Inom teorin synliggors larande som forandringar av sattet att erfara nagonting
och genom att man erfar nagot kan man ocksa forandra sitt synsatt och larande i sin helhet.
(Ibid, s. 316 f.) Variationsteorin utgar fran att larande sker genom de centrala begreppen:
urskiljning, simultanitet och variation. Simultanitet innebér att en individ maste ha olika
aspekter som finns fokalt, det vill sdga ett medvetande om fenomen och foreteelser som

existerar samtidigt som man befinner sig i en situation for larande. Det ar en jamforelse av
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vad en individ har for tidigare erfarenheter i fornallande till den nuvarande (larande)

situationen. (Ibid, s. 326) Wernberg beskriver simultanitet som:

Om vi till exempel m&ter en man som vi tycker ar véldigt lang s& maste vi samtidigt ha i1 vart

medvetande upplevelsen av kortare mén. Vi &r alltsd samtidigt medvetna om det vi upplever nu och om

det vi tidigare upplevt. (Wernberg 2005, s. 326)

Nar man urskiljer nagot forutsatter man att man redan har fatt en erfaren variation av aspekten
(Wernberg 2005, s. 320). Man har fatt nya aspekter av urskiljningen och genom den
erfarenheten kan man i sin tur relatera det till tidigare kunskaper och erfarenheter som helhet

(Ibid s. 324 f.). Wernberg ger ett exempel pa hur urskiljning kan ske:

Ett konkret exempel ar hur elever lér sig klockan. Forst avlédser eleven visarna var for sig. De blir
fortrogna med hur timvisaren stér nir det t.ex. &r hel- och halvtimme. Sedan tittar de pa hur
minutvisaren star nér det dr hel- och halv- timme. Nir eleverna lért sig detta fokuseras inte de enskilda

visarna var for sig, utan det 4r en helhet av bada visarna samtidigt. Eleverna har skiftat perspektiv.

(Wernberg 2005, s. 325)

Variationsteorins fundamentala princip ar att variation ar vagen till nytt larande. Konstanta
faktorer, det vill siga bestaende objekt av olika slag sasom ett kunskapsobjekt, ar grunden for
larandet. Dock behovs varierande faktorer for att framja urskiljande av nya perspektiv.
(Wernberg 2005, s. 231) For att redogora for vad som menas med begreppet variation ger

Wernberg exemplet:

Niér vi sdger att nagot ar tungt innebér inte detta nagot for oss om vi inte vet att vikt kan variera.

Diremot vet jag inte om jag tycker att det ndgon annan anger vara tungt verkligen &r tungt, enligt mitt

sitt att se. N&r jag erfarit en variation av nagot fir det en mening for mig (\WWernberg 2005, s. 320)

Inom variationsteorin ar det synen pa larande och erfarenheter som avgor hur en individ
forstar sig pa, ser pa saker och ting eller upplever ett specifikt fenomen pa ett visst sétt. Detta
innebdr att larandet 1 fragan &r riktat mot ett “larandeobjekt” som da béde kan vara ett
fenomen, ett objekt eller aspekt av vérlden. Larandeobjektet ar vad som ska laras. Den larande
individen forsoker forsta sig pa det larande objektet, och pa sa satt kan individen utveckla
vissa varderingar, formagor och/eller mojligheter till att ta sig an larandet. (Ekawati & Lin

2014, s. 128) Larandeobjektet &r en central del i teorin. Det ar lararens uppgift att se till att ett
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larandeobjekt identifieras for att sedan kunna transformeras till specifika moment som
eleverna i sin tur ska ta del av. Eleverna kommer att ha storre mojlighet att forsta kritiska
aspekter samt kunna passera nédvandiga hinder om larandeobjektet ar varierat. Pa sa satt
kommer eleverna dven kunna ga vidare med sitt larande. Detta forutsétter dock att lararen kan
forsta elevernas enskilda uppfattningar om larandeobjektet. (Lundgren & Schantz Lundgren
2011, s.5)

2.3.1 Anvandning av teori

Som vi tolkar variationsteorin maste man forandra sattet att erfara nagonting for att kunna
forandra sitt synsatt och for att ett nytt larande ska kunna ske. Det vill sdga innan man lar sig
nagot behdver man erfara det. Att erfara bygger i sin tur pa att uppleva och vara med om
nagot fenomen pa ett specifikt satt. Fokus ligger darfor pa larandeobjektet som bade kan vara
ett fenomen, ett objekt eller en aspekt av varlden. Genom att en individ forstar sig pa
larandeobjektet, kan individen ocksa utveckla vissa varderingar och ta sig an larandet. Detta
appliceras i denna studie pa sa sétt att larandeobjektet, samtycke, ar det som eleverna ska
erfara och darmed lara sig. Detta larande behdver ske genom urskiljning, simultanitet och
variation. | denna studie &r variationsteorin ar den fundamentala byggsten, vilken har format

syftet och fragestallningarna, metoden, resultat och analysen samt lektionens innehall.

3. Syfte och fragestéllningar

Studiens syfte ar att undersdka hur elever lar sig samtycke i idrott och halsa.

De mer precisa fragestallningarna ar:

- Hur erfar elever samtyckesundervisning och véardegrundsarbete i skolan innan en
lektion i idrott och halsa?

- Hur erfar elever samtyckesundervisning och vardegrundsarbete efter en lektion i idrott
och hélsa?

- Hur erfar elever utformningen av undervisningen om samtycke i idrott och halsa?
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4. Metod

4.1 Ansats och val av metod

I denna studie tillimpas den kvalitativa ansats som faller in under “ett hermeneutiskt
vetenskapsideal” (Hassmén & Hassmén 2008, s. 104). I denna studie har en lektion om
samtycke genomforts. Detta grundar sig i aktionsforskning, dar man har en direkt och
omedelbar paverkan pa forskningsomradet som kan medverka till forandringar i samhallet
(Mattsson 2004, s. 21). Inom aktionsforskning vill man endast soka svar pa de fragor som
forskaren har stallt och finna de medel som leder till uppsatta mal. Ofta soker aktionsforskare
konkreta I6sningar pa stora samhallsproblem, vilka annars vanligen nonchaleras av mer
etablerad forskning. (Ibid, s. 25) N&r man arbetar med praktikndra forskning, arbetar man néra
de manniskor som ingar i det specifika sammanhanget (Ibid, s. 21). Detta sker i denna studie
genom att vi undersoker ett problem genom att préva en undervisningsform och darefter

utvardera utfallet i form av fore och efter intervjuer.

Det kvalitativa tillvagagangssattet i att ha genomfort en lektion samt valet av datainsamling,
intervjuer, bygger pa att fa en fordjupad kunskap om och forstaelse for hur manniskor
upplever och tolkar sitt varande. Det innebar att man riktar in sig pa kanslor, upplevelser samt
erfarenheter nar man staller frdgor om objektet man undersoker. (Hassmén & Hassmén 2008
s. 104 f.) Da metoden é&r att intervjua elevers upplevelser om samtycke och deras larande
innan och efter en praktikndra lektion, ar den kvalitativa inriktningen mest lampad att
anvanda. Respondenterna far frihet att utveckla sina svar och dven majlighet att fordjupa sina
resonemang och synvinklar. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 107 f.) Datainsamlingsmetoden
sker genom semistrukturerade intervjuer utifran en intervjuguide som karakteriseras av
respondentens mojlighet att utforma fria svar som inte ar helt styrda av intervjuaren (Bryman
2011, s. 414 f.). Skalet till valet av semistrukturerade intervjuer &r flexibiliteten och att
betoningen vilar pa respondenternas tolkningar och uppfattningar av de stéllda fragorna (Ibid,
s. 415). Det ar respondenternas roster som tonvikten ligger pa. Dock ar det syfte och
fragestallningarna for denna studie som leder samtalet och pa sa sétt kan man sékerhetsstélla

att informationen som framkommer fran respondenterna ar relevant for studien.
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4.2 Urval

| denna studie har ett bekvamlighetsurval anvéants i val av skola samt elevernas arskurs.
Hassmén och Hassmén argumenterar for att detta &r ett effektivt, enkelt och ekonomiskt
tillvagagangssatt for att fa deltagare till en studie (2008, s. 109). Urvalet dr slumpmassigt och
bestar av sex elever som stéllde upp frivilligt for en intervju. Dessa sex elever ingick i en
klass i arskurs ett pa gymnasiet. Lektionen genomférdes med hela klassen. (Bryman 2011, s.
433)

4.3 Planering och genomfdrande av studie

Innan studien genomfordes planerades utifran skolans styrdokument, den ideella
organisationen FATTA:s metodmaterial samt egna 6vningar i form av lek och rorelse.
“FATTA ir en ideell medlemsforening for alla som vill engagera sig mot sexuellt vald och for
samtycke i praktik och lagstiftning” (www.fatta.nu). Informationsbrev och
samtyckesblanketter skickades ut till mentorn som i sin tur delade ut dessa till eleverna innan
genomforandet av studien. De samtyckesblanketter som var underskrivna samlades in av 0ss
innan intervjuerna genomfordes samt pa lektionen for de elever som inte blev intervjuade. De
som inte hade ldmnat in samtyckesblanketter men fortfarande ville delta fick skriva under en
blankett pa plats. De elever som skulle bli intervjuade gjorde detta innan intervjun medan de
ovriga eleverna gjorde det vid lektionens start. Forst intervjuades de sex eleverna och dérefter
holls lektionen. Studien avslutades med intervjuer med samma sex elever som tidigare blivit
intervjuade. Anledningen till valet av for- och efterintervjuer grundas i de tre aspekterna av
variationsteorin. Detta format behdvdes for att kunna avgdra om teorins centrala begrepp ar
vasentliga, och pa sa sétt se ett larande. Intervjuerna delades upp mellan oss, vilket
motsvarade tre stycken vardera. Varije intervju blev tilldelad en tid pa max 15 minuter. Infor
intervjutillfallet gavs inte fragorna ut, detta for att fa spontana och &rliga svar som inte var
forberedda. Nar intervjuerna val holls och fragan kring skolans vardegrund stalldes, fanns
skolans vardegrund utskriven pa papper som respondenterna kunde ta del av. Intervjuerna
spelades in med hjalp av en ljudinspelningsapp pa mobilen. For att kunna genomfora studien
anvéndes egna kontakter for att koordinera med idrottslararen, och denna person kontaktades i
samband med planeringen. Likasa skickades ett informationsbrev samt samtyckesblanketter ut
till mentorn som i sin tur delade ut dessa till eleverna innan genomférandet av studien. De

samtyckesblanketter som var underskrivna samlades in av 0ss innan intervjuerna genomférdes
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samt pa lektionen for de elever som inte blev intervjuade. De som inte hade lamnat in
samtyckesblanketter men fortfarande ville delta fick skriva under en blankett pa plats. De
elever som skulle bli intervjuade gjorde detta innan intervjun medan de 6vriga eleverna gjorde

det vid lektionens start.

4.4 Planering av lektion

Lektionen baserades pa variationsteorins fundamentala princip, variation, vilket ar vagen till
nytt larande (Wernberg 2005, s. 231). Lektionen var uppdelad i tva delar, dar del ett
genomfordes i en idrottshall medan del tva genomfdrdes i en teorisal. Del ett innehdll tva
praktiska 6vningar (6msesidigt méte och kroppssprak med boll, se bilaga nr 4) och del tva en
teoretisk genomgang med inslag av tva praktiska 6vningar (spegelévning och ja, nej, tack, se
bilaga 4). De praktiska dvningarna innebar att eleverna fick arbeta tva och tva eller i storre
grupper med omraden som berdr samtycke. Den teoretiska genomgangen innehall
information fran organisationen FATTA och skolans styrdokument. (se bilaga nr 4)
Anledningen till valet att borja i en idrottshall, utan att ha gett information om begreppet
samtycke och dess aspekter, var for att eleverna sjéalva skulle fa undersoka begreppet.
Ytterligare en anledning till att borja i idrottshallen och ha en teoretisk genomgang med
praktiska inslag efterat, var for att vi da skulle kunna ta reda pa om variation ar en
betydelsefull faktor for att ett nytt larande ska kunna ske.

4.5 Databearbetning och analysmetod

Transkribering av intervjuerna borjade dagen efter genomford studie och respektive skribent
transkriberade de intervjuerna som hen hade genomfort. Intervjuerna blev utskrivna ordagrant
dér ord som “em”, “hmm?”, “ah” skrevs ut i texten. Vardera skribent lyssnade och ldste genom
den andras intervju och transkribering for att sakerhetsstélla att allt som respondenterna sa
inkluderades. Att vardera skribent transkriberade sin egen intervju ar pa grund av att hen béar
med sig emotionella och sociala perspektiv fran intervjusituationen vid sjalva utskriften, som

gor att en analys redan kan paborjas vid transkriberingen (Kvale & Brinkmann 2014, s. 221).

Analysarbetet av transkriberingen grundar sig i variationsteorins tre fundamentala aspekter:
simultanitet, urskiljning och variation. Analysen delades in efter dessa tre begrepp. Innehallet
I de transkriberade intervjuerna analyserades och selekterades dérefter under varje tema som

da bestar av det teoretiska ramverkets begrepp. Darefter kategoriserades fragorna fran
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intervjuguiden in under det tema som fragorna tillhrde. De uttalanden i intervjuerna som inte
var relevant for studien inkluderades inte i resultatet eller analysen. Dérefter valdes
representativa citat och sammanfattande delar ut for att utgora resultat samt analys for studien.
(Boolsen 2007, s. 93 ff.)

4.6 Forskningsetiska principer

Vid den forsta kontakten med deltagarna informerades de om studiens syfte, vilket
aterupprepades vid intervjutillfallena samt vid lektionens start. P& detta satt har
informationskravet blivit uppfyllt dar deltagarna har ratt att fa ta del av studiens syfte och att
de dven kan valj att avbryta deltagandet da det &r frivillig (Bryman 2011, s. 131) De elever
som deltog fick skriva pa en samtyckesblankett innan studien genomfordes. Dér framgick
deras réttighet till att de frivilligt deltar i studien och att de kan avbryta nér som helst utan
nagon motivation. Saledes har samtyckeskravet fullgjorts (lbid, s. 132) Ut6ver detta
hanterades den information som kom fram under studien med storsta konfidentialitet, sa att
den inte kan hérledas till identitetsavsldjande for den deltagande skolan och individerna.
Deltagarna blev informerade om detta i informationsbrevet som de mottog innan studien.
Dérmed &r konfidentialitetskravet uppfyllts (Ibid; Kvale & Brinkman 2014, s. 99). Né&r
samtyckes- blanketterna var underskrivna och insamlade forstordes dessa. Likasa forstordes
allt material fran studien efter bearbetning av oss studenter. | rapporteringen av resultatet i
form av en examensuppsats pa Gymnastik- och idrottshdgskolan avidentifieras informanterna
sd att det inte gar att koppla resultatet till enskilda individer. P& sa satt uppfylls aven
nyttjandekravet (Hassmén & Hassmén, 2008, s. 390). Vid kvalitativ ansats i form av
intervjuer maste man ha respondenternas kéanslor och upplevelser i atanke, som exempelvis
stress och oro (Kvale & Brinkman 2014, s. 99). Detta fanns i atanke nar respondenterna
intervjuades samt att den empatiska aspekten togs i betraktande for att starka att svaren fran

respondenterna representerar deras asikter och ingen annans (lbid, s.112).

4.7 Tillforlitlighetsfragor

Denna studie har en kvalitativ ansats som da faller in under den hermeneutiska
forskningsinriktningen. Redan tidigt i processen valdes det teoretiska ramverket som &r
grunden till studien, som har format syftet och fragestéllningarna, metoden samt resultat- och

analysforfarandet. Enighet kring vad de tre begreppen, simultanitet, urskiljning och variation
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ar diskuterades fram tillsammans. Denna samstammighet bidrar till att ge studien en hdg
tillforlitlighet och palitlighet. Varje forskare bakom en kvalitativ studie maste vara Gverens
om de begrepp och definitioner som studien innefattar. (Bryman 2011, s. 352, 355; Hassmén
& Hassmén 2008, s. 135 f.)

Trovardigheten i den aktuella studien &r hdg da utarbetningen av metoden for att bearbeta
materialet har gjorts gemensamt. En mall for intervjuerna hade bearbetats fram med
noggrannhet, dar det teoretiska ramverket lag till grund i utformningen av fragorna som
amnade besvara studiens syfte och fragestallningar. Genom detta starks giltigheten i
tolknings- och analysprocessen. | den hermeneutiska forskningen handlar bland annat
giltighet om att “bekrifta rimligheten i en tolkningsprocess”. (Hassmén & Hassmén 2008, s.
136 f.; Kvale & Brinkmann 2014, s. 296 f.) Intervjuerna blev &ven ljudinspelade och detta
hojer tillforlitligheten i studien da man kan avlyssna intervjuerna upprepade ganger for att
starka att uttalanden stammer. (Kvale & Brinkmann 2014, s. 298). Da den aktuella studien ar
av den kvalitativa formen utgor analys- och tolkningsprocessen en central del. Detta innebar
att det kan finnas svarigheter i att upprepa resultatets och diskussionens innehall. Dock &r
studiens tillvagagangssatt upprepbart da det ar tydligt beskrivet; det existerar en intervjumall,
en lektionsplanering, ett teoretiskt ramverk framstélls samt att analys- och tolkningsarbetet
redogors for. Detta bidrar i sin helhet till mycket god tillforlitlighet respektive giltighet da
upprepbarheten samt dverforbarheten ar stor. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 135 f., 155 ff.)
Nar det kommer till att resultatet analyseras och tolkas beror det pa hur man anvander det
teoretiska ramverket. | denna studie tolkas variationsteorin pa ett visst satt medan andra kan
gora en annan tolkning. Detta kan sanka konsistensen och tillforlitligheten hos studien da
tolkningen av teorin kan variera fran forskare till forskare. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 135
f.; Kvale & Brinkmann 2014 s. 295 f.)

5. Resultat och analys

| detta avsnitt kommer resultatet att presenteras och analyseras. Resultatet fran den empiriska
data som samlades in samt analysen redogors for utifran det teoretiska ramverk som
foreligger. Analysen &r darfor uppdelad efter ramverkets tre centrala begrepp; simultanitet,

urskiljning och variation. Samtliga deltagare i studien ar representerade i resultatet.
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5.1 Simultanitet

Simultanitet innebdr att en individs uppfattningar om olika fenomen och foreteelser existerar
samtidigt som man befinner sig i en situation for larande. Det handlar om att en individ har
tidigare erfarenheter som den jamfér med den nuvarande larandesituationen. (Wernberg 2005,
s. 324) For att ta reda pa vad eleverna har for tidigare erfarenheter kring samtycke och
vardegrundsarbete som kan paverka deras nya larandesituation, fick eleverna fragan om vad
samtycke och vardegrunden var for dem samt om de hade arbetat med det tidigare, innan

lektionen genomfordes. En av eleverna svarade att samtycke var:

Ehh oj, ja det ar att bada tva eller bada eller flera, ar med pa det som ska héanda, assa att bada tva vill
eller inte vill att, eller ménga i en grupp, vill eller inte vill, att alla ar 6verens eller inte vill att, eller
manga i en grupp, vill eller inte vill, att alla &r Gverens. Att det inte ar ndn som &r assa nagons vilja som

gor sig for hela gruppen, ba okej da vi gor s&, sa att alla liksom ska vara 6verens.

Ovriga elever redogor for samtycke pa liknande sétt. Att samtycke handlar om nagonting som
man ar dverens om samt kommer fran badas eller flera hall. Nagra av eleverna menade ocksa
att samtycke inte behover vara nagot specifikt &mne och att det kan vara allt fran sex till en
idrottsaktivitet. Nar eleverna fick fragan om de arbetat med samtycke tidigare svarade halften
att de tidigare har arbetat med begreppet samtycke men att det skedde under hdgstadiet.
Endast en av de tre eleverna som arbetat med samtycke ansag att de fick ldra sig ganska
mycket om samtycke i skolan under arskurs 9 i samband med #Metoo, medan resterande
elever menade att de inte hade arbetat ndgot om samtycke utover att de har besokt
Ungdomsmottagningen eller pratat om det under sexualkunskapen. Eleverna hade inte arbetat
med samtycke i den nuvarande skolan men nagra av eleverna trodde att det kom in i andra
omraden och beskriver det som: Jag tror inte de, eller de kommer in lite i jamstalldhet, nar
man jobbar med jamstalldhet, och att alla ska sdga vad dom tycker om saker och ting, samt:
Assa nej, vi har snackat lite om varderingar och sahar annat som ror vid det. Overlag menade
eleverna att de inte fatt arbeta med samtycke i skolan och att de sjalva har fatt ta upp

begreppet samtycke, men att det inte har skett aktivt.

Innan lektionen genomfardes fick eleverna dven fragan vad de tyckte hade kunnat utvecklas
kring det arbete de tidigare haft om samtycke. Alla menade att de inte hade arbetat med
samtycke sérskilt mycket och att det vore bra om det kom in mer i undervisningen. En elev

beskriver det som:
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[---] inte bara ha det nar man gar i nian utan bérja nar man ar yngre, och for att liksom inte ska komma
pé oj juste sahar dr det som det ska vara, utan att man liksom lar sig det nar man ar liten for de ar anda
viktigt att, tycker jag, att man Iar sig det.

En annan elev menade att mycket fokus ligger pa “plugget” och att allt runtomkring kommer i
skymundan. Eleven dnskade mer diskussioner samt att lararna upplyser eleverna mer om vad
samtycke ar for nagot samt eventuella problem som kan dyka upp. Dessa 6nskemal om hur
undervisningen bor se ut kan paverka den nuvarande larandesituationen. Till exempel att de

har lattare att ta till sig det som ska laras pa grund av deras 6nskemal.

Nar eleverna fick fragan om vad de trodde vardegrunden var for nagonting svarade

majoriteten att de inte riktigt visste vad det var for nagot. En av eleverna menade att:

...Man ska vil forsoka behandla alla manniskor pa ett satt som ar vardigt. Man ska acceptera alla
asikter, man ska acceptera liksom hur... olika individers val och... hur man liksom... olika... Man

maéste ha en acceptans for alla dnda. I alla fall... man bor ha acceptans for alla.

Nar vardegrunden sedan forklarades for dem, blev manga av eleverna paminda om vad
vardegrunden var for nagot. Tre av eleverna menade att de hade arbetat med vardegrunden
under en speciell dag eller att det hade varit under introduktionsdagarna, samt att de ska vara
nagonting som allting bygger pa. De andra eleverna menade att det kommer in mycket i
grupparbeten och samarbetsévningar samt under deras sa kallade mentorstid, dock tyckte de
att det var for lite och 6nskade mer av det. En av eleverna pastod att lararna inte hade arbetat

med det men att skolan i sig hade ett bra klimat. Eleven beskriver det som:

Men jag tycker anda den har skolan &r lite battre, eftersom det &r ett gymnasium sa ar det manniskor
fran alla olika delar av stockholm liksom, s& manga &r valdigt olika och sadar, jag tycker anda att det
blir, assd om man jamfér med min gamla skola sa ar det mer liksom mer respekt for alla har pa nagot

satt.

Efter genomford lektion framkom det att en del elever arbetat med véardegrund och samtycke,
med liknande 6vningar som var lektion inneh6ll, men att de da inte visste att det kunde vara
ett satt att arbeta med vérdegrund och samtycke. En elev berattade att de tidigare gjort
évningen émsesidigt moéte och en annan elev hade tidigare arbetat med kroppsprak. Detta kan
i sin tur ha paverkat den nya larandesituationen da det &r tidigare erfarenheter som existerar
samtidigt som eleverna befinner sig i den nya. Ett exempel var under évningen kroppssprak

med boll. Né&r en elev fick fragan om vad som var minst larorikt svarade eleven just den
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ovningen och menade att den tidigare arbetat mycket med kroppssprak och att denna évning

var “latt” 1 jimforelse med den 6vningen eleven gjort tidigare. Eleven beskriver det som:

Na men det ar ett ganska latt kroppssprak, kanske snarare sa, latt att visa om man vill ha en boll eller
inte vill ha den, assa de liksom att gora sa [eleven gor ett kryss med armarna] eller sa [eleven vinkar
mot sig], pé ett annat satt, att det ar sahar valdigt basic typ. Jag tror det skulle vara bra om man fick visa
i kroppssprak i nagot annat. Vi hade, vad var det, vi hade en kroppsspraksovning kom jag ihag nagon
géng, dar vi skulle stélla oss liksom... &r, nir man fyllde &r, och da kanske man fick gora siffror... jag

vet inte nagot sant dar, dar det blir lite klurigt, och man verkligen maste samarbeta.

Ytterligare en elev tyckte ocksa att det som var minst larorikt var 6vningen med kroppssprak.
Aven har beskriver eleven att de tidigare arbetat med kroppsprak men i ett ssmmanhang dar
de laste retorik. Eleven menade att de arbetat med kroppssprak pa ett mer utvecklat sétt da de
talat om tonlage och signaler utdver kroppssprak. Har kan man gora tolkningen att eleverna
inte har forandrat sitt satt att erfara kroppssprak, sitt synsatt och larande i sin helhet. Elevernas
tidigare erfarenheter existerar i den nuvarande larandesituation och paverkar dem pa sa satt att

de inte urskiljer larandeobjektet kroppssprak.

En annan situation dér en elevs tidigare erfarenheter kan ha existerat i den nuvarande
lararsituationen var da en elev fick fragan om vad som har varit mest larorikt. Eleven valde da
att berédtta om hens tidigare arbete som simtranare och hur hen fick genomféra
tranarutbildningar med liknande 6vningar. Hen jamforde pa sa sétt sina 6vningar i forhallande
till den nuvarande larandesituationen och menade att hen hade fatt nya perspektiv, och
darmed urskilt ny aspekter av larandeobjektet samtycke.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att eleverna har olika erfarenheter vad galler
samtycke och vardegrund och som kan komma att jamféras med den nuvarande

larandesituationen och pa sa satt paverka att nytt larande sker.

5.2 Urskiljning

Nar man urskiljer nagot forutsatter man att individen i fraga redan har erfarit variation av
aspekten (Wernberg 2005, s. 320). Individen har fatt nya synsatt genom urskiljningen och
genom den erfarenheten kan man i sin tur relatera till tidigare kunskaper och erfarenheter.
(Ibid, s. 324 f.). Efter lektionen blev eleverna aterigen intervjuade, dar fragan om hur de
upplever samtycke nu blev stalld. Nar en elev har urskilt nagot har eleven fatt nya aspekter av
det larandeobjektet samtycke. For att veta om en urskiljning har skett behdvs dessa nya
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aspekter relateras till tidigare erfarenheter. En elev sa fore lektionen att samtycke &r:

Ehh oj, ja det ar att bada tva eller bada eller flera, & med pa det som ska handa, assa att bada tva vill
eller inte vill att, eller manga i en grupp, vill eller inte vill, att alla & 6verens eller inte vill att, eller
manga i en grupp, vill eller inte vill, att alla &r Gverens. Att det inte & nén som 4r assd nagons vilja som

gor sig for hela gruppen, ba okej dé vi gor sa, s att alla liksom ska vara 6verens.
Efter att eleven hade deltagit pa lektionen upplevde eleven annorlunda om vad samtycke éar.

Eh jag skulle saga att jag har fatt en lite typ bredare forstaelse for vad det ar, alltsa typ att man kan
anvanda det i vardagen ocksa och inte bara att det handlar om sex, utan att det handlar om ah men hur
man forhaller sig till ménniskor hela tiden. Och det tycker jag ar bra att man for att alltsd om man lar sig
om det och lar sig om hur man gor det, alltid och de kommer in som nagonting vanligt s& kommer ju de
alltsa antagligen forebygga typ sexuellt vald, sa de &r nog, valdigt, valdigt bra, att man Iar sig de pa det

har séttet ocksa.

Detta antyder att eleven har urskilt nya aspekter av larandeobjektet samtycke. Har redogor
eleven for hur hen har fatt en bredare forstaelse av vad samtycke &r och hur det forhaller sig
till det vardagliga livet generellt. En aspekt som eleven inte sag innan. Eleven ser aven hur
hens egna lardomar, som hen har urskilt med hjélp av lektionen, kan bidra till férebyggande
av sexuellt vald i samhéllet, om samtycke kommer in som ndgonting vanligt i undervisningen
i skolan. En annan elev som hade liknande syn pa vad samtycke var for nagot innan lektionen

svarade pa foljande vis efterat:

Ja nu har jag fétt sdhar ett bredare perspektiv verkar det som. Forut sa visste man vad ordet betydde

men liksom inte, inte sjalva definitionen liksom och i s stor utstrackning med alla... och liksom
santdar. Kanns liksom som att man har fatt en mycket bredare perspektiv nu att... dhh.. alltsa... Liksom
att i vardan varje gang, liksom, att gransen inte ar sadar jattesjalvklar utan man maste liksom alltid
kontrollera liksom #h... kolla flera ganger och att det man kan... Ska géra i sin vardag hela tiden

liksom sahdr... och sen typ ah men séhér... att vara liksom lite 6vertydlig typ sahir... eller ja, du
forstar... sahdra ah... vara bada typ... att man dr overtydlig sjdlva och att man forsoker tolka den andras

signaler ocksé, overtydligt liksom. Sa att ah... Man maste vara séker.

Har tydliggor eleven hur hen ocksa har urskilt nya aspekter av larandeobjektet relaterat till
tidigare erfarenheter i larandesituationen. Eleven har fatt ett bredare perspektiv dar den uppger
att samtycke finns i vardagen, att man ska kontrollera noggrant vad personer i omgivningen
har for granser och ger for signaler. En person ska vara saker pa att det ar samtycke i
situationen som hen befinner sig i. Ovriga elever upplever att de har fatt ett bredare perspektiv

och en djupare forstaelse om vad samtycke ar relaterat till tidigare kunskap och erfarenheter.
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Samtliga elever uttryckte att samtycke ar mer dn bara sex och existerar i alla delar av ens
vardag i relation till manniskor. En elev uttryckte att det [samtycke] verkligen gar att
applicera pa allt och en annan namnde att det ar valdigt manga olika delar liksom som leder
till ett samtycke att det inte bara &r ett ja liksom. Né&r eleverna utvecklades sina svar sa en
elev att hen visste hur man nu kan applicera samtycke pa livet och en annan elev tog upp
samtyckeslagen och forstod vad den verkligen handlade om. Ytterligare en elev beskrev att
den nyfunna bilden av samtycke &r storre an den var innan lektionen: Alltsa om du forestaller

dig att man ritar en bild pa ett trdd... Sa nu skulle jag rita en bild pd en hel trddgdrd.

Eleverna fick aven fragan om de upplevde att de har fatt arbeta med vardegrunden under
lektionen. Majoriteten av eleverna tyckte att vardegrunden kom in véldigt naturligt i
undervisningen om samtycke. En menade att det kdnns som ni forklarade hur det
[vardegrunden] kan spegla sig till samtycke och det var bra tyckte jag for da forstod man hur
de hor ihop, medan en annan elev beskrev det som: [...] handla om, ménniskor, assa i den har
triangeln igen, att det anda, det har med empati och sadar, att liksom alla manniskors ratt
[...] att det liksom innefattar att manniskor kanslor. Detta uttrycktes aven hos en annan elev
som menade att bade vardegrunden och samtycke [---] Gor oss till battre medmaéanniskor och
kanna empati och va battre medborgare [...]. Under intervjun som holls fore lektionen hade
eleverna resonerat kring vardegrunden pa ett dvergripande satt som antydde att eleverna
saknade kunskap. Nu har de dock fatt nya perspektiv som visar pa ett urskiljande. Eleverna
kan nu koppla vardegrunden till lektionsinnehallet samtycke samt att de utforligt kan beskriva

aspekter av véardegrunden.

Utover detta fick eleverna fragan om hur det de upplevt att ha samtycke integrerat i
undervisningen i amnet idrott och hélsa. En elev menade att det inte fanns nagon jattestor
koppling mellan samtycke och idrott och hélsa, och beskrev det som:

Jaaa juste! Jag kénde att de inte blev jattestor koppling till de, det var nér vi var fysiska typ, att man ska
vara aktiv. Annars sa kiandes det mer som att det har &r en overall lektion. Det hade ju varit konstigt att
gora det pa en mattelektion, men det kiandes lite mer som mentorstid. Eller vl samhéllskunskap hade
val funkat ocksa.

De 6vriga eleverna upplevde integreringen som positiv, &ven om forsta tanken inte var att ha

det i idrott och hélsa:
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Jag tyckte det var jattekul, for jag kopplade det liksom till idrott. Jag tycker det &r ett bra &mne. Assa det
passar in bra. Eh for det ar ju halsa ocksa, alltsd hur man mar, bland vanner och sa. Sa jag tycker det

var bra att ni kopplade till de, och sa &r det kul att fa géra évningar ocksa.

Ytterligare en elev menade ocksa att det passade bra in i &mnet, da idrott och hélsa inte bara
handlar om idrott. En annan elev menade dven att integreringen var bra men att det kanske
inte ar lika roligt som typ att spela basket eller innebandy liksom. Manga tyckte att
integreringen var bra da man fick ett storre perspektiv pa samtycke an om man bara hade haft
det i amnet biologi. En elev ansag att det pa sa satt skulle bli en mer vardaglig grej och att
man skulle tanka pa det mer om det var i fler &mnen utdver biologi. Nastan alla elever ansag
att samtycke ar nagonting viktigt och bor tas in mer i undervisningen, [---]samtycke handlar
om s& mycket mer an vad man forst tror [...]. | det har fallet verkar det som att alla elever har
urskilt nya aspekter om hur samtycke kan integreras i undervisningen. Detta relateras i sin tur
till deras tidigare erfarenheter om @&mnet idrott och halsa och vad det anses innehalla. Likasa
relaterar eleverna till sina tidigare erfarenheter, om hur exempelvis en mattelektion eller
samhallslektion brukar se ut for att avgéra hur samtycke gar eller inte gar att integrera i

undervisningen.

Sammanfattningsvis har samtliga elever visat ett innehav av nya aspekter och synsatt av
urskiljningen av larandeobjektet samtycke. Denna erfarenhet av nya aspekter och synsatt har
urskilts genom att samtycke relateras till elevernas tidigare kunskaper och erfarenheter. Varje
elev upplevde att samtycke ar mer &n vad det forst trodde och att det gar att applicera pa det
vardagliga livet. Eleverna upplevde &ven att arbetet med vardegrunden var inkluderat i
lektionen och de flesta sag en koppling mellan det och samtycke, vilket tyder pa att ett larande
har agt rum. Slutligen tyckte manga elever att integrering av samtycke i idrott och halsa var
bra och kunde dra paralleller till idrott och halsa. Dock upplevde en elev att hen inte sag
denna koppling. Urskiljningen av samtliga faktorer &r relaterad till tidigare kunskaper och

erfarenheter och utifran detta kunde ett larande urskiljas fran samtliga elever.

5.3 Variation

Variation ar vagen till nytt larande for en individ och variationsteorins fundamentala princip.
Konstanta faktorer, det vill sdga bestaende objekt av olika slag sasom ett kunskapsobjekt, dr
grunden for larandet. Dock behdvs varierande faktorer for att framja urskiljande av nya

perspektiv. (Wernberg 2005, s. 231) Att en individ har eller inte har urskilt nagot kan darfor
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ha att géra med variationen av larandeobjektet. Efter det att eleverna hade deltagit i lektionen
fick de fragan om vad som var mer larorikt respektive mindre larorikt. Detta kan synliggora
de varierande faktorerna som bidrog eller inte bidrog till urskiljning av nya perspektiv av
larandeobjektet. En elev sa att hen hade genomfort dvningen 6msesidigt mote, dock hade den
dvningen ett annat syfte jamfort med 6vningen i denna studie. Eleven upplevde att 6msesidigt
mate gav hen nya aspekter av évningen i forhallande till samtycke, Nu var det ju lite
annorlunda, att man sahar skulle ge alla plats, eller var det nu var. Men aa, det var
fortfarande svart, att hitta den balansen. Alltsa hur man tanker. Samma elev tyckte dven att

kroppssprak med boll var larorik:

Eh jag skulle saga den man kastade bollen till varandra, for da lar man sig verkligen séhéra, eller dels
maste jag tanka sd mycket sjalv, att for att visa att jag inte vill eller vill och hur ska jag lasa av andra.

Och det tror jag &r valdigt viktigt att man l&r sig.

Tva andra elever uttryckte tydligt att spegelévningen som utférdes under den teoretiska
genomgangen var valdigt larorik. Den ena eleven sa: [---] For dd tinkte man sdhdir... Hur
mycket plats ska jag ta liksom. Hur mycket ska jag ta initiativ. Nu &r det dens tur att ta
initiativ liksom. Sa dom tankarna gick runt liksom... Den andra eleven upplevde att det var en
konkret 6vning pa hur man kan applicera informationen som de har fatt till en relation med en
person. Vidare menade denna elev att samtycke inte behover vara sa svart, i forhallande till
ovningen vilket hen uttryckte pa foljande sétt: Men sen nar man vél gjorde den sa var det
ganska naturligt liksom att det &nda inte ar en sa stor omstallning, bara liksom att man ska
ha koll pa andra. En annan elev sa att den teoretiska genomgangen var givande och att
évningen ja, nej, tack som genomfordes da var bra. Eleven synliggjorde sitt eget larande i
situationen och detta tyder pa att denna variation, évningen, ledde till urskiljandet av nya

perspektiv.

Ehm, jag gillade den har évningen nar vi skulle ga runt och séga ja och nej. Ehm for att de liksom man
brukar inte fa ett nej sa ofta eller saga de. | alla fall inte jag. Jag brukar inte fraga ndgot om jag tror att
det finns en risk for att det kan vara ett nej. Ja assa jag tycker det ar jobbigt att sdga nej. Men det ar bra
att man uppmuntrade det da. Att kunna séga nej. Att man inte skulle kanna sahar, dhhh, nu gjorde jag

den personen ledsen liksom.

De 6vriga eleverna haller enhalligt med om att den teoretiska genomgangen med inslag av
filmer och pedagogiska figurer var det som bidrog till deras larande pa béasta mojliga satt. Att
denna varierande faktor har bidragit till urskiljning av nya perspektiv. En elev fick nya
perspektiv om samtyckeslagen och en annan elev uttryckte sig pa foljande satt: [---] Det var
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vid genomgangsmomentet som man fick mest information, mest forklaringar sa att jag

forstod. Sa filmerna och genomgangen tycker jag och en annan sa:

Den hir pyramiden tyckte jag va ganska... va véldigt pedagogisk tycker jag. Forstod liksom... Jag
tyckte den dér stegen och allt det dar tyckte jag var ganska straight forward. Det hjélpte mig att forsta
liksom. Satte ord pa det.

Utover detta framkom det &ven att de fysiska uppgifterna i sin helhet tillsammans med den
teoretiska genomgangen bidrog till att eleverna kunde relatera dem till varandra. En elev
tyckte att: [---] Assa dem fysiska uppgifterna spelade in i det liksom. [---] Ehm... Men jag
tycker att uppgifter, eller ja de fysiska uppgifterna var jattebra. Samma elev uttryckte sig
aven om kopplingen mellan samtycke och idrott och halsa och hur det bidrog till en djupare

forstaelse av samtycke:

For att de liksom, jag tycker det ar en jatteintressant koppling med assa nar man kopplar liksom
samtycke till assa idrott om kanske... Ehm assa idrott mer verkat som ett &mne som ar mer frankopplat.
Men assa att ni anda far in det pa det har resonemanget och liksom far oss att anda lyfta Ggonen for det
har liksom.

Som tidigare namnts blev eleverna aven tillfragade om vad de ansdg vara mindre larorikt, som
da ledde till att lektionen eventuellt inte bidrog till urskiljning av nya perspektiv av
larandeobjektet. Halften av eleverna upplevde att évningen dmsesidigt mote var konstig, rorig

och att de inte forstod syftet med den. En elev sa:

Kanske inte va riktigt forstatt allting...sjdlva begreppet én helt...lika mycket som jag gjorde da... Eller
sd var det bara... Assd va... det fanns inte ett... Forstod inte budskapet i vningen...Det var bara lite

sadar... smarorigt. Jag kan séga att det har att géra med hur momentet utvecklades ocksa...

Héar kan man gora tolkningen att eleverna upplever att en forandring i lektionsupplagget
behovs for att forsta syftet och budskapet i 6vningen. Detta har i sin tur paverkat elevens
urskiljning av nya perspektiv, da denna varierande faktor inte har varit bidragande for nytt
larande far vissa elever. Utdver detta tyckte en elev att dvningen ja, nej, tack inte gav hen nya
perspektiv av larandeobjektet. Dock visade eleverna pa en forstaelse av 6vningen trots detta:

Assa jag forstér ju syftet men liksom... Det var liksom den delen av... samtycke som jag liksom redan
visste om. Men samtidigt man ska ta med nagonting darifran ocksa. Sé ar det ju, assa liksom att
acceptera ett nej liksom. Det ar ocksa valdigt viktigt att lara sig, jag forstar det. Men for mig

personligen s& kanske den dvningen sa kanske jag larde mig minst pa den.
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Slutligen fick eleverna fragan hur lektionen kan utvecklas. Majoriteten av eleverna ville ha

mer tid till de forsta tva évningarna i idrottshallen. Eleverna uttryckte sig som att [...] det ar

ju det roliga nar man far vara aktiv, och [...] lite mer tid i gympasal kanske hade varit kul typ

samt [...] bara lite mer tid i idrottshallen hade varit roligare. En elev tyckte dven att det hade

varit bra med tydligare genomgangar av dessa dvningar, da hen upplevde att det var svart att

genomfora den forsta dvningen. En annan elev tyckte att mer diskussion kring samtyckes-

respektive valdspyramiderna under den teoretiska genomgangen hade varit givande: Forklara

alltsa att skeendeprocessen gar fran botten av pyramiden till toppen.

Sammanfattningsvis kan vi gora tolkningen att samtliga elever upplever att lektionen bestod

av varierande faktorer dar det fanns manga positiva aspekter som bidrog till att framja

urskiljandet av nya perspektiv. Manga elever upplevde att den teoretiska genomgangen med

inslag av praktiska 6vningar var larorik och vissa elever kunde dra paralleller till de praktiska

dvningarna i idrottshallen i bérjan av lektionen. Dock var det inte alla som fann dessa
paralleller och som tyckte att forsta 6vningen, 6msesidigt mote, var besvérlig. Detta kan ha
berott pa avsaknaden av varierande faktorer i undervisningen. En férandring i upplagget av
lektionen kan behdvas for att den i storre utstrackning ska bidra till att framja urskiljning av
nya perspektiv av larandeobjektet. Dock finns det en risk for att den forsta 6vningen oavsett
lektionsupplagg blir den 6vning som eleverna lar sig minst av. Detta pa grund av att
variationen saknas vilket &r centralt for att ett urskiljande ska kunna ske och darmed ett
larande.

6. Diskussion

Studiens syfte har varit att undersoka hur elever lar sig samtycke i idrott och hélsa, behdver
man tydliggora att larandet kraver en erfarenhet, att man erfar nagot. Nedan diskuteras
fragestallningarna. Avsnittet bestar av tva delar. Den forsta delen innefattar diskussion av
resultat och analys som knyts an till bakgrund och kunskapsoversikt. Den andra delen

innefattar en metodkritik déar studiens tillvdgagangssatt diskuteras.
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6.1 Hur erfar elever samtyckesundervisning och vardegrundsarbete i skolan

innan en lektion i idrott och halsa?

Inledningsvis kan konstateras att ingen av eleverna har erfarit samtyckesundervisning baserad
pa studiens utgangspunkt inom ramen for idrott och hélsa, hittills under deras tid pa
gymnasiet. Genom att eleverna inte har erfarit samtycke har de darmed inte heller kunnat
forandra sitt larande och synsétt i helhet avseende samtycke. Dock hade ungeféar halften av
dem arbetat med det under det sista aret pa deras tidigare grundskola. Det arbete som de da
erfarit har skett under sexualkunskapen, NO-&mnena och hos Ungdomsmottagningen. Detta
skedde endast under ett fatal tillfallen. Utéver detta hade vissa erfart samtycke i skolan i
samband med #Metoo. Endast en elev av de elever som fatt arbeta med samtycke under
tidigare ar upplevde att den lart sig mycket om samtycke. Detta kan bero pa att en variation
har funnits i undervisningen som gjort att eleven kunnat forandra sitt synsatt och ocksa urskilt
nya aspekter av samtycke. De 6vriga elever som anda upplevde att de haft en del
samtyckesundervisning kan ha saknat de varierande faktorerna som har gjort att de inte
kunnat urskilja nya aspekter av samtycke. Alternativt att deras tidigare forestallningar om vad
samtycke ar kan ha paverkat deras satt att se det nya larandeobjektet. Likasa kan variationen
ha funnits och eleverna har urskilt nagra aspekter om samtycke men att den inte har varit
tillracklig for att ett nytt larande ska kunna ske. Flertalet elever hade dock erfarit
vardegrundsarbete, dock skedde detta endast under en speciell dag om aret som skolan
anordnade. Vissa menade att de kanske har arbetat med samtycke, men inte specifikt. Utdver
speciella temadagar ansag nagra elever att ett vardegrundsarbete kom in i &mnen sasom
historia och samhallskunskap, men att det inte var syftet med lektionen. Som tidigare ndmnts
kan detta ha lett till att eleverna inte har fatt erfara variation som kan framja urskiljande av
nya perspektiv, da de innan lektionen visar pa bristande kunskap kring vardegrunden. Innan
lektionen genomfordes uttrycktes detta av eleverna som en stor osékerhet kring vad skolans
vardegrund ar for nagot. Detta stammer 6verens med den tidigare namnda problematiken att
larare har svart att realisera vardegrunden och det demokratiska uppdrag som skolan har.
(Franberg 2006, s. 164 ff.; Lifmark 2010, s. 68; Thornberg 2008a, s. 1794 ff.; Thornberg &
Oguz 2013, s. 52) Larare har en tendens att endast agera pa elevers beteende i stunden, istallet
for att arbeta langsiktigt med det. (Thornberg & Oguz 2013; s. 52; Thornberg 2008a, s. 1795
f.) Precis som Thornberg och Oguz papekar har larare en benagenhet att undervisa i
skolamnet och halla vardegrundsarbetet borta fran denna &mnesundervisning (2013, s. 55).

Detta tydliggors ytterligare da en elev berattade att ett vardegrundsarbete ofta skedde under
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mentorstiden. Ett flertal elever upplevde &ven att vardegrundsarbetet inkluderades i &mnen
som historia och samhallskunskap, men att det ej var syftet utan det var istallet skolamnet som
tog over. Detta stammer Overens med Thornbergs antaganden om att vardegrundsarbetet ofta
ar oplanerat och sker omedvetet (2008a, s. 1794 ff.). Thornberg och Oguz menar att det
behovs en implementering av program som skapar en relation med en grund i
vardegrundsundervisning och de mest lampliga pedagogiska tillvagagangssatten (2013, s. 55).

Detta synliggors dven i elevernas dnskan om att fa mer av vardegrundsarbete.

Som tidigare ndmnts visar resultatet att eleverna inte hade erfarit samtyckesundervisning
tidigare. Dock berattade en elev att de i sa fall sjalva har fatt ta upp begreppet men att det inte
hade skett aktivt. Detta stiammer 6verens med Tholanders resultat om hur elever maste
behandla demokratiska vardegrundsfragor sjélva da de inte far direktiv fran lararen (2005, s.
23 ff.). Emellertid forvéantas det nu av eleverna att de tar ett stérre ansvar for sig sjalva och for
sitt eget larande. Detta beskriver Calgren som en individualisering, en “individuell
konstruerad kunskap i utbildningen av medborgare som aktivt deltar i samhallet.” (Calgren et.
al. 2006, s. 319). Elevernas konstruerade kunskap som de ska fa i utbildningen ska leda till att
de blir aktivt deltagande medborgare i samhallet. Vi kan da séga att Carlgrens antaganden
stdmmer men fOr att kunna konstruera ny kunskap och bli aktiva medborgare i samhallet
behover eleverna erfara mer av samtycke- och vardegrundsarbete mer for att i sin tur kunna

lara sig om det.

6.2 Hur erfar elever samtyckesundervisning och vardegrundsarbete efter en
lektion i idrott och halsa?

Innan fragestallningen besvaras behéver man forst tydliggora ramverkets fundamentala
princip, det vill siga att man maste forandra sitt satt att erfara nagonting for att i sin tur kunna
forandra sitt synsatt och darmed lara sig pa nytt. Innan man lar sig nagot behdver man erfara
det. Att man erfar handlar om att man forst behdver uppleva nagot for att darmed kunna
forandra sitt satt att erfara och i sin tur kunna lara sig. For att ett larande ska ske behdver man
uppna simultanitet, urskiljning och variation. (Wernberg 2005, s. 320 ff.) Utifran resultatet
kan man tolka det som att majoriteten av eleverna erfarit begreppet samtycke och arbetet
kring samtycke. Majoriteten av eleverna visade pa nya aspekter kring begreppet samtycke
vilket tydliggor att de ocksa forandrat sitt satt att erfara och ett larande har skett. For att denna
urskiljning ska kunna ske behovs det enligt ramverket en variation (Ibid, s. 321), vilken i detta

fall bestod av bade praktiska och teoretiska inslag. Dock upplevde halften av eleverna att del
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ett i idrottshallen dar 6vningen 6msesidigt méte genomfoérdes, var problematisk. Detta kan
tyda pa att en forandring av upplagget behdvs for att framja ett larande, da var variation i
lektionen inte bidrog till att eleverna urskiljde nya perspektiv om samtycke. Simultanitet var
ocksa ett centralt begrepp i teorin som kan avgora om ett nytt larande kan ske. | vart fall hade
eleverna inte sérskilt mycket erfarenheter av samtycke, och det var bara ett fatal elever som
uppgav att tidigare erfarenheter paverkade det nya larandet. Det kan dven vara sa att de
tidigare erfarenheter som jamfors med nuvarande larandesituation ar sa pass starka att de
antingen forandrar eller inte forandrar séttet att erfara nagonting och ar darmed avgérande for
att ett nytt larande sker. Ett exempel pa detta var da en elev upplevde att hen inte hade lart sig
nagot pa dvningen kroppssprak med boll da hen kéande att hen hade lart sig mycket om
kroppssprak tidigare. Utifran resultaten kan man dven jamfora begreppen med varandra och ta
reda pa hur centrala de centrala begreppen faktiskt ar. Det vill sdga hur avgoérande de &r for att
ett larande ska kunna ske. Ett exempel &r nar eleverna far fragan om vad de lart sig minst om.
Hér svarar de flesta eleverna de forsta Ovningarna i idrottshallen. Anledningen till det kan
vara pa grund av att de inte fatt nagon variation av begreppet samtycke och da inte kan
urskilja nya aspekter. De elever som svarade att de lart sig mest pa dvningarna i idrottshallen
kan forklaras av begreppet simultanitet. Eleverna hade tidigare erfarenheter som de tyckte
kopplar an bra till de 6vningarna, vilket i sin tur gjorde att de kunde urskilja nya aspekter. Har
var dock inte variationen inblandad vilket motséger teorins fundamentala princip. For att ett
urskiljande ska kunna ske kravs variation. Dock visade de dvriga elevernas svar pa
urskiljande som grundades i variationen da de flesta elever anség att de larde sig mest i
teorisalen. Da hade de fatt genomfdra bade praktiska évningar samt ta del av en genomgang,
som gjorde att det var lattare att urskilja nya perspektiv. Resultatet och analysen visar att de
flesta eleverna larde sig som mest under den teoretiska genomgangen med inslag av praktiska
évningar. Teorin och de praktiska 6vningarna ses som separata variationer som tillsammans
skapar en variation i sin helhet, detta enligt det teoretiska ramverket. Da eleverna har hittat
kopplingar mellan de teoretiska och praktiska inslagen kan man gora antagandet att eleverna
har strukturerat den kunskap som var lektion formedlade. Detta skulle da stamma Gverens

med Ennis begrepp om “conceptual change” om hur ldrande blir till (2007, s. 140).

Den forkroppsligande reflektionen skedde hos eleverna under spegelévningen samt under
dvningen ja, nej, tack. Vid dessa dvningar blev eleverna tilldelade ansvaret att leda sin egen
reflektion. Detta ar dven i 6verensstammelse med Ennis syn pa att idrott och halsa ska ge

eleverna mojlighet att utveckla ett “sound mind in a sound body”, som innebér att kunskap
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inte bara stérker en individs kropp utan aven upplyser om beteende (Ennis 2007 se Chen &
Garn 2018, s. 229). | hela var lektion med bada delarna inkluderade, Gvningen 6msesidigt
mate och kroppssprak med boll i idrottshallen och delen i teorisalen som tidigare namnts, fick
eleverna inte bara vara fysiskt aktiva. Utan syftet med aktiviteterna var att de skulle reflektera
over sitt eget beteende samt tolka och ta hansyn till andra med fokus pa samtycke och dess
aspekter. Detta pekar aterigen pa Ennis syn, att idrott och hélsa dven ska informera om
beteenden (Ibid). For att &ven koppla 6vningarna émsesidigt mote och kroppssprak med boll
till “conceptual change” visade resultatet och analysen att vissa elever kunde dra kopplingen
fran den teoretiska genomgangen till de tidigare utforda praktiska évningarna i idrottshallen,
medan andra hade svarare att gora detta. Detta kan tyda pa att individens reflektion av
sOkande, strukturering och klassificering av kunskapen (Ennis 2007, s. 140) skedde i storre
utstrackning hos somliga elever men inte hos andra. Till f6ljd av detta urskiljer en del elever

fler aspekter an andra, som i sin tur gor att en del elever lar sig mer och andra mindre.

Utover de centrala begreppen ar det enligt variationsteorin, larandeobjektet som &r centralt for
att en elev ska kunna utveckla vissa formagor och varderingar. Detta stimmer dven 6verens
med Holmaquvist, Gustavsson och Wernbergs studie dar de ger exempel pa hur olika
undervisningssituationer kan se ut. Att det &r viktigt att man identifierar olika kritiska aspekter
kring larandeobjektet for att de sjélva ska kunna reflektera mer och &ven uppna det generativa
larandet, dar eleverna har omkonstruerat det som de har lart sig for att framja nytt larande.
(2007, s. 206; Fiorella & E. Mayer 2016, s. 733 f.) Likasa menar Goudas och Magotsious, att
larandemalen behdver vara faststallda for att lara sig sociala fardigheter (2009, s. 362). Ennis
pekar dven pa hur viktigt det ar att eleverna far arbeta med autentiska uppgifter med fokus pa
amnesinnehall, bade enskilt och i samspel med andra elever. Ennis menar att detta kan bygga
nya erfarenheter bade nu och for framtiden. (2015, s. 120) Genom att eleverna har erfarit
amnesinnehallet och larandeojektet samtycke bade enskilt och tillsammans har de pa sa satt
byggt erfarenheter for livet. Genom att eleverna gor det enskilt och tillsammans skapas dven
en variation i undervisningen vilket ar grunden for att ett larande ska kunna ske. De évningar
som eleverna upplevde var mer larorika om samtycke skedde i samspel med andra elever.
Detta stammer 6verens med Goudas och Magotsious resultat om hur elevers
samarbetsférmaga samt empati fér andra manniskor 6kade nar eleverna fick arbeta
kooperativt (2009, s. 357; Byra 2006, s. 455). Empati ar som tidigare ndmnts ett av de
centrala begreppen vid definition av samtycke (FATTA). Att elever har lart sig genom de tre

centrala begreppen kan ocksa ha att gora med att de fick kunskap genom rérelse. Manga av
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eleverna beréttade att det var roligare, samt att de larde sig mer under de évningar dar de fick
vara aktiva. Arnold menar att det kan vara ett satt som eleverna far ta initiativ pa som i sin tur
gor att de borjar beharska formagor och rérelser samt de medféljande varderingar som
uppkommer i situationen (1991, s. 66 ff.).

6.3 Hur erfar elever utformningen av undervisningen om samtycke i idrott och

halsa?

Eleverna har uttryck att de erfar lektionens tillvagagangssatt om samtycke i idrott och hélsa pa
olika satt. Vissa 6vningar upplevde de var mycket larorika och bidrog till deras larande. Den
teoretiska genomgangen i kombination med praktiska dvningar tyckte eleverna var mest
larorik. Dock upplevde eleverna den forsta dvningen som mycket problematisk. Trots det
visar studiens resultat att eleverna har urskilt nya aspekter om samtycke. Till foljd av detta
anser vi att studiens lektion kan vara ett exempel pa hur man kan arbeta med samtycke i idrott
och halsa.Att ha bade teori och praktiska inslag som i sin tur ar varierade, samt att man innan
lektionen gar igenom elevernas forestallningar om samtycke. For att pa sa sétt jamfora dem
med nuvarande lararsituation och inte lata deras forestallningar paverka i alltfor stor
utstrackning. Genom att man sakerhetsstaller dessa centrala begrepp kommer eleverna ocksa
att kunna urskilja nya aspekter.

Tidigare studier har visat att undervisningen i skolan ska frdmja larandet av erfarenheter och
inlarningsmojligheter samt l&randet i sin helhet (Biesta 2005, s. 55; Calgren et. al. 2006, s.
319). Detta redogdrs for vart resultat om att majoriteten av eleverna erfarit samtycke och
forandrat sitt synsatt och larande i sin helhet. Med vetskap om detta kunde vi se att var lektion
kan vara ett tillvagagangssatt att arbeta med samtycke i idrott och hélsa. Dock kan en
forandring vara nodvandig i lektionsupplagget for att framja samtliga elevers urskiljande av
nya aspekter, samt for att detta ska kunna ske pa ny generell niva. Att lara ut samtycke i
skolamnet idrott och halsa med vart tillvagagangssitt, att anvanda teori och praktik, dr nagot
som Arnold foresprakar. Han menar att larande som kunskap kan ske genom rorelse. (1991, s
71 ff.) Utifran resultatet och analysen kan vi se att eleverna har erfarit larandeobjektet
samtycke genom detta tillvagagangssatt, som da ar var variation, da eleverna ocksa upplevde
att de praktiska 6vningarna till stor del var larorika. Som tidigare namnts upplevde manga av
eleverna att de inte hade arbetat med samtyckesundervisning under deras gymnasietid. Utéver
att larare har svart med att realisera ett vardegrundsarbete kan detta ocksa ha att gora med att
skolan, utbildningen och larandet allt mer gar mot en evidensbaserad praktik (Davies 199, s.
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117f.; Biesta 2007, s. 6). Korthagen studerar huruvida det finns ett gap mellan praktik och
forskning som gor att dessa tva annu inte har forts samman (Korthagen 2007, s. 304). Att
eleverna inte har fatt erfara samtyckesbegreppet som en del av vardegrund trots alla problem
som #Metoo synliggjorde, blir i sin tur en problematik da eleverna inte far erfara det som
anses atravart utifran nuvarande samhalle. Biesta menar att man behdver hitta en balans
mellan forskningsstyrd utbildning, vad som fungerar i skolan, och vad som anses dnskvart att
undervisa om utifran nuvarande samhalle (2007, s. 20 ff.; Broman 2009, s. 41). Dessa olika
varden och normer forandras ocksa med tiden vilket gor det lampligt att inte bara utga fran
evidensbaserad praktik, utan &ven vad samhallet har for nuvarande problem. Skolan vill att
varje elev ska uppnd mélen att kunna ta ’avstand frin att ménniskor utsétts for fortryck och
krinkande behandling samt medverkar till att hjélpa méinniskor” och “leva sig in i och forsta
andra manniskors situation och utveckla en vilja att handla ocksa med deras basta for
ogonen”, vilket leder oss in pa empati och begreppet samtycke (Skolverket 2011b, s. 8).
Genom att undervisa om samtycke realiserar man inte bara skolans véardegrund utan man
utgar aven fran samhéllet som en central del av larandet. Detta ligger ocksa till grund for
samhillets utveckling samt hur den goda medborgaren kommer till ytan (Ohman 2007, s.
108). Att arbeta med samtycke genom vérdegrunden ar ett exempel pd hur man kan ga
tillvaga for att arbeta efter det rddande problem som finns i samhallet, men ocksa for att
realisera vardegrunden. Genom att integrera samtycke i idrott och hélsa bestar skolans
kunskapsuppdrag som annars kan bli dsidosatt av fostransuppdraget.

6.4 Slutsatser

Slutsatsen som vi kan dra fran studien &r att elever kan lara sig samtycke genom variation som
bestar av bade teoretiska och praktiska inslag. Enligt variationsteorin sker ett nytt larande
genom de tre centrala begreppen; simultanitet, urskiljning och variation. Dock kan vi gora ett
antagande om att alla dessa tre begrepp inte ar nddvandiga for att ett larande om samtycke ska
kunna ske. Simultaniteten kan paverka larandet men utifran studiens resultat ser vi att den inte
har en vital betydelse for larandet hos alla elever. Dessa slutsatser &r kopplade till studiens

elevgrupp och behdver nédvandigtvis inte fungera for alla elever.

6.5 Metodkritik

| denna studie anvandes en kvalitativ metod i form av intervjuer med elever for att besvara

syfte och fragestallningar. For att oka studiens trovardighet kring resultatet som framkom kan
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det ha varit lampligt att aven intervjua klassens larare alternativt annan personal pa skolan for
att fa ett mer nyanserat resultat. Likasa kan fler lektioner ha behovts for att avgdra hur
eleverna lar sig samtycke, och om det faktiskt var pa grund av variation eller om det var pa
grund av att andra faktorer spelade in. Fler lektioner behdvdes aven for att fa ett mer
tillforlitligt svar gallande vilka centrala begrepp som anses vara mest avgorande for larandet.
Fragestallningen om hur man kan ga tillvaga for att arbeta med samtycke i idrott och hélsa
besvarades men skulle behdvas stérkas upp ytterligare. Innan en slutsats dras om
tillvagagangssattet fungerar for alla elever och larare behovs ett flertal studier genomforas.
Som tidigare sagts kan ett flertal faktorer spela in avseende hur eleverna lar sig. Mer
forskning behdvs kring samtyckesundervisning da det for narvarande saknas. | och med att
forekomsten av sexuella trakasserier, 6vergrepp och utnyttjande i skolan existerar och
kunskapen kring sexuellt vald saknas, behover larare hjalpmedel och verktyg for hur de kan
motverka detta. Resultatet fran denna studie visar att eleverna lart sig samtycke utifran var
undervisning. Detta tyder pa att lektionen kan vara ett exempel pa hur man kan undervisa om
samtycke i skolan for att forhoppningsvis motverka sexuellt vald. Skolan behéver dven mer
generell forskning kring hur man ska ga tillvaga for att arbeta med vardegrunden, da eleverna
upplevde att detta endast skedde under ett fatal tillfallen och ville ha mer av det, vilket ocksa
tidigare forskning pekat pa. Det vore aven intressant att forska vidare pa hur elever lar sig
grundlaggande manskliga varderingar i generella drag i skolan samt hur detta skiljer sig at
beroende pa vilket skolamne det ar.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar

precisa fragestallningarna ar:

lektion i idrott och halsa?

idrott och halsa?

Studiens syfte ar att undersoka hur elever lar sig samtycke i idrott och halsa. De mer

- Hur erfar elever samtyckesundervisning och vardegrundsarbete i skolan innan en

- Hur erfar elever samtyckesundervisning och vardegrundsarbete efter en lektion i

- Hur erfar elever utformningen av undervisningen om samtycke i idrott och halsa?

Vilka s6kord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Larande, skola, véarderingar, samtycke,
sexuella trakasserier, #metoo, idott och
halsa, demokratiuppdrag, larandeteorier,
teorier om larande, Vygotsky

Learning, values, teaching, education,
learning theory, variation theory,
socialcultural theory, Vygotsky

Var och hur har du sokt?

Databaser och Sokkombination
andra kallor
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Avhandligar Larande, skola, vérderingar, samtycke, demokrati, larandeteorier

Learning theory, education, how do you learn, learning, socialcultural
Ebsco theory, Vygotsky, variation theory,
Peer review

Léarande, varderingar, hur sker larande, vad lars, hur sker larande i
Google Scholar skolan, vad &r det som lars i skolan, hur sker larande i idrott och halsa,
vad l&rs i idrott och hélsa

Kommentarer

Det var svart att hitta ratt forskning via sokorden men det blev lattare nar man vl hade
hittat en artikel eller nagot liknande och sokte vidare via deras referenser.
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Bilaga 2
Informationsbrev
Samtycke i skolan
Hej,

Vara namn ar Frida Makela Strandlund och Josefina Pettersson och vi studerar vart sista ar pa
Amneslararprogrammet pa Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Vi genomfor darfor var sista uppsats pa avancerad niva dar tanken &r att vi ska implementera
ett amnesintegrerat arbete av vardegrunden med fokus pa samtycke i &mnet idrott och halsa.

Med tanke pa inférandet av samtyckeslagen (SFS 2017/18:177) och forslag om
samtyckesundervisning i skolan &r det pa tiden att vi borjar fundera pa hur ett arbete kan se ut
vad det galler samtycke. Vi vet att forekomst av sexuella 6vergrepp, trakasserier och
utnyttjande &r otroligt vanligt inom skolvérlden och metoo, rackupphanden, och tystaklassen
synliggor detta. Dock saknas det redskap och modeller for l&rare att arbeta med vérdegrunden
och framforallt samtycke i skolan. Lérare har dven generellt svart att arbeta med sex- och
samlevnad i skolan, vilket vi hoppas pa att &ndra med hjélp av var interventionsstudie.

| studien kommer vi att undervisa i idrott och halsa med utgangspunkt i de centrala
innehallen: Rérelse, som ar kopplat till laroplanen och vad eleverna ska lara sig i arskurs 7-9.
I undervisningen kommer vi att genomfora ett &mnesintegrerat arbete om samtycke i
undervisningen. Detta kommer att ske i form av diskussioner, évningar och arbete med
kroppsspréak. Ovningarna kommer fokusera pa respekt, 6msesidighet och lyhordhet, vilket
ligger till grund for samtycke och darmed realisering av skolans vérdegrund.

Tanken ar att vi ska intervjua eleverna bade innan och efter studien, da vi ar ute efter
elevernas upplevelser av en &mnesintegrerad undervisning om samtycke. Studien pagar under
tre lektionstillfallen dar intervjuerna ar inkluderade. Intervjuerna kommer att genomféras med
sd manga elever som mojligt beroende pa tid. Dessa intervjuer kommer att spelas in, for att vi
studenter lattare ska kunna ta del av materialet. Studien ar helt frivillig och eleven kan
narsomhelst avbryta utan nagon motivering. Storsta mojliga konfidentialitet efterstravas i
undersokningen genom att ingen obehdrig far ta del av materialet. Materialet forvaras sa att
det bara &ar atkomligt for oss studenter samt var handledare. Nar samtyckesblanketterna &r
underskrivna och insamlade kommer de att forstoras. Lika sa kommer allt materialet vi far av
studien forstoras nér det &r genomarbetat av 0ss studenter. | rapporteringen av resultatet i
form av en examensuppsats pa Gymnastik- och idrottshogskolan kommer informanterna att
avidentifieras sa att det inte gar att koppla resultatet till enskilda individer. Studien kommer
tillslut att publiceras i databasen Diva.
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Du/ditt barn tillfragas harmed om deltagande i denna undersokning. Om du/ditt barn vill delta
i studien hanvisar vi till var samtyckesblankett. Blanketten lamnas i sin tur in till ansvarig
idrottslarare.

Om du/ditt barn har fragor kring studien kan vi nas pa:

frida.strandlund@student.gih.se /josefina.Pettersson@student.gih.se.

Med vanlig halsning,

Frida Makela Strandlund och Josefina Pettersson
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Bilaga 3
Intervjuguide

Edrintervijuer
Samtycke,
- Vad ér det for dig?
- Om de ¢j vet— vad har du for forstéllning om det, vad tror du det kan vara?

Har ni arbetat med samtycke? (Om svaret ar ja stélls foljande foljdfragor):
- Nér da?
- | vilket/vilka &mne?
- Hur har det sett ut?
- Vad hade kunnat utvecklats i det arbetet?

Vardegrund
- Vad ar det for dig?
- Om de ¢j vet — vad har du for forstdllning om det, vad tror du det kan vara?
- (ta med vérdegrunden om de inte vet vad det dr, visa pa vad skolan ska arbeta efter —
tanken &r att eleverna far diskutera fritt kring dessa for att na djup niva) Endast for att
paminna eleverna

Har ni arbetat med vardegrund tidigare? (Om svaret ar ja stalls foljande foljdfragor)
- Nar da?
- | vilket/vilka @mne?
- Hur har det sett ut?
- Vad hade kunnat utvecklats i det arbetet?

Efterintervjuer

Hur upplever du samtycke nu?
Stdmmer det 6verens med din tidigare bild?

Vid vilket moment, 6vning upplevde du att du larde dig som mest?
- Varfor da?

Vid vilket moment, 6vning upplevde du att du larde dig som minst?
- Varfor da?

Vad hade kunnat utvecklats enligt dig?
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Hur upplevde du integreringen av samtycke i idrottsundervisningen?
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Bilaga 4
Lektionsplanering

Material: Projektor, pennor, whiteboardpennor, musik, badas datorer, bollar, powerpoint

presentation, sladd/adapter for att spela musik fran iPhone, Ovningsbank, Kénslolappar.
Idrottshall

Praktisk genomgang: Introduktion
Tid: 5 min
Vi presenterar 0ss sjalva och tackar for att eleverna vill delta i studien. Forsékrar oss om att

alla har skrivit under samtyckesblanketter.

Ovning: “Omsesidigt méte”
Tid: 15 min

Handlar om att nar man moter en person van/familjemedlem/okénd person pa bussen/i
skolkorridoren/ i affaren och bada lamnar plats for varandra och ger bada de utrymmet de
behover.

- Eleverna far ga runt i rummet dar de forst ska forhalla sig till tva personer och ha
samma/ lika stort avstand till dessa. Déarefter ska de forhalla sig till 4 personer och
dérefter alla.

- Detta gor eleverna i olika tempon, till olika musikgenrer.

- Reflektionen sker kroppsligt under 6vningen. L&raren ber eleverna innan att fundera
pa 6msesidighet till sina klasskamrater, att alla har ett eget utrymme som man ska

respektera.

Ovning: Kroppsprak med boll
Tid: 15 min

Eleverna ska ta sig fran ena sidan till den andra genom att kasta en boll till varandra. Innan
évningen borjar far eleven ett nummer pa en lapp vilket motsvarar antalet ganger som eleven
ska ha hallit i bollen. Denna lapp far inte avslojas for ndgon annan. Eleverna far inte heller
kommunicera verbalt utan kommunikation maste ske genom kroppssprak. Hur visar jag att

jag vill ha bollen/ inte vill ha den? Gora sig stor/liten, passiv/aktiv, Ogonkontakt/icke
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ogonkontakt osv. Om eleven far bollen fast att eleven visat att hen inte ska ha den borjar

omgangen om tills man har lyckats med 6vningen.
Vid tid over:
Ovning: “Tyda kroppssprdk”

Eleverna paras ihop tva och tva. De far varsin lapp dar det star en kansla pa. Eleverna ska

valja ut tva danssteg sjalva eller ta fran var 6vningsbank dar de ska formedla kéanslan dom har
fatt. Detta far endast ske med uttryck och kroppssprak utan verbal kommunikation. Fokus blir
darfor pa kroppssprak. De gar darefter ihop med en annan grupp och de ska visa danserna for

varandra och vardera par ska gissa vilka kénslor det ar de gestaltar.

5 min at forflyttning!

Teorisal/danssal:

Teoretisk genomgang: Introduktion av begreppet samtycke, 10 min

- Visning av film: “Fatta forklarar samtyckeslagen”
https://youtu.be/n9mxQvpO3Pc

- Visning av film: “Fatta forklarar vdld och samtycke”

https://www.youtube.com/watch?v=e4m4WcW-XpY

- Vi sammanfattar begreppet samtycke
Teoretisk genomgang: Huvudmoment, 15min

- Fordjupning av begreppet samtycke, Redogorelse av de 6 steg som finns for att bidra
till en samtyckeskultur.
- Genomgang av steg 1: vald- och samtyckespyramiden (se power point) med fokus pa

samtyckespyramiden. Tillhdérande 6évning, se nedan.
Ovning: Spegelévning

Eleverna paras ihop tva och tva. Hér ska eleverna 6va pa de begreppen som har gatts igenom.
Det vill séga ett samspel. Eleverna far kénna in varandra och utan kommunikation ska de leda
varandra i rorelser. Rorelserna ska vara likadana, det vill séga spegelvénda. Ett ex. ar att

person 1 borjar gora en rorelse och person 2 folja med, men sen kan person 2 vélja att géra en
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annan rorelse och da ar det person 1 som maste félja med rorelserna. Pa sa satt far eleverna

ova pa samspel, msesidighet och lyhordhet.
- Genomgang av steg 2: Fatta andra, Tillhérande 6vning, se nedan. 10 min

Ovning: Ja, Nej, Tack

Eleverna gar runt i rummet, mots tva och tva och den ena fragar till exempel den andra:

“Kan jag rora vid din axel?”, “Kan jag fa ge dig en high five?”, “Kan jag ta dig i handen?”,
“Kan jag rora vid din armbdge?” Man kan vara kreativ med fragorna och eleverna far sjéalva

komma pa egna fragor.

(132

Den svarande séger antingen “ja” eller “nej”. Den som far ett ja eller nej svarar alltid “Tack”.
Oavsett om personen far ge klappen/kramen eller inte, sa ar reaktionen ett tack.

Har ovar vi pa att dels saga nej, eftersom att det kan kannas taskigt och ge en daligt samvete,
och ocksa att ta emot ett nej som en gava, liksom “tack for att du ger mig din grins” eller
“tack for att du respekterar oss bada med ett nej”. For att 6vningen ska fungera behdver alla

nagon gang svara nej till den andra.
Avslutning:
Varfor gor vi detta i idrott och halsa? 5min

- Genomgang pa powerpoint varfor vi gor detta i idrott och halsa (visa pa powerpoint)
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