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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie &r att, med utgangspunkt i ett genusteoretiskt perspektiv, 6ka
kunskapen om normkritisk undervisning i amnet idrott och halsa.
Studiens fragestallningar ar
- Vad har genusmedvetna larare for erfarenheter av och férhallningssatt till normkritisk
undervisning?

- Hur arbetar de i praktiken?

Metod

Vi har utfort kvalitativa intervjuer genomférda med fyra olika larare i &mnet idrott och hélsa
fran fyra olika skolor undervisande i olika arskurser. Ett bekvamlighetsurval genomférdes
utifran larares egen uppfattning om genusmedvetenhet. Det teoretiska ramverk vi utgatt fran

ar genusteori for analys av empiri.

Resultat

Studiens resultat visar att medverkande larare ser, bemoter och beddmer sina elever som
individer, inte utifran kon. Lararna utgar fran laroplanen och har samma krav och
forvantningar pa pojkar och flickor. Trygghet lyfts fram som en viktig faktor i lararnas arbete
for att bedriva en normkritisk undervisning, da trygghet dkar chansen att eleverna vagar
utmana och utvecklas utanfor den radande normen. I det dagliga arbetet finns en tydlig
progressionstanke i utformandet av praktiker och lararna tillampar pedagogiska regler i
exempelvis lagidrotter. Detta for att alla elever ska ha mojlighet till att delta pa lika villkor.

Slutsats

Slutsatser vi kan dra &r att i studien deltagande larare uppger liknande sétt att arbeta
normkritiskt. Begrepp som trygghet och individuell formaga ar viktiga utgangspunkter i det
normkritiska arbetet. Larare som ser elever ur ett genusperspektiv ser ocksa elevgrupper ur ett
intersektionellt perspektiv dar inte enbart kon lyfts fram som viktig faktor for att eleverna
skall lyckas i @mnet idrott och hélsa. Larare som aktivt arbetar normkritiskt med genomténkta
praktiker och val av innehall upplever att kdnsnormer blir mindre synliga efter en langre tids

sammanhangande undervisning, oavsett alder pa eleverna.
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1 Inledning
1.1 Bakgrund

Ratten att fa vara en individ och att fa utvecklas efter egna 6nskemal och viljor &r i dagens
samhélle begransad. Vi lever med normer och véarderingar, om vad som &r rétt och fel och vad
som &r kvinnligt och vad som ar manligt (Sérensdotter 2010, s. 136-137). Vi stéllde oss
fragan varfor det ar sa, och borjade fordjupa oss i begreppet genus, det socialt konstruerade
konet. Flera forskare inom detta falt, bland annat Larsson (Larsson et.al 2010, s. 24) och
Hirdman (2001, s. 14) pavisar att det &r vi manniskor som till stor del konstruerar dessa
normer och att de sitter djupt forankrade i samhallet. Men ska det verkligen beh6va vara sa att
en faktor som vi inte véljer, konet, tillats styra och paverka vart beteende, vilka vi ar eller hur
andra ménniskor bemoter och bedémer oss? Vilka krav och utmaningar stélls
yrkesverksamma larare i idrott och halsa infor idag? | den allmanna laroplanen for
grundskolan aterupprepas budskapet om flickors och pojkars lika vérde och rattigheter i

manga former och variationer.

Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och méns lika ratt och méjligheter.

Det satt pa vilket flickor och pojkar beméts och bedéms i skolan, och de krav och

forvantningar som stalls pa dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad

som &r kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella

kdénsmonster. Den ska darfor ge utrymme for eleverna att prova och utveckla sin

formaga och sina intressen oberoende av konstillhérighet. (Skolverket 20114, s.8).
Vidare gér det att 1dsa i laroplanen for gymnasieskolan att [...] eleverna ska uppmuntras att
utveckla sina intressen utan férdomar om vad som &r kvinnligt och manligt” (Skolverket
2011b, s. 6) samt “[1]araren ska, se till att undervisningen till innehéll och upplaggning
praglas av ett jamstalldhetsperspektiv’’ (Skolverket 2011b, s. 10). I kursplanen kopplad till
idrott och hdlsa i gymnasieskolan kan vi bland annat lasa “[u]ndervisningen ska
medvetandegtra och motverka stereotypa forestéliningar om vad som anses vara manligt och
kvinnligt “ (Skolverket 2011b, s.83). Vidare gar det att l4sa i kursplanen for idrott och hilsa i
grundskolan att ’[i]ndividens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika
faktorer, t.ex. av kon” (Skolverket 2011a, s. 50). Detta anser vi styrker att det normkritiska

arbetet ska vara Overgripande i skolan och i &mnet idrott och hélsa.



Resultat fran forskningsstudier har visat att &mnet idrott och hélsa préaglas av traditionella
konsmonster (Larsson 2016, s. 250) och att undervisningen domineras av en “maskulin norm”
(Larsson, Fagrell & Redelius 2005, s. 25-26) dar det framforallt yttrar sig i
undervisningsinnehall samt satt att undervisa pa. Det som vardesatts i &amnet associeras med
manliga forestallningar medan sadant som associeras med kvinnliga forestallningar inte
vardesatts pa samma satt, exempelvis premieras prestationer i styrka, uthallighet och
idrottsliga resultat framfor reflektion och estetiska uttryck (ibid).

Trots de manga studier som finns tillgangliga om genus och idrottsundervisning, bland annat
P& pojkarnas planhalva? Amnet idrott och halsa ur ett jamstalldhets- och
likvardighetsperspektiv (Skolverket 2010) samt Jamstallda villkor i idrott och halsa - med
fokus pa flickors och pojkars maluppfyllelse (Larsson et.al 2010) har manga larare fortsatt
svart att arbeta normkritiskt. Samtidigt sager betygsstatistik fran Skolverket att betygen i
amnet idrott och halsa, ur ett jamstalldhetsperspektiv, aldrig har varit sa jamstallda som nu.

Det &r denna paradox som vackt vart forskningsintresse, att undersoka vidare kring genus i
amnet idrott och halsa. Mycket av den forskning som har genomforts inom detta falt har haft
stor spridning i urvalet av larare. Urvalet av larare har inte utgatt fran larares kunskap,
medvetenhet och erfarenhet kring genus. Vi vill darfér med denna studie lagga fokus pa larare
som sjalva definierar sig som genusmedvetna och aktivt arbetar normkritiskt i sin
undervisning. Vad ar det dessa larare gor i praktiken och vad har de for forhallningssatt till
genus? Begrepp som forhallningssatt, praktiker och strategier kommer ligga som grund i var
forskning. Vi kommer anvanda oss av kvalitativa intervjuer som forskningsmetod i syfte att

erhalla det material vi sedan ska analysera.

Sorensdotter (2010, s. 136) belyser att, det inte finns en enskild given arbetsmetod kring hur
man ska angripa problemet kring normer. Forfattaren menar dock att genom en mangfald av
metoder ar det mojligt att inleda ett forandringsarbete med syfte att utmana begransande
normer och pa sa satt frambringa ett mer inkluderande klimat (ibid). Var forhoppning ar att
genom denna studie 6ka kunskapen och frambringa diskussion kring normkritiska

forhallningssatt och arbetsmetoder i amnet idrott och hélsa.



1.2 Tidigare forskning

Mycket av den forskning som vi tittat pa handlar om undervisningen i &mnet idrott och halsa
och hur den praglas av tydliga kénsmonster. Amnets utformning, organisation samt innehall
lyfts fram som viktiga aspekter i arbetet att motverka traditionella kdnsmdonster. Vi kommer
nedan presentera den forskning vi anser mest relevant till var studie i kronologisk ordning for
att sedan avsluta med betygsstatistik fran Skolverket. Dessa kommer fungera som ett

analytiskt ramverk tillsammans med vara teoretiska utgangspunkter.

Studien Kon-ldrott-Skola (Larsson, Fagrell & Redelius 2005) genomférdes pa GIH mellan
2002-2005 med fokus pa amnet idrott och halsas undervisningsprocess och elevers och larares
syn pa denna. Elev- och lararintervjuer samt videoobservationer genomfordes i fyra olika
klasser i Stockholm. Utifran intervjuer och observationer, kunde forskarna konstatera och dra
slutsatserna att undervisningen i &mnet idrott och halsa i huvudsak dominerades av maskulin
norm d&r undervisningen ibland préglades av en “hyllning till maskuliniteten” (Larsson,
Fagrell & Redelius 2005, s. 21). Sadant som vardesétts i &mnet uttrycker varden som
associeras med manliga forestallningar, sadant som associeras med kvinnliga forestéllningar
forekommer men dessa vérdesatts inte pa samma satt. Dessa varderingar och forestallningar
yttrar sig framforallt i undervisningsinnehall samt sattet att undervisa pa, dar det finns en
tendens att hylla det maskulina medan kraven for flickor sanks. Dessa monster framstod som
helt i sin ordning och ifragasattes varken av larare eller elever (Larsson, Fagrell & Redelius
2005, s. 25-26).

Vidare gar att lasa att forskarna sager sig ha definierat tre olika strategier som tillampas for att

motverka traditionella kdnsmonster i undervisningen. Dessa tre strategier innefattar:

e Att skilja pa pojkar och flickor, antingen konsekvent eller da och da, exempelvis
kan det handla om indelning av grupper for olika aktiviteter for flickor och pojkar.

e Att sdnka krav forvantningar pa flickor, exempelvis kan det handla om
forvantningar pa att klara av en viss 6vning eller aktivitet.

e Lérare “ironiserar over pojkars dvertro pa sin egen formaga”. Detta tros vara for
att skapa en stdmning i undervisningssituationen dér en védjan till elevernas
samvete skall vackas och pa sa séatt bidra till en mer konsneutral undervisning,
snarare an att lyfta upp och diskutera fragor om manligt och kvinnligt i
undervisningen

(Larsson, Fagrell & Redelius 2005, s.20)



Jamstallda villkor i idrott och hélsa - med fokus pa flickor och pojkars maluppfyllelse
(Larsson et.al 2010) &r en rapport genomford av en forskargrupp vid GIH pa uppdrag av
Skolverket for att 6ka kunskapen om flickors och pojkars villkor i idrott och hélsa, sérskilt
gallande maluppfyllelse. Fokus i denna studie har varit att belysa och 6ka kunskapen kring
vikten av organisationen och utformningen av @mnet och dess betydelse for flickor och
pojkars resultat, men ocksa for deras attityder, aktiviteter, narvaro och larande i &mnet.
Undersokningen innefattade tre delstudier: en kartlaggningsstudie dar 233 larare svarat pa en
enkat som behandlade lararnas syn pa amnet och flickor och pojkars villkor, en
fordjupningsstudie med samma fragor dér 17 larare intervjuats samt en fallstudie med 32
lektioner i idrott och halsa som har observerats. | studien gar att lasa om hur olika bilder av
amnet idrott och halsa framtrader. Undervisningsinnehallet domineras av bollspel och i viss
grad fysisk traning och framstar som tamligen formbestamd efter en mall, inspirerat av den
foreningsbundna tavlingsidrotten (Larsson et al. 2010 s. 3). Kénsmdénster samt andra sociala
monster framtrader. Fokus och malet for lararna har varit att aktivera eleverna med fysisk
aktivitet dir “rorelseglddje” ska skapas och att eleverna via ett smorgasbord av aktiviteter ska
hitta ndgot som passar dem. Detta ter sig Gverordnat att de utvecklar vissa formagor i amnet.
Lérarna dr dock medvetna om att undervisningen ska foregéds av “ndgot annat” 4n den
foreningsbundna tavlingsidrotten samt att innehallet leder till att ofta pojkar dominerar, men
att de har svart att organisera en undervisning dar flickor och pojkar deltar pa lika villkor.

Andra slutsatser som framtrader i studien &r att nar undervisningen bedrivs pa ett mer
problemorienterad sétt och rorelseformen blir mindre formbestdmd samt mer 6ppen och
kreativ blir kénsménstren mindre patagliga. En sadan undervisning framtrader oftare i socialt
gynnade skolor dar bade elever och deras foraldrar & mana om skolframgang. | de socialt
missgynnade skolorna bedrivs en mer “traditionell” undervisning déir eleverna mest verkar
vilja gora det som ir “roligt” och tinker mindre pa skolframgang. Har marks kénsmaonstren
avsevart mer. Sammanfattningsvis fastslar undersékningen att de sociala strukturerna har stor
betydelse for hur undervisningen utformas. Forskarna for denna rapport foreslar att
utvecklingsarbetet for amnet bor riktas mot en bestaende betoning pa fysisk aktivitet men att

det ska ske under kreativa och mer undersdkande former (ibid).

Rapporten Pa pojkarnas planhalva - Amnet idrott och halsa ur ett jamstalldhets- och
likvardighetsperspektiv (2010) &r en redovisning av en kartlaggning av @mnet idrott och hélsa
dar bland annat féregaende rapport ingar. Uppdraget ar en del av regeringens uppdrag som

innefattar “att genomfora jamstilldhetssatsningar i skolan”. Skolverket har med hjdlp av
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samma forskargrupp vid Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH) genomfért uppdraget.
Slutsatser for denna rapport styrker tidigare forskning att &mnets utformning, organisation
samt innehall bidrar till att bevara icke-jamstéllda villkor. Stort fokus hamnar pa fysisk
aktivitet medan larande om hélsa och livsstilsvanor ges mindre plats. De aktiviteter som
utovas verkar heller inte alltid vara anpassade efter elevers olika forutsattningar (Skolverket
2010, s. 12). Vidare gar att lasa att majoriteten av de observerade lektionerna domineras av
tydliga konsmanster, oavsett vilken praktik som utgjorde lektionsinnehallet (dans, bollspel,
idrottslekar). Forskarna konstaterar att larare saknar den medvetenheten kring genus och
genusordning som kravs for att motverka och férandra dessa monster. Larare &r dock
medvetna om missférhallanden som &r relaterade till kon i undervisningen men att de inte har
tillrackliga didaktiska redskap for att kunna hantera dessa missforhallanden pa sikt.
(Skolverket 2010, s. 56). Vidare menar forskarna att medvetenheten kring genus hanger
samman med lararens utbildningsbakgrund. De larare som har en relativt ny lararutbildning,
fran 1990-talets mitt och senare, betonar kunskapsbetydelserna i @mnet vilka kan ge uttryck
och utrymme for perspektiv som behandlar fragor som genus (Skolverket 2010, s. 62). |
forlangningen ar utveckling av larares genusmedvetenhet av stor vikt for att skapa en miljo
dar pojkar och flickor far ett storre utrymme och maéjligheter att utvecklas (Skolverket 2010,
S. 56).

| granskningsrapporten Mycket idrott och lite halsa. Skolinspektionens rapport fran den
flygande tillsynen i idrott och halsa (Skolinspektionen 2010) inspekterades ca 300 lektioner i
amnet idrott och hélsa oanmélt av Skolverket. Inspektionen visade att nastan tre fjardedelar av
lektionerna bestod av nagon form av bollspel. Detta ansags som en stor riskfaktor, da det
speciellt kunde missgynna flickor, da de tycktes foredra andra aktiviteter framfar bollspel
(Skolinspektionen 2010, s. 4). Enligt forskningsrapporten Kon-lIdrott-Skola (Larsson, Fagrell
& Redelius 2005, s. 7) gar det dock att lasa att bollspel och racketspel ligger hogst pa listan av
aktiviteter som uppskattas mest hos bade pojkar och flickor (ibid). Fragan vi da staller, ar om
intresset for bollspel forandrats inom kdnen eller om det behdvs vidare studier for att utreda
denna klassiskt aterkommande fraga? Oavsett vilket s& menar bade Skolinspektionen (2010)
och Larsson (2010, s. 237-238) att det finns flera risker med att lata bollspel ta en for stor del
av undervisningstiden. Bada menar att pojkar har fordel i bollsporter da dem oftare utdvar
detta pa fritiden och har da lattare att vara bra pa det i skolan. Utdver fragor som att vara bra
pa, eller tycka om, sa strider aven en for stor del av bollspel mot amnets kursplaner. Risken

finns att eleverna inte far lara sig allt, och ta del av den bredd som kursplanen innehaller,



exempelvis halsa, ergonomi, friluftsliv och dans. Det blir da ocksa troligt att betyg kommer
sattas pa grunder dar fysisk formaga och spelférmaga far en storre avgorande betydelse &n
betygskriterierna, och konsmaktsordningen uppratthalls. Rapporten (Skolinspektionen 2010,
s. 10) staller sig dock fragan om inspektionen visar en jamforbar bild éver hur det generellt
ser ut pa en lektion i idrott och halsa, eller om inspektionen rakade infalla under en tidsperiod

da det ar vanligt att undervisa i blocket bollspel?

Studien Idrottsundervisning och maskulinitetens hegemoni (Alsarve, Jakobsson & Helgesson
2017) ar gjord pa gymnasieskolor 2017, vilket gor den intressant da den ligger néara till hands
med vara forskningsfragor och ar utford i verklig nartid. Fokus i studien &r att studera larares
forestallningar om jamstalldhet. Vi har tittat pa det i studien som ligger nara arbetsmetoder.
En av frdgorna som forskarna i studien staller till de larare som intervjuas ar hur dem arbetar
med att medvetandegdra och motverka stereotypa forestéallningar om vad som anses kvinnligt
och manligt. Av sex larare som intervjuas menar de flesta att det ar svart och nagonting de
inte tanker s& mycket pa. Det &r endast en larare som uppger sig ha en arbetsmetod for detta.
Metoden innebér att se eleverna som individer och inte som kon. Grupper delas in efter

individuella forutsattningar som inte ar baserade pa konstillhorighet (s. 210-211).

| studien Kon-ldrott-Skola (Larsson, Fagrell & Redelius 2005, s. 14) sammanstalls flera
rapporter fran tidsperioden 1993-2005 med information att pojkar har ett hogre genomsnittligt
avgangsbetyg an flickor i arskurs nio (ibid). Det tycks vara en bestamd uppfattning att sa ar
fallet dven idag, da det aven &r aterkommande information som vi mottagit i
undervisningssituationer pa GIH. For att undersoka detta sammanstéllde vi statistik fran
Skolverkets statistiktjanst Siris pa Internet for att se hur det sdg ut vid senaste avgangsbetygen

i arkurs 9 for lasaret 2016/2017 med det nya betygssystemet F-A, se tabell 1 och 2 nedan.

Tabell 1- Betygsstatistik for flickor ak 9 amnet idrott och halsa hamtad ur SIRIS
databas for ar 2016/17.

Flickor
Antal elever
som erhallit
betyg eller
saknar Andel (%) elever som erhallit visst betyg eller | Genomsnitt
underlag i saknar underlag i @mnet Idrott och halsa 2017 betygs
amnet (-) F E D C B A poang
48 989 20| 6,6| 13,2|15,7| 23,2| 20,2| 192 14,4

(Skolverket 2016/17)



Tabell 2- Betygsstatistik for pojkar ak 9 amnet idrott och hélsa hamtad ur SIRIS
databas for ar 2016/17.

Pojkar
Antal elever
som erhallit
betyg eller
saknar Andel (%) elever som erhallit visst betyg eller | Genomsnitt
underlag i saknar underlag i @amnet Idrott och héalsa 2017 betygs
amnet (-) F E D C B A poang
55843| 21| 7,2 133| 16,1| 22,7\ 20,3| 18,3 14,3

(Skolverket 2016/17)

Resultatet visar att betyget i idrott och hélsa &r relativt likvéardig mellan pojkar och flickor.
Statistiken ovan visar att det &r nagot hogre procentuell andel flickor som erhaller det hogsta
betyget A, vilket &r det betyg déar skillnaden ar som storst mellan kdénen (0.9%). Utover att en
storre del av flickorna har betyget A an pojkarna har flickor det senaste lasaret gatt om pojkar
i genomsnittligt betygs poang. Ar detta ett tecken pa att undervisningen i idrott och hélsa
bedrivs ur ett mer kdnsneutralt perspektiv an tidigare?

1.2.1 Sammanfattning av tidigare forskning

Av den tidigare forskningen tar vi med oss bilden av att det finns en stor spridning pa
kunskapsniva och medvetenhet kring genus och normkritiskt tankande hos idrottslarare. Detta
paverkar i vilken grad och pa vilket sétt undervisning i &mnet idrott och hélsa bedrivs ur ett
normkritiskt perspektiv. P4 manga skolor bedrivs undervisningen med
foreningsidrottsliknande aktiviteter snarare an en undervisning enligt laroplanen. Larare vet
om att de borde jobba mer normkritiskt men har svart att organisera aktiviteter dar flickor och
pojkar kan delta pa lika villkor. Det gar dven att ldsa om strategier i bemdtande mot elever
som anvéands med mer eller mindre lyckade resultat. Forskning visar att tydligt kdnsnormativa
beteenden hos eleverna ar synliga pa lektionerna, oavsett vilken praktik som utfors.
Fortsattningsvis finns det tydliga indikationer pa att majoriteten av idrottslektionerna bestar av
bollspel, vilket kan gynna pojkar. Den tidigare forskningen pavisar aven att det finns
skillnader i hur pass medvetna och kompetenta ldrare ar i att arbeta normkritiskt och efter
laroplanen. Trots dessa indikationer som tidigare forskning vittnar om sa visar farsk
betygsstatistik att det numera ar jamstallda avgangsbetyg for flickor och pojkar. Innebar detta
att undervisning och bedémning sker mer kdnsneutralt &n vad som framkommer i tidigare

studier? Det kan saklart speglas av flera faktorer som vi enbart kan spekulera i. Dels har en
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del av de rapporter vi tittat hanvisat till betygsstatistik gjord innan det nya betygssystemet
infordes. Kan de numera jamstallda betygen vara ett utfall av det nya betygssystemet? Eller
kan det vara sa att det finns framgangsrika arbetssatt som tillampas i syftet att nd en mer
normkritisk undervisning vilket inte kommit fram i tidigare studier? Detta leder oss in pa

syftet med var studie.

1.3 Syfte och fragestallningar
1.3.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att, med utgangspunkt i ett genusteoretiskt perspektiv, 6ka

kunskapen om normkritisk undervisning i &mnet idrott och hélsa.

1.3.2 Fragestallning
Studiens fragestallningar ar:
- Vad har genusmedvetna larare for erfarenheter av och forhallningssatt till normkritisk
undervisning?

- Hur arbetar de i praktiken?

1.4 Teoretiska perspektiv och begrepp
1.4.1 Teoretiskt utgangspunkt

Den teoretiska referensramen vi har utgatt fran ar den svenska historikern Yvonne Hirdmans
tankar om genussystemet. Hirdman beskriver genussystemet som "en dynamisk struktur
(system); en beteckning pa ett 'natverk' av processer, fenomen, forestallningar och
forvantningar, vilka genom sin interrelation ger upphov till ett slags monstereffekter och
regelbundenheter” (Larsson et al. 2010, s. 25). Konsmonster &r, skulle man kunna séga,
effekterna av genussystemet. Systemet beskrivs som uppbyggt kring tva logiker: dikotomin=
isar hallandets tabu, det vill saga manligt och kvinnligt bor inte blandas samt hierarkin= det ar

mannen som ar norm (Hirdman 1988, s. 7).

Utgangspunkter for var studie &r att kon och kdnsmanster i stor utstrackning kan ses som en
social konstruktion. Hirdman menar att denna sociala konstruktion av konet sker genom tre

reproducering processer; “Kulturell verlagring, sociala integration och socialisering .

Lif m.fl. beskriver processerna enligt nedan:
1. Kulturell éverlagring, dvs. alla dessa begrepp och tankefigurer om manligt och

kvinnligt som arvt fran tidigare generationer. Idéer om hur man och kvinnor ska (och



inte ska) vara finns som koder i vart kulturella arv, och uttrycks pa de mest skilda satt.
Det ar som det &r for det har alltid varit s&! Mamma ar lik sin mamma.

2. Sociala integration, vilket innefattar arbetsdelningen mellan kénen. Har konkretiseras
tankefigurerna i praktiken. Man och kvinnor halls atskilda i olika verksamheter pa
olika satt, och dessa verksamheter varderas olika. | denna integration ar vi alla
medskapare, mdn som kvinnor. Karlgora, kvinnogora! Var sak har sin plats”
Manhaftig, karring fasoner!

3. Socialisering, vilket handlar om direkt och omedelbar inlarning. Manniskor skapar
sin personliga identitet i relation till de varderingar och férvantningar som
omgivningen uttrycker. Vi sager att man/pojkar och flickor/kvinnor inte ska/ska gora
vissa saker, vi uttrycker detta i diverse handlingar, och vi svarar med olika former och
grader av sanktioner om vara forvantningar inte uppfylls. Stora pojkar ska inte grata!
Tig i forsamlingen kvinna! D6, bogjavel.

(Lif et al. 2008, s. 22-23)

En liknande infallsvinkel forklaras av Fagrell (2002, s. 166) som skriver om kollektiva
forestallningar om kvinnligt och manligt for att beskriva det som forskare kallar for kon eller
for genus. Dessa forestallningar som skapas socialt och kulturellt formar mentala bilder om
hur kvinnor och mén ska upptrada som sociala varelser, dessa blir styrande for det som vi
uppfattar som normalt. Forfattaren menar, att om vi forkroppsligar forestéliningar om att
manligt ar former &n kvinnligt kommer det manliga ges mer positiva fortecken an det
kvinnliga. Detta leder i sin tur att det manliga 6verordnas det kvinnliga och kvinnan blir
socialt underordnat mannen och det manliga. Paféljden blir att kvinnor och man ser det
manliga som en positiv norm for manniskan (ibid.). Forfattaren skriver vidare och benamner
genussystemet som det regelsystem vilket inom kdnsforskningen handlar om hur kvinnor och
man lar sig koderna for hur de ska forhalla sig till varandra. Det &r saledes vi manniskor, bade

kvinnor och méan, som genom arv och normer uppratthaller den genusordningen.

Vad som anses kvinnligt eller manligt ar foranderligt dver tid och kan se olika ut i olika
sammanhang. Det senaste decenniets genusforskning har lett till en vidareutveckling av
Hirdmans teori om genussystemet. Nar det handlar om dikotomin, isérhallandet av kvinnligt
och manligt har forskningen visat att det visserligen ofta ar sa, men inte alltid. Utgar man fran
hierarkin kan man dra paralleller pa liknande satt, namligen att mannen inte alltid och i alla

sammanhang ses som normen. Fragor vérda att analyseras blir da: kan det till och med vara sa



att kvinnan, eller det kvinnliga ses som normen? Under vilka forhallanden upphor det manliga

att dominera (Larsson et al. 2010, s. 25).

Ovanstaende fragor kan mojligen behandlas och diskuteras utifran ett intersektionellt
perspektiv som har blivit som ett nyckelbegrepp inom aktuell genusforskning, dar genus ses i
samspel med andra sociokulturella kategoriseringar sdsom kon, etnicitet och sexuell laggning
(Lykke 2012, s. 28). De ses som integrerade och satts tydligare i relation till varandra.
Genusforskare betonar att forstaelsen av intersektionalitet ligger i att betrakta de olika
kategoriseringar och samspelet mellan dessa som ett gorande, det vill saga nagot som vi
manniskor skapar och inte som nagot fast med evig betydelse. | stéllet for att forsta till
exempel genus, etnicitet m.m. och relationen mellan dem som nagonting vi har eller ar,

forstar manga genusforskare kategoriseringarna som nagonting vi gor (ibid).

Skolverkets rapport styrker och skriver liknande om att synsattet pa kon i allt storre
utstrackning vridits bort fran att ses som ett objekt, till att se kén som en process, ndgot man
gor. | fokus star handlingar och hur dessa handlingar i olika sociala och kulturella

sammanhang forknippas med respektive kon (Larsson et al.2010, s. 25).

Aven Sorensdotter skriver om intersektionalitet och framhaver att normer for kvinnligt och
manligt ser olika ut beroende pa vilken social eller etnisk grupp man utgar ifran. Vi blir inte
endast indelade utifran genus, utan dven andra sociala faktorer som klass, etnicitet och
funktionsférmaga spelar in och samverkar med varandra nér inkludering och exkludering
skapas (Sorensdotter 2010, s. 138).

1.4.2 Genus

Ett centralt begrepp inom var studie ar genus. Genus &r ursprungligen ett latinskt ord for bade
kon och slag eller sort. Ordet stals enligt Hirdman av kvinnoforskare under tidigt 1980-tal for
att ersétta ordet konsroller i modern forskning. Till skillnad fran begreppet kén som kan ha
manga olika definitioner i olika sammanhang kom genus att bli ett ord som belyser hur vi
fostras av yttre faktorer, normer och varderingar till man eller kvinnor, 6verordnade eller
underordnade (Hirdman 2001, s. 11-12).

Genus ar ett sétt att se pa kon som socialt konstruerat. “Vad innebér det att vara flicka eller
pojke, kvinna eller man i ett visst historiskt, kulturellt och socialt ssmmanhang?” (Larsson

2007, s. 235). Larsson menar att konet ar en stor del av identiteten, for att bli bekréftad som
pojke eller flicka, man eller kvinna av omgivningen, maste en bete sig som det forvantas att

konet skall vara. Vanliga forestéllningar for barn och ungdomar i skolan kan vara att flickor
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gillar dans, lyssnar pa lararen och inte gillar att tdvla medan pojkar alskar att tavla, ar mer

aggressiva och gillar bollspel.

Det viktiga ar inte vilket ord som anvands utan det centrala i dessa begrepp é&r att kvinnligt
och manligt &r en konstruktion av oss manniskor. Begreppen kon eller genus syftar inte pa
biologiska eller psykologiska funktioner utan &r relaterade till normer, attityder och strukturer
som forknippas med manligt och kvinnligt (Fagrell 2002, s. 206). Detta styrker Sérensdotter
(2010, s. 137) nér hon skriver att normer for genus behandlar hur vi tolkar samt framstaller

0ss som kvinnor och mén dar kvinnor forvantas vara kvinnliga och mén manliga.

1.4.3 Normkritisk undervisning

Begreppet norm &r svartolkat, men kan forsoka forstas genom dess idéer om vad som anses
vara normalt respektive onormalt. Detta skapar i sin tur forvantningar pa individers beteende,
livsstil, utseende med mera, dar den som passar in i normen far en sorts bekraftelse medan
den som frangar fran normen riskerar att osynliggéras, stereotypiseras eller bestraffas av sin
omgivning (S6rensdotter 2010, s. 136-137). Normskapande sker savél medvetet som
omedvetet. Eftersom normer ar nagot vi lar in kan vi dven lara om, och saledes finns
majligheter att utmana manniskors inrotade satt att agera och tanka genom vardagligt larande
(Sorensdotter 2010, s. 136). | ett historiskt perspektiv kan man se att normer forandrats,
forskjutits och omtolkats men man bor vara medveten om dess problematik, och inse att

normer &r tréga, sega och svara att forandra (ibid).

Normkritisk undervisning har vuxit fram i skolans verksamhet som ett svar pa skolors och
larares svarigheter med att utmana sociala normer (Larsson 2016 s. 276). Den normkritiska
undervisningen handlar om att synliggdra och forandra ideal dar méanniskor forvéntas vara
“normala” (ibid). Innebdrden av begreppet normkritisk undervisning beskriver Larsson pa
foljande sitt: ”Det &r en didaktisk frdga som innefattar planering, genomforande och
utvirdering av undervisningen” (Larsson 2016, s. 252). Vidare gar att lasa att normkritisk
undervisning handlar om att vrida blicken fran ”de andra” exempelvis vara flicka, muslim,
homosexuell, rullstolsbunden, till de normer och praktiker som gynnar vissa grupper av

elever, och som samtidigt skapar diskriminering och kréankningar av andra grupper (ibid).

Bromseth & Darj (2010, s. 13) anvander sig av begreppet normkritiskt pedagogik déar
begreppet och dess funktion kan forstas utifran som ett arbetsredskap for att visa pa hur olika
normer samverkar och frambringar maktobalanser inom olika pedagogiska praktiker samt hur

dessa normer kan utmanas. Franck (2007, s.5) utvecklar och menar pa att det ar skolans
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ansvar att forbereda ungdomar for det liv som véntar efter studierna och att det handlar om att
ge en inblick i historiska och existerande maktstrukturer. Vidare menar forfattaren ocksa att
det handlar om att férmedla samt 6ka elevers kunnande for att pa sikt kunna géra medvetna

personliga val och ha ett kritiskt forhallningssatt till dessa strukturer.

Det gar att lasa i laroplanen for grundskolan (Skolverket 20114, s. 8) att ’[g]rundskolan har ett
ansvar att motverka traditionella kénsmonster” medan gymnasieskolans laroplan féreskriver
att ’[u]ndervisningen ska medvetandegdra och motverka stereotypa forestéliningar kring
manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal” (Skolverket 2011b, s.
83). Nedan presenteras olika perspektiv och hur de kommer till uttryck i &mnet idrott och
halsa.

Larsson (2016, s. 250) skriver att undervisningen i idrott och hélsa préglas av traditionella
kénsmonster och att det kan vara en utmaning att forverkliga undervisning som lever upp till
malen dar det séllan forekommer att undervisningen behandlar kroppsideal och om
forestallningar kring manligt och kvinnligt. Vidare redogér forfattaren olika skél till varfor det
kan se ut pa detta vis och beskriver bland annat att lararen ofta befinner sig i centrum av
verksamheten och sallan far tillfalle att trada tillbaka och darigenom upptécka de monster som
praglar undervisningen. Ett annat skal som Larsson beskriver, kan vara att ett biologiskt och
essentialistiskt synsatt pa kon dominerar, dar det handlar om att pojkar &r pa ett visst satt och
flickor &r pa ett visst satt eftersom kdnen &r olika. Detta synsatt forsvarar motverkandet av
kdnsmonster i undervisningen. Ett tredje skal som uppmarksammats &r, att nar larare noterar
att ”sportiga” pojkar dominerar undervisningen har de inte kunnandet eller utbildningen som
kravs for att utmana dessa monster, utan resultatet blir att man férsdker anpassa
undervisningen efter basta formaga genom punktinsatser vilket i vissa fall tenderar att

forstarka monstret snarare an att utmana de (Larsson 2016, s. 250-251).

Larsson belyser i sin text att nar det géller att komma at hur genusordningen specifikt fungerar
racker det inte endast med att fraga vad manniskor anser om kén, grundat pa att de flesta har
svart att ens utrona sina egna normer. Har menar han att fokus bor ligga pa sjélva gorandet,
det vill séga hur flickor och pojkars villkor ser ut i praktiken. Med utgangspunkt ur ett
konstruktionistiskt synsétt pa kon i idrott och héalsa, kan foreteelser som att ta stor respektive
liten plats, att gilla eller inte gilla samt att vara duktig eller inte duktig, inte enbart forklaras av
att man ar flicka eller pojke. Forklaringen kan snarare hittas i métet mellan flickorna och
pojkarna samt de normer som préglar undervisningen och som skapar kénsmonster (Larsson
2016, s. 253). Didaktiskt sett innebar det konstruktionistiska synséttet att fokus flyttas fran
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”de” (eleverna, flickorna och pojkarna) till undervisningen och hur denna skapar kén. Det
handlar utifran detta synsétt om en forédndring av undervisningen for att “utmana traditionella
kdnsmonster” (Larsson 2016, s. 255). Rent praktiskt kan det handla om ett annat urval av
aktiviteter och andra metoder i undervisningen. Vinningen av denna didaktiska medvetenhet
ar att lyfta fram och gora larare uppmarksamma pa hur olika val av aktiviteter och metoder

influerar pa och kan utmana traditionella konsmonster (ibid).

Det intersektionella perspektivet grundar sig i att olika sociala faktorer som kon, etnicitet,
religion, sexuell laggning m.m. tydligare sétts i relation till varandra. | praktiken ar de sociala
faktorerna integrerade. Exempelvis ser normer olika ut for vad som dr “manligt och
“kvinnligt” beroende pa vilken social grupp eller etnisk grupp man utgar ifran. Diskriminering
handlar séllan om endast kon, etnicitet m.m. utan forklaringen ligger snarare i att de olika

sociala faktorerna ar sammanflatade (Larsson 2016, s. 271).

| studien P& pojkarnas planhalva (Skolverket 2010), vilken delvis handlade om hur elevers
betyg stod i relation till faktorer som kon, harkomst och vardnadshavares
utbildningsbakgrund, kom man fram till att vardnadshavares utbildningsbakgrund hade lika
stor om inte mer betydelse for betyget i &mnet som bade kon och elevens harkomst.
Skillnaderna i elevers betyg i idrott och halsa mellan elever till vardnadshavare med
grundskola som hagsta utbildning respektive elever till vardnadshavare med akademisk
utbildning var betydligt stérre an de skillnader som hade med kon eller harkomst att géra
(Larsson 2016, s. 271-272). Larsson foreslar att resultaten fran studien bor riktas mot att oka
anstrangningar for att minska den sociala segregationen i svenska skolor. Da detta oftast
ligger utanfor lararens mojligheter att paverka kravs andra atgarder, sddana atgarder kan

handla om hur man kan arbeta normkritiskt i idrott och hélsa.

Det finns olika varianter av normkritisk undervisning. Begreppet paradoxal pedagogik myntas
av den amerikanske utbildningsvetaren Kevin Kumashiro déar han formulerar olika
pedagogiska tankegangar om hur det normala kan utmanas i undervisning. Larsson har
inspirerats av denna pedagogik och hanvisar till Kumashiro nér han beskriver att det
paradoxala inte ligger att undervisa ”’sa bra man kan”, utan att undervisa sa att innehéllet — de
sociala normerna synliggors och ges maojlighet att utmanas och forandras (Larsson 2016, s.
278). Det handlar om att uppméarksamhet maste riktas at hur ett sarskilt innehall och en viss
sorts undervisning star i forhallande till dominerande normer och hur elever ges méjligheter

att géra motstand mot dessa normer. Syftet med paradoxal pedagogik &r saledes inte att
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forsoka undvika normer, utan istéllet forma en undervisning pa ett satt dar normer tydligare

synliggdrs och samtidigt géra dem mottagliga for motstand (ibid).

2 Metod
2.1 Val av metod

Vi har valt den kvalitativa forskningsmetoden da vi séker kunskap som syftar till att na
forstaelse for manskligt varande genom tolkning samt forstaelse for hur manniskor forestaller
sig varlden (Hassmén & Hassmén, 2008 s. 104).

Aven Trost (2005, s. 14) menar att kvalitativa metoder ar lampliga i sammanhang da en
undersokning syftar till att forsta nyanser, skillnader och likheter.

Vi har valt att genomféra djupintervjuer med fyra larare i amnet idrott och hédlsa som arbetar
normkritiskt i sin undervisning. Intervjuformen vi anvént oss av ar den semistrukturerade
vilket innebér att vi anvant oss av forforfattade fragor i en intervjuguide (se bilaga 2). Denna
form ger aven utrymme for foljdfragor om det kravs, detta for att fa sa tydlig bild som mojligt
av omradet. Intervjuguiden och dess frageomraden som skapats utifran syftet och
fragestallningarna har avhandlats med respondenterna i varje intervju, men eftersom fragorna
som stallts har varit 6ppna till sin karaktar har saledes ordningen anpassats efter samtalets
gang (Kvale & Brinkmann 2009, s. 146). Syftet med tillampningen av den semistrukturerade
intervjuformen har varit att stimulera samt mojliggdéra fordjupande och nyanserade samtal om

normkritisk undervisning i idrott och halsa.

2.2 Urval

Det gar att lasa om olika urval inom kvalitativ forskning. I vart fall genomfordes ett
bekvamlighetsurval som beskrivs som ett enkelt och effektivt satt att fa tag pa deltagare till
studier. Det handlar om att forskare soker deltagare genom att fraga i sin omgivning,
annonsera genom lappar eller pa internet (Hassmén & Hassmén 2008, s. 109). Hassmén &
Hassmén framhéver dock att denna metod inte dr det bésta séttet att skapa en representativ
undersdkningsgrupp, vilket vi har tagit i beaktande. Vidare beskriver de att det géller att
forsoka valja deltagare som ar verbala, reflekterande och finner ett intresse av att diskutera pa

ett djupare plan med forskaren om sina erfarenheter, upplevelser, och tankar (ibid).

Det empiriska materialet i var studie utgors av intervjuer med fyra larare i amnet idrott och
halsa verksamma i mellersta Sverige. Respondenterna bestod av tva man och tva kvinnor i

alderskategorin 37-47 ar. En av lararna ar verksam inom gymnasieskolan medan de tre 6vriga
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ar verksamma inom grundskolans olika arskurser. Urvalet syftade till att na de kriterier vi
eftersokte for var studie, det vill séga larare som definierar sig som genusmedvetna och

medvetet arbetar normkritiskt i sin undervisning.

2.3 Datainsamling och genomfdrande

Studien pabdrjades genom att det fanns ett intresse kring genus och hur det synliggors i &amnet
idrott och halsa. Den genomgang av ett antal studier som gjordes kring amnet visade att
studier av larare som medvetet arbetar normkritiskt i sin undervisning var begrénsad. Detta
vackte ett intresse hos oss och var studies syfte och fragestallningar skapades. Arbetet med att
framstalla vart intervjumaterial har utarbetats i linje med en sjustegsmodell for kvalitativ

intervjuundersokning av Kvale & Brinkmann (2009 s. 118).

Vi har som vi ndmnt tidigare anvéant oss av den semistrukturerade intervjuformen med
forforfattade fragor i en intervjuguide. Intervjuguiden utformades utifran studiens syfte med
avsikt att besvara vara fragestéllningar. Intervjuguiden rymmer 3 teman med 3-4 antal fragor i
under varje tema med tillhdrande underfragor (se bilaga 2). Kvale & Brinkman (2009, s. 180)
lyfter fram och skriver att forskaren stravar efter att verifiera egna tolkningar av
respondentens svar under intervjuns gang samt i den man det behdvs félja upp och tydliggora

meningen i relevanta perspektiv av svaren.

Kvale & Brinkman skriver vidare att den kvalitativa forskningsintervjun ar bast lampad for
forskning dar syftet ar att forstd respondentens levda varld utifran tolkningar av de beskrivna
fenomenens innebdrd (Kvale & Brinkman 2009, s. 43). Den kvalitativa forskningsintervjun
kan forstas genom att det varken &r ett oppet samtal eller slutet strukturerat frageformular.
Den har liknelser av ett vardagssamtal men utifran att det ar en professionell intervju som ska
tjana ett syfte innefattar den en sarskild teknik — den ar halvstrukturerad (ibid.). Vid denna
form av forskning ar det viktigt att intervjuaren visar pa en 6ppenhet och inte laser sig vid
vissa fragor och tolkningar (ibid.). Forfattarna framhaver fortsattningsvis egenskaper som ar
bra att inneha hos en “hantverksskicklig intervjuare” dér ord som kunnig, strukturerande,
tydlig, och kanslig namns. Aven ord som dppen, Kritisk och tolkande beskrivs (Kvale &
Brinkmann, 2009 s. 182-183).

Under utformandet av var intervjuguide borjade vi soka efter larare som passade in i vara
kriterier for studien. Detta gjorde vi genom att annonserade pa internet i Facebookgruppen
Idrottslarare (https://www.facebook.com/groups/168363709921520/) samt kontaktade skolor

via mail dar vi informerade om studiens upplégg samt de kriterier som eftersoktes och fick
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svar fran tre larare, en fran Facebook gruppen och tva via mail, som passade in samt var
villiga att delta i studien. Den fjarde lararen som ar med i studien hittades genom en

representant inom Lararforbundet vi var i kontakt med.

Respondenterna som deltog i var studie blev informerade om studiens syfte samt vilka teman
som skulle behandlas och diskuteras innan intervjun startade. Intervjuerna agde rum pa
respondenternas arbetsplats i enskilt rum med endast respondent samt vi intervjuare
nérvarande. Intervjuerna spelades in med hjalp av mobiltelefoner, &ven anteckningar togs
under samtalets gang. Detta gjorde vi for att fa med egna tolkningar av respondenternas svar
som kan vara svart att fa med i en ljudupptagning till exempel kroppssprak men &ven som en
sorts paus for respondenten. Denna korta paus gav respondenten mgjlighet och tid till kort

tankepaus vilket i sin tur férhoppningsvis leder till mer utvecklade och nyanserade svar.

Intervjuernas langd var mellan 37 och 64 minuter och transkriberingsmaterialet 1ag pa mellan
11 till 28 sidor per larare. Kvale och Brinkmann menar pa att kvalitén pa den ursprungliga
intervjun ar avgorande for kvalitén pa efterfoljande analys, verifiering samt rapportering
(Kvale & Brinkmann, 2009 s. 180).

2.4 Databearbetning och analys

Teoriledd tematisk analys gar ut pa att analysera och strukturera data utifran olika teman.
Analysen kan ses som en logisk foljd dar teman ar bestamda utifran ett teoretiskt ramverk
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 349). | vart fall handlar det om att kategorisera utsagorna

utifran fragestallningarna vilka handlar om larares normkritiska forhallningssatt samt

arbetsformer och strategier de anvénder i undervisningen.

Vi borjade var databearbetning genom att transkribera intervjuerna, sa de fanns i skriftlig
form for att sedan lasas igenom for att fa en god kéansla for helheten och samtidigt fa en bred
overblick dver materialet. Ndasta steg handlar om att identifiera de delar av texten som &r
relevanta for var fragestallning. I vart fall tog vi ett tema i taget och sokte igenom all text for
de delar som kunde kategoriseras in under det specifika temat. De teman som analyserades
och kategoriserades var delvis redan indelade i var intervjuguide som vi framstallt utifran
syfte och fragestallning. Avslutningsvis gjorde vi en analys av innehallet i de respektive
teman med citat och konkreta exempel for att sedan utveckla och formulera en generell bild

av lararnas utsagor for att kunna jamfora innehallet (Hassmén & Hassmén 2008, s. 350).

Nar vi analyserat vart insamlade material har vi anvant oss av analysfragorna
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Hur tanker l&rarna och vad har de for attityd till genus och normkritisk undervisning?
- Hur arbetar lararna i praktiken, ’pa golvet”, med eleverna under lektionstid?
Dessa redovisas i resultatet under rubrikerna Lararens forhallningssatt och Praktiknéra

undervisning.

2.5 Etiska aspekter

For att skydda de individer som deltar i undersokningar eller studier har rad och riktlinjer
tagits fram och skapats av Vetenskapsradet. De fyra krav som verkstallts och ska féljas for att
skydda undersokningsdeltagare innefattar:

e Informationskravet. Forskaren ska informera berdrda parter om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte.

e Samtyckeskravet. Deltagare har rétt att sjalv bestamma dver medverkan.

o Konfidentialitetskravet. Uppgifter kring deltagare ska ges storsta mojliga
konfidentialitet och personuppgifter ska forvaras pa ett satt dar obehdriga inte kan ta
del av dessa.

e Nyttjandekravet. Insamlade uppgifter far endast nyttjas for forskningsandamal.

(Hassmén & Hassmén 2008, s. 389-390).

| enlighet med ovanstaende krav har respondenterna i var studie darfor informerats om
studiens upplagg och dess syfte samt att deras medverkan éar frivillig och kan avbrytas nar
som helst under studien. Vidare har konfidentialskravet tagits i beaktande och samtliga
berérda kommer ges stérsta mojliga konfidentialitet. Aven Kvale styrker detta genom att
presentera fyra riktlinjer som kan anknytas till Vetenskapsradets riktlinjer vid kvalitativa
forskningsintervjuer, vilka ar informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser samt
forskarens roll (Kvale & Brinkmann 2009, s.77).

2.6 Validitet och reliabilitet

Begreppen validitet och reliabilitet harstammar fran de kvantitativa metoderna och blir darfor
en aning annorlunda i samband med kvalitativa studier (Trost 2005, s. 111-112). Iden med
reliabilitet vid kvantitativa studier bygger pa att man méter, att man anger varden pa variabler
for varje enhet, till skillnad mot kvalitativa studier dar stravan efter forstaelse av exempelvis
den intervjuades tankar, kénslor eller beteende dr i fokus. Med reliabilitet eller tillforlitlighet
menas att en méatning &r stabil, och inte utsatt for slumpinflytelser, inte att férvéxlas vid att en
matning ska ge samma resultat vid en fornyad matning da forfattaren menar pa att vi hela

tiden deltar i processer och da kan vi forvanta oss skilda resultat vid skilda tidpunkter.
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Intervjuare ska dock fraga pa samma séatt och situationen ska vara densamma under alla

intervjuer (ibid).

Hassmén & Hassmén (2008, s. 136) ar inne pa samma spar och benamner
stabilitetsundersokningar dar det handlar om att en undersokning replikeras av en annan
forskare och om da likartade resultat uppnas ar det mgjligt att tala om hog reliabilitet. Detta
kallas da extern reliabilitet vilket innebéar om reliabilitet kan anses hog, maste darmed den
andra forskarens resultat stamma 6verens med den ursprungliga undersékningen. Med det i
beaktning ar man Gverens om att det i var studie ar svart att uppna en hog extern reliabilitet da
den kvalitativa forskningen i hég grad bygger pa forskarens egna tolkningar och reflektioner
(ibid). Den interna reliabiliteten beskriver Hassmén & Hassmén (2008, s. 135) som en
overensstammelse mellan forskare och deras tolkning av intervjudata. Aven om inga
maétningar forekommit kan det finnas uttalanden i intervjuerna som ar majliga att kvalitativt
beddma, och vidare jamfora forskares bedémningar med varandra. Ar dverenstammelsen god
mellan forskarna kan den interna reliabiliteten anses hog (Hassmén & Hassmén 2008, s. 136),

vilket vi anser att den varit i var studie.

Validitet handlar om giltigheten, sanningen och styrkan i ett yttrande (Kvale & Brinkmann
2009, s. 264). Forfattarna menar att validiteten kommer vara beroende av den skicklighet som
forskaren visar upp och som yttrar sig i att forskaren standigt kontrollerar, ifragasatter och
teoretiskt tolkar sina resultat (Kvale & Brinkmann 2009, s. 266). Vidare gar att lasa att
valideten genomsyrar hela forskningsprocessen i allt fran tematisering och planering till

intervju, utskrift och analys till den slutliga rapporteringen.

For att faststalla validitet handlar det om att en undersokning undersoker vad den avser att
undersoka (Kvale & Brinkmann 2009, s. 270). Med detta i atanke har vi utvecklat en
intervjuguide med fragor kopplade till var teoretiska referensram, syfte samt forskningsfragor.
Den syftar till att undersoka det vi vill undersoka i var forskning. Forfattarna skriver att
validiteten i en intervju handlar om kvaliteten pa intervjun, denna ska omfatta en noggrann
utfragning kring intervjuns mening samt standig kontroll av den information som férvérvas.
Planering &r en viktig del i undersokningens validitet dar intervjudesignen samt
intervjumetoderna anses sakenlig till undersékningens dmne och syfte (Kvale & Brinkmann
2009, s. 267).
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3 Resultat och analys

Vi har vid analys av intervjuerna anvant oss av tematisk analys dar vi har delat in resultaten i
olika teman utifran analysfragorna vi presenterat ovan i stycket Datainsamling och
genomférande. Vart resultat handlar i nagon man 6verlag om praktiker, men pa olika nivaer.
For att fortydliga dessa nivaer har vi valt att presentera resultatet under rubrikerna Lararens
forhallningssatt och Praktiknara undervisning. | den forsta delen presenteras vad lararna har
for attityd och forhallningssatt och tankar kring genus och normkritisk undervisning. | den
senare delen presenterar vi lararnas utformning av praktiker och de strategier de anvénder sig

av 1 det dagliga arbetet ’pé golvet” i sin undervisning.

3.1 Léararens forhallningssétt

| detta stycke presenterar vi vart resultat kring lararnas attityd till normkritisk undervisning.
Med attityd menar vi vad lararna har for inre tankar och forhallningssétt i sitt arbete. Det
handlar om hur dem ser pa kén och deras tankar kring en normkritisk undervisning. Vi kan se
att forhallningssittet, eller attityden, till stor del ligger till grund for vilka praktiker och
strategier lararna valjer att arbeta efter. Detta sker bland annat genom lérarnas egna attityder

till kdnsnormer och jamstalldhet samt genom deras bemgtande mot eleverna.

L4: Kénsnormkritiskt? Ja men till exempel, killar ska inte ha blatt skynke i

omkladningsrummet, och tjejerna behdver inte ha rosa.
Nagonting som blir tydligt i samtliga intervjuer ar hur lararna poangterar att de utgar fran

varje individs egenskaper, forkunskaper och forutsattningar och i detta ar inte konet en faktor.

L1: Alltsa, forsoker bemota killar och tjejer pa samma satt. Bade nar det galler
sprak och kroppssprak, férvantningar och allt sadant, att de ska utmana sig sjalva

istallet for att utmana varandra.

L2: Mindre och mindre tanker jag pa att det ar olika kon pa eleverna egentligen,

utan de ar elever.

L2: Ar man intresserad av nagot s& tycker man det &r roligt och d& utvecklas man
saklart men det har ju aterigen inte med kon att gora utan det har ju med vad man

tycker om.
Aven L4 har en uppfattning om att eleverna ibland &r radda for, eller ogillar en aktivitet i
forvag da de tror att det forvantas att dem ska kunna aktiviteten, inte att dem ska fa lara sig

nagonting.
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L4: Nej, har du inte gjort det forut. Det &r ingen som férvantar sig att du kan det.

De blir férvanade /...J Hur de kan tro att vi forvéantar oss att de ska kunna?
L3 ser tydligt hur viktigt det &r att utgd fran varje individ i undervisningen och for att klara av
arbetet &r det nédvéndigt att tdnka normkritiskt, han ser kdnet som en mindre betydande
faktor och betonar det som viktigare att ta hansyn till hur undervisningen bér anpassas efter

varje elevs behov.

L3: Ja men det &r just att man ser till individen, att hur far den har eleven ut sitt.
Hur kan man ge den max av mig eller av lektionen och da méaste man ju tanka
normkritiskt tanker jag.
En annan larare berattar om hur det, pa gymnasiet, kan finnas vissa biologiska skillnader dar
killar kan ha utvecklat mer muskelmassa som ger viss fordel i fysisk prestation, men menar

ocksa att detta inte ar nagot som premieras eller bedoms i skolamnet idrott och hélsa.

L4 pratar mycket om dem olika delarna i kursplanen och tycker da att alla moment ar lika

viktiga for alla elever, oavsett om man ar pojke eller flicka.

L4: Det star i kursplanen att nu ar det dans, och nu ar det orientering och nu ar

det fotboll /...] sa att alla liksom far testa pa alla dem héar. Och det ar lika viktigt

for alla.
Flera av ldararna dr 6verens om att det & manga andra faktorer eller normer, utéver kénet som
i dagslaget har en storre betydelse for hur eleverna beter sig pa lektionen samt vilka
forutsattningar dem har pd amnet. Det pratas mycket om klass, religion och etnicitet som
andra viktiga normer. Men &ven att den syn pa idrott och de traditionella forvantningar som

finns pa konsnormer kopplat till féreningsidrott ofta tas med till skolamnet idrott och hélsa.

L1: Jag skulle vilja saga att en sadan sak som klass spelar en storre roll. Alltsa
det spelar ju storre roll i samhallet i stort éverhuvudtaget. Allt stérre roll for varje
ar. [...] nar du inte har skor pa dig da ar det klart att det ar mycket svarare att
genomfora nagonting /...J. Det skulle jag vilja saga paverkar mycket mer &n om

du ar kille eller tjej.

L1: Religion, Etnicitet skulle jag saga spelar ocksa ganska stor roll med vilka
forvantningar man har pa sig. Och sen att idrott, idrottsrorelsen i stort ar ju till
exempel ganska konsnormativ /...J vilket gor att det finns ocksa darifran olika

forvantningar pa hur idrott ska se ut.
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En av lararna betonar att den personliga attityden till normkritik &r en viktig faktor i
undervisningen nar vi fragar om det finns nagonting som hon vill tillagga om normktitiskt

tankande eller arbetsmetoder.

L4: S, det &r ju som man &r som person ocksd. Jag dr ju vildigt [...] att det ar

sjalvklart att man inte ska gora nagra skillnader mellan killar och tjejer. Och d3,

har det liksom blivit sa att jag inte har stott pa nagra problem. For att jag har den

attityden och den installningen redan fran borjan. /...J det bérjar men en sjéalv

liksom. Vi som larare &r ju /...Jen forebild, bor vara en forebild for vara elever.
Kort sammanfattat kan vi konstatera fran denna del av resultatet, ett liknande synsétt
framtrader bland medverkande larare, att kdnsnormer framst ar socialt konstruerade. Lararna
ger liknande beréattelser om hur de aktivt arbetar normkritiskt for att skapa ett klimat dar
traditionella kdnsnormer motverkas genom att skapa trygghet och sjalvkansla hos eleverna.
Deras egna forhallningssatt ligger till grund for hur de bemoter och arbetar med eleverna,

detta leder oss in pa nasta del i vart resultat.

3.2 Praktiknéra undervisning

Nér vi har analyserat detta tema har vi fokuserat pa hur ldararen arbetar ’pa golvet”. Vi har
funnit en rad gemensamma namnare i hur de olika lararna valjer att utforma aktiviteter utifran
ett normkritiskt tdnk. Ett monster i utformningen av praktiker har urskonjts, dér indelning av
grupper samt hur anpassningar och regler styr olika aktiviteter. Vi kan &ven konstatera att
lararna anvander sig av olika strategier i undervisningen. Med strategi menar vi nagot lararen
gor i praktiken men inte alltid nédvandigtvis uttrycks i ord. Det har dels handlat om lararens
beteende gentemot eleverna som en sorts strategi och dels via konkreta strategier rent
praktiskt som visar sig i undervisningen. Ett exempel gar att lasa nar en av lararna diskuterar

och resonerar kring de praktiker som utférs och konkretiserar nedan.

L1: Klart jag kor fotboll ett par ganger, jag kor basket, jag kor innebandy och
sadana saker men att det klart man maste vara mer aktiv dar och verkligen se till
att det inte [...] gar tillbaka till det har att det blir pa bara dem starkas villkor som
det spelas.

L1: Ja men dels har jag kort en del med sahar anpassningar att fotboll fast med
rugbyboll, det forsvarar litegrann. Nar jag kor brannboll kor jag alltid med
rugbyboll, eller fotboll eller med sadant att det inte blir att du kan missa i stort sett

[---] Alltsa det blir inte den har utsattheten och sddana saker.
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En annan larare vi intervjuat har liknande upplagg och ger exempel pa nér eleverna ska spela

fotboll.

L2: Jag brukar liksom néar jag har kort fotboll till exempel sa kor jag oftast tva
planer eller tre beroende pa vad jag har for utrymme. En men har kor vi lite
“riktiga regler”, [...] och s har vi en plan, vi kér fotboll men lite lugnare vi ar
inte stenharda pa alla regler till exempel.
Vidare forklarar lararen i fraga att dessa regler och anpassningar inte alltid &r jattepopuléra

men att de fyller syftet att alla ska ha mojligheten till att delta

L2: Det maste vara minst en passning mellan alla i laget sa att den har blyga
tjejen da eller killen ocksa far vara med eller att det &r dubbla poang till exempel
om tjejerna gor mal. Alltsa slanga in massa sadant och till slut sa inser dom att
jobbar vi som ett lag sa blir, alltsa da &r det inte bara vi som &r duktiga som
bidrar liksom.

L3 beskriver hur han valjer att anpassa olika aktiviteter och forklarar att, innan man gar in pa

spelmoment har man férberedande 6vningar

L3: /...] som idag till exempel sa har vi jobbat med basket ett par veckor. Och

gjort bollévningar. Alltsa att hantera bollen och da har de kort en och en och sen

delvis tva och tva och sa har vi varvat sa att alla har gjort med alla da.
Nar man sedan valjer att ga in i spelmoment och det riktiga spelet har L 3, liksom 6vriga
larare i studien valt att spela med modifierade regler dar exempelvis inte poéng réknas utan

antal passningar i laget samt att eventuella felsteg bortses.

Nar vi kommit in pa andra omraden som dans har tva av de intervjuade lararnas utlaggningar
handlat mycket om eleverna och hur man kan fa de att tycka att det ar intressant. En av lararna
beskriver det som att man kan st6ta pa motstand nar man namner ordet dans, och generellt
fran killarna. L3 har prévat pa att ha dans dar man lér sig de traditionella stegen i exempelvis
en bugg men har de senaste tva aren gatt ifran det och jobbat mycket mer med takt och rytm
istallet. Vidare utvecklar lararen att de da arbetat mer med att lyssna pa latar och forsoka satta
ihop steg, och utifran det skapa en dans. Lararen menar pa att arbeta mer med koreografi, takt
och rytm och lata eleverna utforma egna danser, ibland koreograferat efter egna steg och
ibland efter traditionella ringdanser. Lararen i fraga exemplifierar hur eleverna gjorde en
zombiedans av den traditionella dansen Oh Susanna. L4 beréttar att man helt tagit bort de
traditionella danserna i undervisning for att istallet, dansa modernare danser sa som

streetdance och zumba, samt later eleverna skapa egen koreografi till valda latar. Lararen
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motiverar valet av utformning, nar det kommer till att Iata eleverna sjéalva valja latar och
dansstil, med att kreativiteten frodas dven hos de elever som anser dans som “det vérsta de

bl

vet”.

L4: du har ju en 1at, musikstil, och darifran kommer ju din kreativitet.
Som tidigare namnt har vi kunnat urskénja tva monster i utformning av praktikerna. Det andra
tydliga draget vi har uppmarksammat handlar om indelning av grupper och nivaindelning.
Gemensamt for samtliga larare vi intervjuat ar att de inte delar in efter kon. Lararna stravar
efter att ha blandade grupper dar L1 tydligt framfor att det strévas efter blandade grupper och
motiverar genom, att det blir battre nér alla kor tillsammans och att man lér sig av varandra.
Dock menar lararen i detta fall att ett medvetet val av indelning av kénen har gjorts inom
omradet simning vid enstaka tillfallen, vilket dven L2 i studien gjort. Anledningen till det, &ar
att det ar den aktivitet som anses mest kénslig bland eleverna och genom att separera upplever

L1 att man skapar ett “tryggt rum” da eleverna kan vara omogna i den aldern.

L1: [...] for att skapa ett tryggt rum eller vad man ska saga som jag delar upp.
L2 har dven samma tankesétt inom simningen, dar hon medvetet separerar med motiveringen
att eleverna kanner sig tryggare da. Ordet trygghet &r ett aterkommande ord for L2 da hon
menar att hon inte alls tanker pa konen nar indelning sker. Léraren beskriver det som att hon
forsoker blanda upp pa ett séitt som eleverna inte alltid tanker sig att man ska gora. Vidare
utvecklar lararen genom att fortydliga, att nar hon undervisar i &mnet sa ska eleverna vara
trygga vilket kan innebéra att gruppindelning ser olika ut beroende pa aktivitet och
aterkommer till ordet trygghet snarare &n kon.

Aven nar de 6vriga ldrarna i studien diskuterar kring gruppindelning aterkommer andra ord &n
konsindelning. Tankar kring hur olika elever funkar ihop och kan samarbeta finns med i
bakhuvudet pa lararna. Tre av ldararna betonar att det &r oftast de sjalva som delar in i lag,

undantag finns dar vissa klasser delvis far skéta gruppindelning sjélva.

En aspekt inom detta tema visar ocksa pa hur dessa larare véljer att dela in olika 6vningar
eller aktiviteter i olika nivéer eller svarighetsgrader. Ovningarna anpassas inte efter om man
ar kille eller tjej utan snarare efter nivaer av svarighetsgrad dar alla ska ha méjlighet till att
lyckas. Exempel pa svaren vi fatt inom detta tema handlar om att man snarare delar upp i

nivaer.

L2: Jag sager inte killar gor den har ni tjejer gér den har, utan har ar den lattaste

ovningen, har ar medel [---].
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Vidare betonar lararen som star for ovanstaende citat att det snarare diskuteras kring vad man
har for kroppsliga forutsattningar snarare &n konstillnorighet. Fortsattningsvis betonar lararna
att kraven ar densamma oavsett om man ar tjej eller kille och det man utgar ifran ar
kunskapskraven. L1 & medveten om att det kan skilja i exempelvis snabbhet och styrka
mellan kénen men i sjalva rérelseférmagan, vilket ar det som ska bedomas, ska det inte finnas
nagra skillnader mellan kénen och kopplar dven till dans dar inga skillnader i forutsattningar
finns rent biologiskt.

Néar det kommer till de strategier lararna har gentemot eleverna visar det sig frdmst i att vara
en god forebild som L4 uppger. Hon vidareutvecklar genom att h&vda att det handlar om att
sanda ut ratt signaler, att inte gora skillnad mellan killar och tjejer och att framsta som en sorts

forebild for eleverna.

Vidare exempel vi funnit, har handlat om en l&rares strategi som uttrycks genom att, ”’sé nagot

litet fr6”. Nedan foljer delar av den konversation vi utfort med den ldraren:

Intervjuare: Ar det ndgot mer som du skulle vilja lyfta innan vi avslutar. Som du tankt pa

angaende genus och kdnsnormer i undervisningen?

L1: Vet inte riktigt. Alltsa jag sjalv har ju jobbat, eller leker ganska mycket med
konsnormerna sjalv. Inte forst och framst for att eleverna ska ta efter utan ja [---].
Det ligger ju alltid ndgonstans i bakhuvudet att man har ndgon vana att leka med
kénsnormer.
Intervjun fortsatter och lararen delger att manga elever fragar varfor han har nagellack och att
han da ser det som en sorts ingangsport till att lyfta upp detta med kénsnormer, varfor anses
det konstigt att killar har nagellack? Vidare utklipp fran intervjun foljer nedan:

Intervjuare: Ar det lite medvetet dd fidn dig, eller inte medvetet, men lite grann...?

L1: Att jag fortsatter gora det? Ja det klart. Det ar inte sa att jag gor vald pa mig
sjalv att gora det men att det anda ja, varfor inte? Nar jag anda har gjort det forut,

varfor inte fortsatta pa det sattet?
Intervjuare: Men du véljer det for att du tycker att det ar snyggt och det ar din stil eller du
valjer det for att provocera i syfte att du ar larare och vill fa fragorna av eleverna? Forstar

du skillnaden i fragan?
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L1: Ja, det finns inte antingen eller, utan det ar bade och /...J. Som min favoritfarg

har alltid varit rosa eller cerise s att jag da har cerise tréjor pa idrottslektionen.

[---] Det kan ocksa nagonstans kanske sa nagot litet fro.
De strategier som konkret visar sig i undervisningen kan delvis kopplas ihop med utformning
av praktiker, dar vi tidigare redovisat hur regler och anpassningar styr aktiviteter. En strategi
handlar om att synliggora och lyfta upp kénsnormer i undervisningen som en larare uttrycker
det. L2 exemplifierar genom att beskriva att vissa idrotter eller sporter ofta hamnar i fack av
eleverna speciellt inom omradet dans eller boxning. Lararen lyfter upp dels genom diskussion,
dels via filmer som exempelvis visar tjejer som boxas istéllet for killar och tvértom i dans,
visar upp killar som utfor nagon koreograferad dans som ofta forknippas med tjejer. Detta for

att pavisa att det inte ar sa sjalvklart att dans hér ihop med tjejer och boxning med killar.

L2: [...] boxning, sa visar man mer tjejer /...] att man forsoker lyfta fram det sa

att det inte blir sa sjalvklart /...J
Sedan fortsatter det genom att lata alla elever prova pa de idrotter och sporter som forknippas
med respektive kon for att sedan sammanfatta i nagon sorts diskussion som avslutning.
Lararen redogor da att de flesta av eleverna brukar landa i att det inte &r konet som styr utan

att det ar personligheten som styr.

En annan strategi som L1 tar upp handlar om att skapa en kansla for vilken grupp man star
infor, detta gors vid starten av en ny kurs eller klass dar varje elev far fylla i en enkéat dar
erfarenheter, mal, forvantningar med kursen ar delar som enkéaten behandlar. Vidare beskriver
lararen hur varje kurs startar med enbart samarbetsovningar, som kan paga i flera veckor,

detta med syfte att na en trygg kéansla i gruppen.

L1: Jag brukar nastan alltid borja med /...J samarbetsévningar, alltsa for att

skapa en trygghet, en trygg kansla i gruppen /...J
Lararen fortsatter motivera sitt beslut angaende samarbetsévningar genom att pasta, att utan
en stark grund blir fragor eller &mnen som bland annat konsroller sa mycket svarare att ta tag
i. Avslutningsvis delger lararen hur omradet simning oftast laggs i slutet av kurser dd man
oftast kanner sig tryggare med varandra och hanvisar da till den grunden man lagger i borjan

av kurser.

Sammanfattningsvis kan vi fran denna del av resultatet pavisa att medverkande larare
medvetet utformar praktiker dar anpassningar och regler styr aktiviteter i syfte att uppna

jamlika villkor i undervisningen. Gruppindelning sker utifran elevers kunskaper och formaga
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istallet for att dela in grupper efter kon. De uppger &ven att de anvander sig av olika strategier

i arbetet, for att motverka traditionella kdnsnormer.

4 Diskussion

Syftet med var studie var att, med utgangspunkt i ett genusteoretiskt perspektiv, 6ka
kunskapen om normkritisk undervisning i &mnet idrott och halsa. Vi ville undersoka
genusmedvetna larares tankar och arbetssatt i normkritisk undervisning eftersom tidigare
forskning pavisat att medvetenheten samt kunskapen kring detta var nagot som behovde
utvecklas. Detta for att mojliggora en miljo dar pojkar och flickor far utrymme och

mojligheter att utvecklas i amnet idrott och hélsa (Skolverket 2010, s. 56).

Nar vi jamfor resultatet av var studie kan vi hitta samband med den teoretiska referensramen
vi utgatt ifran samt med den tidigare forskning, men dven en del olikheter framtrader. Vi har

angripit resultatet fran var studie, och kommer diskutera i relation till vara fragestallningar.

Alsarve, Jakobsson & Helgesson (2017, s. 210) menar pa att larare inte tanker pa hur dem ska
ldgga upp undervisningen for att medvetandegdra och motverka stereotypa forestallningar om
vad som anses kvinnligt och manligt. Lararna vi har intervjuat har en hog medvetenhet kring
genus och tankeséttet att kon och kénsmaonster i stor utstrackning kan ses som en social
konstruktion. Gemensamt for lararna i var studie &r att konet inte star i fokus i
undervisningen, utan man utgar istallet efter att varje elev ar en individ med olika
forutsattningar och olika forkunskaper som man har med sig in i &mnet. Vidare menar lararna
att deras egna forhallningssétt och attityd till genus och hur det framtrader i amnet &r av stor
vikt. De intervjuer vi har analyserat och tolkat handlar mycket om vikten av ett normkritiskt
forhallningssatt samt attityd gentemot eleverna. Det kan handla om att forséka framsta som en
god forebild genom att exempelvis inte gora skillnad mellan kdnen. Det kan dven handla om
hur man forsoker ”’sa nagot litet fr6” som en larare i var studie uttrycker det, genom

exempelvis Kkla sig normbrytande.

Aven i Skolverkets (2010, s. 12) rapport gar det att lasa hur lektionerna domineras av tydliga
konsmonster oavsett vilket block som undervisningen sker i. De aktiviteter som utdvas verkar
heller inte alltid vara anpassade efter elevers olika forutsattningar. Det konstateras att larare
saknar den medvetenhet kring genus och genusordning som krévs for att motverka och

forandra dessa monster. Vidare gar att lasa att larare inte har tillrackliga didaktiska redskap
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for att kunna hantera missforhallanden som ar relaterade till kon (ibid). Nar vi har analyserat
vara intervjuer kan vi se en stor skillnad pa framforallt, hur utformningen av praktikerna ser ut
samt vilka strategier som tillampas. De larare som ar med i var studie diskuterar och resonerar
kring just olika didaktiska redskap som de tillampar i undervisningen for att motverka
traditionella kdnsmonster. Det handlar vidare mycket om hur lararna anpassar olika aktiviteter
genom exempelvis olika regler eller modifierar olika praktiker for att pa sa satt skapa lika
forutsattningar och mojligheter for eleverna att delta.

Annan forskning med liknande inslag blir synlig i Kén-Idrott-Skola (Larsson, Fagrell &
Redelius 2005, s. 20) dar forskarna har kunnat urskilja olika strategier som larare tillampar for
att motverka traditionella konsmonster vilka handlar om “att skilja pa pojkar och flickor, att
sanka krav pa flickor och att ironisera 6ver pojkars dvertro pd sin egen formdga” (ibid).

Vi kan konstatera att uppdelning av konen gors valdigt séallan av de larare som deltog i var
studie, snarare strévas det efter blandade grupper av samtliga larare. Indelning av grupper
baseras snarare efter trygghet som manga larare aterkommer till som en viktig aspekt. Enstaka
fall dar indelning mellan kénen gjorts har forefallit under simning och har da motiverats
genom just “’skapa trygghet” for eleverna da ménga upplever simning som en kénslig

aktivitet.

Ovrigt vi kan presentera fran var studie &r att flera av vara larare uppmuntrar till diskussion
och ser normbrytande aktiviteter som goda underlag for att diskutera stereotypa
forestallningar med eleverna. Lararna valjer aven att dela in 6vningar i nivaer och
svarighetsgrad snarare an pojkdévning och flickdvning vilket var en strategi som presenterades
i rapporten Kon-Idrott-Skola (2005, s. 20).

En annan viktig punkt som vi vill uppmérksamma och lyfta fram handlar om att flera av
lararna i var studie berér omradet intersektionalitet, vilket visar pa en medvetenhet om
normer. Lararna diskuterar hur olika faktorer, utéver kon har stor inverkan pa maojligheter
samt forutsattningar att lyckas. Har hittar vi dven stod i forskningen gjord av Larsson m.fl.
(Larsson et al. 2010, s. 112). Dar framhavs skillnader i att bedriva likvardig
idrottsundervisning for pojkar och flickor i skolor med elever fran olika socialt gynnade
familjer. Aven vara larare berattar om att det finns en generell skillnad pé& hur eleverna styrs
av olika normer och kulturella forhallningssétt nar de borjar undervisningen beroende pa
social, kulturell och etnisk bakgrund. Dessa normer relaterade till kulturell bakgrund, klass,
sexualitet m.m. verkar ha storre paverkan hur undervisningen kan bedrivas &n enbart om det
ar pojkar eller flickor i gruppen.

27



Larsson skriver och uppmarksammar hur larares olika val av innehall och metoder influerar,
och kan utmana traditionella kdnsnormer (Larsson 2016, s. 255). De svar vi har analyserat
genomsyras av en didaktisk medvetenhet kring bland annat utformning av undervisning samt
de strategier som tillampas i undervisningen. Nar vi har jamfort vart resultat med tidigare
forskning kan vi hitta en hel del olikheter mellan just dessa aspekter. Flera rapporter och
studier skiljer sig gentemot var studie. Vi tror att detta kan ha att géra med vart urval av
larare. Vara respondenter definierar sig som genusmedvetna medan den tidigare forskningen

som &r gjord inom detta omrade, inte haft detta som urvalskriterium.

Vi anser att kunskapen om normkritisk undervisning behover utvecklas da var studie styrker
att utformning av undervisning och val av innehall spelar stor roll for vilka konsroller som blir

framtradande i &mnet idrott och hélsa.

4.1 Metoddiskussion

Genom att ha tillampat kvalitativa intervjuer som undersdkningsmetod anser vi att studien
genererat djupare och mer nyanserade svar kopplade till vart syfte. En kvantitativ
undersokning skulle ge oss ett bredare svarsfalt, en mer generell bild av l&rares erfarenheter,

men med stdrsta sannolikhet inte lika nyanserad.

Da vi anvant oss av semistrukturerad intervjuform har vi kunnat forma intervjun som ett
samtal och diskutera pa ett djupare plan med respondenterna. Intervjuformen har vidare
tillatit mojlighet att verifiera egna tolkningar under intervjuns gang samt i den man det

behovts folja upp och fortydliga meningar i relevanta perspektiv av svaren.

Utmaningen med val av metod ar att den kvalitativa intervjun kraver en skicklig intervjuare
for att fa fram sa kvalitativ data som majligt och staller stora krav pa intervjuaren. Vidare kan
vi finna svagheter i var urvalsmetod da vi valt att anvanda oss av ett bekvamlighetsurval
vilket inte alltid beskrivs som den bésta metod av Hassmén och Hassmén (2008, s. 109). |
brist av tid och resurser ansag vi dnda detta som bésta val. Vi ar dven medvetna om kriteriet
“ldrare som definierar sig som genusmedvetna” ar brett och kan tolkas olika av olika larare.
Vi anser trots det efter samtal med l&rarna att alla fyra passar in i de kriterier vi eftersokte

innan studiens start.

Studiens validitet, reliabilitet och trovéardighet hade kunnat 6ka om vara intervjuer foljts upp
av observation eller tvartom, detta for att forstarka bilden av lararnas svar fran intervjuerna.
Ett annat mer tids- samt resurskrdvande alternativ hade varit att inleda studien med en av 0ss

utformad kvantitativ enkatundersékning bland en storre population l&rare inom amnet idrott
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och halsa. Syftet med enkéten skulle vara att vi sjalva kan definiera vad som anses

genusmedvetna larare och utifran det handplocka vart urval.

4.2 Vidare forskning

Fokus i denna studie har legat pa lararnas erfarenheter av normkritisk undervisning samt deras
arbetsmetoder i form av forhallningssatt samt praktiknara undervisning. For att fa mer djup i
studien vore det intressant att gora en liknande, nagot storre, studie dar aven lektioner i idrott
och hélsa observeras. Detta, som vi namnt tidigare, for att styrka om lararen undervisar pa det
sétt hen framstéller sig sjélv i intervjuerna samt for att se om vi som observatorer kan hitta

arbetsmetoder som lararen sjalv inte tanker pa.

| framtida forskning vore det dven intressant att studera detta &mne ur ett elevperspektiv i
syfte att undersoka huruvida eleverna upplever att de erbjuds en jamstalld undervisning
baserat pa konstillhorighet. Ljuset i denna undersokning skulle kunna riktas mot elevernas syn
och upplevelse kring lararens arbetssatt nar det kommer till jamstalldhet i undervisning

mellan kon.
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Bilaga 1

Litteratursékning

Syfte och fragestéllningar: Syftet med var studie &r att, med utgdngspunkt i ett
genusteoretiskt perspektiv, 6ka kunskapen om normkritisk undervisning i @&mnet idrott och
hélsa.

Studiens fragestallningar ar:

- Vad har genusmedvetna larare for erfarenheter av och tankar om normkritisk
undervisning?

- Hur arbetar de i praktiken?

Vilka s6kord har du anvant?

Idrott och hélsa, idrott och halsa genus, Hakan Larsson genus. Normkritisk undervisning,
Hirdman, idrott och halsa genus avhandling, genus, gender perspective, gender norms

physical education, kdnsnormer undervisning, kdnsnormer idrott och hélsa.

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Libris, Discovery, Google Scholar.

SOkningar som gav relevant resultat

GIH:s bibliotekskatalog: Hakan Larsson genus
GIH:s bibliotekskatalog: Skolverket genus
GIH:s bibliotekskatalog: Hirdman

Libris: Idrott och halsa genus

Libris: Skolverket idrott och halsa

Kommentarer

Det var relativt smidigt att soka samt hitta relevant material. N&r vi hittade en intressant
och relevant kalla for var studie fick vi tipset av var handledare och bibliotekarie att séka
vidare via litteraturlistor. Vi anvande oss mycket av GIH:s bibliotekskatalog samt av
refererade kallor i relevanta studier.
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Bilaga 2

Intervjuguide
Syfte

Syftet med studien &r att, med utgangspunkt i ett genusteoretiskt perspektiv, 6ka kunskapen

om normkritisk undervisning i &mnet idrott och halsa.
Fragestallningar

- Vad har genusmedvetna larare for erfarenheter av och tankar om normkritisk

undervisning?

- Hur arbetar de i praktiken?

Tema 1 Bakgrund

Lararna far till en borjan beratta om sin egen bakgrund, hur de motiverar sitt val till att bli
idrottslarare samt om dem undervisar i fler &mnen.

1. Hur lange har du undervisat i idrott och hélsa?

2. Alder? Kén?

3. Hur kommer det sig att du valde just idrott?

4

Undervisar du i flera @mnen?

Tema 2 Genus och normkritisk undervisning

Fragorna inom detta tema behandlar lararens syn pa begreppet genus och normkritisk
undervisning. Egna tolkningar och erfarenheter av begreppen diskuteras och lararen ges

majligheter att resonera kring begreppen kopplat till &mnet idrott och hélsa.

1. Hur skulle du definiera begreppet genus? Vad star begreppet for enligt dig?

2. Hur skulle du vilja definiera normkritisk undervisning? (Vilka kénsnormer anser du
blir framtradande i &mnet idrott och halsa?)

3. Vilka fordelar/nackdelar tror du att en normkritisk undervisning ger eleverna? (Varfor

da? Kan du ge ett exempel?)
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Tema 3 Lararens arbetssatt

Inom detta tema diskuteras lararens arbetssatt. Lararen ges mojlighet att resonera kring hur
val av innehall och arbetsformer paverkar undervisningen.
1. Nu &r vi intresserade av hur du arbetar normkritiskt. Har du nagot exempel pa innehall
och eller arbetsform i undervisningen dar du medvetet arbetar normkritiskt?
Vad vill du fa ut av att arbeta pa det sattet?
Kan du ge nagot/nagra exempel som brukar vara lyckat?
Kan du ge nagot/nagra exempel dar resultatet inte blev som du forvantat dig?
(exempelvis mindre lyckat, eller positivt 6verraskad?)
Kan du ge exempel hur du arbetat pa detta satt i kursplanens olika inriktningar,
Allsidig rorelseformaga, Friluftsliv samt Halsa och livsstil?
(Fréga om det inte kommer upp ex. bollspel, dans, gymnastik)
2. Upplever du att det ar nagon skillnad pa flickor och pojkar i undervisningen?
Finns det moment dér skillnader eller likheter blir mer eller mindre tydliga nar du
arbetar normkritiskt?
Upplever du att de praktiker du anvander i undervisningen ger flickor och pojkar
samma mojligheter och forutsattningar att lyckas?
3. Finns det enligt dig nagot i kursplanen for idrott och halsa som sérskilt gynnas, eller

missgynnas av att undervisningen bedrivs normkritiskt? Motivera géarna.

Finns det nagot annat du vill tilldgga innan vi avslutar intervjun?
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