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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet med var studie var att underséka ungdomars syn pa vikt och halsa. Detta gjordes med
foljande fragestallningar: (1) Finns det forutfattade meningar hos ungdomar om olika
kroppstyper sett ur ett halsoperspektiv? (2) Hur ser ungdomar pa viktens betydelse for hélsan?

(3) Hur ser ungdomar pa dagens kroppsideal sett ur ett halsoperspektiv?

Metod

For att uppfylla syftet med studien valdes en kvalitativ ansats med halvstrukturerade
intervjuer som datainsamlingsmetod. Urvalet skedde via ett bekvamlighetsurval och bestod
utav sex tjejer och tre killar i aldern 16-19 ar med en medelalder pa 17,8 ar. Intervjuerna
spelades in och transkriberades. Materialet analyserades och tolkades sedan med hjélp av en

innehallsanalys och var valda teoretiska utgangspunkt, kontaktteorin.

Resultat

Resultatet visade att det fanns forutfattade meningar hos respondenterna om olika
kroppstyper. De forutfattade meningarna framtradde som positiva eller negativa tankar
kopplade till de olika kroppstypernas hélsa och levnadsvanor. Vidare sags en hog kroppsvikt
pa grund av mycket fettmassa som negativt for en individs halsa medan en hog kroppsvikt pa
grund av muskler ansags positivt. Delade meningar fanns om hur respondenterna sag pa
dagens kroppsideal ur ett hdlsoperspektiv. De respondenter som bedémde idealen som
halsosamma menade att de syftar till att vara smal och valtrdnad. Medan andra menade att de

stalldes stora krav pa hur en individ bor se ut for att klassas som halsosam.

Slutsats

Enligt oss fanns det bristande kunskap hos ungdomar om detta &mne. For att minska
forutfattade meningar om olika kroppstyper sa tror vi att det pa samhallsniva kréavs insatser
med syfte att informera om vad forskning sdger om vikt och hdlsa. Annars ser vi en risk att
kroppsmissnoje, stigmatisering och &tstorningar kan fortsatta 6ka om ingenting gors for att

minska det.



Forord

Vi hoppas att du som laser detta tycker om och respekterar din egen kropp. Trots allt sa far vi
bara en. Vi hoppas aven att du respekterar andras kroppar. Det kan vara latt att tro och déma
en person utifran hur den ser ut, men det behdver fa ett stopp. Med den har uppsatsen vill vi

uppmarksamma just det, och vi hoppas du som laser kommer kdanna detsamma.

Om du som laser har en angestfylld relation till din vikt och vad du &ter rader vi dig att séka
hjalp, det kan du gora pa din vardcentral, ungdomsmottagning eller anonymt via natet. Livet
ar for kort for att ma daligt sa vi hoppas du kan finna det stod du behdver for att njuta och ma

bra i dig sjalv.

Vi vill lyfta de personer som hjalpt oss i utférandet av denna uppsats. Ett varmt och helhjartat
tack till de ungdomar som stallde upp i studien. Utan deras deltagande hade vi inte kunnat
genomfdra denna uppsats. Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var handledare Gunilla
Bjorklund som visat stort engagemang for uppsatsen samt hjalpt oss med planering och
feedback.

/ Felicia Scholander och Sofia Thunstam



Innehallsforteckning

L INHEANING ..ttt bbbttt bbbt 1
1.1 BegreppsSUefiNItIONET .........ccviiiiiic e 2
I I = USSR 2
I o 0 0] 1 TSRO PP PSPPI 2
1.0.3 STOMALISEIING ...ttt bttt b bbbt e bbb ne e 3
I R 0] o] 0151 [0 [ | PSSP 3
I T (0] 0] 01511 0 L] PP PP 3
2 BAKGIUNG ...t bttt bbbttt b et st nenre s 3
2.1 OVEIVIKL ..ottt ettt n sttt en ettt enneneneas 4
2.3 Fat DUL Fit PArA00X ....ccveciicieccie et e et e nas 4
2.4 StigMAtISEring AV OVEIVIKL........cviiiiiieieie i 4
2.5 Kroppsideal 0Ch KroppSMISSNOJE.......ecveieeiiiie ettt ae e e 5
2.6 ALSEOININGAT ......cvoveivivieceeieeete ettt a bbb st s s tans 5
2.7 KUNSKAPSIUCKA. ........eoiiiiiiiiiee ettt et e s teaaesneenas 6
2.8 Syfte 0Ch frageStAlININGAr.........cooviviiieiiie e 6
2.9 TeOretiSK ULGANGSPUNKL ........cveviiieetetceee ettt ettt ettt s st sene e 7
2.9.1 KONEAKIEEOITN ...ttt bttt b e nbe et ne e 7
SIMIBLOM. ... ettt bbb bbb Rt R ettt bbb nne s 8
UL IMELOAVAL ...ttt ere e 8
Be2 UNVAL. ..t bbb 8
3.3 THlIVAGAGANGSALL ....cvvveveieviicteeeciete ettt ettt ettt e st te st e e ste e saeresnnas 9
B4 INEEIVJUGUITE ... bbb bbbttt ettt st nne s 10
3.6 Bearbetning @V Aata.........ceeiiiiiicic e 11
3.7 ELiSKA OVEIVAQANUEN.......oiuiiiiitiitiiieiieie ettt bbbttt bbb i 12
3.8 Reliabilitet 0Ch ValIdItet ..........cccviieiiieiee e 12
=11 ] L - | OSSPSR 14
4.1 Finns det forutfattade meningar hos ungdomar om olika kroppstyper sett ur ett
NAISOPEISPEKEIV? ...ttt bbbttt sb e 14
4.1.1 Normalviktiga 0Ch OVEIVIKLIGA. ........cceiieiiee e 14
4.1.2 Halsosamma och 0halsosamma KIrOPPAr ........cccveeereierereniesiseseeeeee e 16

A.1.3 SHUBTIDIIARE ...ttt e e e e e et e e e e e e aaan 17



4.2 Hur ser ungdomar pa viktens betydelse for halsan?.............ccccoeevvvveeeveeriseeeeeeseenns 19

4.3 Hur ser ungdomar pa dagens kroppsideal sett ur ett halsoperspektiv?...........ccccceveueneee. 20
4.4 SaMMANTALINING.......ccoiiieic e 22
B D ES] (U577 (o] USSP SSTRN 23
5.1 Finns det forutfattade meningar hos ungdomar om olika kroppstyper sett ur ett
NAISOPEISPEKEIV? ...ttt bbbt b bbb 24
5.1.1 KONAKIEBOTIN ...ttt ettt b ans 25
5.2 Hur ser ungdomar pa viktens betydelse for halsan?............cccccoevvvvessseeseeea, 25
5.3 Hur ser ungdomar pa dagens kroppsideal sett ur ett halsoperspektiv?..........cccccceevenee.. 26
5.4 Sammanfattning resultatdisSKUSSION ...........oovveiiiiiiiereee e 27
5.5 Metoddiskussion och vidare fOrskning..........ccccocevieiiiiiiiiieni e 27
5.6 SIULSALS. ...ttt ettt sttt et ne e nte e ere e reenee 29
Ka&ll- och litteraturfOrteCKNING ........ccve it 30

Bilaga 1 Kall- och litteratursékning
Bilaga 2 Intervjuguide
Bilaga 3 Malsmanssamtyckesbrev

Bilaga 4 Informationsbrev

Tabell- och figurforteckning

Figur 1 — Visar Countour Drawing Rate Scale (CDRS)...........ccooiiiiiiiiiiiieieea, 10
Tabell 1 — Citat fran intervjun — Normalviktiga och dverviktiga.........................ooouen.. 15
Tabell 2 — Citat fran intervjun — Halsosamma och ohélsosamma kroppar........................ 17
Tabell 3 — Citat fran intervjun — Siluettbilder................cooiiiiii e, 19
Tabell 4 — Citat fran intervjun — Viktens betydelse for halsan..................................... 20
Tabell 5 — Citat fran intervjun — Kroppsideal sett ur ett hilsoperspektiv......................... 22

Figur 2 — Sammanfattning av resultat. ... 23



1 Inledning

Foljande citat kommer fran boken Kroppspanik ”Det enda du kan diagnostisera genom att se
pa en dverviktig manniska, ar dina egna fordomar och kanslor om 6verviktiga kroppar” (Skott
2013, s. 47). Det har uttrycket fick oss att fundera. Detta borde vara sjalvklart, vi ser bara en
kropp och har ingen aning om hur den individen lever eller mér. Anda finns det idag normer
och ideal for hur vara kroppar ska se ut for att passa in. Frisen, Holmqvist och Lunde (2014, s.
31 ff, 42 ff.) beskriver hur kvinnliga och manliga kroppsideal framstélls i dagens
vésterlandska samhalle, dar kvinnor helst ska vara slanka och slimmade medan méan ska vara

muskuldsa och starka.

Det vasterlandska kroppsidealet ar nagot som associerats med lycka, energi och framgang.
Personer som inte lever upp till detta kroppsideal utsétts for fordomar hela vagen fran
barndomen till arbetslivet. Att vara éverviktig ar istéllet associerat till att vara oattraktiv, lat,

ointelligent och ohalsosam. (Grogan 1999, s. 6 f.)

De studier som gjorts fram tills idag undersoker hur mén och kvinnor i olika aldrar ser pa sina
egna och andras kroppar utifran ett estetiskt perspektiv, vad som anses vara attraktivt och
onskvart (Dittmar et al. 2000; Gray & Frederick 2012; Frisen 2014, s. 31 f.). | denna studie
undersokte vi ungdomars syn pa vikt och halsa. Genom att ta del av ungdomars syn pa
kroppsideal och kroppstyper utifran ett halsoperspektiv gav de oss chansen att underséka om
det eventuellt fanns nagra forutfattade meningar. Den har studien &r viktig for att se var

atgarder som mer information kan behtvas samt for att skapa underlag for framtida forskning.



1.1 Begreppsdefinitioner
| studien aterkommer bland annat begreppen hélsa, fordom, stigmatisering, kroppsideal och

kroppstyp. Nedan kommer dessa begrepp att tydliggéras och forklaras.

1.1.1 Halsa

Halsa ar ett begrepp som kan definieras pa flera olika satt. Beroende pa i vilket ssmmanhang
det talas om hélsa kan inneborden skilja sig at, kanske ligger fokus pa den fysiska eller
psykiska hélsan, eller bada tva. Enligt WHO (1948) innebér hélsa:

“Halsa ar ett tillstand av fullstandig fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande

och inte blott franvaro av sjukdom och handikapp”.

Sociologen Aaron Antonovsky grundade ar 1987 begreppet KASAM som betyder “’kiinsla av
sammanhang”. Enligt Antonovsky kan en person uppleva en god hélsa om personen kan sétta
sig i ett sammanhang dar personen upplever meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet.
(Antonovsky 1991)

Vi viljer att utga fran ovanstaende definitioner av halsa d&ven om de inte ar optimala. Vi ar
inte dvertygande om att en person nagonsin upplever fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande. Men antagligen ar det tre olika delar av en individs liv som har stor paverkan
pa ens valmaende. Vi ar inte heller sékra pa att en individ maste uppleva KASAM for att ha
en god hélsa, men till skillnad mot WHO:s definition fokuserar Antonovskys definition pa en
individs subjektiva upplevelse, vilket vi tycker &r viktigt att alltid ta hansyn till nar det talas

om hélsa.

1.1.2 Férdom

Enligt Nationalencyklopedin ar fordomar en ”Negativ instéllning mot individer och
foreteelser vilken bygger pa vissa latt identifierbara egenskaper hos dessa utan att annan
tillganglig information blir beaktad.” (Nationalencyklopedin).

Socialpsykologen Gordon Allport beskriver i sin bok, The Nature of Prejudice, att en férdom
oftast handlar om att en person pa grund av tidigare upplevelser av ett mindre antal personer

drar alla 6ver en kam utan att reflektera dver att det finns individuella skillnader. Vidare



maste en fordom innehalla en positiv eller negativ attityd samt att denna attityd ar skapad pa
felaktiga grunder. (Allport 1956 se Petterson 2007, s. 12)

1.1.3 Stigmatisering

I den hér uppsatsen skriver vi bland annat om hur 6verviktiga personer blir utsatta for
stigmatisering pa grund av deras 6vervikt. Stigmatisering innebar att en individ pa grund av
en utmarkande egenskap blir utsatt for fordomar och oréattvis behandling. Det sker da andra
individer i samhdllet uppfattar egenskapen som negativ eller kopplar samman den med alla
inom en viss grupp. (Puhl et al. 2008)

1.1.4 Kroppsideal

Overallt ses bilder pa personer som anses snygga eller lyckade. UMO (Din
ungdomsmottagning pa natet) beskriver att detta gor att individer borjar jamfora sig med
dessa, men vad som &r dnskvart varierar saklart mellan individer (2016). Ideal ar nagot som
oftast &r ouppnaeligt, 6nskvart och som ofta ses som nagot forebildligt
(Nationalencyklopedin). Att standigt strava efter eller kdnna sig tvungen att folja ideal kan
upplevas som jobbigt och leda till att personer blir missnéjda med sin kropp och hur man ser
ut (UMO 2016; Birgegard 2017). I denna studie avser “kroppsideal” som nagot efterstravande

kroppsligt utseende, som har bildats i var omgivning.

1.1.5 Kroppstyper

De kroppstyper som kommer studeras i denna studie ar underviktig, normalviktig och
overviktig. Definitionen utgar ifran body mass index (BMI) och raknas ut med hjalp av
vikt/langd? med enheterna kg/m?. Undervikt klassificeras med ett BMI <18,5, normalvikt med
ett BMI mellan 18,5-24,9 och dvervikt med ett BMI mellan 25-29,9. (Lagerros & Rdssner
2016)

2 Bakgrund

| kommande avsnitt diskuteras bakgrunden till valet av studiens @mne. De forskningsomraden
som berors ar 6vervikt, fat but fit”-paradoxen, stigmatisering av overvikt, kroppsideal,

kroppsmissnéje och avslutningsvis atstérningar. Till sist presenteras och forklaras val av teori.



2.1 Overvikt

Overvikt (BMI 25 kg/m?) ar ett stort halsoproblem i dagens samhélle. Idag visar forskning att
overvikt i flera fall korrelerar med olika sjukdomstillstand. Flera av de stora folksjukdomarna
sa som diabetes typ 2, hjart-karlsjukdom och cancer &r exempel pa sjukdomstillstand som
visat sig korrelera med 6vervikt. (Lagerros & Rossner 2016) Daremot visar en systematisk
oversiktsartikel att det &r svarare att visa pa ett kausalt samband, det vill sdga att enbart
overvikt i sig leder till sjukdom (Franks & Atabaki-Pasdar 2016).

2.3 ”Fat but fit”-paradox

Forskare har undersokt sambandet mellan en hog kroppsvikt och fysisk aktivitetsniva for
risken att do av alla orsaker samt specifikt for hjart-karlsjukdom. Resultaten visar att en
overviktig person med god kondition har lagre risk att do av alla orsaker samt av hjart-
kérlsjukdom an en normalviktig person med lag kondition. (Blair et al. 1989) Det benamns
som fat but fit paradox” och beskriver hur pulshéjande fysisk aktivitet med medelintensiv
intensitet kan reducera de negativa hélsoeffekterna av évervikt (Ortega et al. 2017). Darfor
bor arbetet for en battre folkhalsa inte enbart fokusera pa att manniskor ska ga ner i vikt utan

de bor dven fokusera pa konditionstraning (Ortega et al. 2017; Ross et al. 2016).

McAuley och Blair (2011) har granskat tidigare studier om ¢vervikt och sammanfattat en
slutsats. Forskarna beskriver varfor hilso- och sjukvarden bor arbeta mer med fysisk aktivitet
for att minska dadligheten, istéllet for att enbart fokusera pa viktminskning. Genom
obeservationer framkom det att enbart dvervikt i sig i den generella befolkningen inte verkar
Oka risken for dodlighet. Studien tar dven upp “fat but fit”-paradoxen och beskriver den starka
korrelationen mellan en god kondition och minskad risk for dodlighet. En meta-analys som
fokuserade pa viktminskning kunde inte heller se nagra bevis for att viktminskning i sig skulle
minska risken for dodlighet hos redan friska dverviktiga personer (Harrington, Gibson, &
Cottrell, 2009).

2.4 Stigmatisering av overvikt

Trots att det &r bevisat att en normalviktig person kan ha samre halsotillstand &n en Gverviktig
person &r overvikt anda nagot valdigt stigmatiserat i dagens samhélle (Puhl & Brownell 2001;
Puhl et al. 2008). Forskning visar att denna stigmatisering av 6verviktiga korrelerar med

negativa halsoutfall och sénkt livskvalité (Puhl & Suh 2015). Overviktiga personer som



utsatts for viktstigmatisering har en 6kad risk for att fa diabetes, fetma, atstérningar, angest
och depression (Wu & Berry 2017).

I en studie av Boepple et al. (2016) undersoktes innehallet pa internet nir sokorden “fitspo”
och fitsporation” anvénts (vilket syftar till en person som genom att tréna inspirerar andra).
Forskarna kunde se att 6vergripande var det bilder pa smala och muskuldsa kroppar som
fanns pa dessa sidor. Férutom det fanns ocksa bilder som enligt forskarna ansags stigmatisera
overvikt. De flesta texter som fanns pa sidorna handlade om hur du ska tréana for utseendet,
tips om dieter och skuld kring mat. En annan studie av Lydecker et al. (2016) undersokte
innehallet pa Twitter nir ordet “fat” skrivs i sokrutan. Forskarna kunde da se en trend dér ver
hélften av meddelandena var negativa. De fann dven meddelanden som ansags stigmatisera

overvikt, vilka innehdll ord som glupsk, oattraktiv, lat, stillasittande och dum.

2.5 Kroppsideal och kroppsmissnoje

Gray och Frederick (2012) har undersokt mén och kvinnors attityder till olika kroppar med
fokus pa muskler, fett och broststorlek. Resultaten visar att kvinnor 6nskar att de hade mindre
fett pa kroppen och méan onskar att de hade mera muskler. I en annan studie av Robbins, Ling
& Resnicow (2017) undersoktes unga flickors bedémning av sin egen kropps nuvarande
utseende och hur de 6nskade att sin egen kropp skulle se ut. | studien anvandes de validerade
siluettbilderna Countour Drawing Rate Scale (se Thompson & Gray 1995), vilka &ven vi valt
att anvénda oss av i denna studie. Resultaten visade att majoriteten av flickorna dnskade att de

hade en smalare kropp.

Kroppsmissndje finns bland bade kvinnor och man, men framfor allt hos unga flickor. Detta
kroppsmissnoje upplevs bland alla olika kroppstyper. | flera fall bidrar det till fordndrat
atande och en dnskan om att ga ner i vikt for att fa passa in i dagens kroppsideal. (Voelker,
Reel & Greenleaf 2015; Robbins, Ling & Resnicow 2017; Gray & Frederick 2012; Birgegard
2017)

2.6 Atstorningar

Det finns inte en enhetlig definition av vad en atstdrning ar. Men en person som lider av

atstorningsproblematik har ett starkt och komplicerat kontrollbehov kring sitt &ande och sin



kroppsvikt. Att leva med en atstérning innebar ett stort psykiskt och fysiskt lidande. (Frisk &
Fri 2018-02-22)

Senaste statistiken fran Riksat (Nationellt kvalitetsregister for atstorningsbehandling) visar att
den vanligaste formen av atstérning idag ar atstérning UNS (utan narmare specifikation).
Sedan ar Anorexia nervosa nast vanligast hos personer under 18 ar och Bulimia nervosa ar
nast vanligast hos personer dver 18 ar. Nastan halften av de registrerade patienterna hade ett
BMI som definierade dem som normalviktiga. Over en fjardedel av patienterna definierades
enligt BMI skalan ha dvervikt eller fetma. Sa att alla med en atstorning lider av undervikt ar
langt ifrdn sant. (Frisk & Fri 2017-12-31)

Det finns &ven ett stort morkertal av atstérningar och framforallt hos pojkar (Javaras et al.
2015). Morkertalet av atstorningar ar orovackande, orsaken till att en person insjuknar i
atstorning beror ofta pa flera faktorer men dagens kroppsideal spelar in till viss del (Birgegard
2017).

2.7 Kunskapslucka

Efter genomgang av bakgrund och litteraturversikt (se Bilaga 1) anser vi att det finns manga
studier gjorda pa ungdomar och vuxna nar det kommer till hur kroppsideal ser ut ifran ett
estetiskt perspektiv, men att det saknas studier om hur ungdomar ser pa kroppsideal,

kroppstyper och vikt ur ett halsoperspektiv.

2.8 Syfte och fragestallningar

Syftet med var studie var att undersoka ungdomars syn pa vikt och halsa. Detta har gjorts via

foljande fragestallningar:

e Finns det forutfattade meningar hos ungdomar om olika kroppstyper sett ur ett
halsoperspektiv?
o Hur ser ungdomar pa viktens betydelse for halsan?

o Hur ser ungdomar pa dagens kroppsideal sett ur ett halsoperspektiv?



2.9 Teoretisk utgangspunkt
Som teoretisk utgangspunkt har vi valt att nyttja kontaktteorin som ar en teori grundad av

socialpsykologen Gordon Willard Allport.

2.9.1 Kontaktteorin

Kontaktteorin grundades av Gordon Allport ar 1954. Han beskrev hur férdomar minskades
nar manniskor, fran olika grupper, under bra omstandigheter interagerade med varandra.
Allport menade att det fanns optimala forhallanden dér fordomarna minskades som mest.
Exempelvis da jamstalld social status, samarbete och gemensamma mal fanns. (Allport 1954
se Crisp & Turner 2009, s. 232)

Ar 2006 gjordes en meta-analys av 515 studier dar kontaktteorin anvénts. Studien visade att
det fanns ett starkt signifikant negativt samband mellan kontakt och fordomar. Forskarna drog
da slutsatsen att kontakt minskar fordomar. En viktig upptackt i denna meta-analys var att
betydelse av de optimala forhallanden som Allport talade om fanns, men de kunde inte ses
som enskilt betydande faktorer for minskning av fordomar. Det verkar alltsa vara kontakten i

sig som var av storst betydelse. (Pettigrew & Tropp 2006)

Kontaktteorin har applicerats i en studie for att undersdka hur positiv och negativ relation med
overviktiga personer paverkade deltagarnas attityder till Gvervikt samt relationen till sina egna
kroppar. Resultaten visade bland annat att positiva relationer med 6verviktiga personer delvis
minskade fordomar och negativa attityder, hos bade 6verviktiga och icke-6verviktiga
deltagare. Positiva relationer mellan dverviktiga personer och deltagare som sjélva var
overviktiga bidrog &ven till en battre attityd mot den egna kroppen. Men ett mycket starkare
samband fanns mellan negativa relationer och mer fordomar. Negativa relationer med
overviktiga personer gav upphov till en 6kad kroppsmedvetenhet och 6nskan om att ga ner i
vikt bland alla deltagare. (Alperin et al. 2014)

Syftet med var studie var att undersoka ungdomars syn pa vikt och hélsa med fragestallningar
som bland annat ber6ér hur ungdomar ser pa kroppsideal och kroppstyper ur ett
hélsoperspektiv. Eftersom att kontaktteorin utgar ifran att integrering med manniskor fran
olika grupper minskar fordomar, var en forhoppning att den valda teoretiska utgangspunkten

skulle vara behjalplig vid tolkandet av denna studies resultat. Om ungdomar har skilda tankar



kring vikt och halsa beroende pa om de i sin narhet har mer eller mindre kontakt med olika

kroppstyper kan forhoppningsvis kontaktteorin forklara detta.

3 Metod

| féljande avsnitt ges en redogorelse av undersokningens metodval, urval, tillvdgagangséatt
samt bearbetning av data. Avslutningsvis beskrivs de etiska évervaganden som vi har tagit

hansyn till samt studiens reliabilitet och validitet.

3.1 Metodval

En kvalitativ metodik anvandes for att fa en forstaelse éver hur manniskor tolkar sin vérld och
det som sker i den. Genom en kvalitativ ansats utforskar forskaren ett fenomen utifran sin
helhet som sedan tolkas i delar for att fa en storre forstaelse och ett sammanhang av de som
studeras. Detta ar den hermeneutiska spiralen som ar ett viktigt begrepp inom den kvalitativa
metoden och beskriver tolkningsprocessen i kvalitativ forskning. (Hassmén & Hassmén 2008,
s. 104 ff.) Valet av kvalitativ metodik och intervjuer som datainsamlingsmetod kéndes som ett
sjalvklart val da vi efterfragade individernas upplevelser och erfarenheter. Genom att anvanda
en kvalitativ metod fick vi en mer djupgaende analys av ungdomars syn pa vikt och halsa. En
intervju tillat oss ocksa att stalla 6ppna fragor och foljdfragor, samtidigt som vi hade
mojligheten att lasa av kroppssprak och utveckla resonemang for att komma at forstaelsen.
(ibid, s. 252)

3.2 Urval

Vi planerade ett urval om 8-10 deltagare. Trost anser att vid en intervjustudie bor forskaren
begransa sig till ett mindre antal intervjuer for annars blir I&tt materialet ohanterligt (2005, s.
123). Da syftet var att undersdka ungdomars syn pa vikt och halsa valde vi att avgransa oss
till bade tjejer och killar i aldern 16-19 ar. Vi valde detta aldersspann da vi ansag att i den
aldern kan det finnas en 6kad risk att bli paverkad av bland annat sociala medier och
samhallets kroppsideal. Pa sa sétt fann vi darfor denna malgrupp intressant att undersoka.
Eftersom kvalitativa studier &r tidskravande skedde urvalet i forsta hand utifran
bekvamlighetsurval. Vi tog kontakt med bekanta individer i vara egna kontaktnat som vi
ansag kunde ge oss vardefull information utifran studiens syfte. Detta for att det var ett

effektivt och enkelt satt att fa tag pa intervjupersoner (Hassmén & Hassmén 2008, s. 108 ff.).



Slutligen uppnaddes en mattnad vid nio intervjupersoner, vilket innebar att nytt material inte
bidrog till nagon ny forandring utav helheten (ibid, s. 75). Dessa nio intervjupersoner bestod

utav sex tjejer i aldern 1619 ar och tre killar i aldern 18-19 ar, med en medelalder pa 17,8 ar.

3.3 Tillvagagangsatt

Intervjuerna skedde fran borjan av februari till borjan av mars och genomfordes med en
halvstrukturerad intervjuguide (se Bilaga 2) och vi fokuserade pa en individ i taget. Intervjun
hade bestamda frageomraden med bade fasta och 6ppna svarsalternativ, med anledning av att
den av oss som intervjuade skulle kunna vara flexibel men samtidigt halla sig till ratt fragor
(Hassmén & Hassmén 2008, s.254). En halvstrukturerad intervjuguide gav ocksa
respondenten mojligheten att diskutera mer 6ppet vad den upplevde och kande kring &mnet
(Kvale & Brinkmann 2009, s. 45 f.). Enligt oss skapade det en stérre mojlighet for en mer

innehallsrik interviju.

Nar intervjuguiden var fardigstalld genomfordes en pilotintervju pa en respondent. Detta for
att sakerhetsstalla att fragorna som stalldes gick att forsta samt om fragorna var relevanta for
studiens syfte eller behdévdes formuleras om (Hassmén & Hassmén 2008, s. 262).
Intervjuguiden bedémdes fylla sitt syfte med endast korrigeringar vad gallde ordningsféljden
pa fragorna, vilket inte var ndgot problem eftersom vi valde att ha en halvstrukturerad
intervjuguide. Darfor beslutades det att pilotintervjun skulle inga i studien pa grund av

informationsrik och vardefull data.

Enligt Hassmén & Hassmén bor en intervju inte dverstiga en timme for att respondenten inte
ska tappa intresse eller koncentration (2008, s. 259). Tiden for intervjuerna i denna studie
planerades till 30-40 minuter. Den verkliga langden pa intervjuerna visade sig vara mellan 13
och 28 minuter, beroende pa hur lang tid det tog for respondenten att formulera sig och hur

mycket respondenten hade att formedla.

For att skapa en lugn och trevlig miljo tog intervjuerna plats hemma hos nagon av oss. Vi
bada narvarade vid samtliga intervjutillfallen och vid varje intervju holl en av oss i intervjun
medan den andra satt med och observerade. Detta for att ménniskor tolkar uttalanden och
kroppssprak olika. Darfor antecknade den som observerade intervjun respondentens

kroppssprak for att det skulle underlatta vid transkribering, analysering och presentation av



resultat. Darefter diskuterades intervjun ihop mellan oss for att kontrollera hur
overensstimmelsen och tolkning av intervjun var. Ar 6verensstimmelsen bra bedoms
tillforlitligheten hog (Hassmén & Hassmén 2008, s. 135).

Materialet dokumenterades via inspelning pa vara datorer for att underlatta transkriberingen.
Varje transkribering skedde i nara anslutning till intervjun for att det skulle vara effektivt och
en fordel da intervjun fanns kvar i minnet. Ljudfilernas innehall avidentifierades och
transkriberades ordagrant ner i programmet Microsoft Word. Arbetet fordelades upp mellan
oss bada da det kan vara tidskravande att transkribera. Vi valde darfor att den som holl i
intervjun transkriberade intervjun, detta for att i slutsatsen minimera missuppfattningar och
feltolkningar (Hassmén & Hassmén 2008, s. 261). Efter att en transkribering var gjord
skickades den mellan oss for att kontrollera eventuella misstag.

3.4 Intervjuguide

| intervjuguiden valde vi att nagra fragor skulle utga ifran siluettbilder pa olika kroppstyper
(se figur 1), detta for att respondenterna pa ett enklare satt skulle fa en bild utav vad det finns
for olika kroppstyper och sedan reflektera 6ver dem med tillhdrande fraga. Det underlattade
for oss i analysen, da alla respondenter haft samma bild framfor sig och utgatt ifran den.
Siluettbilderna kommer ifrdn Thompson & Grays (1995) Countour Drawing Rate Scale
(CDRS) vilken har blivit testad for validitet och reliabilitet. Bilderna ar numrerade fran 1-9

och visar kroppstyper fran underviktig till 6verviktig.

Figur 1. Visar Countour Drawing Rate Scale (CDRS).
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3.5 Efter intervjuerna
Nar vi var klara med varje intervju delgav vi respondenterna en del av den forskning som vi
anvant oss av i bakgrunden for att forklara syftet med studien samt studiens fragestéllningar.

Vi gjorde detta med avsikt att bidra till en 6kad forstaelse om dmnet for respondenterna.

3.6 Bearbetning av data

Analysen vi valde att anvanda oss av var manifest innehallsanalys med primért en induktiv
ansats men med inslag av en deduktiv ansats. Vi utformade var intervjuguide med den valda
teorin som stod och den var aven behjalplig vid tolkandet av studiens resultat. Innehallsanalys
ar en metod som anvands for att tolka och koda materialets innehall genom att ta fram
meningar, koder och teman (Hassmén & Hassmén 2008, s. 322 ff.). Enligt Graneheim och
Lundman (2004) kan innehallsanalys vara en vardefull metod for studenter som forsta gangen
ska gora en kvalitativ studie. Med innehallsanalys finns méjligheten att utfora analysen av
olika svarighetsgrad. Graneheim och Lundman foreslar aven att analysen av texten bor ske
utifran det manifesta innehallet, vilket innebér att analysen mer beskriver det tydliga och
greppbara i innehallet. Alternativet &r annars att tolka den underliggande meningen, ett latent

innehall av texten.

Innan analysarbetet borjade skrevs allt material ut for att analysarbetet skulle bli lattare. Vi
laste igenom samtliga transkriberingar flertalet ganger for att skapa en forstaelse av
respondenternas svar. Vid analysen utgick vi ifran studiens fragestallningar. Vi markerade
meningar och citat som ansags vardefulla i olika farger for varje fragestallning. Darefter
skapades nya dokument dér vi placerade alla meningar och citat vars innebord liknade
varandra i kluster. Utifran dessa kluster placerade vi sedan citat antingen i texten eller i
tabellen. Vi valde att presentera resultaten sa eftersom vi hade stora mangder data och ville ha
med sa mycket vardefull information som méjligt. I tabellen gjordes en kondensering av de
meningsbarande enheterna, vilket innebar en foérkortning av originalcitatet dar enbart de
relevanta bevarades. Dérefter kodades den kondenserade meningen for att skapa en enklare
och tydligare 6verskadning av materialet. Utifran koderna skapade vi sedan kategorier och
teman. Kategorierna skapar en helhetssyn och representerar innehallet i koderna. De teman vi
fick fram utgick ifran fragestallningarna och blev “Forutfattade meningar om olika

kroppstyper”, ”Viktens betydelse for hdlsan” och ”Kroppsideal ur ett halsoperspektiv”.
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3.7 Etiska 6vervaganden

Nar en studie ska genomfaras bor forskaren ta hansyn till nagra grundlaggande etiska
principer, bland annat for att skydda deltagarna som stallt upp i studien. Vi tog darfor hédnsyn
till de grundlédggande fyra kraven inom forskning som &r informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. (Hassmén & Hassmén 2008, s.
389 f.) Eftersom vi sokte deltagare som var under 18 ar behdvdes malsmans samtycke att

deras son/dotter fick delta i undersokningen (Ranasdokumentet 2016, s. 1).

Informationskravet och samtyckeskravet innebdr att deltagarna ska bli informerad om
studiens syfte och tillvagagangsatt, att deltagande ar frivilligt samt att de kan vélja att avbryta
sitt deltagande nar de vill och att de inte behover svara pa fragor som de inte vill svara pa.
Konfidentalitet innebér att forskaren har ansvar att skydda uppgifter om deltagarens identitet i
det insamlade materialet. (Kvale & Brinkmann 2009, s. 87 f.) | denna studie har samtliga
respondenter och deras malsman informerats enligt detta innan intervjun genomférdes genom
de informationsbrev som utformades (se Bilaga 3 & Bilaga 4). Vid intervjun skedde &ven ett
muntligt samtycke mellan den som intervjuade och respondenten. Utdver dessa krav galler
aven nyttjandekravet, vilket innebar att all information som vi har tagit del av inte kommer
anvandas i nagot annat andamal an att ha besvarat studiens syfte och fragor (Hassmén &
Hassmén 2008, s. 390).

3.8 Reliabilitet och validitet

Vid genomforande av en kvalitativ metod anvénds begreppet reliabilitet framst for att
beskriva forskningens tillforlitlighet som handlar om resultatets palitlighet (Hassmén &
Hassmén 2008, s. 135). Tillforlitligheten och palitligheten i ett resultat blir hogre som tidigare
namnts om tolkningen och dverensstimmelsen av intervjun och intervjumaterialet mellan
forskarna stdammer dverens (ibid, s. 136). Darfor diskuterade vi varje intervju ihop efter att
intervjun hade genomforts. Vi gjorde &ven varsin tolkning av materialet innan dessa
jamfordes och diskuterades, detta for att 6ka studiens tillforlitlighet (Hassmén & Hassmén
2008, s.155).

Tillforlitligheten inom kvalitativ metod handlar &ven om att andra forskare ska kunna

reproducera studien med samma metod och fa likartade resultat. Resultatet maste stimma

overens med den forsta forskarens resultat, om detta sker talar man om hog extern reliabilitet.
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Detta ar svarare inom kvalitativ metod eftersom att resultaten i hogre grad kommer ifran
forskarens enskilda tolkning och forstaelse av de fenomen som studeras. (Hassmén &
Hassmén 2008, s. 136) Det kan absolut vara mojligt att reproducera studien vid ett senare
tillfalle eftersom det finns en intervjuguide, dock har vi lagt till foljdfragor under intervjun

som inte finns med i intervjuguide vilket gor studien svarare att reproducera.

Det fanns ocksa en risk att tillforlitligheten kan ha paverkats av social 6nskvardhet da vart
amne kan ha upplevts som kansligt hos respondenterna. Med social 6nskvéardhet menas att
respondenten kan ha svarat vad den tror att vi vill hora istéllet for att svara vad den faktiskt
ansag (Hassmén & Hassmén 2008, s. 183). Detta forsoktes minimeras genom att, som tidigare
namnts, skapa en lugn och trevlig miljé under intervjutillfallet och genom att i

informationsbrevet inte ordagrant skriva fragestallningarna i studien.

Inom kvalitativ forskning diskuteras den externa validiteten som dverforbarhet istallet for
generaliserbarhet, dock ar detta mindre intressant eftersom fokus istéllet ligger pa att studera
det som sarskiljer och ar unikt hos en individ, grupp eller miljé (Hassmén och Hassmén 2008,
s. 155). Darfor kommer resultatet i denna studie endast gélla for den grupp som har studerats.
Vi kan alltsa inte saga att resultatet galler for alla ungdomar, eftersom alla upplever ett
fenomen olika. Daremot kan vi diskutera att det kan finnas de som ser det pa samma satt, men

det &r inget vi vet helt sékert genom denna studie.

Trovérdigheten eller giltigheten inom kvalitativ metod handlar om att datainsamlingen och
tolkningen av intervjun ska kénnas trovérdig, att det insamlade materialet bland annat &r
relevant for fragestéllningarna och mater det som ska métas (Trost 2005, s. 113). For att 6ka
trovardigheten &r det darfor viktigt att lagga ner tid at datainsamlingen och genomférandet
(Hassmén och Hassmén 2008, s. 155 f.). Det har vi gjort i denna studie sa att intervjuguiden
skulle vara relevant for fragestallningarna. Pa sa satt 6kar giltighet i studien och darmed
studiens validitet (ibid, s.155).
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4 Resultat

Nedan presenteras resultatet utifran studiens fragestéllningar. Det presenteras ocksa tabeller
pa innehallsanalysen for varje fragestallning. Avslutningsvis ges en sammanfattande figur av

resultatet som visar teman, kategorier och koder.

4.1 Finns det forutfattade meningar hos ungdomar om olika
kroppstyper sett ur ett halsoperspektiv?

4.1.1 Normalviktiga och dverviktiga

Under intervjuerna frigade vi respondenterna “om du ténker pa personer i din ndrhet som du
anser ar normalviktiga/éverviktiga, beskriv dina tankar om deras sitt att leva?”. Alla
respondenter beskrev normalviktiga personer som aktiva och halsomedvetna. Tjej 19 ar, sa
”...dom lever bra, tranar, dom vet vad dom stoppar i sig, dom ar medvetna liksom ” och en
annan respondent, kille 19 ar, sa “de ror pa sig mycket, ar hurtiga, ar ute mycker”. Flertalet
av respondenterna beskrev dven normalviktiga personers liv som kravlost och angestfritt. Tjej

19 &r, sa:

“Deras sdtt att leva dr att livet kretsat inte kring vad man stoppar i sig och hur manga pass du har kort
pa gymmet. [---] Dom far inte dangest om dom é&ter glass pa en onsdag, for dom fokuserar mer pa hur
mar jag i stunden. [---] Dom har inte en fixering kring mat och kring tréning o de gor att dom far en

vdldigt eller de gor att dom pa det sdttet blir mer héilsosamma”.

Overlag hade majoriteten av respondenterna en gemensam tolkning av hur dverviktiga
personer i deras narhet lever; de beskrev 6verviktiga personer i deras narhet som inaktiva med
en ohélsosam livsstil. Tjej 19 ar, sa “’Stressigt liv, inte har tid for sin egen hélsa, har inte
orken att ga ut pa promenader, har for mycket att tdnka pa med jobb och allt sant ”. Flera
respondenter tog dven upp kosten som en ohélsosam faktor for dverviktiga personer, kille 19

ar, sa:

”Ndr man ser en overviktig person, sd tinker man, han eller hon ater fel, dom trénar inte
tillrackligt och sen nar man ser dom i vardagen ocksa, de ar ratt sa ofta man har réatt kan jag
tycka. Man ser dom ater och dom tar den dar extra tartbiten som de bjuds pa fast andra kanske

inte gor det. Det &r klart att de inte kommer av sig sjdlv, den hdr évervikten”
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En respondent, tjej 16 ar, hade en ndgot annorlunda tanke om frdgan ”Dom &ter de dom vill

sen kanske, inte samma intresse for att trana eller dom kanske har svart for det har att ga ner

i vikt. [---] Men jag tror att dom lever sitt liv sa halsosamt som dom kan, som dom klarar

sjalva”

I tabell 1 nedan redovisas de resultat fran de meningsbarande enheter som beror

normalviktiga och éverviktiga kroppar. Meningarna har kondenserats ner och bildat det

overgripande temat “Forutfattade meningar om olika kroppstyper”. Kroppstyperna ldses av

under rubriken “Kategorier”. Koderna representerar det forutfattade meningarna som

framkommit och presenteras ovan.

Tabell 1. Citat fran intervjuerna — normalviktiga och éverviktiga.

Meningsbarande enheter Kondenserad mening Koder Kategorier
”Dom gor de dom vill gora, de finns inge du | Dom gor de dom vill,
maste gora de har, du maste inte gora de har | dom &ter vad de vill och
eller de hér &r inte bra om du ater, utan dom | trdnar om dom vill, det Kravlost liv Normalvikt
ater de dom vill och dom trénar om dom vill | finns inga krav.
eller inte, de finns inge krav och dom mar ju
som bast d&”
”Hélsosamt, tdnker mycket pa vad dom Halsosam som tanker
stoppar i sig, tanker mycket pa vad dom goér | mycket pa sin kost och
och kanske bara inte ligger inne och kanske | vad de gor, aktiva. Hélsomedveten Normalvikt
faktiskt jobba lite for att behalla den person
kroppsformen man har, eller forbéattra”
”Sjilvklart handlar det om en kosthillning Ohéllbar kosthallning
som inte ar hallbar, men framforallt om ett och ett ohalsosamt
ohalsosamt stillasittande. Man ror inte pa sig | stillasittande, med en Ohélsosam kost Overvikt
tillrackligt, man aker bil till jobbet, man har | inaktiv vardag. och livsstil
ingen aktivitet efter jobbet. Man kanske
kommer hem, &r trétt, lagger sig, tar en
powernap pa 40 minuter”
”Alltsé, vakna upp, ga till jobbet, komma Har inget intresse for
hem, slénga sig framfor tv:n. Kéka mycket hélsa och tréning, ter
ohélsosamt, de &r mycket snabbmat, du snabbmat, tar till ursakter | Ater snabbmat
orkar inte ta dig tiden att géra nagonting for att slippa &ndra sitt och tar till Overvikt
halsosamt egentligen. [---] Dom tycker att méende. ursakter for att
traning ar trakigt eller dom har inte tid och inte trdna

trana, de &r ursakter som kommer i vagen
for att 4ndra p& hur man mar”
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4.1.2 Halsosamma och ohadlsosamma kroppar

| intervjuerna fragade vi om respondenternas syn pa halsosamma och ohalsosamma personers
utseende, bade generellt och personer i deras narhet. Tjej 17 ar, sa: “Ndr jag tinker pd sihdr
en halsosam person, da tanker jag att den ar valtranad /.../ lite smal at de smalare hallet
[...] kanske lite muskler /.../ man tanker kanske inte att den &r stor men for dar kan den
fortfarande leva ett hélsosamt liv men de e inte sd jag kopplar de”. Majoriteten av
respondenterna ansag att undervikt och évervikt var faktorer for ohalsa. En av
respondenterna, kille 19 ar, uttryckte ”...inte nagot jatte dverskott av fett eller underskott av
fett pd ndgot sitt, skulle jag siga mdr hélsosamt bra” en annan av respondenterna, tjej 16 ar,
sa "De dr inte sd att det inte finns ndgot fett pd kroppen alls utan de finns fortfarande men de
dir inte lika markant som man vore éverviktig”. En respondent, kille 19 ar, var fundersam
kring &mnet och sa “det ar svart att satta stampel pa, sjalvklart samhallet tror att den ska
vara tjock men jag tror inte, man kan ju vara anda ratt valtranad men anda ha en dalig

hdlsa”.

Utifran intervjuerna framkom det att flera av respondenterna hade liknande erfarenheter om

vilka kroppstyper personer i deras narhet hade som respondenterna ansag vara halsosamma.

Tjej 17 ar, uttryckte “Dom dir inte 6verviktiga eller stora tror jag inte. [---] Jag tror inte jag
har nagra hélsosamma personer i min ndrhet som dr sahdr amen storre och éverviktiga” en
annan respondent, kille 18 ar, sa “rent generellt i min kompiskrets sd dom som lever

halsosamt liksom, enligt mig, dr ju vdltrdnade”.

Respondenterna hade dven liknande upplevelser av vilka kroppstyper i deras narhet de ansag
vara ohalsosamma. Tjej 16 ar, sa “Lite mer runda dd, som inte alls trinar och bryr sig inte
om de. Och sahér skit i de jag behover inte de, typ sd, och dd dir det lite tjiockare” och kille 19

ar, sa:

”De finns den personen som ater ohalsosamt, i princip varje dag, man kékar McDonald’s och pizza,
snabbmat i sig. Och ror inte pa sig, satt de bara lagras lager pa lager hela tiden. [---] Dar tror jag att,
alla egentligen som ser en lite storre person tanker ganska fort den har &ar ohélsosam [...] eller om man
ser nan som ar jattesmal [...] &ar du jattesmal da blir du nog kategoriserad till att, nagon typ av

anorektiker ”.
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En av respondenterna, kille 18 ér, hade andra tankar och kunde inte beskriva nagon sarskild

kroppstyp som ohdlsosam utan uttryckte, “han kanske inte mar sa bra psykiskt men, de syns

inte p& hans kropp, de ar darfor man liksom kommer tillbaka till den psykiska ohdilsan .

>

| tabell 2 nedan redovisas de resultat fran de meningsbarande enheter som berér halsosamma

och ohé&lsosamma kroppar. Meningarna har kondenserats ner och bildat det 6vergripande

temat “Forutfattade meningar om olika kroppstyper”. Kroppstyperna ldses av under rubriken

”Kategorier”. Koderna representerar det forutfattade meningarna som framkommit och

presenteras ovan.

Tabell 2. Citat fran intervjuerna — Halsosamma och ohalsosamma kroppar.

Meningsbarande enheter Kondenserad Koder Kategorier
mening

”En hélsosam person kan ocksa va en person som mar En hélsosam person Ohalsosamt
valdigt bra men kanske inte har nagot intresse att springa behdver inte springa med Overvikt
intervaller pa I6pbandet men kanske gor nagot annat, som intervaller men &r Overvikt
den mar bra av men dnda inte gér upp i 6vervikt” inte dverviktig
”Alltsé for mig ser de friska och pigga ut, de &r inte jétte Inte underviktig och Trivs med
smalt men de ar samtidigt inte jatte dverviktiga. [---] inte Overviktig, sig sjalv och | Normalvikt
Bekvama med sig sjalva och kan liksom ata vad de vill och | bekvam med sig ater vad de
inte ma daligt dver det” sjélva, ater vad de vill utan att

vill. ma daligt
”jag tycker mer att de handlar om hur man mér pé insidan Utsidan avgor inte Inre Ingen
4n hur man ser ut pa utsidan” hur du mar pa valmaende specifik

insidan. kroppstyp
”...men de dr ju omdjligt att veta om en person mar Omodjligt att bedéma | Kroppstypen Ingen
halsosamt bra eller inte [...] du kan ju va jattevaltranad men | en persons hélsa efter | avgor inte specifik
du mér inte bra psykiskt” kroppstyp. halsan kroppstyp
”Men det kanske inte 4r s& halsosamt for hjartat att vara Overvikt ar inte Borde sluta
overviktig [...] de ar ju inte bra och pa det sattet kan jag halsosamt och med
sdga att de vore bra att den personen kanske i alla fall personen borde sluta snabbmat Overvikt
varierade sin kost [...] lagga av med snabbmat och allt med snabbmat och och socker
socker” socker.
”Man kan ju se nér en person &r Overviktig, att de liksom de | Att vara dverviktig Undervikt &r
inte ar halsosamt, men sen kan man ocksa se nar en person | eller underviktig ar lika
ar undernérd och de &r ju lika ohélsosamt som att vara lika ohalsosamt. ohdlsosamt | Undervikt
overviktig” som

Overvikt

4.1.3 Siluettbilder

Respondenterna svarade pa vilka kroppar de ansag halsosamma eller ohalsosamma utifran

forbestdmda siluettbilder, Countour Drawing Rate Scale (se avsnitt 3.4). Alla respondenter
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tyckte att kropp 1 till 2 var ohalsosamma pa grund av undervikt. Tjej 19 ar sa “alltsa jag
tycker 1:an ser lite for tunna ut, eller vad man séger, undernarda ser dem ut att vara tycker
Jjag, 2:an ocksd”. Tva av respondenterna sa att dven kropp 3 pa mannen var ohalsosamma.
Flera av respondenterna uttryckte att kropp 8 och 9 var ohélsosamma pa grund av 6vervikt.
En respondent, tjej 17 ar sa “samtidigt tycker jag inte de ar halsosamt att va har uppe pa 8—
9:an heller /...] da blir de fetma och man kan ocksa fa sjukdomar”. Men en av
respondenterna, Kille 19 ar, ansag att de endast var de tre forsta kropparna som var
ohélsosamma. 1, 2 och 3. [---] Dom som &r overviktiga far fortfarande i sig mat och
fortfarande kanske mar bra, alltsa kanske inte fysisk bra men nan som ar undernérd och
kanske inte kékar dom mar ju inte psykiskt bra liksom om dom inte ens far i sig mat och

ddrfor kan dom inte trdna eller ha en hdélsosam kropp ™.

Alla respondenter ansag att kropparna i mitten, nummer 4 till 6 pa siluettbilderna, var eller
hade alla forutsattningar for att vara halsosamma. En respondent, tjej 17 ar, sa ”5:an, normal,
de kanns som att da har man sahér balans, att man kan &ta men skrapmat och snabbmat
nagon gang ibland, men att man kanske ar fysiskt aktiv och ater bra mat i veckorna och rér
pa sig och s, da blir de en héalsosam, de blir sdhéar en bra balans pa de. [---] Normalt &r
bra”. En av respondenterna, Kille 18 ar, var lite mer tveksam till siluettbilderna och sa "du
kan inte, som sagt, du kan inte ga till en person och séga att du ar halsosam, for du vet inte
hur... ett hur han mdr psykiskt och hur hans livsstil ser ut [...] mellan 3 och 7, dom har alla
grunder for att vara hédlsosamma, men, de betyder inte att dom dr de”. Respondenten
diskuterade aven om att kropp nummer 9 kunde ha en mer héalsosam livsstil &n kropp 5, men i
slutindan kom han fram till att “om man ser pa en livstid, s, om vi sager att nummer 5 skulle
do sadar, och nummer 9 skulle do sadar, sa skulle man, i alla fall kunna tippa pa att nummer

5 har haft mer battre ar om man séger sd, livsstils mdissigt, in nummer 9,

| tabell 3 nedan redovisas de resultat fran de meningsbarande enheter som berér halsosamma
och ohalsosamma kroppar utifran siluettbilderna. Meningarna har kondenserats ner och bildat
det dvergripande temat ”Forutfattade meningar om olika kroppstyper”. Kroppstyperna ldses
av under rubriken “Kategorier”. Koderna representerar det forutfattade meningarna som

framkommit och presenteras ovan.
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Tabell 3. Citat fran intervjuerna — Siluettbilder.

Meningsbarande enheter Kondenserad mening Koder Kategorier
1 till 2 och 8 och 9. Skulle jag séga [...] Kropp 1 till 2 ater for lite
dom ser magra ut. Magra pa ett sétt att och &r underviktiga, kropp 8
man &ter for lite. [---] 8:an och 9:an om till 9 kommer fa problem av Fysiska besvar Overvikt
dom fortséatter att leva som dom gér nu, sin dvervikt.
och har de har, kommer dom framover fa
som jag sa problem med knén, bli trottare,
inte orka rora pé sig ”’
”F&ér mycket revben som syns, det kdnns Kropp 9 har inte haft tid eller
inte som de ater som de ska. [---] 9an prioriterat att vara fysiskt Har inte tid eller
tycker jag inte ser ut for att ha tid, eller har | aktiv. prioriterar inte Overvikt
inte prioriterad att g ut och ta promenader traning
eller ga ut och springa eller nagon sant.
Man maste ju trdna ocksa”
”...om man gér upp mot 7 — 8 — 9 sa kénns | Kropp 7 till 9 borde springa
de som att dar behdver man springa lite mer och ata mindre, kropp 1
mer och dta mindre. [---] 1an och 2an ser | till 2 ser véldigt smala och Borde springa mer Overvikt
ju valdigt smala ut och d&r kan man &ven | oh&lsosamma ut. och ata mindre
se liksom revbens strukturer vilket inte
brukar va sa bra, ser véldigt smala och
ohdlsosamma ut”
”...du har ordentligt med muskler och Kropparna 5 till 7 pa
tillrackligt med fett pa kroppen for att ma | mannen och 4 till 7 pa
bra, och kroppen ska funktionellt fungera | kvinnorna har tillréckligt Fysiskt vdlmaende Normalvikt
korrekt, skulle jag vilja sdga. De finns, 5 — | med muskler och fett for att
6 — 7 (man) och 4 till 7 pa damsidan, da ma bra i vardagen.
kan du gora allting i vardagen utan hinder
tror jag”
Kan utveckla atstorningar de &r inte Kan utveckla atstérningar pa
hélsosamt att va for smal for da blir de som | grund av 13g kroppsvikt Kan utveckla Undervikt

att de kan utvecklas &tstérningar, och de &r
inte hélsosamt”

atstorning

4.2 Hur ser ungdomar pa viktens betydelse for halsan?

| intervjuerna framkom det att respondenterna hade olika syn pa viktens betydelse for hélsan.

De respondenter som ansag att vikten hade betydelse for hélsan gjorde skillnad pa fett och

muskler. Majoriteten av respondenterna ansag att en hog kroppsvikt pa grund av mycket

fettmassa var negativt for halsan, kille 19 ar, uttryckte “...du kan md bra och viiga mycket, de

beror pa hur kroppen ser ut, ar du jattestor och har mycket fett pa kroppen, och vager mycket

da kanske de inte dr sa hdlsosamt”.

En hog kroppsvikt av mycket muskler ansags daremot positivt. En av respondenterna, tjej 16

ar, sa "Jag tycker nog inte att den har en sd stor betydelse, alltsd jag tror inte man kan mdita
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halsan i vikt riktigt utan det ar nog till exempel valdigt tranad och har mycket muskler da

kommer man ju viga mer cin ndgon som dr smal”. Fyra av respondenterna ansag dock att

vikten inte hade nagon direkt koppling till en individs halsa, tjej 19 ar, sa “vikten har en viss

betydelse, men det dir inte avgorande, for hur du mdr” och Kille 19 ar, sa “jag tycker inte att

vikten ska spela sa stor roll som den gor idag, for ens vilmdende”.

| tabell 4 nedan redovisas de resultat fran de meningsbarande enheter som beror viktens

betydelse for hélsan. Meningarna har kondenserats ner och bildat det dvergripande temat

”Viktens betydelse for hdlsan”. Koderna representerar respondenternas tankar om det

kategorier vi tagit fram, som presenteras ovan.

Tabell 4. Citat fran intervjuerna — Viktens betydelse for hélsan.

Meningsbarande enheter Kondenserad mening Koder Kategorier

»8:an och 9:an [...] jag tror att deras Kroppen kommer ta stryk pa
kroppar kommer ta stryk av att dom grund av 6vervikt Fysiska besvar Fett
kommer véga for mycket”.

”...4r jag tjock da for att jag vager mer, Vager mer, men &r smalare,
men i sjalva verket ar jag smalare bara att | det & muskler som véger. Halsosam Muskler
det &r ju muskler som viger”
”jag tranade jattemycket, véldigt Var véltrdnad med mycket
véltranad och hade mycket muskler men | muskler men hade ett hgt Valtranad med Muskler
anda i de har BMI skalan sa var jag lite BMI. hogt BMI
overkant.”’
”jo men vikten betyder ju ganska mycket. | Overvikt kan ge hjartproblem
For om man ar 6verviktig da kan man ju | och undervikt kan ge Ohalsosamt med
fa massa hjartproblem och s, och det ar | energibrist. for mycket eller Fett

juinte alls bra. Men om man ar
underviktig s& har man ju ingen energi
liksom att gora saker”

for lite fett

”du kan ju vara 6verviktig och
fortfarande ha en bra hélsa och de kan
vara ndgon som vager 40 kilo och
fortfarande har dalig halsa, de beror pa
vad du gor av de”

Overviktig kan ha en bra
hélsa och en som véger 40
kilo kan ha dalig halsa.

Ingen betydelse
for hélsan

Ingen betydelse

4.3 Hur ser ungdomar pa dagens kroppsideal sett ur ett halsoperspektiv?

Under intervjun fragade vi om respondenternas syn pa dagens kroppsideal ur ett

hélsoperspektiv. De svarade pa hur de ansag att dagens kroppsideal stamde éverens med deras

beskrivning av hur en héalsosam person sag ut. Utseendemassigt ansag alla respondenter att
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det manliga kroppsidealet utifran Countour Drawing Rate Scale 1ag mellan kropp nummer 5—
6. Uppfattningen om det kvinnliga kroppsidealet skilde sig at. Killarna ansag att det kvinnliga
idealet var nagonstans mellan kropp nummer 4-6, en av respondenterna ansag dessutom att
det kunde vara hela skalan. Tjejerna ansag att det kvinnliga idealet idag lag mellan kropp

nummer 1-3.

Fyra av respondenterna ansag att dagens kroppsideal stamde 6verens med deras syn pa hur en
hélsosam person sag ut. Tjej 17 ar, svarade “jag tycker de stimmer Gverens ganska bra, for de
kanns som att kroppsidealet idag de ar att man ska vara, lite smalare men valtranad” men
respondenten fortsatte sedan lite mer funderande “samtidigt idag k&nns de som att folk &r mer
som att, men vara ndjd dver din egen kropp och att man kan se ut lite som man vill, men de
kénns anda som att alla kanske innerst inne éar, alltsa de kopplas till att man &r lite smalare
och typ, normal &n att, vara 6verviktig och stor”. Kille 19 ar, uttryckte “jag tror att tittar man
pa en person som, sag att de har skulle vara 9 personer som star framfor en nu, och sa blir de
den har kategoriseringen av vem av de har nio mar bra? Da tror jag att de flesta skulle val
peka pa en 5:an eller 6:an. [---] Sa jag tycker nog att de stimmer ganska bra éverens”.

Tre av respondenterna ansag att dagens kroppsideal inte stimde 6verens med deras
beskrivning av hur en héalsosam person sag ut. Tjej 19 ar, forklarade “jag har haft
atstorningar pa grund av de har, for att jag inte kanner att jag kan leva upp till forvantningar

som krévs och de idealen som finns”. Tjej 16 ar, uttryckte:

”Jag skulle nog inte saga att de jag tycker en halsosam person ar stammer éverens med de som man,
vad ska man s&ga, blir tillsagd till att man ska se ut som eller forvéntas se ut som eller uppna, for att en
person som lever upp till de idealen &r ju oftast valdigt valdigt smal i alla fall som kvinna och de &r, jag
tror dom personerna ar mer inriktade pa vad dom &ter och hur dom tranar &n en person enligt mig som
kan ata och dricka vad den vill men fortfarande haller igdng med traningen sa att man sjalv mar bra

och liksom haller igdng.”

Av de aterstdende respondenterna hade en svart att forsta fragan. En annan var mer tveksam

och ansag att de berodde pa hur en person mar i sin egen kropp.

| tabell 5 nedan redovisas de resultat fran de meningsbarande enheter som beror kroppsideal
sett ur ett halsoperspektiv. Meningarna har kondenserats ner och bildat det évergripande
temat ”Kroppsideal ur ett halsoperspektiv’. Koderna visar hur respondenterna sag pa dagens

kroppsideal ur ett halsoperspektiv. Kategorierna beskriver om respondenterna ansag att
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kroppsidealet stamde Gverens eller inte med deras beskrivning av hur en hilsosam person sag

ut.

Tabell 5. Citat fran intervjuerna — Kroppsideal sett ur ett halsoperspektiv.

Meningsbarande enheter Kondenserad mening Koder Kategorier
”Jag tycker nog att de stimmer ganska bra. [---] | Stdmmer Gverens ganska bra
Mannen dom ska ha liksom, jatte muskulatur om man ar nagonstans i Fysisk och |Stdmmer dverens
och magrutor och sadar, det &r ju ofta dar man mitten och har en psykisk psykisk
hamnar men, jag tycker att om man ar bra hélsa. halsa
nagonstans i mitten och man kanner ju sig sjalv
bast liksom ha en psykisk bra halsa, sa tror jag
att de stimmer ganska bra 6verens faktiskt”
”Ganska bra [...] jag sa ju véltranad eller alltsd | Ganska bra, de &r inte
mycket mer ytligt, 4-6 i den har skalan de ar inte | underndrda eller 6verviktiga, Fysisk Stammer Gverens
undernérda och de &r inte 6verviktiga sa da blir | man ser normal ut. halsa
de liksom enligt norm, s ser man normal ut”
»Jag tycker inte de stimmer Gverens sd bra. [---] | Stdmmer inte dverens, svart
De har bilderna som man ser, pa tjejer som ar att leva upp till véltranade
jatte rippade och valtranade men de har idealkroppen och fortfarande | Stor press Stammer inte
fortfarande kurvor, det ar valdigt svart att se ut vara hélsosam. och svart att dverens
s&, och fortfarande vara hilsosam. [---] Det &r leva upp till
samma sak for killar att, de har ju mer en press
pa sig att vara valdigt valtranade, och véldigt
stora, rejéla. [---] Man kan inte leva upp till de
hér idealen om du ska ha ett heltidsjobb”
”Jag tycker kanske inte att de stammer éverens Stammer inte Overens,
sa bra, eller jag vet inte riktigt, om dagens kroppsidealet i samhallet Fokus pa Stammer inte
kroppsideal &r att man ar smal och har kurvor fokuserar inte pa att vara utseende dverens
men anda platt mage sa ar de ju, man kan ju vara | hédlsosam utan pa hur man istallet for
hélsosam och leva s& men de kéanns inte som att | ska se ut. hélsa
kroppsidealet i just samhéllet &r fokus pd att vara
hilsosam utan mer fokus p& hur man ska se ut”
”Alltsa hon skulle kunna vara hélsosam, de tror | Att vara halsosam beror pa Beror pa hur
jag att hon ar och mannen sakert ocksd. Men de | hur du mér i din egna kropp en individ Beror pa
beror ju pa. Det beror ju p& hur man kanner sig mar i sin
sjdlv i kroppen helt enkelt”. kropp

4.4 Sammanfattning

Enligt oss fanns det forutfattade meningar hos respondenterna om olika kroppstyper.

Overgripande var det negativa tankar om 6verviktiga kroppar och mer positiva tankar om

normalviktiga kroppar. Det gallde bade om hur respondenterna sag pa deras hélsa och deras

levnadsvanor. Respondenterna hade skilda tankar om hur vikten paverkar en individs halsa,

men majoriteten var enade om att vaga mycket pa grund av mycket fett kunde ses som

negativt. Det var delade meningar om hur respondenterna sag pa dagens kroppsideal ur ett
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hélsoperspektiv, en del tyckte det stamde Gverens da det innebar att vara smal och valtranad.
Andra ansag att kroppsidealen stéllde stora krav pa hur en individ bér se ut for att klassas som
hélsosam. | figur 2 nedan visas det sammanfattande resultatet utifran vara valda teman och
kategorier. Den Gvergripande rubriken "Ungdomars syn pa vikt och halsa" beskriver studiens
syfte. Ifran vanster visas de teman som framkommit ifran resultatdelen. Darefter presenteras
kategorierna som fetmarkerade rubriker och under dessa ses koderna. Kategorierna kopplas

ihop med temat pa sin vénstra sida och koderna ar korta sasmmanfattande beskrivningar om

hur respondenterna sag pa kategorierna.

Ingen specifik

/Normalvikt \ / Overvikt Undervikt

- Kravlést liv - Ohélsosamt med - Undervikt ar lika kroppstyp
- Halsomedveten person overvikt ohdlsosamt som - Inre vilmaende
- Trivs med sig sjélva och - - Ater snabbmat och overvikt - Kroppstypen avgér
Olika ater vad de vill utan att tar till ursdkter for att - Kan utveckla inte hilsan
ma daligt inte trdna atstérningar
krOPPSty per s - borde sluta med
- Fysiskt vilmaende
@abbmat och sockey
/ Muskler \ Fett Ingen betydelse
- Halsosam - Fysiska besvar - Ingen betydelse
- Véltranad med - Ohal t for hélsan
hogt BMI ™ med for mycket
eller for lite fett
Stimmer verens Stammer inte Beror pa
‘ (
- Fysisk och psykisk Gverens - Beror p4 hur en
hélsa | - Stor press och svart individ mar i sin
- Att se ut enligt ; | att leva upp till —_ e

‘ - Fokus pa utseende

normen &r bra
istéllet for halsa

Figur 2. Sammanfattning av resultat: Visar teman, kategorier och koder.

5 Diskussion

| foljande avsnitt diskuteras resultatet utifran studiens syfte som var att undersoka ungdomars
syn pa vikt och halsa. Resultatet kopplas till tidigare forskning och en fragestéllning tolkas
med hjélp av den teoretiska utgangspunkten. Den teoretiska utgangspunkten som anvants ar
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kontaktteorin. Darefter foljer metoddiskussionen dar metodens kvalité och tillvdgagangssatt

diskuteras samt vidare forskning. Avslutningsvis framfors studiens slutsats.

5.1 Finns det forutfattade meningar hos ungdomar om olika
kroppstyper sett ur ett halsoperspektiv?

Forskning visar att évervikt som enskild faktor inte behdver betyda ohélsa for en individ
(Franks & Atabaki-Pasdar 2016). Trots det visar resultatet att respondenterna var eniga i sina
svar om att 6vervikt inte &r bra for hdlsan och att en 6verviktig person antagligen kommer
drabbas av fysiska sjukdomar. Respondenterna kopplade dverviktiga personers levnadsvanor
till att vara inaktiva, ohalsosamma, ha ett stressigt liv samt ha en ohalsosam kosthallning ofta
bestaende av snabbmat. Det kom aven pa tal att 6verviktiga personer kunde tankas ha svarare
med granser kring mat. Respondenternas svar gar hand i hand med den forskning som finns
pa stigmatisering kring 6vervikt. Stigmatisering av dvervikt ar ett utbrett fenomen som kan
bidra till negativa halsoeffekter for personen som drabbas (Puhl & Brownell 2001; Puhl et al.
2008; Wu & Berry 2017).

En 6verviktig person som &r fysiskt aktiv kan i manga fall ha ett battre hélsotillstand an en
normalviktig person som &r inaktiv (Ortega et al. 2017). Den stdrsta andelen av individer som
lider av atstorningar ar aven normalviktiga (Frisk & Fri 2017-12-31). Trots det faktum att
normalvikt i sig inte ar en indikator for hélsa sa uttryckte majoriteten av respondenterna att
normalviktiga personer kunde ses som héalsosamma och medvetna. De ansag att normalviktiga
personer antagligen hade ett liv med balans, fritt fran krav och angest. Respondenterna ansag
att en for lag kroppsvikt inte var bra for halsan. De kopplade ihop undervikt med atstorningar
och ansag att det kunde vara en fara for individen. Enligt oss kan det ses som problematiskt
att normalvikt direkt forknippas med halsa med tanke pa hur atstorningproblematiken ser ut
idag (ibid.), samt att kroppsmissnoje idag ofta innebér en dnskan och en strévan efter en
smalare kropp (Voelker, Reel & Greenleaf 2015; Robbins, Ling & Resnicow 2017; Gray &
Frederick 2012; Birgegard 2017). Nagot intressant som vi fann var att flera av respondenterna
hade en mer neutral syn till psykisk halsa och kopplade inte ihop det med en specifik

kroppstyp, till skillnad fran fysisk hélsa.

24



5.1.1 Kontaktteorin

Enligt kontaktteorin minskas fordomar da manniskor fran olika grupper interagerar med
varandra. Till en borjan beskrev grundaren Gordon Allport att det fanns optimala forhallanden
for att fa fordomar att minska, exempelvis jamstalld social status och gemensamma mal.
(Allport 1954 se Crisp & Turner 2009, s. 232) Senare har det pavisats att kontakten i sig
verkar vara det avgorande och att optimala forhallanden spelade mindre roll (Pettigrew &
Tropp 2006). De respondenter som deltog i studien hade olika mycket kontakt med de olika
kroppstyperna som vi valt att utga ifran, vilket beskrivits ovan. Vi kunde inte urskilja nagot
tydligt monster vad galler kontakt och forutfattade meningar utifran respondenternas svar fran
intervjuerna. Majoriteten av respondenterna hade liknande forutfattade meningar om de olika
kroppstyperna oavsett tidigare kontakt.

5.2 Hur ser ungdomar pa viktens betydelse for halsan?

Utifran respondenternas svar tolkar vi att det fanns en bristande kunskap om hur évervikt
paverkar hélsan. Det framkom att en hog kroppsvikt pa grund av fett direkt sags som nagot
negativt for en individs fysiska halsa. Som vi beskrivit tidigare finns det mycket forskning pa
att en individs kondition har mer betydelse for halsan oavsett kroppstyp eller kroppsvikt
(Ortega et al. 2017; Ross et al. 2016). Forskning visar dven att viktminskning i sig for en
overviktig individ som annars ar frisk inte har nagon betydande effekt for en battre hélsa
(Harrington, Gibson, & Cottrell, 2009). Darfor tolkar vi det som att respondenterna har
kunskap om vilka negativa halsoeffekter dvervikt kan ha pa en individs halsa, exempelvis
Okad risk for hjart-karlsjukdom och diabetes typ 2 (Lagerros & Réssner 2016). Men vi
upplever att de saknar kunskap om att dvervikt i sig inte behdver leda till dessa, utan att andra

faktorer har betydelse, som exempelvis konditionsniva (Ortega et al. 2017; Ross et al. 2016).

Aaron Antonovsky definierar hédlsa som en individs subjektiva upplevelse av KASAM
(Antonovsky 1991) medan WHO syftar pa att hélsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande (1948). Utifran resultatet framkom det att nagra av
respondenterna inte tyckte att vikten borde spela nagon roll for halsan, utan att det borde
handla om det inre valmaendet. Det kopplar vi till Antonovskys definition av halsa mer an

WHO:s och det anser vi &r positivt da det ar mer inkluderande.
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5.3 Hur ser ungdomar pa dagens kroppsideal sett ur ett
halsoperspektiv?

Utifran resultatet i denna studie tolkar vi det som att respondenterna var delade i sina tankar
om amnet, hur de ser pa dagens kroppsideal ur ett halsoperspektiv. Vi tror att det delvis kan
bero pa respondenternas syn om vilken kropp som ansags vara ideal. De respondenter som
ansag att dagens kroppsideal (bade manligt och kvinnligt) stimde 6verens med deras syn pa
hur en hélsosam person sag ut motiverade det med att det inte var bra for halsan att vara
overviktig. De ansag att kroppsidealet innebar att en individ var smal och véltranad vilket
darfor kunde ses som en anledning till 6verensstammelse. Att vara normalviktig ansags som

bra for hélsan enligt de respondenterna.

Tidigare forskning visar att estetiskt sett finns det en 6nskan om en smalare och mer véltranad
kropp bade bland mén och kvinnor i olika aldrar (Robbins, Ling & Resnicow 2017; Gray &
Frederick 2012; Birgegard 2017). Studier har visat att detta bidrar till ett 6kat kroppsmissnoje
(Voelker, Reel & Greenleaf 2015). Men sett ur ett halsoperspektiv sa behdver inte
kroppstypen avgora en individs halsa (Blair et al. 1989; Ortega et al. 2017; Ross et al. 2016).

De respondenter som inte tyckte att dagens kroppsideal stimde 6verens med deras syn pa en
héalsosam person ansag att de ideal som finns ger upphov till stora krav och mycket press. De
talade om att dagens kroppsideal kunde leda till atstorningar pa grund av att de fokuserar mest
pa utseende och inte pa valmaende. Birgegard (2017) beskriver att en atstorning oftast
uppkommer pa grund av flera olika faktorer men att till viss del sa kan dagens kroppsideal ha

en inverkan.

Vi anser att den malgrupp vi valt for studien &r i en alder dar det &r stor risk att bli negativt
paverkad av sociala medier om vad eller vem som &r halsosam eller inte. Flera respondenter
uttryckte att de kéande press och krav fran hur samhéllet framstéller en halsosam eller
ohalsosam person. Med tanke pa hur utbrett sociala medier ar idag och vad som cirkulerar pa
sidor som ska inspirera till valmaende, exempelvis tips om dieter och bilder pa smala och
muskulosa kroppar (Boepple et al. 2016), tanker vi att samhallet istéllet borde ha ett ansvar att

informera ungdomar om vad som stdmmer och inte.
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5.4 Sammanfattning resultatdiskussion

Vi anser att det fanns bristande kunskap om hur 6vervikt paverkar en individs hélsa och det
fanns en bild av att normalvikt i sig var kopplat till hilsa och valmaende. Vi tolkar det som att
ungdomar inte bara ser pa dagens kroppsideal som nagot estetiskt onskvart da det var flera
som kopplade ihop kroppsidealet med att ha en bra halsa. Det ar nagot som vi anser kan vara
orovackande med tanke pa atstorningar, kroppsmissndje och forutfattade meningar. En avsikt
vi hade var &ven att tolka forutfattade meningar med hjélp av kontaktteorin, men det gick inte

att urskilja nagra tydliga monster.

5.5 Metoddiskussion och vidare forskning

Intervjuerna genomfordes under en manad fran bérjan av februari till borjan av mars, vilket vi
tyckte var ett bra tidsspann da vi hade gott om tid pa oss att reflektera och bearbeta materialet.
Under intervjuerna deltog vi bada som tidigare namnts, vilket kan ha paverkat respondenterna
bade positivt och negativt. Negativt i den bemarkelsen att det kan ha blivit forvirrande for
respondenten vem den skulle rikta sitt svar till. Intervjuaren och observattren kan &ven ha
paverkat varandra genom att instimma eller avbryta, vilket kan ha skapat en osakerhet hos
respondenten och darmed ocksa paverkat svaret. Det som daremot ses som positivt med att
bada narvarade var att det hjalpte till att uppmarksamma felsagningar hos intervjuaren,
kroppssprak hos respondenten och feltolkningar. Samt att bada pa ett enklare satt kunde
diskutera intervjun och tolkningen av den. Det bidrog till att 6verensstammelsen uppfattades
som god, darfor beddms tillforlitligheten i intervjun som hég (Hassmén & Hassmén 2008, s.
135).

Intervjuguiden testades i en pilotintervju vilket ansags positivt da vi fick en dverblick och
korrigerade ordningsfoljden pa fragorna. Vidare kan vi diskutera intervjuguiden och fragorna.
Under analysen kom vi fram till att vi hade behovt mer fragor for att kunna analysera
kontaktteorin och se om det fanns nagot tydligt monster mellan kontakt och forutfattade
meningar om olika kroppstyper. Anledningen till att vi inte hade flera fragor som kunde
kopplas samman med kontaktteorin var att vi ville undersoka mer an just detta. Om vi hade
skrivit en studie med enbart deduktiv ansats hade mdjligen intervjuguidens tyngdpunkt legat
pa fragor som syftade till teorin. | vidare forskning skulle det darfor vara intressant att

undersodka kontaktteorin i en kvantitativ studie for att kunna se samband och dra slutsatser om
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kontakt med olika kroppstyper minskar férdomar.

Da syftet med studien var att underséka ungdomars syn pa vikt och halsa ar det viktigt att ha i
atanke att inneborden av halsa kan skilja sig at valdigt mycket mellan olika individer. Vi ser
inte det som nagot negativt men det kan ha paverkat hur respondenterna har uppfattat och
svarat pa fragorna. Vi kan inte sakerhetsstélla att respondenterna till fullo forstatt alla fragor
ratt, men vi utgar ifran att de har uppfattat fragorna da respondenternas svar liknade
varandras. Vidare under transkriberingen upptackte vi att vissa fragor liknade varandra en
aning och gav liknande svar, men det ser inte vi som nagot negativt da vi istéllet fick ut mer
och djupare information kring &mnet. Nagot som ocksa kan ha paverkat svaren &r
respondenternas olika bakgrund och erfarenhet. Majoriteten av de respondenter som var med i
studien hade ett intresse for traning och vistades regelbundet pa gym. Det ar nagot som kan ha
paverkat resultatet da gruppen av deltagare i studien blev relativt homogen. Vi markte att
svaren skilde sig at fran de deltagare som inte hade samma erfarenhet och intresse av traning.
Det skulle vara intressant att studera vidare for att kunna se skillnader och samband mellan

kon, olika aldrar och intressen.

Var egna erfarenhet av vikt och hélsa kan ocksa ha paverkat tolkningen av intervjuerna och
darmed resultatet. Som tidigare namnts fanns dven en risk att respondenterna kan ha paverkats
av social 6nskvérdhet. Bland annat genom att de var medvetna om att vi studerar till
halsopedagoger pa Gymnastik- och Idrottshogskolan samt att &mnet kan ha upplevts som
kansligt. Darmed kan respondenternas svar ha paverkats genom att de kan ha svarat vad de
tror vi vill hora istallet for vad dem faktiskt ansag, vilket paverkar resultatets tillforlitlighet
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 183). For att minska risken for detta informerade vi vid borjan
av varje intervju att de skulle svara utifran sina egna tankar och asikter, samt att det inte fanns
nagot ratt eller fel svar. Utifran vad vi kunde bedéma uppfattades respondenternas svar som

arliga.

Vid intervjuerna fragade vi om olika kroppstyper, det blev da en subjektiv bedémning fran de
olika respondenterna om hur de tolkar att en underviktig, normalviktig och 6verviktig person
ser ut. Till nagra av fragorna anvénde vi dock siluettbilder for att respondenterna enklare
skulle se exempel pa olika kroppstyper framfor sig. Siluettbilderna vi valde att anvanda har
blivit testade for sin validitet och reliabilitet (Thompson & Gray 1995), men det &r vart att

diskutera om dessa kan ha paverkat respondenternas svar och darmed resultatet. Vi uppfattade
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siluettbilderna som en hjalp och som ett positivt verktyg for studien, men risken fanns att
bilderna kan ha paverkat respondenternas svar da kropparna var uppradade fran 1-9 (fran
underviktig till overviktig). Majligtvis hade vi fatt annorlunda svar ifall vi valt andra typer av

bilder eller att helt utesluta att visa bilder vid intervjuerna.

Det kan ha funnits en risk att vi missat nagot viktigt eftersom vi valt att utforska ett brett
omrade. Hade vi valt att begransa oss och enbart fokusera pa till exempel forutfattade
meningar hade resultatet kanske blivit annorlunda. Men vi upplevde att den information vi

fick fram fran intervjuerna besvarade fragestallningarna och dar med studiens syfte.

5.6 Slutsats

Denna studie har gett oss en dverblick om hur dessa ungdomar ser pa vikt och halsa. Vi anser
att det fanns bristande kunskap hos ungdomar nar det galler detta &mne. Som vi skrev i
inledningen sa anser vi att det borde vara sjalvklart att inte ddma nagon utifran hur kroppen
ser ut, men enligt oss ar det inte sa verkligheten ut. For att minska forutfattade meningar om
olika kroppstyper sa tror vi att det pa samhéllsniva krévs insatser med syfte att informera om
vad forskning sdger om vikt och hdlsa. Annars ser vi en risk att kroppsmissnoje,
stigmatisering och &tstorningar kan fortsatta 6ka om ingenting gors for att minska det. Med
tanke pa hur anvandandet av sociala medier &r idag tycker vi aven det ar viktigt att som ung
kunna ta stallning till det som skrivs och visas. Slutligen anser vi att det behtvs mera
forskning inom detta omrade. Genom att undersoka liknande fragestéllningar med kvantitativ

forskning skulle det ga att fa fram generaliserbara resultat.
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Bilaga 1

Kall- och litteratursékning

Syfte och fragestallningar:

Syftet med studien &r att undersoka ungdomars syn pa vikt och héalsa, detta gjordes via
foljande fragestallningar: (1) Finns det forutfattade meningar hos ungdomar om olika
kroppstyper sett ur ett halsoperspektiv? (2) Hur ser ungdomar pa viktens betydelse for halsan?

(3) Hur ser ungdomar pa dagens kroppsideal ur ett halsoperspektiv?

Vilka sokord har du anvant?

Fatshaming, fat but fit paradox, “fat but fit”, all-cause mortality in relation to fitness, Body
weight depression, body type preferences, positive body image, body image, body image and
social media, Healthism, body ideals adolescent, fitsporation, fat stigma, ideal body, contact

hypothesis and overweight

Var har du sokt?

PubMed, Sportdiscus, Google Scholar, Discovery

Sokningar som gav relevanta resultat

Pubmed; Fatshaming, fat but fit paradox, fat stigma
Sportdiscus; Fat but fit
Google Scholar; Body type preferences, all-cause mortality in relation to fitness

Discovery; Body image and social media, Body ideals adolescent, contact hypothesis AND

overweight

Kommentar

Det fanns relativt mycket och vélgjorda studier om hur fysisk aktivitet och konditionen ar
viktig for halsan jamfort med vikten. Nar vi sokte efter studier om kroppsuppfattning och
forutfattade meningar borjade vi med ett sokord och klickade oss sedan vidare pa artiklar

som kom upp som férslag. Detsamma géller nar vi sokte efter studier om kontaktteorin.
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Informera om

- Syftet med studien.

- Materialet kommer att avidentifieras och de kommer inte ga att identifiera enskilda
personer i uppsatsen.

- Ingen annan &n vi (eventuellt handledaren) kommer att lyssna pa ljudfilen.

- Deltagandet &r helt frivilligt och du svarar pa det du vill svara pa.

- Respondenten kan fa en sammanstallning av intervjun och uppsatsen.

Inledande fragor med bakgrund

- Vilket ar ar du fodd?

- Lite allmént om vikt och halsa, det finns manga olika asikter, inget ar ratt eller fel.
Kroppsideal

- Vilka av dessa kroppar tycker du stammer éverens med hur de kvinnliga/manliga
kroppsidealet &r idag? Varfor? (foérst av samma biologiska kon sedan motsatt)
(Siluettbilder)

- Beskriv hur en hélsosam/ohalsosam person lever och ser ut enligt din asikt? (forst
halsosam sedan ohélsosam)

- Hur tycker du att dagens kroppsideal stimmer 6éverens med din beskrivning av hur en
halsosam person ser ut? (Siluettbilder)

Vikt och halsa

- Om du tanker pa personer i din narhet som du anser vara halsosamma/ohalsosamma,
hur skulle du beskriva deras utseende? Utveckla varfor du anser just de personerna
vara halsosamma/ohélsosamma? (férst hdlsosam sedan ohélsosam)

- Vad téanker du om viktens betydelse for hdlsan?

- Om du tanker pa personer i din narhet som du anser &r normalviktiga/6verviktiga,
beskriv dina tankar om deras satt att leva? (forst normalviktig sedan dverviktig)

- Finns det nagra eller nagon av dessa kroppstyper som enligt dig inte ar/ar
halsosamma? Varfor? (forst av samma biologiska kén och sedan motsatt)
(Siluettbilder)

Avslutande fragor

- Ar det ndgot med du vill tillagga eller lyfta fram?
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Bilaga 3 — Malsmanssamtyckesbrev

Anhallan om tillstand for att ert barn far delta i en undersékning inom
ramen for ett examensarbete vid halsopedagogprogrammet vid Gymnastik-

och idrottshdgskolan i Stockholm

Vi vill med detta informationsbrev be er som vardnadshavare om tillatelse att er son/dotter
deltar i den intervju som ingar i examensarbetet. Eftersom er son/dotter &r under 18 ar maste
vi be om er tillatelse for deras medverkan. Intervjun beraknas ta runt 30—40 minuter. Intervjun
kommer att spelas in for att underlatta transkribering och arbetet efter intervjuerna. I enlighet
med de etiska regler som galler ar deltagandet helt frivilligt. Ert barn har réttigheten att nar
som helst valja att avbryta sitt deltagande och kommer inte beh6va svara pa fragor som de

inte vill svara pa. Materialet kommer att behandlas strikt konfidentiellt. Ert barn kommer aven
erbjudas mojligheten att lasa igenom intervjun efter transkribering. Materialet kommer att
avidentifieras och de kommer inte ga att identifiera enskilda personer i uppsatsen. All
information som vi tar del av kommer inte att anvandas i ndgot annat syfte an att besvara

studiens fragor.
1 Som vardnadshavare ger jag mitt tillstand att min son/dotter deltar i undersékningen

1 Som vardnadshavare ger jag inte mitt tillstand att min son/dotter deltar i undersokningen

Vardnadshavares underskrift

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta 0ss
Med vénliga hélsningar,

Felicia och Sofia

Felicia Scholander Sofia Thunstam
0706 08 22 08 0707 95 83 33
felicia.scholander@student.gih.se sofia.thunstam@student.gih.se
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Bilaga 4 - Informationsbrev

Hej!

Vi heter Felicia Scholander och Sofia Thunstam och vi ar tva studenter som nu laser den sista
terminen pa Halsopedagogprogrammet vid Gymnastik — och idrottshdgskolan i Stockholm.
Just nu soker vi personer till vart examensarbete som vill delta i en intervju.

Med examensarbetet vill vi underséka ungdomars syn pa dagens kroppsideal sett ur ett
halsoperspektiv.

Idag finns mycket studier gjorda pa ungdomar och vuxna nar det kommer till hur kroppsideal
ser ut ifran ett estetiskt perspektiv, men att det saknas studier om hur ungdomar ser pa
kroppsideal och kroppstyper ur ett halsoperspektiv. Darfor ar syftet med var studie att
underska ungdomars syn pa vikt och halsa.

Vi soker dig som ar mellan 16-19 ar och inga speciella kunskaper eller intressen efterfragas.

Sekretess

Vi kommer att genomfora intervjuer som berdaknas ta runt 30—40 minuter. Intervjun kommer
att spelas in for att underlatta transkribering och arbetet efter intervjuerna. Materialet kommer
att behandlas strikt konfidentiellt. Du kommer dven erbjudas mojligheten att lasa igenom
intervjun efter transkribering. Materialet kommer att avidentifieras och de kommer inte ga att
identifiera enskilda personer i uppsatsen. All information som vi tar del av kommer inte att
anvandas i nagot annat syfte an att besvara studiens fragor. Du kommer inte beh6va svara pa

fragor som du inte vill svara pa och du kan nar som helst kan avbryta ditt deltagande.

Har ni fragor ar ni valkomna att hora av er till oss
Med vénliga hélsningar,

Felicia och Sofia

Felicia Scholander Sofia Thunstam
0706 08 22 08 0707 95 83 33
felicia.scholander@student.gih.se sofia.thunstam@student.gih.se
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