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Sammanfattning

Syfte och frågeställningar: Syftet med arbetet är att undersöka i vilken utsträckning,

på vilka sätt och av vilka anledningar IKT (informations- och kommunikationsteknik)

används eller inte används av nyexaminerade lärare inom ämnet idrott och hälsa. Fråge-

ställningarna har formuleras på följande vis:

• Innefattas IKT i nyexaminerade lärares lektioner inom idrott och hälsa? I sådana
fall hur och i vilken utsträckning?

• Hurudan är nyexaminerade lärares syn på att använda IKT i undervisningen?

Metod: Uppsatsen är uppbyggd genom två olika metoder. Den ena metoden är kvalitati-

va intervjuer av semistrukturerad karaktär. Sammanlagt intervjuades fyra nyexaminera-

de lärare som har arbetat som längst i tre år. Den andra metoden är observationsstudier

gjorda på tolv lektioner genomförda av de fyra lärarna som intervjuades.

Resultat: Resultatet visade att användningen av IKT bland dessa fyra lärare varierade

mellan nästan ingen IKT-användning upp till nästan hälften av lektionerna. Det vanli-

gaste förekommandet av IKT-användning var i form av musik, videouppspelning och

olika presentationsredskap. De fördelar med IKT som framkom var att det var en bra

hjälpreda, det bidrog till variation och att det innebar tidsbesparing vid kontinuerligt an-

vändande. Nackdelarna med IKT som framkom var tillgängligheten och att det initialt

är tidskrävande.

Slutsats: IKT-användning inom ämnet idrott och hälsa varierar för olika lärare på olika

skolor. Faktorer som påverkar lärarna ovanifrån är till exempel otydlighet i styrdoku-

menten, den egna skolans riktlinjer, resurser och resursernas tillgänglighet. Lärarens

kapital och habitus påverkar hur mottaglig en lärare är till införandet av IKT.

De nyexaminerade lärarna i denna studie är positiva till IKT men de utnyttjar inte möj-

ligheten så mycket som de önskar. Detta är främst på grund av skolans bristande resurser,

tillgänglighet, tidsbrist och/eller riktlinjer. En möjlig lösning som diskuteras är en statlig

eller kommunal resursbank som underlättar för lärare genom att det sparar tid och att

det blir lättare för dem att introduceras till att använda IKT i undervisningen.



Abstract

Aim: The aim with the report is to examen to which extent, in which ways and for

what reasons ICT is being used or not used by newly graduated teachers in physical

education. The questions have been formulated as follows

• Is ICT included in newly-educated teachers’ lessons in physical education? In
such case how and to what extent?

• What are the views of newly graduated teachers on using ICT in teaching?

Method: The report is built on two methods. One method is a qualitative semistructured

interview done on four different newly graduated teachers where the teacher has been

working for a maximum of three years. The other method is a observational study done

on twelve lessons led by the four teachers in the interviews.

Results: The results showed that the use of ICT among the four teachers varied between

almost no use of ICT up to almost half of the lessons. The most occuring ICT useage

were in the shape of music, video recordings, video playbacks and different presentation

tools. The advantages of ICT were a good helper, variation and time savings when used

continuously. The drawbacks of ICT that were mentioned were accessibility and initially

timeconsuming.

Conclusions: ICT use in physical education varies for different teachers at different

schools. Factors that affect the teachers from above are for example unclear curricula,

the schools guidelines, resources and the resources availability. The teachers capital and

habitus will affect how susceptible the teacher are towards the introduction of ICT.

New graduates are positive about ICT but they don’t take advantage of the oppertunities

as much as the would like. Mainly because of the school resources, availability, lack

of time and/or the guidelines. A possible solution that is being debated for is a state or

municipal resource bank that makes it easier for teachers to save time and helps easing

the introduction of ICT in teaching.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Regeringen beslutade 3 mars 2017 om att förstärka och förtydliga de styrdokument som

finns för skolan. Det gjordes i syfte att stärka elevers digitala kompetens, vilket är en

del av skolans uppdrag (Regeringskansliet 2015-03-09, s. 1). Under rubriken ”Generella

förtydliganden i läroplanerna” står det bland annat:

Ny lydelse i skolans uppdrag: Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar förståelse

för hur digitaliseringen påverkar individen och samhällets utveckling. Alla elever

ska ges möjlighet att utveckla sin förmåga att använda digital teknik. De ska ock-

så ges möjlighet att utveckla kritiskt och ansvarsfullt förhållningssätt till digital

teknik, för att kunna se möjligheter och förstå risker, samt för att kunna värdera

information.

Ny riktlinje i skolans arbete med normer och värden: Alla som arbetar i skolan ska

i arbetet med normer och värden uppmärksamma både de möjligheter och risker

som en ökande digitalisering medför. (ibid, s. 2)

Denna studie fokuserar på skolämnet idrott och hälsa och nedanstående punkter är de

relevanta förändringarna för ämnet. Det står att elever ska kunna...

• ...omsätta idéer i handling genom att använda digital teknik på ett kreativt

sätt.

• ...arbeta med digitala medier och verktyg samt förstå hur de fungerar.

• ...utveckla sin förståelse för digitaliseringens påverkan på individ- och sam-

hällsnivå.

(ibid, s. 1)

Förändringarna träder i kraft 1 juli 2018 men det har varit möjligt för skolor att arbeta

utifrån de nya styrdokumenten sedan 1 juli 2017 (Skolverket 2017-12-13). När den-
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na studie genomförs är skolan således mitt i en övergångsfas. I vissa ämnen beskrivs

tydligt vilka förändringar som ska ske, men hur förändras idrott och hälsa när skolan

digitaliseras?

1.2 Definition av IKT

I detta arbete benämns de redskap och verktyg som representerar digitaliseringen för

IKT. IKT är ett samlingsbegrepp som innefattar all form av informations- och kommu-

nikationsteknik i vårt samhälle. När denna studie genomfördes var det inte helt enkelt

att finna en formell definition av begreppet IKT, varken vardagligt eller inom forskning-

en. Det som går att finna är en mängd olika tolkningar. Ett sätt att förklara uttrycket

IKT är genom att utgå från det äldre och mer lättdefinerade begreppet IT, som står för

informationsteknik. IKT är IT med tillägget K där bokstaven K står för kommunikation.

Exempel på kommunikationsteknik är sociala medier, publikationer på hemsidor och

delning av filer genom nätverk. IKT avser både de konkreta digitala verktygen (hårdva-

ra) samt olika program (mjukvara).

Spridningen av internet på tidigt 1990-tal var det som öppnade möjligheterna för den

mer kommunikativa delen av IT, vilket grundades i datatekniska lösningar som kombi-

nerades med telekommunikation (Nationalencyklopedin 2017). Kommunikationsdelen

inom IKT handlar om interaktion och att kunna föra direkt kommunikation samt som

hjälpmedel för kommunikation.

Nedan ges en välformulerad beskrivning av begreppet IKT:

Det kan vara fråga om att använda söksystem hos skattemyndigheten hemifrån den

väggfasta telefonen eller söka information i publikt system på järnvägsstationen.

Det kan också vara användningen av persondator hemma, i skolan eller på arbetet,

och kombinationen eller samverkan mellan flera tekniker. Den omgivning där an-

vändningen äger rum är alltså inte begränsad.

(Abrahamsson & Alm 2007, s. 3)
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Denna beskrivning gjordes alltså 2007. Sedan dess har dels IKT-utrustningen utvecklats

men framför allt har användandet av kommunkationsmedier förändrats explosionsartat

med alla sociala medier. Detta gör att begreppet är än mer brett och svårdefinierat idag.

Vad som klassas som IKT beror därför ibland på sammanhanget. Inom utbildning är

IKT ett etablerat uttryck. Där kan det till exempel innefatta stationära datorer, bärbara

datorer, handhållna enheter (som till exempel surfplatta eller smartphone) och annan ut-

rustning som är kopplade via kablar eller fungerar trådlöst (Zuppo 2012, s. 16). Eftersom

begreppet IKT är väldigt brett kommer följaktligen alla former av digitala hjälpmedel

att innefattas inom begreppet IKT i denna studie.

1.2.1 Är musik IKT?

Beroende på hur musik används kan det ses eller inte ses som IKT. Förr i tiden användes

kassett eller skiva och en musikspelare för att spela musik. Detta sågs som enkelt för de

flesta men i dag är det inte lika enkelt. Även om många i dag fortfarande anser att det

är enkelt att spela upp musik genom internet så förutsätter det viss teknisk kompetens,

vilket inte alla har. Bryter man ned det ser processen i dag oftast ut så här; en mobil enhet

ska kopplas genom antingen Bluetooth, sladdar eller internet till en musikanläggning

som i sig kräver inställningar, kunskap och tid för att helheten ska fungera på ett smidigt

sätt. För att allt detta ska fungera behöver användaren även ett konto på till exempel

Spotify eller Grooveshark där det krävs att användaren själv har skapat en spellista för

att få den musik som önskas. Kontentan är att uppspelning av musik definitivt kan ses

som en IKT-resurs och det ställer i sin tur vissa krav på lärares IKT-kompetens.

Musik kan således ses som en självklarhet för många men det kan även vara ett komplext

hjälpmedel för vissa. Om musik inkluderas i IKT ligger inte fokus på ljudet i sig utan på

den teknik som möjliggör musiken. Med det sagt kommer musik ibland innefattas och

ibland inte innefattas i IKT vid jämförande eller analyser av resultatet. Innefattande av

musik under begreppet IKT kan till exempel bidra till att vissa lärare rent krasst nyttjar

IKT i alla lektioner vilket skulle vara missvisande vid jämförelse av två studier där den

ena tar det i aktning men inte den andra. Huruvida musik räknas som IKT-resurs grundar

sig alltså i vad författaren använder för definition och tolkning av den.
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1.3 Forskningsläge

1.3.1 IKT i skolan

Digitalisering av ämnet idrott och hälsa är något som varit kontroversiellt då en allmän

åsikt verkar vara att idrott och teknik inte hör ihop. Vid informationssökning blir det

tydligt att antalet forskningsartiklar som behandlar informations- och kommunikations-

teknologi i ämnet idrott och hälsa är få, medan det finns en hel del inom informations-

och kommunikationsteknologi i skolan i övrigt. Det kan bero på att idrott och hälsa är

ett ämne med starka rötter i de praktiska kroppsövningarna medan tekniken i allmänhet

är kopplat till en mer stillasittande livsstil, till exempel att sitta vid en dator.

Forskare är överens om att IKT är ett bra verktyg för att öka lärandet. Skolverket trycker

även på att de lärandet inte kommer fram automatiskt genom att kasta in olika tekniska

hjälpmedel utan att det måste kompletteras med pedagogik (Skolverket 2015-01-27).

Exempelvis att enbart nyttja en dator som självrättar prov bidrar inte till elevernas lä-

rande även om det i sig kan klassas som IKT-användning. I Lgy 11 står det att eleverna

ska lära sig...

• ...att ha förmåga att kritiskt granska och bedöma det han eller hon ser, hör

och läser för att kunna diskutera och ta ställning i olika livsfrågor och värde-

ringsfrågor.

• ...att kunna använda bok- och bibliotekskunskap och modern teknik som

verktyg för kunskapssökande, kommunikation, skapande och lärande.

(Skolverket 2011b, s.10)

Detta har medfört att IKT finns med i läroplanen. Ovanstående punkter återfinns inom

den allmänna delen av läroplanen. Detta har skapat en situation där lärare har haft möj-

lighet att undvika eller att skjuta ifrån sig ansvaret att införliva kraven. I studien som

Ahlberg (2014) har gjort kartläggs användningen av IKT i undervisningen utifrån ett

kvantitativt tillvägagångssätt. Där utförde de 22 enkätundersökningar på verksamma lä-

rare inom gymnasieåldrarna. Resultatet i studien visade på att IKT sällan används till
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de olika delarna av det centrala innehållet i lärarnas undervisning. Mer exakt var det

21 av 22 deltagare som uppgav att de aldrig använder sig av IKT. Visserligen var ur-

valet i denna studie liten sett till totalpopulationen men svarsfördelningen ger ändå en

tydlig indikation på att användningen av IKT i skolan generellt är väldigt låg. Vad det

beror på undersökte Abrahamsson och Alm (2007) och de konstaterade att majoriteten

av de då aktiva lärarna i lärarkåren hade utbildat sig före intåget av IKT i skolan. Inom

utbildningsväsendet där tekniken på senare år har gått snabbt framåt med till exem-

pel de så kallade 1:1-projekten, där varje elev ska ha en varsin dator, Ipad eller dylikt.

Abrahamsson och Alm menar också på att lärarprogram på högskolor nu för tiden er-

bjuder studenterna kompetens, erfarenheter och självförtroende för att i sitt kommande

arbetsliv ha möjlighet att tillämpa användandet av IKT. Flera undersökningar är inne på

samma spår. En studie visade på att om inte lärarstudenter får tillgång till grundkunska-

per och exponeras för nya tekniker under utbildningen är det en risk att nyexaminerade

lärare fortsätter att använda ”säker” teknik som de är bekant med sedan de själva var

elever. På så vis undviker de möjligheten att vara innovativ i valet av IKT-resurser när

de sedan själva undervisar. (Condie et al. 2007, s. 17)

Vid faktasökningen till denna studie har det framkommit några huvudområdena om IKT

i skolan i andra artiklar/skrifter/studier. I kommande rubriker sammanfattas det som

framkommit.

1.3.2 Ökat lärande

Skäl som ofta nämns för att använda IKT i skolan är att det sägs bidra till ökat lärande

eller det motsatta, att lärandet kommer bli lidande av de tekniska distraktionerna som

uppkommer. Skolverket (2015-01-27) säger att om de digitala hjälpmedlen utnyttjas

på ”rätt” sätt kan de bidra till att öka motivationen för elever i deras studier. De får

möjligheten att utforska mer på egen hand och på så sätt få djupare intresse och större

motivation när information och läromedel finns enkelt till hands. Skolverket säger även

att dagens elever känner sig mer bekväma med att ta tillvara på fakta med hjälp av teknik

i stället för att använda sig av fysisk litteratur såsom böcker. Det i sin tur bidrar till att

elevernas motivation höjs, vilket i förlängningen innebär ett bättre lärande.
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En litteraturgenomgång gjord av Hylén & Grönlund (2011) på 20 olika studier bekräftar

att elever får högre motivation och mindre disciplinära problem när en dator används i

en lärandesituation. Det finns även en studie som visar på att höjd motivation och ökat

engagemang är de vanligaste effekterna av att IKT introduceras (Condie et al. 2007).

En annan studie påvisar också höjt elevengagemang till följd av en 1:1-satsning i den

amerikanska delstaten Maine. Studien startades av delstaten när projekt för 1:1 under

läsåret 2002/2003 påbörjades (Bebell 2005, s. 21). Efter en längre tids uppehåll deltog

lärarna år 2010 i en uppföljningsstudie där 80 procent svarade att datorerna underlättade

undervisningen och gav eleverna en bättre förståelse och att de lärde sig mer av inne-

hållet (Silvernail 2011, s. 17), vilket enligt Silvernail visar att motivationseffekten finns

kvar långt längre än vad ”nyhetens behag” rimligtvis gör, då cirkulationen av elever har

gått runt flera varv och satsningen inte längre klassas som ny.

En ytterligare studie konstaterar även att införandet av IKT i 1:1-satsningen har en ex-

tra bra effekt för elever som är placerade på den lägre delen av kunskapsskalan och de

elever som har socioekonomiskt dåliga förutsättningar (Shapley et al. 2009, s. 47). Det

finns dock forskning som visar på att IKT-satsningar i skolan inte automatiskt leder till

förbättringar. Warschauer (2006) menar på att IKT snarare kan ses som en förstärka-

re. Det kommer göra bra skolor ännu bättre men de kan också bidra till att förstärka

problemen på sämre fungerande skolor.

1.3.3 Lärarnas roll

Skolverket (2015-01-27) menar att det finns en risk med att införa kravet på IKT i lä-

roplanen då lärare kan bli tvingade att använda sig av IKT utan ett övergripande syfte

eller plan. Detta kommer då försumma de positiva effekterna som digitala hjälpmedel

förväntas ha. Skolverket uppmärksammar även att det finns stor risk till distraktioner på

internet och faror, till exempel plagiat eller andra typer av ”klipp och klistra”-tilltag. De

understryker att läraren har en viktig roll vid införandet av IKT och därför har Skolver-

ket tagit fram några punkter/riktlinjer som behöver följas för att undervisningen ska få

gynnsamma resultat.
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De fyra punkter som Skolverket tagit fram till lärarna att tänka på är:

• Att allt man gör med datorer har ett tydligt syfte - såväl för lärare som för

elever.

• Att man ger eleverna mycket tydliga instruktioner.

• Att man inte enbart använder internet till faktasökning utan även ger elever

länkar till hemsidor som man vet är användbara, för att på så sätt motverka

planlöst surfande.

• Att man arbetar på sätt som inte uppmuntrar plagiat. till exempel genom mer

personligt inriktade uppgifter där man inte bara rakt av kan klippa och klistra

fakta.

(Skolverket 2015-01-27)

Skolverket är medvetna om att situationen kan vara skrämmande för lärare som inte

känner sig trygga med teknik. Det kan dels leda till att läraren tappar trovärdighet hos

elever men även att de får en känsla av att förlora kontrollen över lektionen och att syftet

med lektionen därmed kan gå till spillo (ibid).

Åkerlund beskriver att många lärare har en stor rädsla för de tekniska problemen som

kan uppstå vilket han anser har en stor påverkan på varför lärare inte använder sig av

IKT (Åkerlund 2008, s. 63).

Ofta är det komplexa samband som ligger till grund för att få positiva effekter, det vill

säga användning av IKT i flera led. Desto mer komplext sambandet är desto mer ökar

risken för att något blir fel och de förväntade effekterna av undervisningen försämras

eller i värsta fall uteblir (Hylén 2013, s. 33). Dessutom finns det många hinder för lärare

att använda teknik, till exempel att de motsätter sig det på grund av inre övertygelse, att

de inte vet hur det ska användas eller brist på tid, kunskap och/eller övning (Haelerman

2017, s. 11).
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Många lärares mardröm och den stora anledning till att IKT-användningen inte är

så hög som den skulle kunna vara, är just de tekniska problem som kan uppstå. I

många fall leder de potentiella tekniska problem till att läraren anser att det inte är

värt mödan att använda sig av de digitala verktygen.

(Åkerlund 2008, s. 63)

1.3.4 Högre makters roll

Enligt 1 kap. 9§ i Skollagen (SFS 2010:800) ska utbildningen vila på vetenskaplig grund

och beprövad erfarenhet. Många lärare upplever att detta är för abstrakt och inte är re-

levant för den dagliga undervisningen (Peterson 2014, s. 209). Förbättrade resultat sker

inte omedelbart och automatiskt när ny teknik införs, en viss omställningstid behövs för

att lärare och elever ska få möjlighet att anpassa sig till omställningen. Det finns ing-

en exakt angivelse över hur lång tid processen tar för att en positiv utveckling ska bli

märkbar. Vissa tror att det tar tre år, andra säger fem år medan ytterligare forskare tror

att det dröjer ännu längre. Förutom de grundläggande problemen som teknik, serviceav-

tal, licenser och dylikt som behöver lösas så kräver det även att de anställda, inte minst

lärarna, genomgår kompetensutveckling (Hylén 2013, s. 33).

Det är diffust att bara prata om ”IKT-användning”. Det är viktigt att i stället skilja på an-

vändningsgrad och användningsformer. Användningsformer definieras i det här fallet av

frågor som ”Vad händer i de klassrum där elevernas resultat förbättras”, ”Hur planeras

och genomförs undervisningen?”, ”Vilka arbetsformer?”, ”Vilka undervisningsmetoder

är framgångsrika i olika ämnen?” (Hylén 2013, s. 33). Vid användningsgrad tas fokus

bort från den enskilde lärarens IKT-kompetens och inställning till IKT i det samman-

hang vilket läraren arbetar. Uppmärksamheten behöver ligga på den huvudmannanivån

där skolplaner och policyn gynnar och motiverar en ökad IKT-användning. Vidare bör

uppmärksamhet riktas mot nationella prov, de betygssystem som är aktuella och andra

styrande företeelser. Det är viktigt att dessa uppmuntrar till digitalisering, för annars

kommer utvecklingen hämmas.
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Skolverket och Skolinspektionen betonar å ena sidan att styrdokumenten kräver

digitala insatser från skolans sida, men samtidigt drar betygssystem och nationella

prov åt andra hållet. Styrsignalerna går på tvärs med varandra vilket är ett problem

som inte lärare och skolledare ensamma kan lösa

(Hylén 2013, s. 34).

Professor Grönlund (2014, s.23) betonar samma problem med citatet ”Man har dock

inte ännu tagit konsekvensen och exempelvis genomdrivit teknikanvändning vid natio-

nella prov”. Han förklarar att teknikanvändning är tillåtet om den enskilda skolan kan

garantera att inget fusk förekommer som till exempel att grammatik- eller stavningskon-

troller förkommer. Andra saker som inte får förekomma är kommunikation till internet

eller andra enheter och att inga uppgifter sparas lokalt (Grönlund 2014, s.23). Dessa

krav skapar ett i praktiken omöjligt uppdrag för rektorer att fullfölja och nya arbetsme-

toders effektivitet kan inte användas vid bedömning av elevers prestationer så ”eleverna

får fuska som vanligt i stället, utan dator” (ibid, s. 24).

1.3.5 Kostnader

Skolornas ekonomi påverkar såklart deras möjligheter att investera i IKT-utrustning.

En ordinär dator för elever kostar mellan 5 000 och 8 000 kr i inköp (Grönlund 2014,

s. 48). För skolor som jobbar med en vision om 1:1 blir det stora kostnader. Över en

treårsperiod behöver exempelvis en gymnasieskola med 1 000 elever köpa datorer för

ca 5-8 miljoner kronor. Dock är kostnadseffektiviteten för IKT-redskap lika eller lägre

än existerande traditionell undervisning sett till engångskostnaden för datorn i stället för

andra läromedel (Haelerman 2017, s. 11).

1.3.6 Digitala verktyg i utbildning

Haelermans rapport Digital Tools in Education från 2017 stödjer åsikterna i föregående

delar av kapitlet. Undersökningen genomfördes i Sverige och Nederländerna där de

undersöker vilken roll IKT har i dagens undervisning. Rapporten visade på att IKT har

en stor möjlighet att förbättra effektiviteten i undervisningen, men enbart inom vissa
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ramar. De undestryker, likt Skolverket, att läraren har en väldigt stor roll i att IKT ska bli

ett lärorikt hjälpmedel. Haelermans påstår att det största skälet till att skolor investerar

i IKT-verktyg är att de möjliggör en individualiserad undervisning för eleverna, vilket

gynnar lärandet. Detta eftersom läraren får mer tid till att hjälpa och stödja eleverna i

stället för att förmedla information. Artikeln påstår att hur effektiv IKT är för skolan

beror på vilket område som det är tänkt att hjälpa i och hur den tillämpas när den väl

används. Haelerman framhåller hur viktigt det är att lärare är kompetenta inom IKT samt

att de känner sig trygga och bekanta med att använda sig av tekniken. Skolor som satsar

på IKT avsätter tid från traditionell undervisning vilket medför att det blir extra viktigt

att tekniken då används på rätt sätt för att elevers tid inte ska gå till spillo (Haelerman

2017, s. 9). Rapporten trycker på några punkter som krävs för att införandet av IKT i

skolan ska bli lyckat. Tre stycken som har stort fokus är:

• ...att öka kunskapen om vilka IKT-verktyg för undervisning som är effektiva.

• ...att skapa en positiv inställning till IKT-verktygen bland dem som faktisk

använder dessa, helst nerifrån och uppåt.

• ...att underlätta för skolor, skolledare och, viktigast av allt, lärare att bli hem-

mastadda med IKT-verktygen och känna sig trygga med att de använder på

det mest effektiva sättet.

(ibid, s. 10)

Slutsatserna som denna artikel kom fram till är att:

• Investeringar i IKT utan specifika syften ger i bästa fall blandade resultat.

• Undervisning där IKT är ett komplement till läraren visar på mycket små positiva

effekter.

• För länder i västvärlden har digitala undervisningsverktyg positiva effekter inom

matematik men inte inom språk.

(ibid, s. 10)
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Rapporten drog slutsatsen av de tre punkterna ovan att det är användningsgraden och

syftet som avgör effekten av användandet (ibid, s. 11).

1.4 Teoretisk utgångspunkt

1.4.1 Bourdieus teorier

Det teoretiska ramverket för denna uppsats utgår ifrån Pierre Bourdieus tre nyckelbe-

grepp; habitus, kapital och fält. Bourdieu menar på att det inte är möjligt att förklara

människans agerande med endast ett begrepp, men med de tre begreppen tillsammans

kan en grund till förståelse skapas om varför människor agerar som de gör (Swartz 2002,

s. 655). Dessa tre begrepp har en betydelse för hur lärares bakgrund, tidigare erfarenhe-

ter och rådande situation influerar deras åsikter om IKT och idrott och hälsa.

Begreppet habitus är flera hundra år gammalt men det är fransmannen Pierre Bourdieu

(1930-2002) som främst förknippas med begreppet. Han förklarar att konsekvenserna

av de sociala erfarenheterna tillsammans med våra tankesätt, rörelser och minnen bildar

ett system av dispositioner, vilket alltså har fått namnet habitus (Broady 1990, s. 232).

Bourdieus teori kring det sociokulturella perspektivet grundas i att en individs habitus

speglas i deras klädsel, val av skor och andra materiella ting, men habitus speglar även

individens inställning till saker som utbildning, idrott och politik (Ferry 2014, s. 50). En

lärares habitus har ett stort inflytande på lektionens utformning och hur läraren ser på

IKT. I tidigare stycke Lärarnas roll exemplifieras detta. En lärare kan motsätta sig in-

förande av IKT på grund av inre övertygelse, vilket i sig kan kopplas direkt till lärarens

habitus. Lärarens inställning till utbildning, idrott och IKT speglas i dennes lektionsupp-

lägg. Om läraren har med sig ett negativt habitus i relation till IKT så kommer läraren

antagligen inte att använda sig av IKT. Lärarens syn på IKT, som ingår i uppsatsens

syfte, kan således relateras eller likställas med en lärares habitus.

Ett annat centralt begrepp i Bourdieus kultursociologiska teori är kapital. Begreppet

står för de tillgångar, resurser och värden en individ har som kan bidra till den sociala

världen (Broady 1990, s. 171). Kapital kan enligt Bourdieu vara ekonomiskt, kulturellt

11



eller socialt och dessa är ej statiska, vilket innebär att kapitalet kan förändras. I stycket

Ökat lärande står det om att Skolverket menar på att dagens elever har en större vana

av att använda teknik och att IKT i undervisningen ökar motivationen hos eleverna och

således också lärandet. Elevernas kapital påverkas av de resurser, tillgångar och vär-

den (kunskaper) som de har samlat på sig, till exempel i form av kunskap om tekniska

hjälpmedel. En lärares kapital påverkar hur läraren kan bidra till eller verka mot föränd-

ringar i skolan. Vidareutbildning är ett exempel som kan öka lärares kapital då det enligt

rådande logiker går att förändra en individs kapital.

Det tredje centrala begreppet av Bourdieu är fält. Bourdieu menar att sociala fält upp-

kommer när grupper av människor eller flera institutioner tävlar om tillgångar de anser

vara speciellt värdefulla för dem (Broady 1990, sid. 271). Olika grupper eller institu-

tioner kan även ha olika regler och logiker vilket kan skapa en kamp om vad som ska

prioriteras. I stycket Högre makters roll kan detta relateras till när en grupp människor

(lärare/politiker) eller institutioner (skolor/Skolverket) har en kamp om att locka elever

till sin institution, till exempel med allmän digitalisering eller 1:1-system. Det kan även

relateras till när regler och logiker skiljer sig mellan institutioner eller grupper om till

exempel huruvida IKT är bra eller mindre bra.

Bourdieu var intresserad av social fakta och han utgick inte från enskilda individers

handlingar. Fokus låg i stället på relationen mellan individen och dess sociala miljö. Han

tittade även på hur regler, normer och värderingar utvecklas genom relationen hos en

individ och dess sociala miljö. Bourdieu fascinerades över att vi teoretiskt sett kan välja

fritt och upplever att vi gör så, men ändå följer den riktningen i de sociala sammanhang

som vi är uppväxta med och har erfarenheter från. Bourdieu menar på att livsmiljön styr

våra val senare i livet. Habitus och andra individers reaktioner, både i handling och i

tanke, bildar personliga ramverk (Bourdieu 1990 s. 54). Genom att lärare kontinuerligt

utbildas i IKT förändras det sociala sammanhanget som vi fostras i och med flera positivt

präglade personliga ramverk så förändras det sociala sammanhanget som vi växer upp

i. Detta ger på längre sikt en positiv utveckling för IKT vilket Juhlin Svensson (2000)

visar på i sitt arbete att nyexaminerade lärare har en mer positiv inställning till IKT.
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1.5 Syfte och frågeställningar

1.5.1 Syfte

Syftet med arbetet är att undersöka i vilken utsträckning, på vilka sätt och av vilka

anledningar IKT används eller inte används av nyexaminerade lärare inom ämnet idrott

och hälsa.

1.5.2 Frågeställningar

• Innefattas IKT i nyexaminerade lärares lektioner inom idrott och hälsa? I sådana

fall hur och i vilken utsträckning?

• Hurudan är nyexaminerade lärares syn på att använda IKT i undervisningen?
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2 Metod

Sett till syftet som formulerats kan denna studie genomföras framgångsrikt på olika sätt.

I detta kapitel beskrivs det hur datan till studien samlats in och motiveringar till valet av

metod. Det diskuteras även kring alternativa metoder som i denna studie valts bort.

2.1 Metodval

Arbetet kan i sin helhet ses som deskriptiv forskning (Hassmén & Hassmén 2008, s.

85). Hade arbetet enbart haft i uppgift att undersöka i vilken utsträckning och på vil-

ka sätt IKT används inom undervisningen av idrott och hälsa hade det möjligtvis varit

föredraget att använda sig av den kvantitativa mätmetoden frågeformulär. Via frågefor-

mulär går det på ett smidigt vis att ta reda på hur och i vilken mängd lärare använder

IKT i sin undervisning. Den andra delen handlade om att få fram lärarnas åsikter. Även

dessa hade kunnat fås fram genom frågeformulär (ibid, s. 91). Det är dock inte den

optimala metoden för att få djupgående svar och därför inte heller den bäst lämpade

insamlingsmetoden för att komma åt hela syftet. Då det fanns begränsat med tid och

resurser frångicks därför frågeformulär som insamlingsmetod helt och hållet.

Insamlingsmetoderna blev i stället observationer och intervjuer. Det är inte helt ovan-

ligt att kvalitativa och kvantitativa mätmetoder ses som varandras motsatser (Repstad

2007, s. 13). Denna studie använder kvalitativa insamlingsmetoder men vill delvis be-

svara frågor av kvantitativ karaktär. Eftersom insamlingsmetoderna blev observationer

och intervjuer, vilka ofta ses som kvalitativa forskningsmetoder, får detta arbete ändå

ses som kvalitativt. Det är inte helt ovanligt att kvalitativa studier innehåller mängdan-

givelser och siffrerdata (ibid, s. 14). Dessutom är det rimligt att i samma projekt kom-

binera kvalitativa och kvantitativa metoder och även använda sig av olika delmetoder

inom dessa huvudkategorier (ibid, s. 29). Detta gör att valet av metoder i detta arbete är

skäliga.
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2.2 Observationer

I och med att författarna av detta arbete själva var på plats och genomförde observatio-

nerna var det så kallad direkt observation (Hassmén & Hassmén 2008, s. 107). Observa-

tionerna genomfördes på hela lektioner och eftersom lärarna och eleverna var medvetna

om observatörernas närvaro var det så kallade öppna observationer (ibid, s. 91). Det

finns flera argument som talar för att ha en öppen observation, till exempel etiska och

praktiska aspekter (Repstad 2007, s. 43).

En motivering till att använda observation som metod var att det skulle ge en uppfattning

om hur lärarna arbetar och bättre förstå sammanhanget (Hassmén & Hassmén 2008, s.

265). Således kunde den som senare genomförde intervjun koppla frågorna till konkreta

situationer under lektionerna som observerats. En ytterligare anledning till att ha obser-

vation som metod är att det minskar möjligheten för selektiv perception hos deltagarna

i den efterföljande intervjun (ibid, s. 265). Observationerna var delvis tänkta att ge vissa

sifferdata om hur vanligt det är med IKT-användning i skolan samt att eventuellt uppfat-

ta ytterligare skeenden som skulle kunna hjälpa till med att besvara frågeställningarna.

Eftersom ansatsen var explorativ var struktureringsgraden låg och förarbetet litet. Det-

ta eftersom det på förhand var ovisst vad som skulle upptäcktas under observationerna

(ibid, s. 267).

Ett kraftfullt verktyg vid observationer är ljud- och bildupptagning (Elliot 2016, s. 119).

Det minskar risken för subjektiva bedömningar av de som observerar. Det var som tidi-

gare nämnt svårt att hitta lärare som ville delta i studien. Eftersom några var tveksamma

till att vara med i studien på grund av att det skulle ske videoupptagning var det nödvän-

digt att frångå det som utrustning. Bedömningen var att det ändå skulle gå att genomföra

observationerna på ett bra sätt med endast stöd av anteckningar.

Det som kan tänkas skrivas ned vid en observation är fältanteckningar, logg, journal

eller dagbok (ibid, s. 124). Observationerna i denna studie fortgick bara under några

lektioner under samma dag hos respektive lärare. Därför användes bara fältanteckningar

och logg för att dokumentera observationerna. I loggen gjordes en tidslinje som förkla-

rade vilken aktivitet som skedde och vilken utrustning som användes. Fältanteckningar
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gjordes då någon av observatörerna uppmärksammade en händelse som var relevant

för studien. Fältanteckningarna är av stor betydelse vid analysarbetet (Fangen 2005, s.

91). För att enklare kunna följa lektionernas gång delgav respektive lärare på förhand

sina tänkta lektionsplaneringar. När en observation genomförs måste det finnas några

hållpunkter för att kunna rikta fokus på rätt saker (ibid, s. 81). Det gjordes därför ett

observationsschema (se bilaga 1) som fokuserade på företeelser som var relevanta för

studien.

2.3 Intervjuer

I direkt anslutning till de observerade lektionerna genomfördes en intervju med respek-

tive lärare. Att följa upp en observation med en intervju ger en möjligheten att ställa

frågor på det som skett under observationen. Detta gav också möjlighet att bedöma

giltigheten av det lärarna sa (Fangen 2005, s. 189). Intervjufrågorna var i viss mån an-

passade till det som observerats under lektionen. Det var några förbestämda frågor som

erbjöd breda svar där lärarna kunde tala fritt. Till dessa frågor fanns även planerade

diskussionsämnen att ställa följdfrågor kring för att få ut relevant och användbar data.

Intervjuerna skulle därför kunna ses som halvstrukturerade (Hassmén & Hassmén 2008,

s. 254). Om det exempelvis inte användes någon IKT under en observerad lektion blev

det naturligt att fråga om varför det inte gjordes det och vice versa om det fanns ett

tydligt användande av IKT under lektionen. Tyngdpunkten av intervjuerna lades kring

lärarnas syn på användning av IKT. Eftersom författarna till denna studie studerar till

just det yrke som respondentenderna innehar blev det naturligt att ge ett intresserat in-

tryck, ge medhåll och visa förståelse till det de sa. Att vara kritisk till respondentens

svar riskerar att försätta denna i försvarsställning och bli reserverad i sina svar (Fangen

2005, s. 194). Inför intervjuerna delgavs lärarna inte någon specifik definition av vad

som ingår i IKT. Om de delgivits en sådan definition skulle de möjligtvis fokusera på

just precis de nyckelord och områden som nämns. I sådana fall finns det en risk att de

utelämnar något som egentligen ingår i definitionen av IKT. Baksidan med att inte ge

dem någon exakt definition var även det att de utelämnade vissa användningområden.

De utgick från att vissa saker, som de ansåg är för banala (till exempel musik), inte
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räknades som IKT.

Redan samma dag som intervjuerna genomfördes transkriberades dessa. Inledande och

avslutande delar som var i syfte att bygga upp en relation och få naturligt avslut av

intervjuerna transkriberades inte då dessa delar var irrelevanta för studien. Nedan följer

en beskrivning av hur transkriberingen är gjord:

• Intervjun är transkriberad så exakt som möjligt där författaren har skrivit ut de ord

som sagts utan någon form av redigering.

• Händelser, till exempel kroppsspråk är skrivet inom parenteser och författarens

kommentarer är skrivna inom hakparenteser.

• Avhuggna meningar utan paus markeras med bindestreck i slutet på meningen.

• Kortare pauser indikeras med tre punkter. Längre pauser indikeras med parenteser

med ordet paus.

2.4 Reliabilitet och validitet

Att studien använder sig av två insamlingsmetoder är en av dess stora styrkor. Att kom-

binera två (eller fler) insamlingsmetoder, i det här fallet observation och intervju, medför

att tolkningen av datan är mer tillförlitlig (Repstad 2007, s. 28).

För att vara säkra på att få ut den data som eftersöktes och för att inte riskera att tappa

fokus från studiens syfte gjordes en intervjuguide (Hassmén & Hassmén 2008, s. 255).

Intervjuguiden är bifogad som bilaga 2. Innan de intervjuer som ingår i studien ägde

rum gjordes en testintervju, baserad på en fiktivt observerad lektion, med en lärarstu-

dent som respondent. Detta för att säkerställa att frågorna var tydliga och besvarade det

som skulle undersökas. En högre kvalitet på själva intervjun ökar även validiteten för

studien i sig (Kvale & Brinkman 2014, s. 298). På motsvarande sätt gjordes även en

observationsguide för att se till att fokus riktades på rätt företeelser under lektionerna.

Båda författarna till detta arbete är noviser när det kommer till att göra kvalitativa insam-
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lingsmetoder (så väl observation som intervju). Detta kan bidra till en lägre forskartro-

vädighet (Hassmén & Hassmén 2008, s. 158). Kvalitén av observationerna är förstås

svår att bedöma men för att bedöma intervjuernas kvalitet hänvisas läsaren till bilaga 3

för att se över de transkriberade intervjuerna. Det är inte helt enkelt att prata om reli-

abilitet för en kvalitativ studie. Ett sätt för att göra den så hög som möjligt var genom

att under observationerna och intervjuerna enskilt göra anteckningar och bedömningar.

Därefter jämförde båda författarna med varandra hur de tolkat företeelser under obser-

vationerna och svar från intervjuerna. På nästan samtliga punkter var båda helt eniga och

hade uppfattat samma saker. Att båda tolkade det på samma sätt tyder på hög reliabilitet

(Kvale & Brinkman 2014, s. 295).

Det är ofta är påfrestande och stressigt att skriva ut stora mängder intervjumaterial (Kva-

le & Brinkman 2014, s. 220). I och med att det dessutom gjordes observationer hölls

längden på intervjuerna ned för att på ett rimligt vis kunna bearbeta all den insamla-

de datan. Det finns en viss risk att lärarna undgick att delge väsentliga åsikter, sådana

åsikter som annars kommit fram om intervjuerna skett under en längre tid. Längre in-

tervjuer hade alltså möjligtvis kunnat ge en bättre förståelse för lärarnas syn och på så

vis genererat mer tillförlitliga resultat.

2.5 Urval

Innan urvalet av deltagare i undersökningen gjordes var det viktigt att definiera en mål-

population (Hassmén & Hassmén 2008, s. 93). Målpopulationen i denna studie var lä-

rare med examen i ämnet idrott och hälsa som var examinerade under de senaste tre

åren. Dessa avgränsningar var naturliga för studiens syfte. Vilka årskurser och åldrar

de undervisade för (grundskole-, gymnasie- eller vuxenutbildning) saknade betydelse

då de förändringar som nämns i inledningen är riktade till samtliga utbildningsnivåer,

då detta saknade relevans avgränsades målpopulationen inte mer än det som nämnts.

Anledningen till att nyexaminerade lärare undersöktes var för att att se om de efter sin

utbildning har en positiv inställning till IKT och en allmänt högre användning av IKT

vilket tidigare forskning pekade mot. Att gränsen drogs vid just tre år var en avvägning

som författarna bedömde som rimlig för att klassa som ”nyligen examinerad”.
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De personer som ingår i undersökningsgruppen är valda av anledningen att de var till-

gängliga, det var ett så kallat bekvämlighetsurval (Hassmén & Hassmén 2008, s. 94).

Potentiella deltagare kontaktades via mejl och telefon. De som kontaktades var för för-

fattarna så väl bekanta som obekanta personer, bara de tillhörde målgruppen. Det finns

baksidor med att ha bekanta som respondenter då stickprovets representativitet då går

att ifrågasätta (ibid, s. 94). Det var dock nödvändigt med bekanta deltagare för att få

tillräckligt med deltagare till studien.

Det är föredraget med så stort urval som möjligt (Hassmén & Hassmén 2008, s. 99). Med

de begränsningar i resurser och tid som fanns var bedömningen att cirka 4-6 deltagare

var det som skulle krävas för att få tillräckligt med data för att kunna sammanställa ett

resultat som det skulle kunna byggas upp en diskussion kring. Att tiden var knapp för

att hitta deltagare och därefter samla in data sänker förstås trovärdigheten kring arbetet

och därmed dess validitet (ibid, s. 156). I slutändan var det ändå en tillräcklig mängd

deltagare som föll inom målgruppen vilket ökade trovärdigheten för studien.

Observations- och intervjutillfällen bokades in baserat på när det passade respektive

lärares schema. Tillfällena bestämdes utan att på förhand veta om lektionsinnehållet.

Således blev det lektioner vars karaktär ur ett IKT-perspektiv var slumpartade. Några

lärare uttryckte innan eller efter observationerna att observationerna borde genomförts

en annan dag, då de hade lektioner med mer IKT. Detta skulle förvisso underlätta en del

av syftet, att beskriva hur lärare arbetar med IKT i undervisningen. Å andra sidan skulle

det ge en missvisande bild av hur vanligt det är med IKT och därmed ge en felaktig

bild av hur den genomsnittliga lektionen i idrott och hälsa bedrivs ur ett IKT-perspektiv.

Tanken med att komplettera med observationer var just för att komma ifrån att lärarna

förskönar sin undervisning vilket skulle kunna vara fallet under en intervju (Fangen

2005, s. 189).

I slutändan intervjuades fyra lärare och hos dessa lärare observerades sammanlagt tolv

lektioner. De observerade lektionerna var mellan 40-80 minuter och intervjuernas längd

var mellan 15-23 minuter. Utöver att deltagarna tillhörde målgruppen kan det sägas att

hälften av de intervjuade var kvinnor, hälften män. Samtliga deltagare var mellan 25
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och 30 år. Tillsammans täckte de intervjuade lärarna undervisning från gymnasieskolan

till de lägsta årskurserna i grundskolan. Intervjuerna genomfördes på respektive lärares

arbetsplats och spelades in med hjälp av en smartphone.

2.6 Etiska överväganden

Studien gjordes med hänsyn till Vetenskapsrådets fyra forskningsetiska ställningstagan-

de för att skydda deltagarnas integritet. De fyra kraven är informationskravet, samtyc-

keskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet 2002).

Alla lärare som deltog i studien blev informerade att de när som helst fick avbryta sin

medverkan i studien utan att uppge några skäl eller att det skulle ge någon påföljd för

dem. Lärarna blev även informerade om att de kommer förbli anonyma i studien på så

sätt att ingen läsare kan identifiera dem genom att läsa uppsatsen eller att de medver-

kande avslöjar sin egen identitet. De var också införstådda med att informationen som

samlades in endast används till forskningsändamålet i denna studie. Slutligen informe-

rades lärarna om att de vid vilket tillfälle som helst kan vända sig till författarna om

de har några frågor eller funderingar. På alla fyra skolorna som studien genomfördes

på gav respektive rektor sitt godkännande till att genomföra observationen. Eleverna

som befann sig på lektionerna blev också informerade om observatörernas närvaro och

fick förklarat för sig att det endast samlades in information om läraren, inte eleverna,

och hur denne arbetar. Ingen elev valde att avstå från deltagande i lektion på grund av

observationerna.
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3 Resultat

Resultatet redovisar om och hur de intervjuade lärarna använder IKT samt vad deras

tankar är kring IKT. Resultatet består av både observationer och intervjuer. Ur ett resul-

tatperspektiv fokuserade observationerna på att i praktiken se om och hur lärare använde

sig av någon form av IKT i sin undervisning. Resultatet från observationerna kan ses

som objektiva (men inte nödvändigtvis representativa för målgruppen) medan intervju-

erna är de intervjuade lärarnas subjektiva uppfattning. Det som presenteras är dels deras

uppfattning om sin egen undervisning, dels deras åsikter om IKT.

Resultatet delas upp efter de två frågeställningarna som har formulerats. På så vis nås

studiens syfte på ett strukturerat sätt.

3.1 Frågeställning 1

• Innefattas IKT i nyexaminerade lärares lektioner inom idrott och hälsa? I sådana

fall hur och i vilken utsträckning?

3.1.1 Observationerna

Av de tolv observerade lektionerna fördelades andelen som innehöll någon form av IKT

enligt diagrammet nedan.
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Figur 1 - Fördelning av lektioner med respektive utan IKT

Vid alla dessa tillfällen var det i form av att spela musik. I samtliga fall användes en mo-

bil enhet som via Bluetooth var kopplad till en musikanläggning. Musiken spelades upp

via musikapplikationen Spotify. För läsarens kännedom kan det nämnas att en fjärdedel

av de observerade lektionerna hölls utomhus. Detta är relevant då det inte utesluter men

åtmistone begränsar möjligheterna till att använda IKT.

3.1.2 Intervjuerna

Samtliga fyra lärare som observerades beskrev i intervjuerna att de använder IKT på

något sätt i undervisningen. Användandet mellan dem skiljer sig på flera punkter men

har även många likheter. Den första av nedanstående rubriker redovisar kvantiteten av

lärarnas IKT-användande. De efterföljande rubrikerna är kategoriseringar så att varje

rubrik representerar ett IKT-format.
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Hur ofta används IKT?

Mängden användande av IKT-redskap skiljer sig mellan lärararna. Lärare 4 beskriver

kvantiteten av sitt användande på följande vis:

L4: ”30/70, 40/60-ish övervägande inte teknik kanske då, beror på hur man menar om

Spotify är teknik?”

Eftersom lärare 4 säger att hen använder musik nästan varje lektion (se nästa rubrik)

kan det antas att lärare 4 använder andra former av IKT-redskap vid 30-40 procent av

tillfällena.

Lärare 3 svarade nedanstående vid fråga om hur ofta hen använder IKT i samband med

idrottsundervisningen.

L3: ”...jag kanske använt de hälften av lektionerna hittills... under hösten.”

I kontrast till lärare 3 och 4 beskriver lärare 1 kvantiteten av sitt användande på följande

vis:

L1: ”Jag har använt kanske en gång dator.”

Kommentaren i sig menar på att läraren bara använt sig av dator en gång. Sett till hela

intervjun går det ändå att läsa in att det är mer än en gång då denne på en följdfråga om

hur hen använde datorn svarar på följande vis:

L1: ”Då har jag visat videoklipp ehm... när vi gjort gymnastik eller dans.”

Musik

Den mest grundläggande användningen av IKT är genom musik. Två av lärarna använ-

der det mer eller mindre varje lektion genom musikapplikationen Spotify.

L2: ”Musik använder jag varje lektion.”
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L4: ”Nästan varje lektion brukar jag ha musik.”

De andra två lärarna pratar inte om musik under intervjun. Det är relevant att nämna att

det verkar råda en viss osäkerhet kring huruvida musik räknas som IKT. Några av de

intervjuade frågade efter intervjuerna om musik räknas som IKT. Uppfattningen att de

råder en viss osäkerhet förstärktes av en kommentar från en intervjuad lärare.

L4: ”...beror på hur man menar om Spotify är teknik?”

Videoinspelningar av elever

En annan stor del av IKT i ämnet idrott och hälsa är videoinspelningar av elever i olika

bedömningssyften. Användandet sträcker sig från att en lärare spelar in sin klass för

egen bedömning av klassen, till att elever filmar varandra eller sig själva för att utöva

kameratbedömning alternativt lämna in redovisningar. Det som skiljer sig i dessa me-

toder är inspelningens syfte. Ett av dessa användningsområden beskriver lärare 2 och

lärare 3 när de pratar om videoinspelningar.

L2: ”Man är ju bara en person i en hall med ofta 25 elever, det är ganska bra att ha det

som komplement.”

L3: ”...sitta och kolla på de efter i stället för att de e ju svårt å hinna med...”

De berättar att deras syfte med videoinspelningar i detta fall är att senare kunna gå

tillbaka till inspelningen för att få mer tid till att göra en rättvis bedömning av elevernas

utförande. Lärare 3 nämner även att de har ett stativ till deras Ipads för att underlätta för

elever och lärare att filma. Det underlättar dels för att det inte behövs någon som håller

i Ipaden och dels för att filmen blir stabilare.

L3: “...filma när man dansar å sånna saker kan man ju absolut göra [...] Då har dom

de där padd-stativet.”

Lärare 2 använder även videoinspelningar för att eleverna ska få möjlighet att utveckla

sin förmåga i kamratbedömning där övningen går ut på att eleverna får titta på varandras
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videoinspelingar och ge konstruktiv feedback.

L2: ”...med Ipadsen så blir det ju så att vi kör att dom filmar varandra och bedömer

varandra.”

Lärare 1 uttrycker att hen skulle vilja använda videoinspelning som ett redskap för att

ge feedback till eleverna och även ha möjligheten att visa eleverna hur de ser ut i en viss

rörelse eller situation.

L1: ”...vi skulle kunna filma och kunna använda nå app å man kan visa liksom om du

har- nu ser du att du har liksom ryggen e böjd... å du inte rakt som du borde va.”

Lärare 1 har inte haft tillgång till någon form av inspelningsenhet för att utföra detta men

återkommer flera gånger till att att hen gärna skulle vilja ha tillgång till sådan utrustning.

L1: ”...kunna filma och kunna använda nå app å man kan visa liksom...”

L1: ”...kanske nån typ av utrustning att filma å ha en enkelt sätt att visa ut de genast...”

Lärare 4 nämnde att de använder sig av ”paddor” (Ipads) för videoinspelning men i

intervjun framgår det inte vad hen har för bakomliggande syfte med inspelningen.

Videoklipp/Just Dance

Något som kommer upp hos alla fyra lärare är användningen av IKT vid moment som

innehåller dans. IKT i dansen används i dessa fall genom uppspelning av färdiginspe-

lade danser som finns på antingen internet eller i TV-spelet Just Dance. Två av lärarna

använder sig av ”klipp”. Både lärare 1 och 4 uttrycker att de har använt sig av ”klippen”

för att visa övningar eller koreografi i dans och/eller gymnastik.

L1: ”Då har jag visat videoklipp ehm... när vi gjort gymnastik eller dans.”

L4: ”...kanske några veckor om året så använder jag projektor [...] eh de dansar till

film...”
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Användandet av uttrycket ”klipp” kan syfta på att de använder färdiga filmer, videos på

Youtube och även tv-spel, till exempel Just Dance. Detta förstås från en kommentar av

lärare 2:

L2: ”...jag använder projektorn, de kör lite ’Just Dance’ när man kollar på klipp.”

Även lärare 3 använder sig av tv-spelet Just Dance.

L3: “... vi körde såhär ‘Just Dance’...”

Program och redskap för redovisningar

Lärarna använder sig av olika former av program och redskap för att presentera infor-

mativt bild-, text- och videomaterial för eleverna i lektionssammanhang. Nedan följer

en genomgång av de program som lärarna tar upp i intervjuerna. Det kan antingen vara

redskap de använder sig av eller som de önskar att de hade.

• PowerPoint

L1: ”...å använda PowerPoint för att göra presentationer i teoretiska delar...”

L3: ”...och använda PowerPoint...”

• Notebook

L3: “...eller den här Notebook som vi använder mycket. Ehm... där man lägger in

klipp...”

• Smartboard

L3: “...typ smartboard eller nått i idrottssalen...”

• Projektor

L2: ”Jag använder projektorn...”

L2: ”...om vi har teoretiska lektioner så är det ganska viktigt å kunna ha... eh...

projektor.”

L3: “... idrotten så blev de ju att använda projektor...”
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L3: ”Eh men att det är väldigt svårt i idrotten... för att det är så krångligt me å...

våran projektor å att man ska ta fram å...”

L4: ”...kanske några veckor om året så använder jag projektor...”

Det gemensamma med de program och redskap som togs upp är att de ofta har en viktig

roll i de teoretiska delarna som återfinns inom idrott och hälsa.

L1: ”...å använda PowerPoint för att göra presentationer i teoretiska delar...”

L2: ”...om vi har teoretiska lektioner så är det ganska viktigt å kunna ha... eh... projek-

tor.”

Lärare 3 är den som förklarar mest grundläggande vilka fördelar som hen anser finns

med dessa redskap och varför hen använder dem.

L3: ”Asså fördelarna tycker jag är att de e...- Jag tycker typ att det går fortare å planera

när man använder... till exempel Notebook. För att de e...- och att de på nått sätt är

lättare att se va, vad man har gått igenom än om man bara skriver en text tycker jag,

även att man fått såhär bilder och klipp och såhär grejer. Plus! Att eleverna tycker det

är mycket roligare å mycket mer lärorikt när det är såhär... blir lite mer ”levande” om

man gör... aa... aa men att man också få ser lite klipp eller... det är nån bild eller... att

de är såhär olika färger å att det är aa. Det händer någonting än att bara liksom... en

text eller att jag skriver på tavlan.”

Övrigt användande av IKT

Utöver de tre kategorier som berörts finns det några fler exempel där IKT antingen

förekommer, planeras på att användas eller som lärarna önskar att det ska förekomma i

deras undervisning. Dessa var svårare att kategorisera och de tas därför upp var för sig

under denna rubrik.

Lärare 1 pratar om att pulsband är något hen skulle vilja använda sig av i sin undervis-

ning.
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L1: ”...det enda som jag skulle kunna tänka mig är att ha pulsband... [...] Det skulle

man kunna vilja ha!”

Vid intervjutillfället har hen inte tillgång till sådan uttrustning men det är något läraren

önskar fanns.

Lärare 1 och lärare 2 nämner även applikationer (appar) till smartphones/läsplattor. Lä-

rare 1 önskar att använda appar men har inte möjlighet till det då hens skola har en policy

att elever inte får använda sig av privata mobiltelefoner under skoldagen och skolan har

av denna anledning inte heller egna smartphones/läsplattor till eleverna.

Lärare 2 pratar om att de använder appen Turf i mobilen då de orienterar.

L2: ”Eh sen så har vi börjat lite med orienteringen att köra Turf i mobilen då. Å de är ju

kartor i mobilen, man ska gå till en zon och liksom svara på en fråga om allemansrätten

till exempel och på de sättet får man in lite IKT där.”

Appen Turf används till att skapa kartor i en enhet där använderen ska orientera sig till

olika zoner (läs kontroller i orientering) med hjälp av GPS (global positioning system)

som finns i användarens enhet. När användaren har nått zonen ska denne svara på frågor

(om skaparen har gjort frågor) och/eller fortsätta till nästa zon tills uppdraget är slutfört.

För att använda Turf så behövs en mobil enhet och lärare 2 uttrycker att de har Ipads

men att tillgängligheten för dessa är begränsad.

L2: ”Ipads använder vi en del också...”

L2: ”...vi idrottslärare har en Ipad var och i klassrummet har de oftast en per elev, eller

iallafall att de kan låna in, eller hyra in så att man har en per elev...”

När läraren refererar till ”klassrummet” ingår inte idrottshallen, men vid extra förfrågan

får elever låna några Ipads, eller så använder de sina egna enheter.

Lärare 4 använder Kahoot i sin undervisning och upplever att eleverna uppskattar spelet.

L4: ”Dom har tyckt det var jättekul med Kahoot...”
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Kahoot är spel som utvecklats i utbildningssyfte med tanken att det ska vara ett IKT-

baserat undervisningsverktyg. Spelet kan spelas direkt i webbläsare men existerar även

som en app till mobila enheter. Kahoot spelas genom att läraren (eller annan skapare)

gör frågor med fyra svarsalternativ. Frågan dyker upp på skärmen hos alla uppkopplade

enheter under ett förbestämt antal sekunder varpå svarsalternativen dyker upp. Under ti-

den gör systemet en poänglista som redovisas under frågetävlingens och när sista frågan

är avklarad visas ett slutresultat upp.

3.2 Frågeställning 2

• Hurudan är nyexaminerade lärares syn på att använda IKT i undervisningen?

Det är relevant att känna till lärarnas kompetens inom IKT för att kunna dra kopplingar

till deras syn på det. Därför har det vävts in under denna frågeställning. I utrycket ”syn

på att använda...” inkluderas i detta fall vad de tycker om IKT i sin undervisning just nu

och hur de tror att deras IKT-användande kommer se ut framöver.

Kompetens och utbildning

Vid fråga så uttrycker lärarna sig väldigt olika om sina egna kompetenser. Lärare 1

svarar vid frågan om hur bekväm hen är med att använda sig av IKT-redskap på följande

vis:

L1: ”Jag känner mig rätt så kunnig...”

Lärare 1 fortsätter sedan med att ge exempel på olika saker som hen känner sig säker i

att använda.

L1: ”...jag skulle vara väldigt trygg med att använda pulsband och ge instruktioner med

hur man ska använda de å vad man ska tänka.”

L1: ”...använd appar eller datorer typ när man har gymnastik för att filma å sen analy-

sera den. Väldigt bekväm med det.”
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L1: ”...å använda powerpoint för att göra presentationer i teoretiska delar, inge pro-

blem. Så jag känner mig väldi... hög i kompetens jag känner mig trygg med det.”

Som uppföljning fick lärare 1 svara på var hen har fått kompetenserna ifrån.

L1: ”De är ifrån utbildningen [...] studerat fem år på [lärarlinje].”

På frågan om vad lärare 1 skulle vilja utveckla så svarar hen:

L1: ”...när de blir mer komplexa att man har fler saker samtidigt där kanske kan man

känna sig lite obekväm...”.

Sammanfattningsvis anser lärare 1 att hen har bra kompetenser inom IKT och skulle

känna sig bekväm med att använda IKT-redskap i sin undervisning. En viss osäkerhet

finns i hur organisationen och tydligheten ska komma fram i större arbeten såsom i

exemplet ovan. Den IKT-kompetens hen besitter kommer från dennes lärarutbildning.

När lärare 2 får frågan om hens kompetens och var den kommer ifrån så svarar hen på

följande vis:

L2: ”...man är väl nästan självlärd då skulle jag vilja säga. Man har väl hört- hört hur

andra har arbetat med det och på praktiken sett hur vissa göra det men jag har inte

jättemycket kompetens kring det skulle jag vilja säga.”

Sedan uttrycker lärare 2 att hen gärna skulle vilja ha fortbildning inom IKT.

L2: ”...nån form av fortbildningar hur man kan använda det på ännu bättre sätt.”

Lärare 3 är inne på samma spår som lärare 2. När denne får berätta om sin kompetens

svarar hen:

L3: “Eh, ganska dåligt (fnissar). Jag tycker inte jag kan jättemycket men jag försöker å

lära mig mer...”

Samtidigt som hen uttrycker sig att IKT-kunskaperna är dåliga säger hen att i sitt andra

undervisningsämne matematik använder hen IKT hela tiden. Där använder hen Note-
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book som nämndes i tidigare rubrik. Hens kunskap om teknik i idrotten verkar således

skattas som sämre än inom matematiken. Vid vidare fråga var hen fått sin kompetens

från så svarar hen:

L3: “...den här kursen som vi hade...”

Lärare 3 refererar då till en vidareutbildning gällande Notebook. Det var en utbildning

som genomgicks efter hen fått sin anställning då skolan satsar på utbildning inom IKT,

vilket även diskuteras i intervjun.

Lärare 4 anser att hen är kompetent inom området IKT,

L4: “Man är ganska bra. Jag kan ganska bra.”

När hen får frågan om vart kompetenserna kommer ifrån svarar hen:

L4: “...ehm... fritid! I princip bara.”

Det hen skulle vilja utveckla inom sin IKT-kompetens är alternativ till PowerPoint.

L4: ”...smidigare sätt att göra presentationer...”

Fördelar med IKT

Lärarna som intervjuades såg både för- och nackdelar med att använda sig av IKT. När

svaren analyserade delades de upp under kategorier. Under fördelar hamnade:

• Hjälpreda

• Variation

• Spara tid

Benämningen av första kategorin kommer från intervjun med lärare 2 där hen kallar

IKT:n för just ”en hjälpreda i undervisningen.” Hen utvecklar detta vidare.
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L2: ”Man är ju bara en person i en hall med ofta 25 elever, det är ganska bra att ha det

som komplement...”

Hen menar alltså på att IKT kan användas som ett hjälpmedel till att hålla reda på alla

elever då det kan vara svårt för en ensam lärare med många elever. Lärare 3 uttrycker

att även hens kollega utnyttjar filmning för att få hjälp att se alla elever.

L3: ”... så kan [kollega] sitta och kolla på de efter i stället [...] så de är en sak som gör

de lättare.”

Lärare 1 uttrycker att IKT kan hjälpa elever att förstå saker som är svårt, till exempel

kopplingen mellan pulsen och sin egen kropp där eleverna med IKT som en hjälpreda

får sin puls uträknad och kan på så sätt enklare relatera pulsen till sin aktivitet.

L1: ”Fördelarna i pulsband är de att man får information man lär känna sin egen

kropp...”

Lärare 3 tycker att IKT är ett bra hjälpmedel för att bidra till en större variationen i

lektionen. Hen anser att vid inkludering av IKT i lektioner blir eleverna mer motiverade

och tycker att lektionerna blir roligare.

L3: “...så att eleverna också lär sig och tycker att de e mer... tycker att det är roligt.”

L3: “...eleverna tycker det är mycket roligare å mycket mer lärorikt när det är såhär,

blir lite mer ‘levande’...”

L3: “...roligt att blanda undervisningen så att man inte gör samma sak hela tiden för då

tro... tror jag att eleverna tröttnar lite...”

Den tredje kategorin som förekom handlar om tidsaspekten. Både lärare 3 och 4 ansåg

att de sparade tid om de använde IKT-hjälpmedel vid lektionsplaneringar.

L3: “...jag tycker typ att det går fortare å planera ...”

Det gav tid till att se alla elever, till exempel genom videoinspelningar.

L3: “...de e ju svårt å hinna med, så de är en sak som gör de lättare.”
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Lärare 3 och 4 uttryckte att tidsvinsten inte kommer direkt utan ett kontinuerligt använ-

dande var det som gynnade tidssparandet.

L4: ”...så fördelarna är väl att ju mer du använder desto mer... smidigt går det.”

Lärare 1 säger:

L1: ”...jag kan inte se rakt att det finns någon stor nackdel med IKT egentligen...”

Det resonemanget utvecklar lärare 1, vilket behandlas senare i texten.

Nackdelar med IKT

• Opraktiskt och krångligt

• Tidskrävande

Den första kategorin är något som alla fyra lärare tar upp. De anser att IKT är bra och

viktigt men att det ofta är opraktiskt på olika sätt att föra in tekniken eller att tekniken i

sig inte fungerar. Lärare 1, 3 och 4 uttrycker detta i sina intervjuer.

L1: ”...själva praktiska processen med att föra dem fram å tillbaka, vad ska vi ha dem

här sakerna som är lättillgängliga att de inte tar för evigheter...”

L1: ”...de tar allt sin tid, börja, avsluta sen ska man ha nån sån här redskaper föra dem

fram å tillbaka när flera andra lektioner, elever, lärare kommer in fram å tillbaka.”

L4: “...för är man på en ganska gammal skola så är det inte friktionsfritt å börja dra

fram sladdaaaaar å allt ska funkaaa...”

L3: “...e viktigt att använda IKT, men att det är väldigt svårt i idrotten för att det är så

krångligt...”

Lärare 3 förklarar att ett problem är att de inte har samma resurser och tillgång till teknik

på lektioner i idrott och hälsa som de har på till exempel matematiken.
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L3: “Idrotten är ju svår på det sättet för dom har ju inte en dator själva eller telefon

eller liksom... utan dom- Så att jag tycker det är svårare att vara såhär interaktiv... på

idrotten än på matten... för då har dom varsin dator...”

Detta är även fallet på skolan hos lärare 2.

L2: ”...man kan ju kolla på hur det satsas på skolan. Vi har ju fått, vi idrottslärare har

en Ipad var och i klassrummet har de oftast en per elev...”

Lärare 2 uttrycker även att hen ibland har problem med musiken vilket försvårar lektio-

nerna.

L2: ”Ibland när musiken inte funkar [...] man blir lite begränsad.”

Tre av lärarna pratar även om avsaknad av tid för att använda IKT i sin undervisning.

Lärare 1 hade lektioner ute med sina elever där de åkte skridskor under en observerad

lektion. I intervjun nämndes sedan ett förslag om att eleverna skulle gynnas av att se

sig själv åka då en del elever åkte med bristfällig teknik. När detta sedan diskuteras i

intervjun sa lärare 1:

L1: ”Det skulle kunna vara en bra idé...”

Efter ytterligare fundering tillade läraren:

L1: ”I realitet! Man har inte tid...”

Sedan utvecklade lärare 1 sitt resonemang:

L1: ”...när man börjar tänka såhär realistiskt, det kräver tid! Och en större såhär resurs

liksom... att- att- att alla här i skolan tänker ’okej hur ska vi fixa till de här att den funkar

enkelt å lätt till en idrottslärare’.”

Lärare 1 syftade främst på att eleverna inte har egna mobiltelefoner på skoltid vilket

skulle medföra att läraren i fråga skulle behöva tillhandahålla alla inspelningsenheter.

Lärare 3 var också inne på spåret att tiden inte räcker till. Hen måste till exempel plocka
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fram projektorn om den ska användas vid lektioner i idrott och hälsa då den inte är

monterad i salen. Detta tycker hen är krävande.

L3: ”För att det blir så- tar så lång tid så det blir meckigt.”

Lärare 4 tycker precis som lärare 3 att tidsinvesteringen för att använda sig av de IKT-

redskapen som finns inte betalar för sig i slutändan.

L4: ” Eller det känns som att det tar mer tid att skapa det än vad det faktiskt ger att...

använda det.”.

IKT i framtiden

Vid fråga om hur lektionerna i idrott och hälsa kommer att förändras märks en viss

skepsis hos alla fyra lärare gällande att det kommer att bli en större förändring för ämnet

i framtiden. Lärare 1 uttrycker sig på följande vis:

L1: ”...jag är ganska skeptisk över IKT:n...”

L1: ”...varför skulle man? Alltså man klarar sig.”

L1: ”...ärligt sagt jag är lite skeptisk till att de blir nån större förändring i min under-

visning när vi tänker på digitalisering inom idrott och hälsa.”

Denna lärare förklarade efter den inspelade intervjun att hela skolan måste anpassas för

att det ska underlätta för idrott och hälsa att använda sig av olika IKT-lösningar.

Läraren ser dock de nya uppdateringarna i läroplanen som något positivt då hen ser en

möjlighet att få in nytt material till sin undervisning.

L1: ”...då kanske har jag nu en bra orsak att säga till rektorn [...] kanske jag försöker

driva mer på den här pulsbandidén.”

Lärare 2 är medveten om att det pratas om att utveckla användandet då läraren i fråga

också har varit med i en utvecklingsgrupp för IKT-användandet på skolan. Hen förtydli-

gar dock att det handlade mer om en grundläggande plan för datakunskap som eleverna
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skulle få med sig.

L2: ”...pratas om det på skolan i alla fall hur vi ska utveckla det [IKT] hela tiden.

Hen berättar dock att det till stor del beror mycket på hur skolan prioriterar sina resurser.

L2: ”...det är ju lite så hur mycket skolan satsar på det också i de olika ämnena för att

få det å funka, vi är ju lite begränsade fortfarande men...”

L2: ”...men man kan ju kolla på hur det satsas på skolan. Vi har ju fått, vi idrottslärare

har en Ipad var och i klassrummet har de oftast en per elev...”

Trots tveksamheten välkomnar lärare 2 mer resurser till IKT i idrott och hälsa och tror

att både hen och skolan kommer utveckla sitt användande.

L2: ”Ja, det kommer det nog bli. Eh sen så är ju idrottsämnet lite svårare kanske att få

in de på eh mer naturligt, men de kommer nog att användas mer...”

På den skola lärare 3 undervisar arbetar de mycket för digitalisering och på lärarmöten

samtalar de om hur de ska utveckla IKT-användandet på skolan.

L3: ”...skolan e ju väldigt eh... jobbar mycket för digitalisering...”

L3: “...då pratar vi ofta digitalisering...”

Även lärare 3 verkar känna en viss tveksamhet till hur fort det kommer att ske markanta

förändringar.

L3: “...på uppstarten så att kanske inte har skett så jättemycket heller... men förhopp-

ningsvis så sker det...”

Lärare 3 är dock personligen positivt inställd till IKT och att det kommer användas mer

i framtiden.

L3: “Jag hoppas det!”

Hen tror även att det kommer gälla de egna lektionerna också.
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L3: “...de kommer bli mer än vad jag gör nu.”

Lärare 4 tror inte att de förändringar som planeras kommer att påverka ämnet idrott och

hälsa speciellt mycket.

L4: “Känns inte som att det påverkar vårt ämne jättemycket...”

Lärare 4 välkomnar dock förändringarna då hen tror att det kommer att skapa bättre

förutsättningar för lärare att utnyttja IKT i undervisningen då eleverna får mer påverkan

från andra håll att ta med sig materialet till lektionen.

L4:“...jag ser fram emot att kunna... eh utnyttja fördelar... av... av tekniken å framförallt

att eleverna har det ofta med sig från början. Så det känns mer naturligt, för varje år

som går.”
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4 Diskussion

Syftet med arbetet är att undersöka i vilken utsträckning, på vilka sätt och av vilka

anledningar IKT används eller inte används av nyexaminerade lärare inom ämnet idrott

och hälsa.

4.1 Resultatdiskussion

Tidigare nämndes det att enligt 1 kap. 9§ i Skollagen (SFS 2010:800) ska utbildningen

vila på vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet. Detta är något som lärare anser vara

för abstrakt och de upplever att det inte är relevant för den dagliga undervisningen (Pe-

terson 2014, s. 209). Detta kan vara en bidragande faktor till varför lärare inte använder

sig av IKT, att få den vetenskapliga grunden och den beprövade erfarenheten är svårt

när till exempel en lärares huvudsakliga utbildning är genomförd för ett större antal år.

Så pass länge sedan att tekniken inte var lika utspridd då som i dagens läge.

Lärare 1 menar på att de metoder som bedrivits under längre tid fungerar bra och det är

nog många lärare som anser att de traditionella metoderna också är beprövade. I denna

studies undersökningar har det visat sig att lärarna använder en mängd olika redskap

och program. Det är svårt, för att inte säga omöjligt, för dessa lärare att på förhand veta

vilka redskap och program som kommer ge ett bra utfall i undervisningen. I många fall

får lärarna pröva sig fram och i bästa fall använda sig av kollegialt lärande. Kollegialt

lärande innebär att kollegor på ett strukturerat sätt tillsammans tillägnar sig kunskaper

från sin dagliga praktik (Minten 2013, s. 25).

Att samarbeta kollegor emellan verkar vara en betydande faktor för att lärare ska känna

sig motiverade och trygga i att pröva nya undervisningsformer, vilket IKT får ses som.

Lärare 1 som knappt använder sig av IKT är inne på att hela skolan måste anpassa sig

för att förändringar ska kunna genomföras, vilket gör det naturligt att dra paralleller till

Bourdieus begrepp fält. Lärare 3, som enligt intervjuerna är den som mest omfattande

använder IKT, pratar om hur dennes mer erfarna kollega arbetar med IKT. Möjligtvis är

det just det kollegiala samarbetet som gör att lärare 3 vet vilka arbetssätt som är effektiva
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och därför är den som arbetar mest med det. Lärare 4 nämner att hen saknar kollegor

som använder IKT och att det påverkar hens egna användande.

Enligt Juhlin Svensson (2000) existerar en skillnad i hur lärare värderar IKT-läromedel.

Enligt studien har lärare med mindre undervisningserfarenhet, oberoende av ålder, en

mer positiv attityd till IKT, vilket kan kopplas till att lärararna i de flesta fall nyligen

har stött på IKT i sin utbildningen. Detta är intressant då de intervjuade nyexamine-

rade lärarna generellt hade en allmänt positiv inställning till IKT. De var i högre grad

intresserade av att utveckla och utnyttja IKT-resurser. Juhlin Svensson trycker även på

att egna erfarenheter inom IKT från det privata livet verkar vara en förutsättning för att

lärare ska använda sig av IKT i undervisningen. Det går att dra kopplingar till Bourdi-

eus teorier om hur omgivningen formar individen. Alla lärare har sitt eget habitus som

påverkar hur de ser på undervisning och hur de formar sina lektioner.

Att IKT har en motiverande effekt för eleverna syns tydligt i andra studier som gjorts.

Hylén (2013), Grönlund (2014), Condie et al. (2007), Bebell (2005) och Silvernail

(2011) är de exempel som tagits upp i denna studie. Att IKT motiverar elever till bättre

engagemang som positivt påverkar resultaten är ett argument för att IKT ska användas i

undervisningen i skolan. Hos lärarna i denna studie finns det en liknande tro om positiva

effekter, till exempel lärare 3 som säger att IKT i lektionen bidrar till att eleverna blir

mer motiverade och tycker att lektionerna blir roligare. De flesta lärarna i denna studie

ansåg att IKT bidrog med variation och att variation förbättrar lärandet. Detta verkar

vara ett vanligt fenomen då liknande resultat återfinns i bland annat Abrahamsson &

Alm (2007) och CMA (2006).

Musik har en naturlig del i ämnet idrott och hälsa i form av det centrala innehållet. För

grundskolan står det ”...danser och rörelser till musik” (Skolverket 2011a, s. 48) och för

gymnasieskolan står det ”Rörelse till musik samt dans” (Skolverket 2011b, s. 84). Detta

kan ha bidragit till att lärarna inte ser själva tekniken som möjliggör musiken som en

börda. Det var det en fjärdedel av de observerade lektionerna som innehöll IKT i form av

musik. Lärare 2 och lärare 4 använde inte musik på de sex observerade lektioner de höll.

De menade dock på att de använder musik till nästan varje lektion annars medans deras
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egna rapporterade användande av IKT-hjälpmedel låg på som mest cirka 40 procent av

lektionerna. Detta tyder på att lärarna i fråga inte anser att bruk av musik (Spotify i detta

fall) är ett IKT-hjälpmedel.

Lärarna i denna studie använder sig av videoklipp för att demonstrera rörelser för ele-

ver, framför allt inom dans. Gibbs (2016, s. 60) menar på att dansspel som till exempel

Dance Revolution och Just Dance är bra undervisningsverktyg. Traditionellt har det

inom ämnet idrott och hälsa varit läraren som demonstrerar och genom direkt interak-

tion med eleverna utvecklat ett lärande. Med en skärm som demonstrerar och instruerar

möjliggör det tid till annat för läraren så som att bedöma elever (både för återkoppling

och betygssättning). Ur den aspekten är det tydligt att lärarens färdigheter, kapital enligt

Bourdieu, inom IKT är av stor vikt. Klarar läraren av att förskjuta sin roll från instruktör

till pedagog finns det stor vinning i det.

Från intervjuerna går det att urskilja att satsningen från rektor och uppåt i leden påverkar

i vilken utsträckning IKT innefattas i ämnet idrott och hälsa. Detta speglas i resultatet

sett till hur lärarna använder sig av tekniken. På skolan där lärare 1 arbetar finns en

policy att eleverna inte får ha med sig sina mobiltelefoner under skoldagen. Läraren

delade den ideologin och hen sa ”...varför skulle man? Alltså man klarar sig...” när hen

pratade om huruvida IKT är nödvändigt. Senare visade det sig att läraren ändå hade

en positiv syn till både videoinspelningar och pulsband vilket hen kunde tänka sig att

använda om möjligheten fanns.

Som motsats till lärare 1 står lärare 3 som skattade sig själv högst av lärarna i studien

gällande sin användning av IKT. Hen arbetade på en skola med satsning på IKT och

fortbildning inom det. Eleverna på denna skola hade systemet 1:1 med datorer, smart-

boards i varje klassrum och en stor interaktiv tavla i lärarrummet där lärare kan ”dra

över” sina planeringar från Ipads och sedan organisera tavlan så att alla lärare får ta del

av de andras planeringar och speciella händelser.

Lärare 3 förklarade vidare att hen nyligen genomfört en fortbildning på skolan om pro-

grammet Notebook vilket läraren har utnyttjat i sitt andra undervisningsämne, men än så

länge inte inom idrott och hälsa. Anledningen till det var att det inte finns någon vägg-
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fast projektor eller smartboard i idrottssalen. Detta påverkade läraren så pass mycket

att hen inte använder sig av projektor. Vid observationen av hens teorilektion om häl-

sa märktes detta då läraren valde att utföra lektionen muntligt med mycket diskussion

eftersom hen ansåg att det var för mycket arbete och tar för mycket tid med att plocka

fram och förbereda en projektor i salen. Dålig tillgänglighet till teknik för lärare i idrott

och hälsa uttrycktes även av lärare 2 och 4.

Är det så att idrott och hälsa är lägre prioriterat jämfört med andra ämnen när det gäller

tillgång till informations- och kommunikationsteknik? Handlar det i sådana fall enbart

om en bakomliggande idé att idrott och teknik inte hör ihop? Många skolor har gått med

i projektet 1:1 och införskaffat datorer för att främja digitalisering. En dator behöver

dock inte automatiskt leda till mer digitalisering inom idrott och hälsa. En dator är in-

te den tekniska lösning som ämnet idrot och hälsa behöver då den kan vara otymplig,

kräver eluttag för laddning och plats att utnyttja den på. Pulsband, träningsapplikationer

och andra hjälpmedel är sådant som studien visat att lärare i idrott och hälsa har nytta

av. Därför välkomnade lärarna i studien införandet av Ipads eller andra läsplattor till

skolan. Detta är realistiska möjligheter och skolorna befinner sig just nu i en övergångs-

period (Grönlund 2014, s. 46). Från denna studies intervjuer visade det sig att skolorna

har tillgång till många IKT-medel inom institutionen men att lärarna i idrott och hälsa

känner att tillgängligheten till dessa för dem själva är låg.

Det visade sig att teknik som finns till exempel i en annan del av skolan som hos lärare

2 eller där den måste installeras vid varje tillfälle som hos lärare 3 skapar hinder till att

använda mer IKT, trots att tekniken finns på skolan. Det som påverkar om en lärare ut-

nyttjar IKT är förfogandet, tillgängligheten och tillgången. Just tillgången till utrustning

och stöd vid behov när IKT ska användas ökar lärarens självförtroende och hens kontroll

över planering, förberedelse och innehåll (Condie et al. 2007, s. 75). Av de fyra lärarna

i denna studie nämner samtliga att de i någon mån vill ha mer IKT i undervisningen.

Lärare 3 säger att det underlättar i planering, kontroll och innehållet i hens lektioner.

Tidsaspekten verkar vara en faktor som påverkar användandet av IKT, både i positiv och

negativ benämning. Det tar längre tid initialt att planera och förbereda lektioner som
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innehåller moment med IKT. Tid krävs för att hämta eller tillgodose sig med material

som ofta kan finnas i andra delar av skolan. För lärare i idrott och hälsa tar det tid till att

sedan installera/förbereda den tekniska utrustningen, vilket lärare 3 och 4 uttrycker sig

om.

De vanligaste hindrena som nämns av lärare enligt CMA (2006) är att skolan inte har

resurserna för att införskaffa IKT. Att det finns för få av de redan existerande enheterna,

att deras egna kompetens är för låg, att tekniska problem uppstår eller att tillgänglighe-

ten är dålig. Alla de punkterna förekommer även i intervjuerna vilket kan påvisa att de

tidigare problemen som fanns år 2006 existerar även i dag år 2018. Detta skulle kun-

na grundas i att tekniken utvecklats snabbare än vad skolväsendet hunnit med. Många

skolor har tidigare lagt ned mycket tid och kraft till att hänga med i den tekniska ut-

vecklingen men eftersom tekniken fortsätter att utvecklas finns det en risk att skolan

blir fast med inaktuellt material då detta inte förnyas. Lösningen som hittills har använts

är att skolor lägger över ansvaret till lärarna att uppdatera materialet vilket resulterat i

varierande kvalitet och att undervisningen inte blir likvärdig (Grönlund 2014, s. 45)

Problemet med tekniken beskrivs också på följande vis:

Många lärares mardröm och den stora anledning till att IKT-användningen inte är

så hög som den skulle kunna vara, är just de tekniska problem som kan uppstå. I

många fall leder de potentiella tekniska problem till att läraren anser att det inte är

värt mödan att använda sig av de digitala verktygen.

(Åkerlund 2008, s. 63)

Det Åkerlund nämner ovan kunde vi även se i resultaten, att tekniken i vissa situationer

inte vägde upp för den tiden det tog att använda sig av den. Trots detta uttrycker de

nyexaminerade lärarna i denna studie att desto mer de använder sig av IKT i lektionerna

desto smidigare går det. En välplanerad lektion med IKT-hjälpmedel kan sedan sparas

för att enkelt återanvändas eller gå tillbaka och titta igenom. Både lärare 3 och 4 pratar

om att de vid senare tillfällen sparar tid på att ha gjort förarbetet. Detta är dock fortfa-

rande avskräckande för många lärare då de anser att tiden det tar att skapa IKT-material

inte kompenserar för den tiden de senare sparar in.
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En möjlig lösning till problemet och för att förenkla användandet av IKT är att skapa en

enhetlig ”bank” som är fylld med pedagogiska resurser där lärare kan gå in och hämta

lektionsplaneringar, inspiration eller beprövade program. En sådan bank underlättar för

lärare då det finns resurser utspridda över hela internet, vilket både är svårt att hitta men

också tidskrävande att kvalitetsgranska. Dessutom kan det vara svåra att anpassa till

sin lektion. Om rektorer och de kommunalt ansvariga också ansvarar för kvaliteten och

regelverket i ”resursbanken” för varje kommun kan resursbanken bli ett obligatoriskt

läromedel som alla lärare i respektive kommun kan utnyttja. Att det måste delas upp i

kommunerna i nuläget beror på att regelverken skiljer sig mellan dem. (Grönlund 2014,

s. 45)

Grönlund skriver vidare att 1:1 har ökat arbetsbelastningen för lärare där läroböcker

frångås och nya elevuppgifter måste struktureras. Mycket arbete krävs för att hitta, kva-

litetsgranska och anpassa de resurser som finns i det svåröverskådliga nätet. Än så länge

menar Grönlund att de stora förlagen inte har skapat någon bra ersättning till de gamla

läroböckerna utan lärare får mer förlita sig på vitt spridda arbeten skapade av okända

källor (Grönlund 2014, s. 70). En bieffekt av satsningen på digitalisering är att skolor

har dragit ned på läromedelsbudgeten för att få råd med datorer utan att den nationella

skolnivån har producerat någon ersättning. ”Det är ineffektivt ur alla synpunkter – tids-

användning såväl som kvalitet – att låta varje lärare uppfinna och producera sina egna

läromedel.” (ibid, s. 45)

4.2 Slutsats

Baserat på den forskning som studerats och datainsamlingen från denna studie är det

uppenbart att omfånget och formerna av IKT-användning inom ämnet idrott och häl-

sa varierar för olika lärare på olika skolor. Att det inte finns några tydliga direktiv i

styrdokumenten hur det ska användas är en stor anledning till det. En ytterligare fak-

tor som påverkar lärarna ovanifrån är den egna skolan, vilket som också kan beskrivas

som Bourdieus begrepp fält. Hur en lärare önskar bedriva sin undervisning kan begrän-

sas av skolans riktlinjer, resurser och resursernas tillgänglighet. Den sista faktorn som

påverkar är den enskilda lärarens kapital och habitus. Om en lärare inte vill eller är för-
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mögen till att undervisa med IKT ökar också risken för att denne inte använder IKT i

sin undervisning.

Dessa faktorer går hand i hand med hur de nyexaminerade lärarna i denna studie ser

på att undervisa med IKT. Sett till observationerna som gjordes använder de emellertid

sig sällan av IKT utan lutar sig mot traditionell undervisning, undervisningsformer de

själva känner igen och är bekväma med. I intervjuerna anger de att de är positiva till

IKT men att de i många fall begränsas av skolans resurser, tillgängligheten, tidsbrist

och/eller riktlinjer.

Anledningarna till att de är positiva till att använda sig av IKT är att det efter kontinuer-

ligt användande blir tidssbesparande, skapar variation i undervisningen och det fungerar

som ett stöd till att förbättra undervisningen. Detta ökar bland annat motivationen och

glädjen till arbetet, både för eleverna och för lärarna själva.

En lösning som det argumenteras för är att inrätta en statlig eller kommunal resursbank

vilket skulle underlätta för lärare att introduceras till hur de kan använda IKT i sin

undervisning. För att IKT-användandet ska öka i ämnet idrott och hälsa behöver även

tillgängligheten till IKT-utrustning förbättras för ämnet i fråga.

4.3 Fortsatt forskning

Något som har diskuterats under denna studie är hur den egentliga mängden användande

av IKT ser ut i skolorna. Efter litteratursökningar och bakgrundsforskning, även i denna

studie, går det att göra antagandet att användningen runtom i landet är relativt låg då de

flesta studier pekar i den riktningen. Bland annat visar Ahlberg (2014) i sin studie att 21

av 22 svarande lärare använder sig av lite teknik. För att få ett tillförlitligt kvantitativt

resultat behövs en mer omfattande studie med ett mycket större urval.

De flesta studier som är gjorda inom ämnet baseras på kvalitativa intervjuer och några

få fall grundas i kvantitativa enkätstudier (om än ganska små). Intervjuer kan lätt för-

skönas av den intervjuade läraren (och även enkäter) då alla lärare numera vet att IKT

är ett förväntat inslag i undervisningen. Det kan leda till mindre ärliga svar om hur de-
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ras egentliga användande ser ut. Därför hade större observationsstudier, där lärarna får

begränsad information om vad som kommer att studeras, varit intressant. Detta hade

medfört att det forskaren ser i lektionen är den verkliga användningen. En sådan studie

kräver självklart mycket tid men det skulle också ge den mest korrekta bilden av hur det

faktiskt ser ut.

En ytterligare aspekt att undersöka är hur det skiljer sig mellan nyexaminerade lärare

och lärare som tog sin examen för länge sedan undersöktes, ahelt enkelt ha en kontroll-

grupp till urvalet i denna studie. På så vis hade det gått att föra resonemang om hur

dagens lärarutbildning påverkar studenter i sin undervisning.

Det här arbetet har inte heller berört kommunikationsmedel i form av sociala medier,

vilket är naturligt då det främst fokuserade på lektionerna. Det hade varit av intresse att

studera hur lärare arbetar med IKT utanför lektionerna, till exempel att ta reda på hur

de kommunicerar med eleverna utöver den direkta kontakten som sker innanför skolans

väggar. Använder de sociala medier? Använder de interna informationsplattformar eller

mejl? Hur pass tillgängliga är de efter kontorstid? Finns det lärare i idrott och hälsa som

flippar klassrummet? Detta är några frågor som hade varit intressanta att studera samt

hur det påverkar undervisningen och elevernas lärande.
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Bilaga 1

Observationsguide

När vi genomför observationerna vill vi se en lektionsplanering innan lektionens början

alternativt få planeringen berättad för oss. Under själva lektionen förhåller vi oss till de

frågor som formuleras nedan.

1. När och hur innefattas IKT i undervisningen?
Vilka redskap används och på vilka sätt? Hur ofta används de?

2. Hur fungerar användandet av IKT?
Behärskar läraren utrustningen?

Finns det logistiska faktorer som påverkar användandet av IKT-utrustning?

3. Vilka effekter får användandet av IKT på undervisningen?
Hur reagerar eleverna på det?

4. Skulle något IKT-redskap kunnat adderas till lektionen?
Upplever vi som observatörer att det ev. skulle passa med något (ytterligare) IKT-

redskap till lektionen? Saknas något?
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Bilaga 2

Intervjuguide

Inledande information:
- Anonymitet

- Konfidentiellt material

- Intervjun är helt frivillig

De fetmarkerade frågorna är huvudsakliga frågor vi vill undersöka. Punkterna under

respektive fråga är områden som förhoppningsvis respondenten själv pratar om men

som vi annars kan leda respondenten in på genom följdfrågor.

1. Av det vi såg idag använde du mycket/lite/inget IKT-redskap. Vad är dina tankar
kring det?
- I vilken utsträckning använder du IKT?

- I vilka former använder du IKT?

- Hur ser du på ditt IKT-användande?

2. Vad tycker du om att använda IKT i undervisningen? Vad finns det för för- och
nackdelar med det?
- Motiverande/omotiverande.

- Tidskrävande/tidsskapande.

- Lätt-/svårhanterligt med program/utrustning.

3. Hur ser dina kompetenser ut kring IKT-användning?
- Allmänt samt specifikt för idrott och hälsa.

- Vart kommer kompetenserna från?

- Vad behöver du eventuellt utveckla?

4. Tror du att du kommande år kommer använda dig av mer IKT i din undervis-
ning? Varför?
- Hur ser din skola på framtiden?
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Bilaga 3

Transkribering

Inledande och avslutande delar som var i syfte att bygga upp en relation och få natur-

ligt avslut av intervjuerna är ej transkriberade. Dessa delar innehöll inget relevant för

studien.

• Intervjun är transkriberad så exakt som möjligt där författaren har skrivit ut de ord

som sagts utan någon form av redigering.

• Händelser, till exempel kroppsspråk är skrivet inom parenteser och författarens

kommentarer är skrivna inom hakparenteser.

• Avhuggna meningar utan paus markeras med bindestreck i slutet på meningen.

• Kortare pauser indikeras med tre punkter. Längre pauser indikeras med parenteser

med ordet paus.

Intervju med lärare 1

F: Så första frågan, så av de vi såg idag då så hade du inga IKT-verktyg över huvud

taget. Har du några tankar kring det? Eller ja...

L1: Ehm, några tankar kring det... det är ju såhär att när jag tänker på mina lektioner

nu när vi är ute på isen så har jag inte tänkt ha nått bara de viktiga verktygen man har

livlinor med sig, isdubbar med sig. Säkerheten först när man är ute på isen såhär. Å då

har jag ans att man inte behöver ha nån typ IKT... medel eller redskap på så sätt. Så att

beroende på vad man gör så kanske kan man ha men vanligtvis när jag har någonting...

sååå alltså inomhus så kanske kan... mm... jag har använt kanske en gång dator, ”that’s

it”. Men annars har jag bara använt visselpipa.

F: Eh å den där gången du använder dator vad gör du då liksom mer specifikt?

L1: Då har jag visat videoklipp ehm... när vi gjort gymnastik eller dans. Å liksom för-
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sökt beskri- visa mina liksom. Vi har haft teori, snackat teori å sen vill jag visa exempel.

Titta här analysera, de har jag gjort med gymnasiet. Men mellanstadiet... har jag inte

använt alls.

F: Är det någonting du reflekterar över kring ditt användande av IKT?

L1: Ehm... jag har vari- när man- nu vet jag inte eftersom det är nån forsknings... trådisk

linje mer i mellanstadiet och lågstadiet så jag har inte- när jag reflekterat över att jag

inte har använt så... ah... eh jag har inge behov till att behöva använda det. En ka- det

enda som jag skulle kunna tänka mig är att ha pulsband, för att kunna veta puls.

J: Mm

L1: Jag har sånna här pulssytem som man har. Ehh liksom... han visade på väggen...

och... ni eh ni vet ju sån här system som att alla har pulsband så har man det här pro-

grammet som alla vet sin kod med sin ”nickname” eller sin namn och kan säga ”ok min

puls ligger där” när dom gör någonting. Det skulle man kunna vilja ha! Men annars

anser jag att de rullar väldigt fint utan.

F: Mm å just dem hära... till exempel som pulsband då. Va var är liksom fördelarna eller

nack- eller ja vad är fördelarna med att använda dem då?

L1: Fördelarna i pulsband är de att man får information man lär känna sin egen kropp,

å de är det som jag anser som idrottslärare är väldigt bra och viktigt för eleverna att

dom lär känna sin egen kropp, lär sig känna sin egen kropp helt enkelt. Att dom kan

förstå att ok... varför springer den här personen snabbare en längre tid jag fattar inte...

över hur liksom jag... jag är sämre men när man tittar på puls och båda ligger uppe i

samma puls i sin, sin egen nivå. Då kan dem förstå att okej, jag ligger här det här är min

kondition och det här är vad jag är och kan själv reflektera på så sätt mer och mer. Å då

kan vi också ta bort den här tävlings- liksom delen... från idrotts- alltså särskilt när vi

har idrott här i skolan. Jag försöker lära ut ur den kunskapen som dom kan använda den

här informationen när dom är ute i sitt eget liv ute i värden att dom fattar att ”ok! min-

min- jag är här! de här är min nivå!” Å då behöver jag inte bekymra över det. Å då kan

man ta puls å känna ”ok ooh! nu ligger vi 80% cirka.” För att de har den här kunskapen.

Då vet man att ”hey! nu har jag jobbat bra de här 30 minuter 80%”. Då vet dem att dom

har ehm... tränat tillräckligt bra alltså... på så sätt tänker jag att det är viktigt och det är

bra.
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F: Mm! Å så generellt så är du ju... aa som sagt inte så mycket för att använda det så.

Vilka skulle kunna vara eventuella nackdelar som du ser med att använda IKT i under-

visningen?

L1: (Andas in och funderar) Ehh... ska vi se... jag tror att... (längre paus). Jag tror att om

man fokuserar för mycket på de... så ehm... ehh. Jag tänka om, finns det nån egentligen

nackdel alltså? Det känns som att... (trummar med fingrarna i bordet). De som- de som

jag anser är viktigt är att vi har ännu den hära sociala sammanhängandet eller relationer

eller att man kan ha interaktioner mellan varandra och kunna jobba tillsammans. Om

man har för mycket IKT så anser jag att de kan dra bort från den här egenskapen, att

man liksom fokuserar för mycket på nån dator ehh. För vi ändå tat mobilen bort här,

de har inge mobil under skoltid, poängen är att de inte bara ska sitta å stirra den här

skärmen... å de är däri tänker jag också att varför ska man ha då mer IKT för att dom

faktiskt behöver ha den här. Eller hålla på med den här social- social liksom interaktion

med varandra. Å där kan jag se att det finns en risk om man har för mycket I- IKT, att

man på nått sätt ehm hindrar den här själva samarbetsförmågan eller sån, sån typ av

saker. Skulle jag kunna säga... men ärligt sagt när jag tänker så... kan inte se, jag kan

inte se rakt att det finns någon stor nackdel med IKT egentligen. Men, sen samtidigt jag

har inte s att jag ska ha en rakt igenom någon stor behov heller... Så jag är lite såhära...

som sagt pulsband, anser jag att där skulle va rakt i nytta, men annars eh... rätt så nöjd

hur de är.

F: Mmhm! Ehh... om vi då kollar på ehh... hur dina kompetenser ser ut kring IKT an-

vändning... Ja vad skulle du säga om dom? Ja... om du får prata själv.

L1: Kompetens menar du hu-

F: Ja hur pass kunnig inom användning av IKT...

L1: Jag känner mig rätt så kunning, ehm... jag skulle vara väldigt trygg med att använda

pulsband å ge instruktioner med hur man ska använda de å vad ska man tänka. Ehm

använd appar eller datorer typ när man har gymnastik för att filma å sen analysera den.

Väldigt bekväm med det. Eh å använda PowerPoint för att göra presentationer i teore-

tiska delar, inge problem. Så jag känner mig väldi... hög i kompetens jag känner mig

trygg med det.

F: Mm, å om du känner dig tryggt öh i...i användningen av de. Var har du fått den här

55



kompetensen ifrån?

L1: De är ifrån utbildningen, helt enkelt när- studerat fem år på [lärarhögskola] å där

så helt enkelt... har vi haft haft möjligheten, redskapen finns där. Eh... i gymnastiken

filmade och analyserade. Vi filmade varandra när vi dansade så man kunde analysera

sig själv. Vi har presentationer där man höll PowerPoint å så vidare... så vi... därifrån

har jag fått kunskapen.

F: Mm... eh... känner du att de finns nått typ av verktyg som du känner så här ”de här

skulle jag vilja lära mig mer om för att använda i min undervisning”?

L1: (paus) De kan kanske... nånting som skulle eh... ehm om man tänker såhär på forsk-

ning eller att man tar en längre tids... hm har en träningsdagbok sen har dom pulsplan

kanske en sån här pedometer för stegräkning... sen räkna ihop hur många steg. Alltså!

När de blir mer komplexa att man har fler saker samtidigt där kanske kan man känna sig

lite obekväm att ”ok vänta hur ska jag kunna göra de här... enkelt och strukturerat till

eleverna dom förstår hur dom ska göra”. Kanske i sånna fall skulle jag kunna känna mig

lite såhär ”ok nu måste jag extra mer fokusera och jobba” sen såhär att det är tydligt!

De behöver ha tydligt! Jag som lärare måste vara väldigt tydlig till mina elever så att de

fattar vad som sker. Så att tydlighet kanske, instruktioner vad man ska göra. Men... ah...

det är nått- inget stort skulle jag tänka mig tillslut.

F: Mm å så har vi en liten ja och nej fråga här. Är du medveten om att Skolverket då har

g ut nya direktiv som ska gälla från... aa då nästa... eh termin blir de då?

L1: Ja de vet jag.

F: Ehh det som de då vill främja då är en eh... mer digitaliserad skola (L1 uttrycker ordet

i samklang med F). Vad tror du själv, kommer du att eh kommande år använda mer av

teknik i undervisningen eller... eller inte? Å i sånna fall varför?

L1: (paus) Först hade jag tänkt att... inte. Ehm men sen så har jag tänkt att eh- d-då

kanske har jag nu en bra orsak att säga till rektorn att ”hey! vi behöver skaffa pulsband”.

Å så så att kanske jag försöker driva mer på den här pulsbandsidén. Och ehm... även...

de ena eh tanke som vi skulle ha är när vi kör gymnastik är att vi skulle kunna filma och

kunna använda nå app å man kan visa liksom om du har- nu ser du att du har liksom

ryggen e böjd... å du inte rakt som du borde va. För att kunna liksom analysera och på

så sätt kan dom lära sig själv, å se ”oj de här borde jag göra bättra” så att pulsband och
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kanske nån typ av utrustning att filma å ha en enkelt sätt att visa ut de genast skulle

kunna va nånting som ja strävar efter. Eh men... ärligt sagt jag är lite skeptisk till att de

blir nån större förändring i min undervisning när vi tänker på digitalisering inom idrott

och hälsa.

F: De är spännande som videofilmning, vi observerade ju dagens lektion, vi kom fram

till att de skulle ju kunna vara speciellt användningsområdet... att filma eleverna vad-

vad tror du om det i det sammanhanget? Att just åka skridskor.

L1: De är också- skulle kunna göra exempel vi filma visa, sen... liksom... visa ”ok, här

ser ni att fötterna är sneda, vad skapar de för problem?” osv. Eller... själva skridskorna

är sneda. Det skulle kunna vara en bra idé, bra möjlighet... å använda. Men sen! (lutar

sig fram över bordet med fart å händerna dunkar lätt i bordet) i realitet! Man har inte

tid. De kommer å sen ska ni- ”nej nu ska ni sätta er ner, schyy! tyst! Fokusera, nu sätter

vi igång” de tar allt sin tid, börja, avsluta sen ska man ha nån sån här redskaper föra

dem fram å tillbaka när flera andra lektioner, elever, lärare kommer in fram å tillbaka. I

realitet... varför de är svårt. Liksom ja (knäpper med fingret) att tänka så här vi kör lite

digitalisering, vi kör lite redskaper. Att hur de här själva praktiska processen med att

föra dem fram å tillbaka, vad ska vi ha dem här sakerna som är lättillgängliga att de inte

tar för evigheter för tid ska- vem ska tvätta pulsbanden? Alltså de finns ju (dunkar hän-

derna lätt i bordet) när man börjar tänka såhär realistiskt, det kräver tid! Och en större

såhär resurs liksom... att- att- att alla här i skolan tänker ”okej hur ska vi fixa till de här

att den funkar enkelt å lätt till en idrottslärare”. Så där är jag lite skeptisk när man tänker

efter IKT att... de känns som att jag tänker på pulsband (dunkar händer lätt i bordet igen

två gånger), datorer kan man ha! Mobiler skulle man kunna ha men eftersom vi har inte

de Så blir de inte- de, det skulle va de ena de enklaste, ”okej men ni får ladda ner den

här appen som kan... liksom... filma varandra sen använder ni appen för att analysera å

stoppa å sakta ner osv.” men när vi inte har de så då kommer de inte vara en möjlighet...

så att... ja... jag är ganska skeptisk över IKT:n. Men! Samtidigt! Min- min åsikt är att...

varför skulle man? Alltså man klarar sig (slår händer lätt i bordet igen). Man behö- ja-

jag är väldigt nöjd såhär. (paus) men jag anser att de inte- inte är en sånhära ”VI BEHÖ-

VER DE!” (sägs i en mörkare röst med en ’fördummad’ röst)... (paus)... (alla tre fnissar)

J: Perfekt! Aa.
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F: Tror vi nöjer oss där.

Tillägg: L1 Sa även efter intervjun att skolan måste anpassa sig för att det ska fungera.

Intervju med lärare 2

F: Av det vi såg här idag då så använde du ehh... lite grann då, IKT-verktyg som de heter.

L2: Mm.

F: Eh ja musik som vi då såg, vad är dina tankar kring å använda IKT rent generellt?

L2: Eh generellt är väl de som eh... som en hjälpreda i undervisningen eh... i... den här

lektionen vare ju för att peppa igång dom eh för att vi hade... ja som en liksom tränings-

aktivitet. Å då vare ju för att motivera dom och aa... eh... de känns som att dom- dom

kommer igång bättre när man har lite musik i bakgrunden det blir inte lika liksom ah...

titta på... varandra och sådär.

F: Mm, å i vilken utsträckning skulle du säga att du använder... musik och sen även

annat?

L2: Eh musik använder jag varje lektion. Det är verklingen och det är nästan non-stop i

varje aktivitet om det inte är... aa... det är vissa aktiviteter det inte blir men i stort sätt,

90% av lektionen är det musik i nån form, oftast. Eh IKT i övrigt så är det, aa jag an-

vänder projektorn, de kör lite Just Dance man kollar på klipp, på filmer. Eh sen så har

vi börjat lite med orienteringen att köra Turf i mobilen då. Å de är ju kartor i mobilen,

man ska gå till en zon och liksom svara på en fråga om allemansrätten till exempel och

på de sättet får man in lite IKT där. Men vi kan ju bli ännu bättre på de, det känns det

som. Det har ju mycket att göra med vad man har för möjligheter till det också, på nå

sätt.

F: Mja, aa- aa du nämnde ju eh förut att du tyckte att det- det funkar som en motiverande

faktor. Eh vad finns de annars för nackdelar som du skulle kunna tänka dig?

L2: Ja..... (hög duns i bakgrunden) (L2 skrattar smått då han förvarnat att det kan bli hög-

ljutt när eleverna kommer). Eh annars så vet jag inte så- asså jag tycker att när ibland

musiken inte funkar så har det ju verkligen blivit en annan liksom... en annan energi på

lektionen. Det är ju lite mer tre- trevande, folk liksom kör inte på på samma sätt som

annars eh... och sen så är det ju så att man blir lite begränsad, alltså om vi har teoretiska
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lektioner så är det ganska viktigt å kunna ha... eh... projektor till exempel å kunna kolla

på annars så... blir det väldigt platt skulle jag säga. Så att det är ju vissa lektioner som

man inte kan använd annars om man inte har IKT i undervisningen känns det som.

F: Aa, eh å hur ser på IKT sett till just ämnet idrott och hälsa?

L2: Ja... man måste kombinera det på nå sätt så att det inte tar över för mycket... ehm...

men vi har ju... jag vet va- hur andra idrottslärare riktigt arbetar med det men vi har ju

projektorn och försöker kombinera då teori och praktik dårå under lektionerna så att det

inte bara blir helt teoripass, det har vi inte så ofta. Utan vi känner- säger att de alltid ska

vara ombytta och köra på lite dubbelt men... ehm det är ju väldigt bra att kunna ha dom

möjligheterna iallafall... eh musiken är ju grundläggande men även liksom... eh kolla på

klipp och hur övningar ska göras i gymnastiken till exempel, orienteringen med liksom

passa kartan och allt möjligt alltså det är nästan i varje moment så det är ju viktigt att

kunna visa saker och de har man med projektorn å göra.

F: Aa, om vi då kollar lite på dina egna kompetenser i IKT hur... aah- rent generellt vad

säger du då?

L2: Mja... man är väl nästan självlärd då skulle jag vilja säga eh... från våran utbildning

har vi väl inte jättemycket skulle jag säga. Man har väl hört- hört hur andra har arbetat

med det och på praktiken s hur vissa gör det men jag har inte jättemycket kompetens

kring det skulle jag säga. Eh... man skulle gärna vilja få lite inspiration hur andra använ-

der det liksom på... på bättre sätt. Eh IPads använder vi en del också och de... de har väl

med IKT å göra.

F: Aa och som sagt så är du självlärd för det mesta vad... och... om du tänker framåt va-

vad känner du själv att du skulle vilja bli bättre på för att...

L2: Ja... men... nån form av fortbildningar hur man kan använda det på ännu bättre

sätt, me- med IPadsen så blir det ju så att vi kör att dom filmar varandra och bedömer

varandra, eh... som moment eh... och sen... eh... och även att dom får kolla på klipp, det

är ganska bra till exempel om man kör gymnastik att ha nån form av Ipad och kunna

”flippa idrotten” och få se olika rörelser och liksom... moment som de ska klara av och

där kan dom pausa, zooma in, kolla repriser på eh, när jag inte är där som- man är ju

bara en person i en hall med ofta 25 elever, det är ganska bra att ha det som komplement

men... man skulle vilja gå någon form av fortbildning kolla hur man kan jobba med det

59



på ännu... asså... ännu- ännu mer så här i större utsträckning för att de... de kommer in

mer och mer i läroplanen nu också.

F: Aa men precis! Tänkte säga de... de här blir en ja eller nej fråga här. Du... du kän-

ner till de förändringar som ska genomfö- att det ska genomföras förändringar till nästa

(harklar sig) termin?

L2: Äre det? Eh de jag vet att det är att vi har ju... börjat få in de... alltså de pratas om

det på skolan iallafall hur vi ska utveckla det hela tiden och jag var med i en IKT-grupp

i höstas faktiskt. Eh hur vi skulle utveckla IKT:n på skolan för att vi måste alla ha en

liksom, en form av handlingsplan att i an, tvåan, trean ska man lära sig det här och det

kan va allt ifrån word, excel å öppna mail å hur windows funkar. Det var låg- och sen

vad ska man göra på mellan-, och vad ska man göra på högstadiet så det blir en progres-

sion och i slutet av nian ska man kunna det här och det här och det här så att dom klarar

av liksom... på gymnasiet för det kommer bli ännu mer och det var mer generellt det var

alltså inte idrotten utan mer generellt, det här ska ni kunna i de olika... Aa eh hur man

hanterar en dator på olika sätt så att, de kommer väldigt mycket... nu i framtiden känns

det som, om det här.

F: Aa, nä precis så- så um... om du inte var helt med på de så till terminen- höstterminen

2018 då så ska de då gälla nya- de har gjort om... eh... styrdokumenten då. Så ja, de ska

digitalisera skolan ännu mer så... eh... om vi ska kolla framåt då. Eh vad tror du själv,

kommer du i framtiden använda dig mer av IKT?

L2: Ja, det kommer det nog bli. Eh sen så är ju idrottsämnet lite svårare kanske att få in

de på eh mer naturligt, men de kommer nog att användas mer eh men man kan ju kolla

på hur det satsas på skolan. Vi har ju fått, vi idrottslärare har en Ipad var och i klassrum-

met har de oftast en per elev, eller iallafall att de kan låna in, eller hyra in så att man har

en per elev så de är ju... det är ju lite så hur mycket skolan satsar på det också i de olika

ämnena för att få det å funka, vi är ju lite begränsade fortfarande men... ju mer pengar

de skjutsar in till oss desto mer kommer vi kunna använda de i- i undervisningen.

F: Aa, nämen grymt! Tackar vi för den.

L2: That’s it eller?

F: Mm.
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Intervju med lärare 3

För kännedom är lärare 3 även lärare i matematik vilket är nödvändigt att veta för förstå

vissa referenser.

F: Aa ok så av de vi såg idag då så använde du inga- inga IKT-verktyg men du nämnde

att du ibland brukar ha de. Eh hur tänker du kring IKT rent generellt?

L3: Jag tycker att de e viktigt att använda IKT. Eh men att det är väldigt svårt i idrotten...

för att det är så krångligt me å... våran projektor å att man ska ta fram å... aa att den inte

bara finns där. Vi vill att den typ ska sitta i taket eller nått så att man bara kan köra...

eller typ en smartboard. För att det blir så- tar så lång tid så det blir meckigt.

F: Mm.

L3: På matten så har dom ju re varje dag.

F: Och hur ofta skulle du ändå säga att du använder IKT då i samband med idrottsun-

dervisning?

L3: Men eh... jag kanske använt de hälften av lektionerna hittills... under hösten.

F: Å- å e de mest i form av redovisningar då?

L3: Näe de har främst vart till exempel a men när vi hade dans och rörelse så... hade

vi... IKT- projektor typ hela- varje gång. För att om vi körde såhär ”Just Dance” så dom

kollade på klipp hur man dansar å... sådär. Så då använde vi ganska mycket. Men... så

de kanske var typ fyra veckor eller nånting då använde vi det varje lektion.

F: Okej, spännande! Och hur eh... hur ser liksom... reflekterar du någonting över ditt

eget IKT användande att du... Hur ser du på ditt eget användande i sammanhanget?

L3: Så vi använde- vi hade en...(skrattar) en uppgift alla lärare i höstas. Att man skul-

le liksom under en hel vecka skulle man bara använda digitala... läromedel. Ehm... i...

december. Men som sagt idrotten så blev de ju att använda projektor och använda Po-

werPoint eller den här Notebook som vi använder mycket. Ehm... där man lägger in

klipp och sådär så att det blir liksom... aa men liknande PowerPoint. Så då använde vi

ju liksom... varje gång. Ehm... så.

F: Mm

L3: Aa, nu glömde jag typ svara på frågan.

F: Aa, jag förstår.
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J & L3: (Skrattar)

F: Aa det är bra [svarets ton liknar ”det är ok”]. Och eh...

L3: Svara på nått annat!

J & L3: (småskrattar)

F: Precis! Aa du nämnde nyss att det va-... det var lite tidskrävande å mycket där ibland.

L3: Mm.

F: Ehm... känner du att det finns några andra för- respektive... nackdelar då om du vill

lyfta de, med att använda IKT?

L3: Asså fördelarna tycker jag är att de e...- Jag tycker typ att det går fortare å planera

när man använder... till exempel Notebook. För att de e...- och att de på nått sätt är lättare

att se va’ vad man har gått igenom än om man bara skriver en text tycker jag, även att

man fått såhär bilder och klipp och såhär grejer. Plus! Att eleverna tycker det är mycket

roligare å mycket mer lärorikt när det är såhär... blir lite mer ”levande” om man gör...

aa... aa men att man också få ser lite klipp eller... det är nån bild eller... att de är såhär

olika färger å att det är aa. Det händer någonting än att bara liksom... en text eller att jag

skriver på tavlan.

F: Eh... yes! Å du- du nämnde att det var som sagt lite mycket, äre på grund av att det

generellt tar tid? Eller kan vara lite svårhanterligt me’... IKT-verktyg?

L3: Asså framför allt tycker jag att de eh- När man använder en projektor så blire- blir

det inte så mycket såhär IKT... eller de blir som att jag bara har en PowerPoint å det blir

inte liksom inte på samma sätt som att man kan stå framme vid tavlan och såhär trycka

på saker å att det blir att man står å pratar så inför klassen, utan då måste jag stå såhär

bakom klassen... och prata för att jag kan inte liksom... förstår ni?... För att man måste

stå en bit ifrån så måste jag ju stå å klicka på datorn liksom.

J: Mm.

L3: Det är typ som att det lite fallerar tycker jag hela grejen. Grejen tycker jag är att

man ska stå där framme och så ska det bli enkelt att använda nått digitalt verktyg som

gör att man såhär... aa men... det går mycket fortare och att man liksom... aa, kan inte

rita å man kan...- Det tycker jag är, det positiva med de. Annars tycker jag lite så här...

aa... jag ser typ ingen riktig vinning i det nästan. När man bara har en PowerPoint.

F: Mm... eh och dina... egna kompetenser kring IKT, bara lite allmänt va-... vad känner
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du för dom?

L3: Eh, ganska dåligt (fnissar). Jag tycker inte jag kan jättemycket men jag försöker å

lära mig mer å vi hade en sån... aa men som den här Notebook vi använder, på skolan.

Vi hade en liksom... en liten kurs i december kring det å hur man ska använda de och då

blev det ju mycket bättre, såhär aa men som att man kan...- I matten då när jag använder

det hela tiden då kan man så här jätte snabbt lägga upp spel å så eh... kan eleverna själva-

aa men som Kahoot eller nått, att man går in på rum liksom så kan dom såhär- aa men

som jag gjorde i början av min geometri, så skrev jag såhär ”Geometri” å så bara kastar

man in ord såhär, vad är geometri? Så kan dom sitta å skriva såhär förslag typ... å då

kommer det ju upp såhär på tavlan. Sånna saker! Men de e ju svårt. Idrotten är ju svår

på det sättet för dom har ju inte en dator själva eller telefon eller liksom... utan dom- Så

att jag tycker det är svårare att vara såhär interaktiv... på idrotten än på matten... för då

har dom varsin dator...

F: Mm, jag förstår. Å du nämner att du inte hade... superbra kompetens inom IKT men

de, de du har lärt dig var... liksom... som att hantera PowerPoint och allt sånt. Var har du

fått dom kompetenserna ifrån?

L3: Men de är främst från den här kursen som vi hade, eller det var en person som kom

ut och pratade om just Notebook och såhär... hur- att, jamen och att det eleverna lär

så mycket bättre om man står framme vid tavlan och liksom... ehh... för med dom här

smartboardsen så liksom, då står du ju å klickar på smartboarden i stället, de e ju som å

använda datorn fast du står där och de har ju jag typ inte riktigt förstått. Innan har jag ju

använt smartboarden som en... projektor bara för å såhär- Å så har jag ju stått vid datorn,

medans man kan ju bara stå där å klicka å rita å såhär... Så nu i geometrin så gör jag ju-

står jag ju bara där å ritar liksom. Ehm... så de är väl de... att man lär sig... att... hur man

kan... aa interagera med den bättre så att eleverna också lär sig och tycker att de e mer...

tycker att det är roligt.

F: Mm, å... känner du att det är nånting specifikt inom IKT kring idrottsämnet som du

skulle vilja utveckla?

L3: Men de är väl just de att man skulle vilja ha en sån... typ smartboard eller nått i

idrottssalen... ehm... alltså de vore ju roligt för eleverna på nå vis å kunna va med också

men de e ju svårt i idrottssalen med såhär dator och padda. Men det är till exempel såhär
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filma när man dansar å sånna saker kan man ju absolut göra ehm... göra det lite mer

digitalt.

F: Aa de, de e ju spännande ehh det där med å filma va... hur jobbar du med det?

L3: Jag har faktiskt inte jobbat med det hitills, men det är främst för att jag har lågstadiet

och för att dom e... [ohörbart] å såhär för att jag har såhär viljat lära känna dem såhär

första terminen för att såhär, kasta ut sig in i det här. Men redovisningar och vad gäller

sånt de är ju toppen om man kan använda de, jag vet att [kollega] använder de flera

gånger på film å allt såhär. Då har dom de där padd-stativet [pekar på stativ för Ipad]

som är där bakom å så... filmar dem å... såhär, sina redovisningar så kan [kollega] sitta

och kolla på de efter i stället för att de e ju svårt å hinna med, så de är en sak som gör

de lättare.

F: Mm...

L3: Hinna, hinna å se alla.

F: Yes, och så en enkel ja eller nej fråga då. Så från å med hösten... 2018 så ee... gäller

dom ny- eller det är nya revideringar i styrdokumenten.

L3: Mm.

F: Som då är mer för digitalisering i skolan

L3: mm...

F: Känner du till eh...

L3: Jag vet att det ska ske förändringar men...

F: Ja

L3: Men vad förändringarna de har jag inte...

F: Nä, men du är med på att förändringarna ska...

L3: Ja, det är jag med på.

F: Okej, så hur ser du på framtiden. Tror du att du kommer använda dig mer av IKT, i

sånna fall varför?

L3: Jag hoppas det! Ehm... för att jag tycker att de e...- Framförallt så är det roligt att

blanda undervisningen så att man inte gör samma sak hela tiden för då tro... tror jag att

eleverna tröttnar lite så att man kan blanda mer å köra såhär lite mer digitalt. Å sen kan

man stå vid tavlan nån gång å att man såhär. Framför allt att det blir lite mer blandning

eh... och för att jag tror att eleverna lär bättre om de får lite mera ”stimulans” liksom.
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Se olika saker. Så jag hoppas att jag kommer göra de. Men... å skolan e ju väldigt eh...

jobbar mycket för digitalisering så att eh... jag tror ändå att de kommer bli mer än vad

jag gör nu.

F: Eh, du säger att de jobbar va, va ger dom dig för möjligheter för att...

L3: Framför allt, vi har, vi har mycket. På onsdagar har vi sån här... eh... personalmö-

te eller, ja vi jobbar tillsammans så då pratar vi ofta digitalisering, ehm... men sen så

kanske jag inte har så mycket me- av de just nu mer än att de är såhär att alla elever har

dator eh... alla har smartboards vi ska... aa men som den här interaktiva tavlan i perso-

nalrummet. Asså vi jobbar mycket för att- mot nån typ av aa, digitalisering men... de e ju

också på uppstarten så att kanske inte har så jättemycket heller... men förhoppningsvis

så sker det...

F: Kanon! Tack så mycket!

L3: De var så lite så.

Intervju med lärare 4

F: Eh okej dåså, så av de vi såg idag då, så- så använde du ju... ingenting i IKT-väg. Har

du några tankar kring att du inte gjorde de liksom? Är de nått du reflekterar över?

L4: Ehh... nej (paus). Eller jo, jag tänkte väl att eh... det kanske hade varit trevligt med

lite musik, men jag tror att det blir lite stimmit. Men just den här lektionen som ni såg

så var det ju inte så- hade det inte varit jätte givande me... nån slags teknik.

F: Eh å...-När du väl använder teknik i andra fall då hur- vilka former använder brukar

du använda då? Hur ofta ungefär?

L4: Eh ofta... Nästan varje lektion brukar jag ha musik och eh... kanske några veckor

om året så använder jag projektor, visar film... eh de dansar till film, ibland har dom

”paddor”... för å filma (paus) sen så kanske (paus) 30/70, 40/60 ish övervägande inte

teknik kanske då, beror på hur man menar om Spotify är teknik?

F: Aa men absolut, de...

L4: Aa.

F: Så- så mycket musik? och sen ibland lite annat då?
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L4: Aa.

F: Jag förstår. Eh å liksom hur, hur ser du då på ditt eget IKT-användande? Känner du

att... ah... att de- Lagom mycket eller känner du att du...

L4: Att jag kan de?... Eller?

F: Nä, nej om du liksom... reflekterar du över hur mycket du använder det?

L4: Jaaaa... eller jag reflekterar över att jag skulle vilja använda det mer men i de åld-

rarna jag har (låg- och mellanstadie) så känns det inte användbart. Eller det känns som

att det tar mer tid att skapa det än vad det faktiskt ger att... använda det.

F: Aa men va bra, då för det oss vidare till- till nästa fråga då som... egentligen handlar

om hur du ser på IKT-undervisning och va de finns för för- och nackdelar. Så du nämnde

ju nyss att de då kan vara lite tidskrävande ibland och att det inte ger lika mycket till-

baka. Eh... finns det nått annat som du skulle vilja lyfta som- som du kan se som stora

fördelar eller nackdelar?

L4: Asså fördelarna är väl att ju mer du använder desto mer... smidigt går det. För är

man på en ganska gammal skola så är det inte friktionsfritt å börja dra fram sladdaaar å

allt ska funkaaa... å liksom (paus) eh... jag tänker att ähm... de bara... kan bli smidigare

och smidigare ju mer du vänjer dig att använda de om du har kollegor som använder

det... så blir det lättare. Ehm medans (paus) det är både för- och nackdelar.

F: Hur känner du att eleverna reagerar när du använder teknik i undervisningen, va får

du för respons då?

L4: Ingen större skillnad... Det är väl... Dom har tyckt det var jättekul med Kahoot typ.

Sen är det väl inte så (paus) vanligt... förekommande att dom tycker de ovanli- Eller ja!

Det va jätte... skevt... svar. Eh det är... nej! Dom reagerar nog inte så mycket på det.

F: Nej! Eh yes då går vi vidare på nästa här. Då äre egentligen hur du själv ser på dina

kompetenser kring IKT? och då kan du berätta lite allmänt alltså om du själv känner

dig... behändig inom de eller om du tycker att det är svårt å sådär?

L4: Jag tror att de är...- man är ganska bra. Jag kan ganska bra. Ehm.

F: Mm.

L4: Inga större problem, nej.

F: Nej, å då tar vi en följdfråga på de å var du fått dom hära kompetenserna som du

känner att du...
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L4: (Skrattar)

F: ... du har fått. Var kommer dom ifrån?

L4: (Skrattar) Ehm... fritid! I princip bara.

F: Eh yes. Och är det nånting du känner att du skulle vilja eller behöva utveckla... även

om du då ser dig själv som kunnig så... kanske nånting du känner att såhär ”det här

skulle jag vilja lära mig mer om inom teknikundervisningen”?

L4: Eh... jag tänker mig att de... det finns ganska smarta alternativ till PowerPoint pre-

sentationer som då är lite... ah men smidigare sätt att göra presentationer... eh... alltså

olika redskap för de. Ehm... (paus) nä det är nog mest de, eller olika sätt att interagera

med eleverna där dom kan få använda... egna enheter å interagera på nått sätt, typ ut-

veckla nån slags Pokémon go utan att det blir för komplicerat men... det handlar nog om

när man har kanske lite äldre åldrar.

F: Mm, eh och... blir en ja eller nej fråga här då är du medveten om de förändringar som

kommer att göras i styrdokumenten till hösten 2018?

L4: Jao.

F: Ja, eh... då förespråkar man alltså mer... digitala medel i skolan. En digitalisering i

skolan. Eh, vad tänker du kring de? Tror du att du framöver kommer använda dig av mer

teknik? Eh å i sånna fall varför? Du har varit inne på de lite men...

L4: Mm, nä men inom idrotten så äre ju princip... när det gäller bara idrotten så är det

ju bara orienteringen som ska va med digitala redskap... ehm sen så i stort hela skolan

ska ju ta större steg liksom i digitaliseringen. Känns inte som att det påverkar vårt ämne

jättemycket men det är ju klart att jag ser fram emot att kunna... eh utnyttja fördelar...

av... av tekniken å framförallt att eleverna har det ofta med sig från början. Så det känns

mer naturligt, för varje år som går.

F: Å hur... hur ser skolan på det här då? Har du fått nå... liksom direktiv eller indikatio-

ner på hur det kommer se ut framöver?

L4: Aa dom jobbar ju hela tiden på... på fler enheter, bättre internet, bättre support...

ehm men det är fortfarande eh... undermåligt, jag- är inte Ipads till alla liksom inte 1:1...

så att då är det väldigt svårt.

F: Jag förstår, tack så mycket.

L4: Tack.
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Bilaga 5

Litteratursökning

Syfte och frågeställningar:

Syftet med arbetet är att undersöka i vilken utsträckning, på vilka sätt och av vilka

anledningar IKT används eller inte används av nyexaminerade lärare inom idrott och

hälsa.

• Innefattas IKT i nyexaminerade lärares lektioner inom idrott och hälsa? I sådana

fall hur och i vilken utsträckning?

• Hurudan är nyexaminerade lärares syn på att använda IKT i undervisningen?

Vilka sökord har du använt?

IKT, ICT, Idrott och hälsa, Skolverket, Vetenskaplig artikel, Digitala hjälpmedel

Var har du sökt?

GIH:s bibliotekskatalog, Google Scholar, Google, Diva

Sökningar som gav relevant resultat

Google: Skolverket, Skolverket och IKT, Vetenskapliga artiklar och IKT och Idrott

och hälsa, Idrott och hälsa och IKT

Diva: IKT och Skola

Google scholar: IKT och skolan

GIH:s bibliotekskatalog: IKT, ICT, Digitala hjälpmedel
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Kommentarer

Att hitta material angående IKT i specifikt ämnet idrott och hälsa var svårt. Det

fanns några enstaka uppsatser på DIVA. De mesta i faktaväg hittades genom enkla

sökningar på Google och sedan genom referenser i de funna artiklarna.
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