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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar: Syftet med arbetet ir att undersoka i vilken utstrickning,
pa vilka sitt och av vilka anledningar IKT (informations- och kommunikationsteknik)
anvinds eller inte anvinds av nyexaminerade ldrare inom dmnet idrott och hilsa. Frage-

stdllningarna har formuleras pa f6ljande vis:

e Innefattas IKT i nyexaminerade ldrares lektioner inom idrott och hélsa? I sadana
fall hur och 1 vilken utstrdckning?

e Hurudan ér nyexaminerade ldrares syn pa att anvinda IKT i undervisningen?

Metod: Uppsatsen dr uppbyggd genom tva olika metoder. Den ena metoden &r kvalitati-
va intervjuer av semistrukturerad karaktir. Sammanlagt intervjuades fyra nyexaminera-
de ldrare som har arbetat som ldngst i tre ar. Den andra metoden &r observationsstudier

gjorda pa tolv lektioner genomforda av de fyra lararna som intervjuades.

Resultat: Resultatet visade att anvindningen av IKT bland dessa fyra ldrare varierade
mellan ndstan ingen IKT-anvindning upp till nidstan hélften av lektionerna. Det vanli-
gaste forekommandet av IKT-anviindning var i form av musik, videouppspelning och
olika presentationsredskap. De fordelar med IKT som framkom var att det var en bra
hjdlpreda, det bidrog till variation och att det innebar tidsbesparing vid kontinuerligt an-
vindande. Nackdelarna med IKT som framkom var tillgidngligheten och att det initialt

ar tidskriavande.

Slutsats: IKT-anvindning inom @mnet idrott och hélsa varierar for olika ldrare pa olika
skolor. Faktorer som paverkar ldrarna ovanifran ar till exempel otydlighet i styrdoku-
menten, den egna skolans riktlinjer, resurser och resursernas tillginglighet. Lirarens

kapital och habitus paverkar hur mottaglig en ldrare ar till inférandet av IKT.

De nyexaminerade ldrarna i denna studie dr positiva till IKT men de utnyttjar inte moj-
ligheten sa mycket som de onskar. Detta ér framst pa grund av skolans bristande resurser,
tillgédnglighet, tidsbrist och/eller riktlinjer. En mdjlig 16sning som diskuteras &r en statlig
eller kommunal resursbank som underlittar for ldrare genom att det sparar tid och att

det blir léttare for dem att introduceras till att anvdanda IKT i undervisningen.



Abstract

Aim: The aim with the report is to examen to which extent, in which ways and for
what reasons ICT is being used or not used by newly graduated teachers in physical

education. The questions have been formulated as follows

e Is ICT included in newly-educated teachers’ lessons in physical education? In
such case how and to what extent?

e What are the views of newly graduated teachers on using ICT in teaching?

Method: The report is built on two methods. One method is a qualitative semistructured
interview done on four different newly graduated teachers where the teacher has been
working for a maximum of three years. The other method is a observational study done

on twelve lessons led by the four teachers in the interviews.

Results: The results showed that the use of ICT among the four teachers varied between
almost no use of ICT up to almost half of the lessons. The most occuring ICT useage
were in the shape of music, video recordings, video playbacks and different presentation
tools. The advantages of ICT were a good helper, variation and time savings when used
continuously. The drawbacks of ICT that were mentioned were accessibility and initially

timeconsuming.

Conclusions: 1CT use in physical education varies for different teachers at different
schools. Factors that affect the teachers from above are for example unclear curricula,
the schools guidelines, resources and the resources availability. The teachers capital and

habitus will affect how susceptible the teacher are towards the introduction of ICT.

New graduates are positive about ICT but they don’t take advantage of the oppertunities
as much as the would like. Mainly because of the school resources, availability, lack
of time and/or the guidelines. A possible solution that is being debated for is a state or
municipal resource bank that makes it easier for teachers to save time and helps easing

the introduction of ICT in teaching.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Regeringen beslutade 3 mars 2017 om att forstirka och fortydliga de styrdokument som
finns for skolan. Det gjordes i syfte att stirka elevers digitala kompetens, vilket dr en
del av skolans uppdrag (Regeringskansliet 2015-03-09, s. 1). Under rubriken "Generella

fortydliganden i laroplanerna” star det bland annat:

Ny lydelse i skolans uppdrag: Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse
for hur digitaliseringen paverkar individen och samhillets utveckling. Alla elever
ska ges mojlighet att utveckla sin formaga att anvinda digital teknik. De ska ock-
sa ges mojlighet att utveckla kritiskt och ansvarsfullt forhallningssitt till digital
teknik, for att kunna se mojligheter och forsta risker, samt for att kunna vérdera

information.

Ny riktlinje i skolans arbete med normer och vérden: Alla som arbetar i skolan ska
i arbetet med normer och virden uppmiarksamma bade de mojligheter och risker

som en 6kande digitalisering medfor. (ibid, s. 2)

Denna studie fokuserar pa skoldmnet idrott och hilsa och nedanstaende punkter &r de

relevanta forandringarna for damnet. Det star att elever ska kunna...

e ..omsitta idéer i handling genom att anvinda digital teknik pa ett kreativt

sétt.
e _.arbeta med digitala medier och verktyg samt forsta hur de fungerar.

e ..utveckla sin forstaelse for digitaliseringens paverkan pé individ- och sam-

hillsniva.

(ibid, s. 1)

Fordndringarna trader i kraft 1 juli 2018 men det har varit mojligt for skolor att arbeta
utifran de nya styrdokumenten sedan 1 juli 2017 (Skolverket 2017-12-13). Nar den-



na studie genomfors dr skolan saledes mitt i en Gvergangsfas. I vissa @mnen beskrivs
tydligt vilka fordndringar som ska ske, men hur fordndras idrott och hélsa nér skolan

digitaliseras?

1.2 Definition av IKT

I detta arbete bendmns de redskap och verktyg som representerar digitaliseringen for
IKT. IKT ir ett samlingsbegrepp som innefattar all form av informations- och kommu-
nikationsteknik i vart samhille. Nér denna studie genomfordes var det inte helt enkelt
att finna en formell definition av begreppet IKT, varken vardagligt eller inom forskning-
en. Det som gar att finna dr en mingd olika tolkningar. Ett sitt att forklara uttrycket
IKT &r genom att utga fran det dldre och mer littdefinerade begreppet IT, som star for
informationsteknik. IKT &r IT med tilldgget K dér bokstaven K star for kommunikation.
Exempel pa kommunikationsteknik &r sociala medier, publikationer pa hemsidor och
delning av filer genom nitverk. IKT avser bade de konkreta digitala verktygen (hardva-

ra) samt olika program (mjukvara).

Spridningen av internet pa tidigt 1990-tal var det som oppnade mdjligheterna for den
mer kommunikativa delen av IT, vilket grundades i datatekniska l6sningar som kombi-
nerades med telekommunikation (Nationalencyklopedin 2017). Kommunikationsdelen
inom IKT handlar om interaktion och att kunna fora direkt kommunikation samt som

hjdlpmedel f6r kommunikation.

Nedan ges en vilformulerad beskrivning av begreppet IKT:

Det kan vara fraga om att anvénda soksystem hos skattemyndigheten hemifran den
viggfasta telefonen eller soka information i publikt system pa jarnvagsstationen.
Det kan ocksa vara anvindningen av persondator hemma, i skolan eller pa arbetet,
och kombinationen eller samverkan mellan flera tekniker. Den omgivning dir an-

viandningen dger rum &r alltsa inte begridnsad.

(Abrahamsson & Alm 2007, s. 3)



Denna beskrivning gjordes alltsa 2007. Sedan dess har dels IKT-utrustningen utvecklats
men framfor allt har anvindandet av kommunkationsmedier fordndrats explosionsartat
med alla sociala medier. Detta gor att begreppet dr dn mer brett och svardefinierat idag.
Vad som klassas som IKT beror dérfor ibland pa sammanhanget. Inom utbildning &r
IKT ett etablerat uttryck. Dér kan det till exempel innefatta stationéra datorer, bédrbara
datorer, handhallna enheter (som till exempel surfplatta eller smartphone) och annan ut-
rustning som #r kopplade via kablar eller fungerar tradlost (Zuppo 2012, s. 16). Eftersom
begreppet IKT éar vildigt brett kommer foljaktligen alla former av digitala hjdlpmedel

att innefattas inom begreppet IKT 1 denna studie.

1.2.1 Ar musik IKT?

Beroende pa hur musik anvinds kan det ses eller inte ses som IKT. Forr i tiden anviandes
kassett eller skiva och en musikspelare for att spela musik. Detta sags som enkelt for de
flesta men i dag ir det inte lika enkelt. Aven om manga i dag fortfarande anser att det
ar enkelt att spela upp musik genom internet sa forutsitter det viss teknisk kompetens,
vilket inte alla har. Bryter man ned det ser processen i dag oftast ut sa hir; en mobil enhet
ska kopplas genom antingen Bluetooth, sladdar eller internet till en musikanldggning
som i sig krdver instédllningar, kunskap och tid for att helheten ska fungera pa ett smidigt
sdtt. For att allt detta ska fungera behover anvindaren dven ett konto pa till exempel
Spotify eller Grooveshark dér det krdvs att anvidndaren sjdlv har skapat en spellista for
att fa den musik som 6nskas. Kontentan &r att uppspelning av musik definitivt kan ses

som en IKT-resurs och det stéller i sin tur vissa krav pa larares IKT-kompetens.

Musik kan saledes ses som en sjdlvklarhet for manga men det kan dven vara ett komplext
hjdalpmedel for vissa. Om musik inkluderas i IKT ligger inte fokus pa ljudet i sig utan pa
den teknik som mojliggdér musiken. Med det sagt kommer musik ibland innefattas och
ibland inte innefattas i IKT vid jamforande eller analyser av resultatet. Innefattande av
musik under begreppet IKT kan till exempel bidra till att vissa ldrare rent krasst nyttjar
IKT i alla lektioner vilket skulle vara missvisande vid jaimforelse av tva studier diar den
ena tar det i aktning men inte den andra. Huruvida musik rdknas som IKT-resurs grundar

sig alltsa i vad forfattaren anviander for definition och tolkning av den.



1.3 Forskningslage

1.3.1 IKT i skolan

Digitalisering av dmnet idrott och hélsa &dr nagot som varit kontroversiellt da en allmén
asikt verkar vara att idrott och teknik inte hor ihop. Vid informationssokning blir det
tydligt att antalet forskningsartiklar som behandlar informations- och kommunikations-
teknologi i &mnet idrott och hilsa &r fa, medan det finns en hel del inom informations-
och kommunikationsteknologi i skolan i vrigt. Det kan bero pa att idrott och hélsa &r
ett iamne med starka rotter i de praktiska kroppsovningarna medan tekniken i allménhet

ar kopplat till en mer stillasittande livsstil, till exempel att sitta vid en dator.

Forskare dr 6verens om att IKT &r ett bra verktyg for att 6ka larandet. Skolverket trycker
dven pa att de larandet inte kommer fram automatiskt genom att kasta in olika tekniska
hjdlpmedel utan att det maste kompletteras med pedagogik (Skolverket 2015-01-27).
Exempelvis att enbart nyttja en dator som sjdlvrittar prov bidrar inte till elevernas l-
rande dven om det i sig kan klassas som IKT-anvindning. I Lgy 11 star det att eleverna

ska léra sig...

e ..att ha formaga att kritiskt granska och bedoma det han eller hon ser, hor
och ldser for att kunna diskutera och ta stillning i olika livsfragor och virde-

ringsfragor.

e ..att kunna anvédnda bok- och bibliotekskunskap och modern teknik som

verktyg for kunskapssokande, kommunikation, skapande och larande.

(Skolverket 2011b, s.10)

Detta har medfort att IKT finns med i ldroplanen. Ovanstaende punkter aterfinns inom
den allménna delen av ldaroplanen. Detta har skapat en situation dér ldarare har haft moj-
lighet att undvika eller att skjuta ifran sig ansvaret att inforliva kraven. I studien som
Ahlberg (2014) har gjort kartldggs anviandningen av IKT i undervisningen utifran ett
kvantitativt tillvigagangssitt. Dar utforde de 22 enkédtundersokningar pa verksamma 14-

rare inom gymnasiealdrarna. Resultatet i studien visade pa att IKT séllan anvinds till



de olika delarna av det centrala innehallet i ldrarnas undervisning. Mer exakt var det
21 av 22 deltagare som uppgav att de aldrig anvédnder sig av IKT. Visserligen var ur-
valet i denna studie liten sett till totalpopulationen men svarsfordelningen ger dnda en
tydlig indikation pa att anviandningen av IKT i skolan generellt 4r vildigt 1ag. Vad det
beror pa undersokte Abrahamsson och Alm (2007) och de konstaterade att majoriteten
av de da aktiva ldrarna i lararkaren hade utbildat sig fore intaget av IKT i skolan. Inom
utbildningsvésendet dir tekniken pa senare ar har gatt snabbt framat med till exem-
pel de sa kallade 1:1-projekten, dér varje elev ska ha en varsin dator, Ipad eller dylikt.
Abrahamsson och Alm menar ocksa pa att lararprogram pa hogskolor nu for tiden er-
bjuder studenterna kompetens, erfarenheter och sjédlvfortroende for att i sitt kommande
arbetsliv ha mojlighet att tillimpa anviandandet av IKT. Flera undersokningar ir inne pa
samma spar. En studie visade pa att om inte ldrarstudenter far tillgang till grundkunska-
per och exponeras for nya tekniker under utbildningen &r det en risk att nyexaminerade
larare fortsitter att anvinda “sdker” teknik som de &r bekant med sedan de sjidlva var
elever. Pa sa vis undviker de mojligheten att vara innovativ i valet av IKT-resurser nér

de sedan sjdlva undervisar. (Condie et al. 2007, s. 17)

Vid faktasokningen till denna studie har det framkommit nagra huvudomradena om IKT
1 skolan 1 andra artiklar/skrifter/studier. I kommande rubriker sammanfattas det som

framkommit.

1.3.2 Okat larande

Skil som ofta ndmns for att anvinda IKT i skolan dr att det sdgs bidra till 6kat ldrande
eller det motsatta, att lirandet kommer bli lidande av de tekniska distraktionerna som
uppkommer. Skolverket (2015-01-27) sdger att om de digitala hjdalpmedlen utnyttjas
pa “ritt” sitt kan de bidra till att 6ka motivationen for elever i deras studier. De far
mojligheten att utforska mer pa egen hand och pa sa sitt fa djupare intresse och storre
motivation nir information och liromedel finns enkelt till hands. Skolverket siger dven
att dagens elever kdnner sig mer bekviama med att ta tillvara pa fakta med hjilp av teknik
i stéllet for att anvinda sig av fysisk litteratur sasom bocker. Det i sin tur bidrar till att

elevernas motivation hdojs, vilket 1 forlingningen innebir ett bittre ldrande.



En litteraturgenomgang gjord av Hylén & Gronlund (2011) pa 20 olika studier bekraftar
att elever far hogre motivation och mindre disciplindra problem nir en dator anvénds i
en ldarandesituation. Det finns dven en studie som visar pa att hdjd motivation och okat

engagemang dr de vanligaste effekterna av att IKT introduceras (Condie et al. 2007).

En annan studie pavisar ocksa hojt elevengagemang till f6ljd av en 1:1-satsning i den
amerikanska delstaten Maine. Studien startades av delstaten nér projekt for 1:1 under
lasaret 2002/2003 paborjades (Bebell 2005, s. 21). Efter en ldngre tids uppehall deltog
lararna ar 2010 i en uppf6ljningsstudie dir 80 procent svarade att datorerna underlittade
undervisningen och gav eleverna en bittre forstaelse och att de ldrde sig mer av inne-
hallet (Silvernail 2011, s. 17), vilket enligt Silvernail visar att motivationseffekten finns
kvar langt ldngre @n vad “nyhetens behag” rimligtvis gor, da cirkulationen av elever har

gatt runt flera varv och satsningen inte lingre klassas som ny.

En ytterligare studie konstaterar dven att inforandet av IKT i 1:1-satsningen har en ex-
tra bra effekt for elever som dr placerade pa den ldgre delen av kunskapsskalan och de
elever som har socioekonomiskt déliga forutsittningar (Shapley et al. 2009, s. 47). Det
finns dock forskning som visar pa att IKT-satsningar i skolan inte automatiskt leder till
forbattringar. Warschauer (2006) menar pa att IKT snarare kan ses som en forstirka-
re. Det kommer gora bra skolor dnnu bittre men de kan ocksa bidra till att forstirka

problemen pa sdmre fungerande skolor.

1.3.3 Lararnas roll

Skolverket (2015-01-27) menar att det finns en risk med att infora kravet pa IKT i l4-
roplanen da ldrare kan bli tvingade att anvéinda sig av IKT utan ett 6vergripande syfte
eller plan. Detta kommer da forsumma de positiva effekterna som digitala hjdlpmedel
forvintas ha. Skolverket uppméarksammar dven att det finns stor risk till distraktioner pa
internet och faror, till exempel plagiat eller andra typer av "’klipp och klistra’-tilltag. De
understryker att ldraren har en viktig roll vid inférandet av IKT och dirfor har Skolver-
ket tagit fram nagra punkter/riktlinjer som behover foljas for att undervisningen ska fa

gynnsamma resultat.



De fyra punkter som Skolverket tagit fram till 1ararna att tinka pa ar:

e Att allt man gor med datorer har ett tydligt syfte - savil for ldrare som for

elever.
e Att man ger eleverna mycket tydliga instruktioner.

e Att man inte enbart anvinder internet till faktasdkning utan @ven ger elever
ldankar till hemsidor som man vet dr anviandbara, for att pa sa sétt motverka

planlést surfande.

e Att man arbetar pa sitt som inte uppmuntrar plagiat. till exempel genom mer
personligt inriktade uppgifter ddar man inte bara rakt av kan klippa och klistra
fakta.

(Skolverket 2015-01-27)

Skolverket dr medvetna om att situationen kan vara skraimmande for ldrare som inte
kédnner sig trygga med teknik. Det kan dels leda till att liraren tappar trovirdighet hos
elever men dven att de far en kinsla av att forlora kontrollen 6ver lektionen och att syftet

med lektionen ddarmed kan ga till spillo (ibid).

Akerlund beskriver att manga larare har en stor ridsla for de tekniska problemen som
kan uppsta vilket han anser har en stor paverkan pa varfor ldrare inte anvénder sig av
IKT (Akerlund 2008, s. 63).

Ofta #r det komplexa samband som ligger till grund for att fa positiva effekter, det vill
sdga anviandning av IKT i flera led. Desto mer komplext sambandet dr desto mer okar
risken for att nagot blir fel och de forvintade effekterna av undervisningen forsamras
eller i varsta fall uteblir (Hylén 2013, s. 33). Dessutom finns det manga hinder for ldrare
att anvinda teknik, till exempel att de motsitter sig det pa grund av inre Gvertygelse, att
de inte vet hur det ska anvindas eller brist pa tid, kunskap och/eller 6vning (Haelerman
2017, s. 11).



Manga ldrares mardrom och den stora anledning till att IKT-anvédndningen inte dr
sa hog som den skulle kunna vara, ir just de tekniska problem som kan uppsta. I
manga fall leder de potentiella tekniska problem till att ldraren anser att det inte 4r

virt modan att anvinda sig av de digitala verktygen.

(Akerlund 2008, s. 63)

1.3.4 Hogre makters roll

Enligt 1 kap. 9§ i Skollagen (SFS 2010:800) ska utbildningen vila pa vetenskaplig grund
och beprovad erfarenhet. Manga ldrare upplever att detta dr for abstrakt och inte dr re-
levant for den dagliga undervisningen (Peterson 2014, s. 209). Forbéttrade resultat sker
inte omedelbart och automatiskt nér ny teknik infors, en viss omstéllningstid behovs for
att larare och elever ska fa mojlighet att anpassa sig till omstillningen. Det finns ing-
en exakt angivelse Over hur lang tid processen tar for att en positiv utveckling ska bli
mérkbar. Vissa tror att det tar tre ar, andra sdger fem ar medan ytterligare forskare tror
att det drgjer dnnu ldngre. Forutom de grundldggande problemen som teknik, serviceav-
tal, licenser och dylikt som behover 16sas sa kriaver det dven att de anstillda, inte minst

lararna, genomgar kompetensutveckling (Hylén 2013, s. 33).

Det ir diffust att bara prata om "IKT-anvindning”. Det &r viktigt att i stéllet skilja pa an-
vindningsgrad och anvindningsformer. Anvindningsformer definieras i det hér fallet av
fragor som ”Vad hinder i de klassrum dér elevernas resultat forbittras”, "Hur planeras
och genomftrs undervisningen?”, ”Vilka arbetsformer?”, ”Vilka undervisningsmetoder
ar framgangsrika i olika amnen?” (Hylén 2013, s. 33). Vid anvindningsgrad tas fokus
bort fran den enskilde ldrarens IKT-kompetens och instidllning till IKT i det samman-
hang vilket ldararen arbetar. Uppmérksamheten behover ligga pa den huvudmannanivan
dir skolplaner och policyn gynnar och motiverar en okad IKT-anvdndning. Vidare bor
uppmairksamhet riktas mot nationella prov, de betygssystem som &r aktuella och andra
styrande foreteelser. Det &r viktigt att dessa uppmuntrar till digitalisering, for annars

kommer utvecklingen hammas.



Skolverket och Skolinspektionen betonar & ena sidan att styrdokumenten kriaver
digitala insatser fran skolans sida, men samtidigt drar betygssystem och nationella
prov at andra hallet. Styrsignalerna gér pa tvérs med varandra vilket dr ett problem

som inte ldrare och skolledare ensamma kan 16sa

(Hylén 2013, s. 34).

Professor Gronlund (2014, s.23) betonar samma problem med citatet "Man har dock
inte dnnu tagit konsekvensen och exempelvis genomdrivit teknikanvdndning vid natio-
nella prov”. Han forklarar att teknikanvindning ir tillatet om den enskilda skolan kan
garantera att inget fusk férekommer som till exempel att grammatik- eller stavningskon-
troller forkommer. Andra saker som inte far forekomma dr kommunikation till internet
eller andra enheter och att inga uppgifter sparas lokalt (Gronlund 2014, s.23). Dessa
krav skapar ett i praktiken omdjligt uppdrag for rektorer att fullfolja och nya arbetsme-
toders effektivitet kan inte anvidndas vid bedomning av elevers prestationer sa “eleverna

far fuska som vanligt i stéllet, utan dator” (ibid, s. 24).

1.3.5 Kostnader

Skolornas ekonomi paverkar saklart deras mojligheter att investera i IKT-utrustning.
En ordinér dator for elever kostar mellan 5 000 och 8 000 kr i inkép (Gronlund 2014,
s. 48). For skolor som jobbar med en vision om 1:1 blir det stora kostnader. Over en
trearsperiod behover exempelvis en gymnasieskola med 1 000 elever kdpa datorer for
ca 5-8 miljoner kronor. Dock &r kostnadseffektiviteten for IKT-redskap lika eller ligre
an existerande traditionell undervisning sett till engangskostnaden for datorn i stillet for

andra liromedel (Haelerman 2017, s. 11).

1.3.6 Digitala verktyg i utbildning

Haelermans rapport Digital Tools in Education fran 2017 stodjer asikterna i foregaende
delar av kapitlet. Undersokningen genomfordes i Sverige och Nederldnderna dér de
undersoker vilken roll IKT har i dagens undervisning. Rapporten visade pa att IKT har

en stor mojlighet att forbittra effektiviteten i undervisningen, men enbart inom vissa



ramar. De undestryker, likt Skolverket, att ldraren har en véldigt stor roll i att IKT ska bli
ett larorikt hjdlpmedel. Haelermans pastar att det storsta sklet till att skolor investerar
i IKT-verktyg ér att de mojliggor en individualiserad undervisning for eleverna, vilket
gynnar ldrandet. Detta eftersom ldraren far mer tid till att hjdlpa och stddja eleverna i
stillet for att formedla information. Artikeln pastar att hur effektiv IKT dr for skolan
beror pa vilket omrade som det &r ténkt att hjédlpa i och hur den tillimpas nir den vil
anvinds. Haelerman framhaller hur viktigt det dr att ldrare dr kompetenta inom IKT samt
att de kinner sig trygga och bekanta med att anvédnda sig av tekniken. Skolor som satsar
pa IKT avsiitter tid fran traditionell undervisning vilket medfor att det blir extra viktigt
att tekniken da anvinds pa ritt sdtt for att elevers tid inte ska ga till spillo (Haelerman
2017, s. 9). Rapporten trycker pa nagra punkter som krévs for att inforandet av IKT i

skolan ska bli lyckat. Tre stycken som har stort fokus &r:

o ...att 6ka kunskapen om vilka IKT-verktyg for undervisning som ir effektiva.

e _.att skapa en positiv instéllning till IKT-verktygen bland dem som faktisk

anvinder dessa, helst nerifran och uppét.

e _.att underlitta for skolor, skolledare och, viktigast av allt, ldrare att bli hem-
mastadda med IKT-verktygen och kédnna sig trygga med att de anvinder pa
det mest effektiva sittet.

(ibid, s. 10)

Slutsatserna som denna artikel kom fram till ar att:

e Investeringar i IKT utan specifika syften ger i bésta fall blandade resultat.

e Undervisning dar IKT ér ett komplement till 1draren visar pa mycket sma positiva

effekter.

e For lander 1 véstvdrlden har digitala undervisningsverktyg positiva effekter inom
matematik men inte inom sprak.
(ibid, s. 10)
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Rapporten drog slutsatsen av de tre punkterna ovan att det dr anvindningsgraden och

syftet som avgor effekten av anvindandet (ibid, s. 11).

1.4 Teoretisk utgangspunkt

1.4.1 Bourdieus teorier

Det teoretiska ramverket for denna uppsats utgar ifran Pierre Bourdieus tre nyckelbe-
grepp; habitus, kapital och félt. Bourdieu menar pa att det inte dr mojligt att forklara
minniskans agerande med endast ett begrepp, men med de tre begreppen tillsammans
kan en grund till forstaelse skapas om varfér manniskor agerar som de gor (Swartz 2002,
s. 655). Dessa tre begrepp har en betydelse for hur ldrares bakgrund, tidigare erfarenhe-

ter och radande situation influerar deras asikter om IKT och idrott och hilsa.

Begreppet habitus ér flera hundra ar gammalt men det 4r fransmannen Pierre Bourdieu
(1930-2002) som frimst forknippas med begreppet. Han forklarar att konsekvenserna
av de sociala erfarenheterna tillsammans med vara tankesitt, rorelser och minnen bildar
ett system av dispositioner, vilket alltsa har fatt namnet habitus (Broady 1990, s. 232).
Bourdieus teori kring det sociokulturella perspektivet grundas i att en individs habitus
speglas i1 deras klddsel, val av skor och andra materiella ting, men habitus speglar dven
individens instillning till saker som utbildning, idrott och politik (Ferry 2014, s. 50). En
larares habitus har ett stort inflytande pa lektionens utformning och hur ldraren ser pa
IKT. I tidigare stycke Ldrarnas roll exemplifieras detta. En ldrare kan motsitta sig in-
forande av IKT pa grund av inre dvertygelse, vilket i sig kan kopplas direkt till ldrarens
habitus. Lirarens instédllning till utbildning, idrott och IKT speglas i dennes lektionsupp-
lagg. Om ldraren har med sig ett negativt habitus i relation till IKT sd kommer ldraren
antagligen inte att anvidnda sig av IKT. Lérarens syn pa IKT, som ingér i uppsatsens

syfte, kan saledes relateras eller likstédllas med en lédrares habitus.

Ett annat centralt begrepp i Bourdieus kultursociologiska teori dr kapital. Begreppet
star for de tillgangar, resurser och virden en individ har som kan bidra till den sociala

virlden (Broady 1990, s. 171). Kapital kan enligt Bourdieu vara ekonomiskt, kulturellt
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eller socialt och dessa ér ej statiska, vilket innebir att kapitalet kan fordndras. 1 stycket
Okat lirande stir det om att Skolverket menar pa att dagens elever har en storre vana
av att anvdnda teknik och att IKT i undervisningen dkar motivationen hos eleverna och
saledes ocksa ldrandet. Elevernas kapital paverkas av de resurser, tillgangar och vir-
den (kunskaper) som de har samlat pa sig, till exempel i form av kunskap om tekniska
hjdlpmedel. En ldrares kapital paverkar hur ldraren kan bidra till eller verka mot fordnd-
ringar i skolan. Vidareutbildning &r ett exempel som kan oka ldrares kapital da det enligt

radande logiker gar att fordndra en individs kapital.

Det tredje centrala begreppet av Bourdieu ar falt. Bourdieu menar att sociala falt upp-
kommer nér grupper av minniskor eller flera institutioner tavlar om tillgangar de anser
vara speciellt virdefulla for dem (Broady 1990, sid. 271). Olika grupper eller institu-
tioner kan dven ha olika regler och logiker vilket kan skapa en kamp om vad som ska
prioriteras. I stycket Hogre makters roll kan detta relateras till nir en grupp ménniskor
(larare/politiker) eller institutioner (skolor/Skolverket) har en kamp om att locka elever
till sin institution, till exempel med allméin digitalisering eller 1:1-system. Det kan dven
relateras till nér regler och logiker skiljer sig mellan institutioner eller grupper om till

exempel huruvida IKT é&r bra eller mindre bra.

Bourdieu var intresserad av social fakta och han utgick inte fran enskilda individers
handlingar. Fokus 1ag i stéllet pa relationen mellan individen och dess sociala milj6. Han
tittade dven pa hur regler, normer och virderingar utvecklas genom relationen hos en
individ och dess sociala miljo. Bourdieu fascinerades dver att vi teoretiskt sett kan vilja
fritt och upplever att vi gor sa, men dnda foljer den riktningen i de sociala sammanhang
som vi dr uppviaxta med och har erfarenheter fran. Bourdieu menar pa att livsmiljon styr
vara val senare i livet. Habitus och andra individers reaktioner, bade i handling och i
tanke, bildar personliga ramverk (Bourdieu 1990 s. 54). Genom att ldrare kontinuerligt
utbildas 1 IKT fordandras det sociala sammanhanget som vi fostras i och med flera positivt
priaglade personliga ramverk sa fordndras det sociala ssmmanhanget som vi vixer upp
i. Detta ger pa liangre sikt en positiv utveckling for IKT vilket Juhlin Svensson (2000)

visar pa i sitt arbete att nyexaminerade ldrare har en mer positiv instéllning till IKT.
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1.5 Syfte och fragestallningar

1.5.1 Syfte

Syftet med arbetet dr att undersoka i vilken utstrickning, pa vilka sitt och av vilka
anledningar IKT anvinds eller inte anvidnds av nyexaminerade ldrare inom dmnet idrott

och hilsa.

1.5.2 Fragestillningar

e Innefattas IKT i nyexaminerade ldrares lektioner inom idrott och hélsa? I sadana

fall hur och i vilken utstrickning?

e Hurudan ér nyexaminerade ldrares syn pa att anvinda IKT i undervisningen?
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2 Metod

Sett till syftet som formulerats kan denna studie genomforas framgangsrikt pa olika stt.
I detta kapitel beskrivs det hur datan till studien samlats in och motiveringar till valet av

metod. Det diskuteras dven kring alternativa metoder som i denna studie valts bort.

2.1 Metodval

Arbetet kan i sin helhet ses som deskriptiv forskning (Hassmén & Hassmén 2008, s.
85). Hade arbetet enbart haft i uppgift att undersoka i vilken utstrickning och pa vil-
ka sitt IKT anvinds inom undervisningen av idrott och hélsa hade det mojligtvis varit
foredraget att anvinda sig av den kvantitativa midtmetoden frageformulér. Via fragefor-
mulér gar det pa ett smidigt vis att ta reda pa hur och i vilken mingd ldrare anvéinder
IKT i sin undervisning. Den andra delen handlade om att f fram ldrarnas &sikter. Aven
dessa hade kunnat fas fram genom frageformuldr (ibid, s. 91). Det dr dock inte den
optimala metoden for att fa djupgaende svar och dérfor inte heller den bist lampade
insamlingsmetoden for att komma at hela syftet. Da det fanns begrinsat med tid och

resurser frangicks dérfor frageformuldr som insamlingsmetod helt och hallet.

Insamlingsmetoderna blev 1 stillet observationer och intervjuer. Det idr inte helt ovan-
ligt att kvalitativa och kvantitativa médtmetoder ses som varandras motsatser (Repstad
2007, s. 13). Denna studie anvédnder kvalitativa insamlingsmetoder men vill delvis be-
svara fragor av kvantitativ karaktdr. Eftersom insamlingsmetoderna blev observationer
och intervjuer, vilka ofta ses som kvalitativa forskningsmetoder, far detta arbete énda
ses som kvalitativt. Det #r inte helt ovanligt att kvalitativa studier innehéller miangdan-
givelser och siffrerdata (ibid, s. 14). Dessutom &r det rimligt att i samma projekt kom-
binera kvalitativa och kvantitativa metoder och dven anvinda sig av olika delmetoder
inom dessa huvudkategorier (ibid, s. 29). Detta gor att valet av metoder i detta arbete &r

skiliga.
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2.2 Observationer

I och med att forfattarna av detta arbete sjélva var pa plats och genomférde observatio-
nerna var det sa kallad direkt observation (Hassmén & Hassmén 2008, s. 107). Observa-
tionerna genomfordes pa hela lektioner och eftersom ldrarna och eleverna var medvetna
om observatorernas ndrvaro var det sd kallade oppna observationer (ibid, s. 91). Det
finns flera argument som talar for att ha en Oppen observation, till exempel etiska och
praktiska aspekter (Repstad 2007, s. 43).

En motivering till att anvinda observation som metod var att det skulle ge en uppfattning
om hur ldrarna arbetar och béttre forsta sammanhanget (Hassmén & Hassmén 2008, s.
265). Saledes kunde den som senare genomforde intervjun koppla fragorna till konkreta
situationer under lektionerna som observerats. En ytterligare anledning till att ha obser-
vation som metod &r att det minskar mojligheten for selektiv perception hos deltagarna
i den efterfoljande intervjun (ibid, s. 265). Observationerna var delvis tidnkta att ge vissa
sifferdata om hur vanligt det 4r med IKT-anvéindning i skolan samt att eventuellt uppfat-
ta ytterligare skeenden som skulle kunna hjilpa till med att besvara fragestéllningarna.
Eftersom ansatsen var explorativ var struktureringsgraden l1ag och forarbetet litet. Det-
ta eftersom det pa forhand var ovisst vad som skulle uppticktas under observationerna
(ibid, s. 267).

Ett kraftfullt verktyg vid observationer ér ljud- och bildupptagning (Elliot 2016, s. 119).
Det minskar risken for subjektiva bedomningar av de som observerar. Det var som tidi-
gare namnt svart att hitta ldrare som ville delta i studien. Eftersom nagra var tveksamma
till att vara med i studien pa grund av att det skulle ske videoupptagning var det nodvin-
digt att franga det som utrustning. Bedomningen var att det anda skulle ga att genomfora

observationerna pa ett bra sitt med endast stod av anteckningar.

Det som kan tinkas skrivas ned vid en observation dr filtanteckningar, logg, journal
eller dagbok (ibid, s. 124). Observationerna i denna studie fortgick bara under nagra
lektioner under samma dag hos respektive ldrare. Darfor anvindes bara filtanteckningar
och logg for att dokumentera observationerna. I loggen gjordes en tidslinje som forkla-

rade vilken aktivitet som skedde och vilken utrustning som anvindes. Filtanteckningar
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gjordes da nagon av observatorerna uppmirksammade en hindelse som var relevant
for studien. Filtanteckningarna dr av stor betydelse vid analysarbetet (Fangen 2005, s.
91). For att enklare kunna f6lja lektionernas gang delgav respektive ldrare pa forhand
sina tinkta lektionsplaneringar. Nér en observation genomfors maste det finnas nagra
hallpunkter for att kunna rikta fokus pa ritt saker (ibid, s. 81). Det gjordes dérfor ett
observationsschema (se bilaga 1) som fokuserade pa foreteelser som var relevanta for

studien.

2.3 Intervjuer

I direkt anslutning till de observerade lektionerna genomférdes en intervju med respek-
tive ldarare. Att folja upp en observation med en intervju ger en mojligheten att stilla
fragor pa det som skett under observationen. Detta gav ocksa mojlighet att bedoma
giltigheten av det ldrarna sa (Fangen 2005, s. 189). Intervjufragorna var i viss man an-
passade till det som observerats under lektionen. Det var nagra forbestiamda fragor som
erbjod breda svar dir ldrarna kunde tala fritt. Till dessa fragor fanns dven planerade
diskussionsdmnen att stilla foljdfragor kring for att fa ut relevant och anvindbar data.
Intervjuerna skulle darfor kunna ses som halvstrukturerade (Hassmén & Hassmén 2008,
s. 254). Om det exempelvis inte anvindes nagon IKT under en observerad lektion blev
det naturligt att fraga om varfor det inte gjordes det och vice versa om det fanns ett
tydligt anvindande av IKT under lektionen. Tyngdpunkten av intervjuerna lades kring
ldrarnas syn pa anvindning av IKT. Eftersom forfattarna till denna studie studerar till
just det yrke som respondentenderna innehar blev det naturligt att ge ett intresserat in-
tryck, ge medhall och visa forstaelse till det de sa. Att vara kritisk till respondentens
svar riskerar att forsétta denna i forsvarsstéllning och bli reserverad i sina svar (Fangen
2005, s. 194). Infor intervjuerna delgavs ldrarna inte nagon specifik definition av vad
som ingar i IKT. Om de delgivits en sadan definition skulle de mojligtvis fokusera pa
just precis de nyckelord och omraden som namns. I sadana fall finns det en risk att de
uteldmnar nagot som egentligen ingar i definitionen av IKT. Baksidan med att inte ge
dem nagon exakt definition var dven det att de utelimnade vissa anvandningomraden.

De utgick fran att vissa saker, som de ansag dr for banala (till exempel musik), inte
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riaknades som IKT.

Redan samma dag som intervjuerna genomfordes transkriberades dessa. Inledande och
avslutande delar som var i syfte att bygga upp en relation och fa naturligt avslut av
intervjuerna transkriberades inte da dessa delar var irrelevanta for studien. Nedan foljer

en beskrivning av hur transkriberingen dr gjord:

e Intervjun dr transkriberad sa exakt som mojligt dar forfattaren har skrivit ut de ord

som sagts utan nagon form av redigering.

e Hindelser, till exempel kroppssprak ar skrivet inom parenteser och forfattarens

kommentarer dr skrivna inom hakparenteser.
e Avhuggna meningar utan paus markeras med bindestreck i slutet pa meningen.

e Kortare pauser indikeras med tre punkter. Langre pauser indikeras med parenteser

med ordet paus.

2.4 Reliabilitet och validitet

Att studien anvinder sig av tva insamlingsmetoder &r en av dess stora styrkor. Att kom-
binera tva (eller fler) insamlingsmetoder, i det hér fallet observation och intervju, medfor
att tolkningen av datan dr mer tillforlitlig (Repstad 2007, s. 28).

For att vara sidkra pa att fa ut den data som eftersoktes och for att inte riskera att tappa
fokus fran studiens syfte gjordes en intervjuguide (Hassmén & Hassmén 2008, s. 255).
Intervjuguiden dr bifogad som bilaga 2. Innan de intervjuer som ingar i studien dgde
rum gjordes en testintervju, baserad pa en fiktivt observerad lektion, med en ldrarstu-
dent som respondent. Detta for att sidkerstilla att fragorna var tydliga och besvarade det
som skulle undersokas. En hogre kvalitet pa sjdlva intervjun 6kar dven validiteten for
studien i sig (Kvale & Brinkman 2014, s. 298). Pa motsvarande sitt gjordes dven en

observationsguide for att se till att fokus riktades pa ritt foreteelser under lektionerna.

Bada forfattarna till detta arbete &@r noviser nér det kommer till att gora kvalitativa insam-
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lingsmetoder (sa vil observation som intervju). Detta kan bidra till en ldgre forskartro-
vidighet (Hassmén & Hassmén 2008, s. 158). Kvalitén av observationerna &r forstas
svar att bedoma men for att bedoma intervjuernas kvalitet hdnvisas ldsaren till bilaga 3
for att se over de transkriberade intervjuerna. Det &r inte helt enkelt att prata om reli-
abilitet for en kvalitativ studie. Ett sétt for att gora den sa hog som mojligt var genom
att under observationerna och intervjuerna enskilt gora anteckningar och bedomningar.
Direfter jaimforde bada forfattarna med varandra hur de tolkat foreteelser under obser-
vationerna och svar fran intervjuerna. Pa niastan samtliga punkter var bada helt eniga och
hade uppfattat samma saker. Att bada tolkade det pa samma sitt tyder pa hog reliabilitet
(Kvale & Brinkman 2014, s. 295).

Det dr ofta dr pafrestande och stressigt att skriva ut stora méngder intervjumaterial (Kva-
le & Brinkman 2014, s. 220). I och med att det dessutom gjordes observationer holls
lingden pa intervjuerna ned for att pa ett rimligt vis kunna bearbeta all den insamla-
de datan. Det finns en viss risk att ldrarna undgick att delge visentliga asikter, sadana
asikter som annars kommit fram om intervjuerna skett under en ldngre tid. Langre in-
tervjuer hade alltsa mojligtvis kunnat ge en bittre forstaelse for ldrarnas syn och pa sa

vis genererat mer tillforlitliga resultat.

2.5 Urval

Innan urvalet av deltagare i undersokningen gjordes var det viktigt att definiera en mal-
population (Hassmén & Hassmén 2008, s. 93). Malpopulationen i denna studie var 14-
rare med examen 1 d@mnet idrott och hilsa som var examinerade under de senaste tre
aren. Dessa avgransningar var naturliga for studiens syfte. Vilka arskurser och aldrar
de undervisade for (grundskole-, gymnasie- eller vuxenutbildning) saknade betydelse
da de forindringar som namns i inledningen ir riktade till samtliga utbildningsnivaer,
da detta saknade relevans avgriansades malpopulationen inte mer #n det som nimnts.
Anledningen till att nyexaminerade lirare undersoktes var for att att se om de efter sin
utbildning har en positiv instéllning till IKT och en allmint hogre anvindning av IKT
vilket tidigare forskning pekade mot. Att grinsen drogs vid just tre ar var en avvigning

som forfattarna bedomde som rimlig for att klassa som “nyligen examinerad”.
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De personer som ingar i undersokningsgruppen ar valda av anledningen att de var till-
gingliga, det var ett sa kallat bekvamlighetsurval (Hassmén & Hassmén 2008, s. 94).
Potentiella deltagare kontaktades via mejl och telefon. De som kontaktades var for for-
fattarna sa vil bekanta som obekanta personer, bara de tillhorde malgruppen. Det finns
baksidor med att ha bekanta som respondenter da stickprovets representativitet da gar
att ifragasitta (ibid, s. 94). Det var dock nodvindigt med bekanta deltagare for att fa
tillrdckligt med deltagare till studien.

Det dr foredraget med sa stort urval som mojligt (Hassmén & Hassmén 2008, s. 99). Med
de begridnsningar i resurser och tid som fanns var bedomningen att cirka 4-6 deltagare
var det som skulle krévas for att fa tillrackligt med data for att kunna sammanstilla ett
resultat som det skulle kunna byggas upp en diskussion kring. Att tiden var knapp for
att hitta deltagare och dérefter samla in data sénker forstas trovéirdigheten kring arbetet
och dirmed dess validitet (ibid, s. 156). I slutindan var det dnda en tillricklig méngd

deltagare som foll inom malgruppen vilket 6kade trovirdigheten for studien.

Observations- och intervjutillfillen bokades in baserat pa nir det passade respektive
larares schema. Tillfdllena bestdmdes utan att pa forhand veta om lektionsinnehallet.
Saledes blev det lektioner vars karaktir ur ett IKT-perspektiv var slumpartade. Nagra
larare uttryckte innan eller efter observationerna att observationerna borde genomforts
en annan dag, da de hade lektioner med mer IKT. Detta skulle forvisso underlitta en del
av syftet, att beskriva hur lirare arbetar med IKT i undervisningen. A andra sidan skulle
det ge en missvisande bild av hur vanligt det dr med IKT och dirmed ge en felaktig
bild av hur den genomsnittliga lektionen i idrott och hélsa bedrivs ur ett IKT-perspektiv.
Tanken med att komplettera med observationer var just for att komma ifran att lararna
forskonar sin undervisning vilket skulle kunna vara fallet under en intervju (Fangen
2005, s. 189).

I slutdndan intervjuades fyra ldrare och hos dessa ldrare observerades sammanlagt tolv
lektioner. De observerade lektionerna var mellan 40-80 minuter och intervjuernas langd
var mellan 15-23 minuter. Utover att deltagarna tillhorde mélgruppen kan det sigas att

hilften av de intervjuade var kvinnor, hilften mén. Samtliga deltagare var mellan 25
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och 30 ar. Tillsammans tickte de intervjuade ldrarna undervisning fran gymnasieskolan
till de lagsta arskurserna i grundskolan. Intervjuerna genomfordes pa respektive larares

arbetsplats och spelades in med hjilp av en smartphone.

2.6 Etiska overvaganden

Studien gjordes med hinsyn till Vetenskapsradets fyra forskningsetiska stéllningstagan-
de for att skydda deltagarnas integritet. De fyra kraven dr informationskravet, samtyc-
keskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).

Alla ldrare som deltog i studien blev informerade att de nir som helst fick avbryta sin
medverkan i studien utan att uppge nagra skil eller att det skulle ge nagon pafoljd for
dem. Lédrarna blev dven informerade om att de kommer forbli anonyma i studien pa sa
sdtt att ingen ldsare kan identifiera dem genom att ldsa uppsatsen eller att de medver-
kande avslojar sin egen identitet. De var ocksa inforstadda med att informationen som
samlades in endast anvinds till forskningsindamalet i denna studie. Slutligen informe-
rades ldararna om att de vid vilket tillfdlle som helst kan vinda sig till forfattarna om
de har nagra fragor eller funderingar. Pa alla fyra skolorna som studien genomfordes
pa gav respektive rektor sitt godkédnnande till att genomfora observationen. Eleverna
som befann sig pa lektionerna blev ocksa informerade om observatérernas nirvaro och
fick forklarat for sig att det endast samlades in information om lédraren, inte eleverna,
och hur denne arbetar. Ingen elev valde att avsta fran deltagande i lektion pa grund av

observationerna.
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3 Resultat

Resultatet redovisar om och hur de intervjuade ldrarna anvinder IKT samt vad deras
tankar #r kring IKT. Resultatet bestar av bade observationer och intervjuer. Ur ett resul-
tatperspektiv fokuserade observationerna pa att i praktiken se om och hur ldrare anvinde
sig av nagon form av IKT i sin undervisning. Resultatet fran observationerna kan ses
som objektiva (men inte nddvindigtvis representativa for malgruppen) medan intervju-
erna dr de intervjuade ldrarnas subjektiva uppfattning. Det som presenteras &r dels deras

uppfattning om sin egen undervisning, dels deras asikter om IKT.

Resultatet delas upp efter de tva fragestillningarna som har formulerats. Pa sa vis nas

studiens syfte pa ett strukturerat stt.

3.1 Fragestallning 1

e Innefattas IKT i nyexaminerade ldrares lektioner inom idrott och hélsa? I sadana

fall hur och 1 vilken utstrickning?

3.1.1 Observationerna

Av de tolv observerade lektionerna fordelades andelen som inneholl nagon form av IKT

enligt diagrammet nedan.
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Lektioner med IKT

m Lektioner med IKT  m Lektioner utan IKT
Figur 1 - Fordelning av lektioner med respektive utan IKT

Vid alla dessa tillfidllen var det i form av att spela musik. I samtliga fall anvindes en mo-
bil enhet som via Bluetooth var kopplad till en musikanldggning. Musiken spelades upp
via musikapplikationen Spotify. For ldsarens kdnnedom kan det nimnas att en fjardedel
av de observerade lektionerna holls utomhus. Detta ér relevant da det inte utesluter men

atmistone begriansar mojligheterna till att anvinda IKT.

3.1.2 Intervjuerna

Samtliga fyra ldrare som observerades beskrev i intervjuerna att de anviander IKT pa
nagot sitt i undervisningen. Anvindandet mellan dem skiljer sig pa flera punkter men
har dven manga likheter. Den forsta av nedanstaende rubriker redovisar kvantiteten av
lararnas IKT-anvdndande. De efterfoljande rubrikerna dr kategoriseringar sa att varje

rubrik representerar ett IKT-format.

22



Hur ofta anvands IKT?

Mingden anvdndande av IKT-redskap skiljer sig mellan ldrararna. Lirare 4 beskriver

kvantiteten av sitt anvindande pa foljande vis:

L4: ”30/70, 40/60-ish dverviigande inte teknik kanske da, beror pda hur man menar om
Spotify dr teknik?”

Eftersom ldrare 4 sidger att hen anvinder musik néstan varje lektion (se nista rubrik)
kan det antas att ldrare 4 anvédnder andra former av IKT-redskap vid 30-40 procent av
tillfallena.

Lirare 3 svarade nedanstaende vid fraga om hur ofta hen anvinder IKT i samband med

idrottsundervisningen.
L3: ”...jag kanske anviint de hdlften av lektionerna hittills... under hosten.”

I kontrast till ldrare 3 och 4 beskriver ldrare 1 kvantiteten av sitt anvindande pa foljande

vis:
L1: ”Jag har anviint kanske en gang dator.”

Kommentaren i sig menar pa att ldraren bara anvint sig av dator en gang. Sett till hela
intervjun gar det dnda att ldsa in att det dr mer @n en gang da denne pa en foljdfraga om

hur hen anvinde datorn svarar pa foljande vis:

L1: ”Da har jag visat videoklipp ehm... ndr vi gjort gymnastik eller dans.”

Musik

Den mest grundldggande anvindningen av IKT dr genom musik. Tva av ldrarna anvén-

der det mer eller mindre varje lektion genom musikapplikationen Spotify.

L2: "Musik anvdnder jag varje lektion.”
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L4: ”Ndstan varje lektion brukar jag ha musik.”

De andra tva ldrarna pratar inte om musik under intervjun. Det &r relevant att nimna att
det verkar rada en viss osidkerhet kring huruvida musik riknas som IKT. Nagra av de
intervjuade fragade efter intervjuerna om musik riknas som IKT. Uppfattningen att de

rader en viss osikerhet forstirktes av en kommentar fran en intervjuad lérare.

L4: ”...beror pda hur man menar om Spotify dr teknik?”

Videoinspelningar av elever

En annan stor del av IKT i dmnet idrott och hilsa dr videoinspelningar av elever i olika
bedomningssyften. Anvindandet stricker sig fran att en ldrare spelar in sin klass for
egen bedomning av klassen, till att elever filmar varandra eller sig sjdlva for att utdva
kameratbedomning alternativt limna in redovisningar. Det som skiljer sig 1 dessa me-
toder dr inspelningens syfte. Ett av dessa anvidndningsomraden beskriver ldrare 2 och

larare 3 nir de pratar om videoinspelningar.

L2: ”"Man dr ju bara en person i en hall med ofta 25 elever, det dr ganska bra att ha det
som komplement.”

L3: ”...sitta och kolla pa de efter i stdllet for att de e ju svart d hinna med...”

De berittar att deras syfte med videoinspelningar i detta fall &r att senare kunna ga
tillbaka till inspelningen for att fa mer tid till att gora en réttvis bedomning av elevernas
utforande. Lirare 3 nimner dven att de har ett stativ till deras Ipads for att underlitta for
elever och ldrare att filma. Det underlittar dels for att det inte behovs nagon som haller

1 Ipaden och dels for att filmen blir stabilare.

L3: “..filma ndr man dansar d sanna saker kan man ju absolut gora [...] Da har dom

de ddr padd-stativet.”

Larare 2 anviander dven videoinspelningar for att eleverna ska fa mojlighet att utveckla

sin formaga i kamratbedomning dér Gvningen gar ut pa att eleverna far titta pa varandras
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videoinspelingar och ge konstruktiv feedback.

L2: ”...med Ipadsen sa blir det ju sd att vi kor att dom filmar varandra och bedomer

varandra.”

Liarare 1 uttrycker att hen skulle vilja anvinda videoinspelning som ett redskap for att
ge feedback till eleverna och dven ha mgjligheten att visa eleverna hur de ser ut i en viss

rorelse eller situation.

L1: ”...vi skulle kunna filma och kunna anvinda na app a@ man kan visa liksom om du

har- nu ser du att du har liksom ryggen e bojd... a du inte rakt som du borde va.”

Larare 1 har inte haft tillgang till nagon form av inspelningsenhet for att utfora detta men

aterkommer flera ganger till att att hen girna skulle vilja ha tillgang till sidan utrustning.

L1: ”...kunna filma och kunna anvinda na app a man kan visa liksom...”

L1: ”...kanske nan typ av utrustning att filma a ha en enkelt sdtt att visa ut de genast...”

Ldrare 4 namnde att de anvinder sig av “paddor” (Ipads) for videoinspelning men i

intervjun framgar det inte vad hen har for bakomliggande syfte med inspelningen.

Videoklipp/Just Dance

Nagot som kommer upp hos alla fyra ldrare dr anvdndningen av IKT vid moment som
innehaller dans. IKT i dansen anvénds i dessa fall genom uppspelning av fardiginspe-
lade danser som finns pa antingen internet eller i TV-spelet Just Dance. Tva av ldrarna
anvinder sig av “’klipp”. Bade ldarare 1 och 4 uttrycker att de har anvint sig av “’klippen”

for att visa Ovningar eller koreografi i dans och/eller gymnastik.
L1: ”Da har jag visat videoklipp ehm... néir vi gjort gymnastik eller dans.”

L4: ”...kanske nagra veckor om dret sa anvinder jag projektor [...] eh de dansar till

film...”
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Anvindandet av uttrycket “klipp” kan syfta pa att de anvénder fiardiga filmer, videos pa
Youtube och dven tv-spel, till exempel Just Dance. Detta forstas fran en kommentar av

larare 2:
L2: ”...jag anvinder projektorn, de kor lite "Just Dance’ nér man kollar pa klipp.”
Aven lidrare 3 anvinder sig av tv-spelet Just Dance.

L3: “... vi korde sahcir ‘Just Dance’...”

Program och redskap for redovisningar

Lirarna anvénder sig av olika former av program och redskap for att presentera infor-
mativt bild-, text- och videomaterial for eleverna i lektionssammanhang. Nedan foljer
en genomgang av de program som lédrarna tar upp i intervjuerna. Det kan antingen vara

redskap de anviinder sig av eller som de Onskar att de hade.

e PowerPoint

L1: "...a anvinda PowerPoint for att gora presentationer i teoretiska delar...”
L3: ”...och anvinda PowerPoint...”

e Notebook
L3: “..eller den hdr Notebook som vi anvinder mycket. Ehm... ddr man ldgger in
klipp...”

e Smartboard

L3: “...typ smartboard eller natt i idrottssalen...”

e Projektor

L2: "Jag anviinder projektorn...”

L2: ”...om vi har teoretiska lektioner sa dr det ganska viktigt d kunna ha... eh...
projektor.”
L3: “... idrotten sd blev de ju att anvinda projektor..”
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L3: ”Eh men att det dr vildigt svart i idrotten... for att det dr sa krdangligt me q...
vdaran projektor a att man ska ta fram a...”

L4: ”...kanske nagra veckor om dret sd anvinder jag projektor...”

Det gemensamma med de program och redskap som togs upp ér att de ofta har en viktig

roll i de teoretiska delarna som aterfinns inom idrott och hélsa.
L1: ”...a anviinda PowerPoint for att gora presentationer i teoretiska delar...”

L2: ”...om vi har teoretiska lektioner sd dr det ganska viktigt a kunna ha... eh... projek-

»»

tor.

Lédrare 3 dr den som forklarar mest grundliggande vilka fordelar som hen anser finns

med dessa redskap och varfér hen anviander dem.

L3: "Assa fordelarna tycker jag dr att de e...- Jag tycker typ att det gar fortare a planera
ndr man anvdnder... till exempel Notebook. For att de e...- och att de pd natt sdtt dr
ldttare att se va, vad man har gatt igenom dn om man bara skriver en text tycker jag,
dven att man fatt sahdr bilder och klipp och sdhdr grejer. Plus! Att eleverna tycker det
dr mycket roligare a mycket mer léirorikt néir det dr sahdr... blir lite mer “levande” om
man gor.. aa... aa men att man ocksa fa ser lite klipp eller... det dr nan bild eller... att
de dr sahdr olika firger a att det dr aa. Det hdnder nagonting dn att bara liksom... en

text eller att jag skriver pa tavlan.”

Ovrigt anvindande av IKT

Utover de tre kategorier som berorts finns det nagra fler exempel déar IKT antingen
forekommer, planeras pa att anvindas eller som ldrarna 6nskar att det ska forekomma i
deras undervisning. Dessa var svarare att kategorisera och de tas dérfor upp var for sig

under denna rubrik.

Lirare 1 pratar om att pulsband &r nagot hen skulle vilja anvinda sig av i sin undervis-

ning.
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L1: ”...det enda som jag skulle kunna tinka mig dr att ha pulsband... [...] Det skulle

man kunna vilja ha!”

Vid intervjutillfillet har hen inte tillgang till sadan uttrustning men det dr nagot ldraren

onskar fanns.

Lédrare 1 och ldrare 2 ndmner dven applikationer (appar) till smartphones/ldsplattor. La-
rare 1 onskar att anvdnda appar men har inte mojlighet till det da hens skola har en policy
att elever inte far anvinda sig av privata mobiltelefoner under skoldagen och skolan har

av denna anledning inte heller egna smartphones/lésplattor till eleverna.
Larare 2 pratar om att de anviander appen Turf i mobilen da de orienterar.

L2: ”Eh sen s har vi birjat lite med orienteringen att kora Turf i mobilen dé. A de ir ju
kartor i mobilen, man ska ga till en zon och liksom svara pa en fraga om allemansriitten

till exempel och pa de sdittet far man in lite IKT ddr.”

Appen Turf anvinds till att skapa kartor i en enhet déir anviinderen ska orientera sig till
olika zoner (l4s kontroller 1 orientering) med hjilp av GPS (global positioning system)
som finns i anvindarens enhet. Nir anvdndaren har natt zonen ska denne svara pa fragor
(om skaparen har gjort fragor) och/eller fortsitta till nésta zon tills uppdraget r slutfort.
For att anvinda Turf sa behovs en mobil enhet och ldrare 2 uttrycker att de har Ipads

men att tillgingligheten for dessa &dr begrinsad.

L2: "Ipads anvinder vi en del ocksa...”
L2: ”...vi idrottslirare har en Ipad var och i klassrummet har de oftast en per elev, eller

iallafall att de kan lana in, eller hyra in sa att man har en per elev...”

Nar ldraren refererar till “klassrummet” ingar inte idrottshallen, men vid extra forfragan

far elever lana nagra Ipads, eller sa anvinder de sina egna enheter.
Liarare 4 anviinder Kahoot 1 sin undervisning och upplever att eleverna uppskattar spelet.

L4: "Dom har tyckt det var jdttekul med Kahoot...”
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Kahoot ir spel som utvecklats i utbildningssyfte med tanken att det ska vara ett IKT-
baserat undervisningsverktyg. Spelet kan spelas direkt i webblédsare men existerar dven
som en app till mobila enheter. Kahoot spelas genom att ldraren (eller annan skapare)
gor fragor med fyra svarsalternativ. Fragan dyker upp pa skarmen hos alla uppkopplade
enheter under ett forbestamt antal sekunder varpa svarsalternativen dyker upp. Under ti-
den gor systemet en podnglista som redovisas under fragetdvlingens och nir sista fragan

ar avklarad visas ett slutresultat upp.

3.2 Fragestallning 2
e Hurudan &r nyexaminerade ldrares syn pa att anvinda IKT i undervisningen?

Det ir relevant att kénna till ldrarnas kompetens inom IKT for att kunna dra kopplingar
till deras syn pa det. Darfor har det vivts in under denna fragestéllning. I utrycket ’syn
pa att anvinda...” inkluderas i detta fall vad de tycker om IKT i sin undervisning just nu

och hur de tror att deras IKT-anvindande kommer se ut framover.

Kompetens och utbildning

Vid fraga sa uttrycker ldrarna sig vildigt olika om sina egna kompetenser. Larare 1
svarar vid fragan om hur bekvim hen dr med att anvinda sig av IKT-redskap pa foljande

vis:
L1: "Jag kinner mig rdtt sa kunnig...”

Larare 1 fortsitter sedan med att ge exempel pa olika saker som hen kénner sig séker i

att anvanda.

L1: ”...jag skulle vara viildigt trygg med att anvinda pulsband och ge instruktioner med

hur man ska anviinda de da vad man ska tiinka.”

L1: "...anvdnd appar eller datorer typ nir man har gymnastik for att filma d sen analy-

sera den. Vildigt bekvim med det.”
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L1: ”...a anvdinda powerpoint for att gora presentationer i teoretiska delar, inge pro-

blem. Sa jag kidnner mig vildi... hog i kompetens jag kinner mig trygg med det.”
Som uppf6ljning fick ldrare 1 svara pa var hen har fatt kompetenserna ifran.

L1: ”De dr ifran utbildningen [...] studerat fem dar pa [ldrarlinje].”

Pa fragan om vad ldrare 1 skulle vilja utveckla sa svarar hen:

L1: ”...ndr de blir mer komplexa att man har fler saker samtidigt dir kanske kan man

kdnna sig lite obekvdm...”.

Sammanfattningsvis anser ldrare 1 att hen har bra kompetenser inom IKT och skulle
kidnna sig bekvim med att anvinda IK'T-redskap 1 sin undervisning. En viss osédkerhet
finns i hur organisationen och tydligheten ska komma fram i storre arbeten sasom i

exemplet ovan. Den IKT-kompetens hen besitter kommer fran dennes ldrarutbildning.

Nar ldrare 2 far fragan om hens kompetens och var den kommer ifran sa svarar hen pa

foljande vis:

L2: ”...man dr vdl ndstan sjdlvidrd da skulle jag vilja sdga. Man har vil hort- hort hur
andra har arbetat med det och pa praktiken sett hur vissa gora det men jag har inte

Jjdttemycket kompetens kring det skulle jag vilja sdga.”
Sedan uttrycker ldrare 2 att hen gérna skulle vilja ha fortbildning inom IKT.
L2: ”...nan form av fortbildningar hur man kan anvinda det pa dnnu bdittre sditt.”

Lérare 3 &r inne pa samma spar som ldrare 2. Nér denne far berdtta om sin kompetens

svarar hen:

L3: “Eh, ganska daligt (fnissar). Jag tycker inte jag kan jittemycket men jag forsoker a

ldra mig mer..”

Samtidigt som hen uttrycker sig att IKT-kunskaperna ar daliga sdger hen att i sitt andra

undervisningsdmne matematik anvinder hen IKT hela tiden. Dér anvinder hen Note-
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book som namndes i tidigare rubrik. Hens kunskap om teknik i idrotten verkar saledes
skattas som sé@mre @n inom matematiken. Vid vidare fraga var hen fatt sin kompetens

fran sa svarar hen:
L3: “...den hdr kursen som vi hade...”

Larare 3 refererar da till en vidareutbildning géllande Notebook. Det var en utbildning
som genomgicks efter hen fatt sin anstillning da skolan satsar pa utbildning inom IKT,

vilket dven diskuteras 1 intervjun.

Larare 4 anser att hen dr kompetent inom omradet IKT,

L4: “Man dr ganska bra. Jag kan ganska bra.”

Nir hen far fragan om vart kompetenserna kommer ifran svarar hen:

L4: “..ehm... fritid! I princip bara.”

Det hen skulle vilja utveckla inom sin IKT-kompetens ir alternativ till PowerPoint.

L4: ”...smidigare scitt att gora presentationer...”

Fordelar med IKT

Lirarna som intervjuades sag bade for- och nackdelar med att anvinda sig av IKT. Nér

svaren analyserade delades de upp under kategorier. Under fordelar hamnade:
e Hjilpreda
e Variation
e Spara tid

Bendmningen av forsta kategorin kommer fran intervjun med ldrare 2 dér hen kallar

IKT:n for just “en hjédlpreda i undervisningen.” Hen utvecklar detta vidare.
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L2: "Man dr ju bara en person i en hall med ofta 25 elever, det dr ganska bra att ha det

som komplement...”

Hen menar alltsa pa att IKT kan anvindas som ett hjdlpmedel till att halla reda pa alla
elever da det kan vara svart for en ensam ldrare med manga elever. Lirare 3 uttrycker

att dven hens kollega utnyttjar filmning for att fa hjélp att se alla elever.

L3: ... sa kan [kollega] sitta och kolla pa de efter i stiillet [...] sa de dr en sak som gor

de littare.”

Larare 1 uttrycker att IKT kan hjélpa elever att forsta saker som ar svart, till exempel
kopplingen mellan pulsen och sin egen kropp dér eleverna med IKT som en hjilpreda

far sin puls utrdknad och kan pa sa sitt enklare relatera pulsen till sin aktivitet.

L1: "Fordelarna i pulsband dr de att man far information man lir kinna sin egen

kropp...”

Liarare 3 tycker att IKT ér ett bra hjdlpmedel for att bidra till en storre variationen i
lektionen. Hen anser att vid inkludering av IKT i lektioner blir eleverna mer motiverade

och tycker att lektionerna blir roligare.

L3: “...sa att eleverna ocksa lir sig och tycker att de e mer... tycker att det dr roligt.”

L3: “...eleverna tycker det dr mycket roligare a mycket mer ldirorikt ndr det dr sahdir,

’ »

blir lite mer ‘levande’...
L3: “...roligt att blanda undervisningen sa att man inte gor samma sak hela tiden for da

tro... tror jag att eleverna trottnar lite...”

Den tredje kategorin som forekom handlar om tidsaspekten. Bade ldrare 3 och 4 ansag

att de sparade tid om de anvinde IKT-hjdlpmedel vid lektionsplaneringar.
L3: “...jag tycker typ att det gar fortare a planera ...”
Det gav tid till att se alla elever, till exempel genom videoinspelningar.

L3: “...de e ju svart a hinna med, sa de dr en sak som gor de ldattare.”
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Lirare 3 och 4 uttryckte att tidsvinsten inte kommer direkt utan ett kontinuerligt anvin-

dande var det som gynnade tidssparandet.

L4: ”...sa fordelarna dr vil att ju mer du anvinder desto mer... smidigt gar det.”
Léarare 1 séger:

L1: ”...jag kan inte se rakt att det finns nagon stor nackdel med IKT egentligen...”

Det resonemanget utvecklar ldrare 1, vilket behandlas senare i texten.

Nackdelar med IKT

e Opraktiskt och krangligt

e Tidskriavande

Den forsta kategorin #r nagot som alla fyra ldrare tar upp. De anser att IKT &r bra och
viktigt men att det ofta dr opraktiskt pa olika sitt att fora in tekniken eller att tekniken i

sig inte fungerar. Lérare 1, 3 och 4 uttrycker detta i sina intervjuer.

L1: ”...sjdlva praktiska processen med att fora dem fram a tillbaka, vad ska vi ha dem

hdr sakerna som dr ldttillgdngliga att de inte tar for evigheter...”

L1: ”...de tar allt sin tid, borja, avsluta sen ska man ha nan san hér redskaper fora dem

fram d tillbaka ndr flera andra lektioner, elever, ldrare kommer in fram a tillbaka.”

L4: “..for dr man pa en ganska gammal skola sa dr det inte friktionsfritt a borja dra

fram sladdaaaaar a allt ska funkaaa...”

L3: “..e viktigt att anvinda IKT, men att det dr vildigt svart i idrotten for att det dr sa

krangligt...”

Lirare 3 forklarar att ett problem ir att de inte har samma resurser och tillgang till teknik

pa lektioner i idrott och hilsa som de har pa till exempel matematiken.
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L3: “Idrotten dr ju svar pa det sdttet for dom har ju inte en dator sjdlva eller telefon
eller liksom... utan dom- Sa att jag tycker det dr svarare att vara sahdr interaktiv... pa

idrotten dn pa matten... for da har dom varsin dator...”
Detta #r dven fallet pa skolan hos ldrare 2.

L2: ”...man kan ju kolla pa hur det satsas pa skolan. Vi har ju fatt, vi idrottslirare har

en Ipad var och i klassrummet har de oftast en per elev...”

Lirare 2 uttrycker dven att hen ibland har problem med musiken vilket forsvarar lektio-

nerna.
L2: ”Ibland néir musiken inte funkar [...] man blir lite begrdnsad.”

Tre av ldrarna pratar dven om avsaknad av tid for att anvdnda IKT i sin undervisning.
Lérare 1 hade lektioner ute med sina elever dér de akte skridskor under en observerad
lektion. I intervjun nimndes sedan ett forslag om att eleverna skulle gynnas av att se
sig sjdlv aka da en del elever akte med bristfillig teknik. Nir detta sedan diskuteras i

intervjun sa ldrare 1:

L1: ”Det skulle kunna vara en bra idé...”
Efter ytterligare fundering tillade ldraren:
L1: "I realitet! Man har inte tid...”

Sedan utvecklade ldrare 1 sitt resonemang:

L1: ”...ndr man borjar tinka sahdr realistiskt, det krdver tid! Och en storre sahdr resurs
liksom... att- att- att alla hdr i skolan tinker "okej hur ska vi fixa till de hdr att den funkar

enkelt a litt till en idrottslirare’.”

Lirare 1 syftade frimst pa att eleverna inte har egna mobiltelefoner pa skoltid vilket

skulle medfora att ldraren i fraga skulle behova tillhandahalla alla inspelningsenheter.

Larare 3 var ocksa inne pa sparet att tiden inte riacker till. Hen maste till exempel plocka
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fram projektorn om den ska anvindas vid lektioner i idrott och hilsa da den inte &r

monterad i salen. Detta tycker hen &r kridvande.
L3: ”For att det blir sa- tar sa lang tid sa det blir meckigt.”

Lirare 4 tycker precis som ldrare 3 att tidsinvesteringen for att anvéinda sig av de IKT-

redskapen som finns inte betalar for sig i slutdndan.

L4: ” Eller det kdanns som att det tar mer tid att skapa det dn vad det faktiskt ger att...

anvdnda det.” .

IKT i framtiden

Vid fraga om hur lektionerna i idrott och hilsa kommer att forindras mérks en viss
skepsis hos alla fyra ldrare gillande att det kommer att bli en storre fordndring for &mnet

i framtiden. Larare 1 uttrycker sig pa foljande vis:

L1: "...jag dr ganska skeptisk over IKT:n...”
L1: "...varfor skulle man? Alltsa man klarar sig.”
L1: ”...drligt sagt jag dr lite skeptisk till att de blir nan storre fordndring i min under-

visning ndr vi tinker pa digitalisering inom idrott och hélsa.”

Denna ldrare forklarade efter den inspelade intervjun att hela skolan maste anpassas for

att det ska underlitta for idrott och héilsa att anviinda sig av olika IKT-16sningar.

Liraren ser dock de nya uppdateringarna i laroplanen som nagot positivt da hen ser en

mojlighet att fa in nytt material till sin undervisning.

L1: ”...da kanske har jag nu en bra orsak att sdga till rektorn [...] kanske jag forsoker

driva mer pa den hiir pulsbandidén.”

Lérare 2 dr medveten om att det pratas om att utveckla anvindandet da lédraren i fraga
ocksa har varit med i en utvecklingsgrupp for IKT-anvindandet pa skolan. Hen fortydli-

gar dock att det handlade mer om en grundldggande plan for datakunskap som eleverna
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skulle fa med sig.
L2: ”...pratas om det pa skolan i alla fall hur vi ska utveckla det [IKT] hela tiden.
Hen berittar dock att det till stor del beror mycket pa hur skolan prioriterar sina resurser.

L2: 7...det dr ju lite sa hur mycket skolan satsar pa det ocksa i de olika dmnena for att
fa det a funka, vi dr ju lite begrinsade fortfarande men...”
L2: ”...men man kan ju kolla pa hur det satsas pa skolan. Vi har ju fatt, vi idrottslirare

har en Ipad var och i klassrummet har de oftast en per elev...”

Trots tveksamheten vilkomnar ldrare 2 mer resurser till IKT 1 idrott och hilsa och tror

att bade hen och skolan kommer utveckla sitt anvindande.

L2: "Ja, det kommer det nog bli. Eh sen sa dr ju idrottsdmnet lite svarare kanske att fa

in de pa eh mer naturligt, men de kommer nog att anvindas mer...”

Pa den skola ldrare 3 undervisar arbetar de mycket for digitalisering och pa lararméten

samtalar de om hur de ska utveckla IKT-anvindandet pa skolan.
L3: ”...skolan e ju vildigt eh... jobbar mycket for digitalisering...”
L3: “...da pratar vi ofta digitalisering...”

Aven lirare 3 verkar kiinna en viss tveksambhet till hur fort det kommer att ske markanta

forandringar.

L3: “...pa uppstarten sa att kanske inte har skett sa jittemycket heller... men forhopp-

ningsvis sa sker det...”

Lirare 3 dr dock personligen positivt instélld till IKT och att det kommer anvindas mer

i framtiden.
L3: “Jag hoppas det!”

Hen tror dven att det kommer gilla de egna lektionerna ocksa.
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L3: “...de kommer bli mer dn vad jag gor nu.”

Larare 4 tror inte att de fordndringar som planeras kommer att paverka dmnet idrott och

hilsa speciellt mycket.
L4: “Kdnns inte som att det paverkar vart dmne jdttemycket...”

Larare 4 vilkomnar dock fordndringarna da hen tror att det kommer att skapa bittre
forutséttningar for ldarare att utnyttja IKT i undervisningen da eleverna far mer paverkan

fran andra hall att ta med sig materialet till lektionen.

L4:“...jag ser fram emot att kunna... eh utnyttja fordelar... av... av tekniken a framforallt
att eleverna har det ofta med sig fran borjan. Sa det kdanns mer naturligt, for varje ar

som gar.”
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4 Diskussion

Syftet med arbetet &r att undersoka i vilken utstrickning, pa vilka sitt och av vilka
anledningar IKT anvinds eller inte anvédnds av nyexaminerade ldrare inom dmnet idrott

och hilsa.

4.1 Resultatdiskussion

Tidigare ndmndes det att enligt 1 kap. 9§ 1 Skollagen (SFS 2010:800) ska utbildningen
vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Detta dr nagot som lédrare anser vara
for abstrakt och de upplever att det inte dr relevant for den dagliga undervisningen (Pe-
terson 2014, s. 209). Detta kan vara en bidragande faktor till varfor ldrare inte anvénder
sig av IKT, att fa den vetenskapliga grunden och den beprovade erfarenheten &r svart
nir till exempel en ldrares huvudsakliga utbildning dr genomford for ett storre antal ar.

Sa pass ldnge sedan att tekniken inte var lika utspridd da som i dagens ldge.

Lirare 1 menar pa att de metoder som bedrivits under léngre tid fungerar bra och det &r
nog manga larare som anser att de traditionella metoderna ocksa &r beprovade. I denna
studies undersokningar har det visat sig att ldrarna anvinder en mingd olika redskap
och program. Det dr svart, for att inte sdga omojligt, for dessa ldrare att pa forhand veta
vilka redskap och program som kommer ge ett bra utfall i undervisningen. I manga fall
far lararna prova sig fram och i bésta fall anvinda sig av kollegialt lirande. Kollegialt
larande innebdr att kollegor pa ett strukturerat sétt tillsammans tillignar sig kunskaper
fran sin dagliga praktik (Minten 2013, s. 25).

Att samarbeta kollegor emellan verkar vara en betydande faktor for att ldrare ska kidnna
sig motiverade och trygga i att prova nya undervisningsformer, vilket IKT far ses som.
Larare 1 som knappt anvéinder sig av IKT i4r inne pa att hela skolan maste anpassa sig
for att fordndringar ska kunna genomforas, vilket gor det naturligt att dra paralleller till
Bourdieus begrepp filt. Larare 3, som enligt intervjuerna dr den som mest omfattande
anvinder IKT, pratar om hur dennes mer erfarna kollega arbetar med IKT. Mgjligtvis dr

det just det kollegiala samarbetet som gor att ldrare 3 vet vilka arbetssétt som &r effektiva
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och dirfor dr den som arbetar mest med det. Lirare 4 ndmner att hen saknar kollegor

som anvander IKT och att det paverkar hens egna anvindande.

Enligt Juhlin Svensson (2000) existerar en skillnad 1 hur ldrare virderar IKT-ldromedel.
Enligt studien har ldrare med mindre undervisningserfarenhet, oberoende av alder, en
mer positiv attityd till IKT, vilket kan kopplas till att larararna i de flesta fall nyligen
har stott pa IKT i sin utbildningen. Detta dr intressant da de intervjuade nyexamine-
rade ldrarna generellt hade en allmént positiv instéillning till IKT. De var 1 hogre grad
intresserade av att utveckla och utnyttja IKT-resurser. Juhlin Svensson trycker dven pa
att egna erfarenheter inom IKT fran det privata livet verkar vara en forutsittning for att
larare ska anvinda sig av IKT i undervisningen. Det gar att dra kopplingar till Bourdi-
eus teorier om hur omgivningen formar individen. Alla lidrare har sitt eget habitus som

paverkar hur de ser pa undervisning och hur de formar sina lektioner.

Att IKT har en motiverande effekt for eleverna syns tydligt i andra studier som gjorts.
Hylén (2013), Gronlund (2014), Condie et al. (2007), Bebell (2005) och Silvernail
(2011) dr de exempel som tagits upp i1 denna studie. Att IKT motiverar elever till bittre
engagemang som positivt paverkar resultaten &r ett argument for att IKT ska anvéndas i
undervisningen i skolan. Hos ldrarna i denna studie finns det en liknande tro om positiva
effekter, till exempel ldarare 3 som sédger att IKT i lektionen bidrar till att eleverna blir
mer motiverade och tycker att lektionerna blir roligare. De flesta lidrarna 1 denna studie
ansag att IKT bidrog med variation och att variation forbéttrar ldarandet. Detta verkar
vara ett vanligt fenomen da liknande resultat aterfinns i bland annat Abrahamsson &
Alm (2007) och CMA (2006).

Musik har en naturlig del i &mnet idrott och hilsa i form av det centrala innehallet. For
grundskolan star det ”...danser och rorelser till musik™ (Skolverket 2011a, s. 48) och for
gymnasieskolan star det ”Rorelse till musik samt dans” (Skolverket 2011b, s. 84). Detta
kan ha bidragit till att ldrarna inte ser sjdlva tekniken som mojliggdér musiken som en
borda. Det var det en fjardedel av de observerade lektionerna som inneholl IKT i form av
musik. Lérare 2 och ldrare 4 anvéinde inte musik pa de sex observerade lektioner de holl.

De menade dock pa att de anvdnder musik till nédstan varje lektion annars medans deras
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egna rapporterade anvindande av IKT-hjdlpmedel lag pa som mest cirka 40 procent av
lektionerna. Detta tyder pa att ldrarna i fraga inte anser att bruk av musik (Spotify i detta
fall) dr ett IKT-hjalpmedel.

Lédrarna i denna studie anvénder sig av videoklipp for att demonstrera rorelser for ele-
ver, framfor allt inom dans. Gibbs (2016, s. 60) menar pa att dansspel som till exempel
Dance Revolution och Just Dance édr bra undervisningsverktyg. Traditionellt har det
inom dmnet idrott och hilsa varit ldraren som demonstrerar och genom direkt interak-
tion med eleverna utvecklat ett ldrande. Med en skiirm som demonstrerar och instruerar
mojliggor det tid till annat for ldraren sa som att bedoma elever (bade for aterkoppling
och betygssittning). Ur den aspekten ér det tydligt att ldrarens fiardigheter, kapital enligt
Bourdieu, inom IKT &r av stor vikt. Klarar ldraren av att forskjuta sin roll fran instruktor

till pedagog finns det stor vinning i det.

Fran intervjuerna gar det att urskilja att satsningen fran rektor och uppat i leden paverkar
1 vilken utstrackning IKT innefattas 1 &mnet idrott och hélsa. Detta speglas 1 resultatet
sett till hur ldrarna anvinder sig av tekniken. Pa skolan dér ldrare 1 arbetar finns en
policy att eleverna inte far ha med sig sina mobiltelefoner under skoldagen. Liraren
delade den ideologin och hen sa ”...varfor skulle man? Alltsa man klarar sig...” nir hen
pratade om huruvida IKT &r nodvindigt. Senare visade det sig att ldraren dnda hade
en positiv syn till bade videoinspelningar och pulsband vilket hen kunde tidnka sig att

anvidnda om mojligheten fanns.

Som motsats till ldrare 1 star liarare 3 som skattade sig sjdlv hogst av ldrarna i studien
gillande sin anviandning av IKT. Hen arbetade pa en skola med satsning pa IKT och
fortbildning inom det. Eleverna pa denna skola hade systemet 1:1 med datorer, smart-
boards 1 varje klassrum och en stor interaktiv tavla i ldrarrummet dér ldrare kan “dra
Over” sina planeringar fran Ipads och sedan organisera tavlan sa att alla ldrare far ta del

av de andras planeringar och speciella hindelser.

Lérare 3 forklarade vidare att hen nyligen genomf6rt en fortbildning pa skolan om pro-
grammet Notebook vilket ldraren har utnyttjat i sitt andra undervisningsdmne, men 4n sa

lange inte inom idrott och hilsa. Anledningen till det var att det inte finns nagon viagg-
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fast projektor eller smartboard i idrottssalen. Detta paverkade ldraren sa pass mycket
att hen inte anvinder sig av projektor. Vid observationen av hens teorilektion om hil-
sa mirktes detta da ldraren valde att utfora lektionen muntligt med mycket diskussion
eftersom hen ansag att det var for mycket arbete och tar for mycket tid med att plocka
fram och forbereda en projektor i salen. Dalig tillganglighet till teknik for ldrare i idrott

och hilsa uttrycktes dven av lidrare 2 och 4.

Ar det s3 att idrott och hiilsa #r ligre prioriterat jamfort med andra dmnen nir det giller
tillgang till informations- och kommunikationsteknik? Handlar det i sadana fall enbart
om en bakomliggande idé att idrott och teknik inte hor ihop? Manga skolor har gatt med
1 projektet 1:1 och inforskaffat datorer for att frimja digitalisering. En dator behdver
dock inte automatiskt leda till mer digitalisering inom idrott och hélsa. En dator ir in-
te den tekniska 16sning som d@mnet idrot och hilsa behover da den kan vara otymplig,
kriver eluttag for laddning och plats att utnyttja den pa. Pulsband, traningsapplikationer
och andra hjidlpmedel dr sadant som studien visat att ldarare i idrott och hilsa har nytta
av. Dirfor vilkomnade ldrarna i studien inforandet av Ipads eller andra lédsplattor till
skolan. Detta dr realistiska mojligheter och skolorna befinner sig just nu i en 6vergangs-
period (Gronlund 2014, s. 46). Fran denna studies intervjuer visade det sig att skolorna
har tillgang till manga IKT-medel inom institutionen men att ldrarna i idrott och hilsa

kanner att tillgdngligheten till dessa for dem sjélva dr lag.

Det visade sig att teknik som finns till exempel i en annan del av skolan som hos ldrare
2 eller ddr den maste installeras vid varje tillfdlle som hos ldrare 3 skapar hinder till att
anvinda mer IKT, trots att tekniken finns pa skolan. Det som paverkar om en lédrare ut-
nyttjar IKT &r forfogandet, tillgéingligheten och tillgangen. Just tillgangen till utrustning
och stdd vid behov nér IKT ska anvédndas okar ldrarens sjalvfortroende och hens kontroll
over planering, forberedelse och innehall (Condie et al. 2007, s. 75). Av de fyra ldrarna
i denna studie namner samtliga att de i ndgon man vill ha mer IKT i undervisningen.

Larare 3 sdger att det underléttar i planering, kontroll och innehallet i hens lektioner.

Tidsaspekten verkar vara en faktor som paverkar anvindandet av IKT, bade i positiv och

negativ bendmning. Det tar langre tid initialt att planera och forbereda lektioner som
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innehaller moment med IKT. Tid krévs for att hamta eller tillgodose sig med material
som ofta kan finnas i1 andra delar av skolan. For lirare i idrott och hélsa tar det tid till att
sedan installera/forbereda den tekniska utrustningen, vilket ldrare 3 och 4 uttrycker sig

om.

De vanligaste hindrena som ndmns av ldrare enligt CMA (2006) ir att skolan inte har
resurserna for att inforskaffa IKT. Att det finns for fa av de redan existerande enheterna,
att deras egna kompetens &r for 1dg, att tekniska problem uppstar eller att tillgdnglighe-
ten dr dalig. Alla de punkterna forekommer dven i intervjuerna vilket kan pavisa att de
tidigare problemen som fanns ar 2006 existerar dven i dag ar 2018. Detta skulle kun-
na grundas i att tekniken utvecklats snabbare &n vad skolvidsendet hunnit med. Manga
skolor har tidigare lagt ned mycket tid och kraft till att hiinga med i den tekniska ut-
vecklingen men eftersom tekniken fortsitter att utvecklas finns det en risk att skolan
blir fast med inaktuellt material da detta inte fornyas. Losningen som hittills har anvints
ar att skolor ldgger over ansvaret till ldrarna att uppdatera materialet vilket resulterat 1

varierande kvalitet och att undervisningen inte blir likvirdig (Gronlund 2014, s. 45)

Problemet med tekniken beskrivs ocksa pa foljande vis:

Manga ldrares mardrom och den stora anledning till att IKT-anvédndningen inte dr
sa hog som den skulle kunna vara, ir just de tekniska problem som kan uppsta. I
manga fall leder de potentiella tekniska problem till att ldraren anser att det inte dr

virt modan att anvinda sig av de digitala verktygen.

(Akerlund 2008, s. 63)

Det Akerlund nimner ovan kunde vi iven se i resultaten, att tekniken 1 vissa situationer
inte vigde upp for den tiden det tog att anvinda sig av den. Trots detta uttrycker de
nyexaminerade ldrarna i denna studie att desto mer de anvénder sig av IKT i lektionerna
desto smidigare gar det. En vilplanerad lektion med IKT-hjdlpmedel kan sedan sparas
for att enkelt ateranvindas eller ga tillbaka och titta igenom. Bade ldrare 3 och 4 pratar
om att de vid senare tillfdllen sparar tid pa att ha gjort forarbetet. Detta dr dock fortfa-
rande avskrickande for manga ldarare da de anser att tiden det tar att skapa IKT-material

inte kompenserar for den tiden de senare sparar in.
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En mojlig 16sning till problemet och for att forenkla anvdndandet av IKT ir att skapa en
enhetlig “bank” som &r fylld med pedagogiska resurser dir ldrare kan ga in och hiamta
lektionsplaneringar, inspiration eller beprovade program. En sadan bank underlittar for
ldrare da det finns resurser utspridda 6ver hela internet, vilket bade dr svart att hitta men
ocksa tidskravande att kvalitetsgranska. Dessutom kan det vara svara att anpassa till
sin lektion. Om rektorer och de kommunalt ansvariga ocksa ansvarar for kvaliteten och
regelverket i “resursbanken” for varje kommun kan resursbanken bli ett obligatoriskt
laromedel som alla ldrare i respektive kommun kan utnyttja. Att det maste delas upp i
kommunerna i nuldget beror pa att regelverken skiljer sig mellan dem. (Gronlund 2014,
s. 45)

Gronlund skriver vidare att 1:1 har okat arbetsbelastningen for lirare dir larobocker
frangas och nya elevuppgifter maste struktureras. Mycket arbete krdvs for att hitta, kva-
litetsgranska och anpassa de resurser som finns i det svaroverskadliga nitet. An s linge
menar Gronlund att de stora forlagen inte har skapat ndgon bra ersittning till de gamla
larobockerna utan ldrare far mer forlita sig pa vitt spridda arbeten skapade av okénda
kéllor (Gronlund 2014, s. 70). En bieffekt av satsningen pa digitalisering &r att skolor
har dragit ned pa laromedelsbudgeten for att fa rad med datorer utan att den nationella
skolnivan har producerat nagon ersittning. ’Det dr ineffektivt ur alla synpunkter — tids-
anviandning savil som kvalitet — att lata varje ldrare uppfinna och producera sina egna
liromedel.” (ibid, s. 45)

4.2 Slutsats

Baserat pa den forskning som studerats och datainsamlingen fran denna studie &dr det
uppenbart att omfanget och formerna av IKT-anvidndning inom dmnet idrott och hél-
sa varierar for olika ldrare pa olika skolor. Att det inte finns nagra tydliga direktiv i
styrdokumenten hur det ska anvidndas &r en stor anledning till det. En ytterligare fak-
tor som paverkar ldararna ovanifran dr den egna skolan, vilket som ocksa kan beskrivas
som Bourdieus begrepp filt. Hur en ldrare 6nskar bedriva sin undervisning kan begrén-
sas av skolans riktlinjer, resurser och resursernas tillgidnglighet. Den sista faktorn som

paverkar ér den enskilda ldrarens kapital och habitus. Om en ldrare inte vill eller &r for-
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mogen till att undervisa med IKT okar ocksa risken for att denne inte anviander IKT i

sin undervisning.

Dessa faktorer gar hand i hand med hur de nyexaminerade ldrarna i denna studie ser
pa att undervisa med IKT. Sett till observationerna som gjordes anvinder de emellertid
sig sdllan av IKT utan lutar sig mot traditionell undervisning, undervisningsformer de
sjdlva kédnner igen och dr bekvima med. I intervjuerna anger de att de ir positiva till
IKT men att de i manga fall begridnsas av skolans resurser, tillgdngligheten, tidsbrist

och/eller riktlinjer.

Anledningarna till att de &r positiva till att anviinda sig av IKT ér att det efter kontinuer-
ligt anvindande blir tidssbesparande, skapar variation i undervisningen och det fungerar
som ett stod till att forbittra undervisningen. Detta dkar bland annat motivationen och

glddjen till arbetet, bade for eleverna och for ldararna sjdlva.

En 16sning som det argumenteras for dr att inrétta en statlig eller kommunal resursbank
vilket skulle underlitta for ldrare att introduceras till hur de kan anvénda IKT i sin
undervisning. For att IKT-anvindandet ska oka 1 dmnet idrott och hilsa behover dven

tillgangligheten till IKT-utrustning forbéttras for amnet i fraga.

4.3 Fortsatt forskning

Nagot som har diskuterats under denna studie dr hur den egentliga méngden anvindande
av IKT ser ut i skolorna. Efter litteratursokningar och bakgrundsforskning, dven i denna
studie, gar det att gora antagandet att anvindningen runtom i landet dr relativt lag da de
flesta studier pekar i den riktningen. Bland annat visar Ahlberg (2014) i sin studie att 21
av 22 svarande ldrare anvinder sig av lite teknik. For att fa ett tillforlitligt kvantitativt

resultat behovs en mer omfattande studie med ett mycket storre urval.

De flesta studier som dr gjorda inom dmnet baseras pa kvalitativa intervjuer och nagra
fa fall grundas i kvantitativa enkitstudier (om dn ganska sma). Intervjuer kan latt for-
skonas av den intervjuade ldraren (och dven enkiter) da alla ldrare numera vet att IKT

ar ett forvintat inslag i undervisningen. Det kan leda till mindre drliga svar om hur de-
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ras egentliga anvidndande ser ut. Dérfor hade storre observationsstudier, dér ldrarna far
begrinsad information om vad som kommer att studeras, varit intressant. Detta hade
medfort att det forskaren ser i lektionen dr den verkliga anviandningen. En sadan studie
kréver sjalvklart mycket tid men det skulle ocksa ge den mest korrekta bilden av hur det

faktiskt ser ut.

En ytterligare aspekt att undersoka dr hur det skiljer sig mellan nyexaminerade ldrare
och ldrare som tog sin examen for linge sedan undersoktes, ahelt enkelt ha en kontroll-
grupp till urvalet i denna studie. Pa sa vis hade det gatt att fora resonemang om hur

dagens ldararutbildning paverkar studenter i sin undervisning.

Det hir arbetet har inte heller berort kommunikationsmedel i form av sociala medier,
vilket dr naturligt da det framst fokuserade pa lektionerna. Det hade varit av intresse att
studera hur ldrare arbetar med IKT utanfor lektionerna, till exempel att ta reda pa hur
de kommunicerar med eleverna utdver den direkta kontakten som sker innanfor skolans
viaggar. Anvinder de sociala medier? Anvénder de interna informationsplattformar eller
mejl? Hur pass tillgéngliga dr de efter kontorstid? Finns det ldrare i idrott och hélsa som
flippar klassrummet? Detta dr nagra fragor som hade varit intressanta att studera samt

hur det paverkar undervisningen och elevernas ldrande.
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Bilaga 1

Observationsguide

Nir vi genomfor observationerna vill vi se en lektionsplanering innan lektionens borjan
alternativt fa planeringen berittad for oss. Under sjélva lektionen forhaller vi oss till de

fragor som formuleras nedan.

1. Néar och hur innefattas IKT i undervisningen?

Vilka redskap anvinds och pa vilka sitt? Hur ofta anvinds de?

2. Hur fungerar anvindandet av IKT?
Behirskar lidraren utrustningen?

Finns det logistiska faktorer som paverkar anvindandet av IKT-utrustning?

3. Vilka effekter far anvindandet av IKT pa undervisningen?

Hur reagerar eleverna pa det?

4. Skulle nagot IKT-redskap kunnat adderas till lektionen?
Upplever vi som observatorer att det ev. skulle passa med nagot (ytterligare) IKT-

redskap till lektionen? Saknas nagot?
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Bilaga 2

Intervjuguide

Inledande information:
- Anonymitet
- Konfidentiellt material

- Intervjun &r helt frivillig

De fetmarkerade fragorna dar huvudsakliga fragor vi vill undersoka. Punkterna under
respektive fraga dr omraden som férhoppningsvis respondenten sjdlv pratar om men

som vi annars kan leda respondenten in pa genom foljdfragor.

1. Av det vi sag idag anviinde du mycket/lite/inget IKT-redskap. Vad ir dina tankar
kring det?

- I vilken utstrickning anvéinder du IKT?

- I vilka former anvinder du IKT?

- Hur ser du pa ditt IKT-anvindande?

2. Vad tycker du om att anvinda IKT i undervisningen? Vad finns det for for- och
nackdelar med det?

- Motiverande/omotiverande.

- Tidskrdvande/tidsskapande.

- Latt-/svarhanterligt med program/utrustning.

3. Hur ser dina kompetenser ut kring IKT-anvindning?
- Allmént samt specifikt for idrott och hélsa.
- Vart kommer kompetenserna fran?

- Vad behover du eventuellt utveckla?

4. Tror du att du kommande ar kommer anviinda dig av mer IKT i din undervis-
ning? Varfor?

- Hur ser din skola pa framtiden?
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Bilaga 3

Transkribering

Inledande och avslutande delar som var i syfte att bygga upp en relation och fa natur-
ligt avslut av intervjuerna ir ej transkriberade. Dessa delar innehdll inget relevant for

studien.

e Intervjun ar transkriberad sa exakt som mojligt dir forfattaren har skrivit ut de ord

som sagts utan nagon form av redigering.

e Hindelser, till exempel kroppssprak ar skrivet inom parenteser och forfattarens

kommentarer dr skrivna inom hakparenteser.
e Avhuggna meningar utan paus markeras med bindestreck i slutet pa meningen.

e Kortare pauser indikeras med tre punkter. Langre pauser indikeras med parenteser

med ordet paus.

Intervju med larare 1

F: Sa forsta fragan, sa av de vi sag idag da sa hade du inga IKT-verktyg 6ver huvud
taget. Har du nagra tankar kring det? Eller ja...

L1: Ehm, nagra tankar kring det... det dr ju sahér att nir jag tdnker pa mina lektioner
nu ndr vi dr ute pa isen sa har jag inte tinkt ha natt bara de viktiga verktygen man har
livlinor med sig, isdubbar med sig. Siikerheten forst nir man ir ute pd isen sihir. A da
har jag ans att man inte behover ha nan typ IKT... medel eller redskap pa sa sitt. Sa att
beroende pa vad man gor sa kanske kan man ha men vanligtvis nir jag har nagonting...
saaa alltsd inomhus sa kanske kan... mm... jag har anvint kanske en gang dator, “that’s
it”. Men annars har jag bara anvint visselpipa.

F: Eh a den dir gangen du anvinder dator vad gor du da liksom mer specifikt?

L1: DA har jag visat videoklipp ehm... nir vi gjort gymnastik eller dans. A liksom for-
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sokt beskri- visa mina liksom. Vi har haft teori, snackat teori a sen vill jag visa exempel.
Titta hir analysera, de har jag gjort med gymnasiet. Men mellanstadiet... har jag inte
anvént alls.

F: Ar det nigonting du reflekterar 6ver kring ditt anviindande av IKT?

L1: Ehm... jag har vari- ndr man- nu vet jag inte eftersom det dr nan forsknings... tradisk
linje mer i mellanstadiet och lagstadiet sa jag har inte- nir jag reflekterat Gver att jag
inte har anvint sa... ah... eh jag har inge behov till att behdva anvinda det. En ka- det
enda som jag skulle kunna tinka mig &r att ha pulsband, for att kunna veta puls.

J: Mm

L1: Jag har sanna hir pulssytem som man har. Ehh liksom... han visade pa viggen...
och... ni eh ni vet ju san hir system som att alla har pulsband sa har man det hér pro-
grammet som alla vet sin kod med sin nickname” eller sin namn och kan sdga ok min
puls ligger diar” ndr dom gor nagonting. Det skulle man kunna vilja ha! Men annars
anser jag att de rullar véldigt fint utan.

F: Mm a just dem héra... till exempel som pulsband da. Va var ér liksom fordelarna eller
nack- eller ja vad &r fordelarna med att anvdnda dem da?

L1: Fordelarna i pulsband ar de att man far information man lédr kénna sin egen kropp,
a de dr det som jag anser som idrottsldrare dr véldigt bra och viktigt for eleverna att
dom ldr kédnna sin egen kropp, ldr sig kdnna sin egen kropp helt enkelt. Att dom kan
forsta att ok... varfor springer den hir personen snabbare en ldngre tid jag fattar inte...
over hur liksom jag... jag dr sdimre men nidr man tittar pa puls och bada ligger uppe i
samma puls i sin, sin egen niva. Da kan dem forsta att okej, jag ligger hir det hér dr min
kondition och det hir #r vad jag ir och kan sjilv reflektera pa sa siitt mer och mer. A da
kan vi ocksa ta bort den hir tidvlings- liksom delen... fran idrotts- alltsa sdrskilt nér vi
har idrott hér i skolan. Jag forsoker ldra ut ur den kunskapen som dom kan anvinda den
hér informationen nér dom ir ute i sitt eget liv ute 1 virden att dom fattar att ”ok! min-
min- jag ér hir! de hir dr min niva!” A da behdver jag inte bekymra 6ver det. A da kan
man ta puls a kénna ”ok ooh! nu ligger vi 80% cirka.” For att de har den hir kunskapen.
Da vet man att ”hey! nu har jag jobbat bra de hir 30 minuter 80%”. Da vet dem att dom
har ehm... trénat tillrickligt bra alltsa... pa sa sitt tanker jag att det dr viktigt och det dr

bra.

54



F: Mm! A si generellt s &r du ju... aa som sagt inte s mycket for att anvinda det si.
Vilka skulle kunna vara eventuella nackdelar som du ser med att anviinda IKT 1 under-
visningen?

L1: (Andas in och funderar) Ehh... ska vi se... jag tror att... (langre paus). Jag tror att om
man fokuserar for mycket pa de... sa ehm... ehh. Jag tinka om, finns det nan egentligen
nackdel alltsa? Det kénns som att... (trummar med fingrarna i bordet). De som- de som
jag anser dr viktigt dr att vi har dnnu den hdra sociala sammanhingandet eller relationer
eller att man kan ha interaktioner mellan varandra och kunna jobba tillsammans. Om
man har for mycket IKT sa anser jag att de kan dra bort fran den hér egenskapen, att
man liksom fokuserar for mycket pa nan dator ehh. For vi dnda tat mobilen bort hir,
de har inge mobil under skoltid, podngen dr att de inte bara ska sitta a stirra den hér
skdrmen... a de dr déri tdnker jag ocksa att varfor ska man ha da mer IKT for att dom
faktiskt behdver ha den hir. Eller halla pa med den hir social- social liksom interaktion
med varandra. A dir kan jag se att det finns en risk om man har fr mycket I- IKT, att
man pa natt sitt ehm hindrar den hir sjdlva samarbetsformagan eller san, san typ av
saker. Skulle jag kunna séga... men #rligt sagt nir jag tinker sa... kan inte se, jag kan
inte se rakt att det finns nagon stor nackdel med IKT egentligen. Men, sen samtidigt jag
har inte s att jag ska ha en rakt igenom nagon stor behov heller... Sa jag ér lite sahéra...
som sagt pulsband, anser jag att dér skulle va rakt i nytta, men annars eh... ritt sa ndjd
hur de ér.

F: Mmhm! Ehh... om vi da kollar pa ehh... hur dina kompetenser ser ut kring IKT an-
vindning... Ja vad skulle du siga om dom? Ja... om du far prata sjilv.

L1: Kompetens menar du hu-

F: Ja hur pass kunnig inom anvindning av IKT...

L1: Jag kidnner mig ritt sa kunning, ehm... jag skulle vara vildigt trygg med att anvinda
pulsband a ge instruktioner med hur man ska anvidnda de a vad ska man tinka. Ehm
anvind appar eller datorer typ nédr man har gymnastik for att filma a sen analysera den.
Vildigt bekvam med det. Eh & anvinda PowerPoint for att gora presentationer i teore-
tiska delar, inge problem. Sa jag kédnner mig vildi... hog i kompetens jag kdnner mig
trygg med det.

F: Mm, a om du kinner dig tryggt 6h i...i anvindningen av de. Var har du fatt den hér
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kompetensen ifran?

L1: De ér ifran utbildningen, helt enkelt nir- studerat fem ar pa [ldararhogskola] a dir
sa helt enkelt... har vi haft haft mojligheten, redskapen finns dér. Eh... i gymnastiken
filmade och analyserade. Vi filmade varandra nir vi dansade sa man kunde analysera
sig sjdlv. Vi har presentationer ddr man holl PowerPoint a sa vidare... sa vi... dérifran
har jag fatt kunskapen.

F: Mm... eh... kinner du att de finns natt typ av verktyg som du kdnner sa hir ’de hér
skulle jag vilja lara mig mer om for att anvinda i min undervisning”?

L1: (paus) De kan kanske... nanting som skulle eh... ehm om man ténker sahér pa forsk-
ning eller att man tar en lidngre tids... hm har en triningsdagbok sen har dom pulsplan
kanske en san hir pedometer for stegrakning... sen rikna ihop hur manga steg. Alltsa!
Nir de blir mer komplexa att man har fler saker samtidigt dir kanske kan man kénna sig
lite obekvdm att ”ok vinta hur ska jag kunna gora de hir... enkelt och strukturerat till
eleverna dom forstar hur dom ska gora”. Kanske i sanna fall skulle jag kunna kidnna mig
lite sahdr ok nu maste jag extra mer fokusera och jobba” sen sahir att det ar tydligt!
De behover ha tydligt! Jag som ldrare maste vara vildigt tydlig till mina elever sa att de
fattar vad som sker. Sa att tydlighet kanske, instruktioner vad man ska gora. Men... ah...
det dr natt- inget stort skulle jag tinka mig tillslut.

F: Mm 4 sd har vi en liten ja och nej friga hiir. Ar du medveten om att Skolverket d4 har
g ut nya direktiv som ska gilla fran... aa da nista... eh termin blir de da?

L1: Ja de vet jag.

F: Ehh det som de da vill frimja da dr en eh... mer digitaliserad skola (L1 uttrycker ordet
i samklang med F). Vad tror du sjilv, kommer du att eh kommande ar anvinda mer av
teknik i undervisningen eller... eller inte? A i sdnna fall varfor?

L1: (paus) Forst hade jag tiankt att... inte. Ehm men sen sa har jag tiankt att eh- d-da
kanske har jag nu en bra orsak att séga till rektorn att ’hey! vi behdver skaffa pulsband”.
A sa si att kanske jag forsoker driva mer pa den hér pulsbandsidén. Och ehm... diven...
de ena eh tanke som vi skulle ha dr nér vi kor gymnastik &r att vi skulle kunna filma och
kunna anvéinda na app & man kan visa liksom om du har- nu ser du att du har liksom
ryggen e bojd... & du inte rakt som du borde va. For att kunna liksom analysera och pa

sa sitt kan dom léra sig sjélv, a se ”oj de hir borde jag gora bittra” sa att pulsband och
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kanske nan typ av utrustning att filma a ha en enkelt sitt att visa ut de genast skulle
kunna va nanting som ja striavar efter. Eh men... drligt sagt jag ar lite skeptisk till att de
blir nan storre fordndring i min undervisning nér vi tinker pa digitalisering inom idrott
och hilsa.

F: De dr spiannande som videofilmning, vi observerade ju dagens lektion, vi kom fram
till att de skulle ju kunna vara speciellt anvindningsomradet... att filma eleverna vad-
vad tror du om det i det sammanhanget? Att just aka skridskor.

L1: De &r ocksa- skulle kunna gora exempel vi filma visa, sen... liksom... visa ok, hér
ser ni att fotterna dr sneda, vad skapar de for problem?” osv. Eller... sjdlva skridskorna
ar sneda. Det skulle kunna vara en bra idé, bra mojlighet... a anvinda. Men sen! (lutar
sig fram Over bordet med fart & hianderna dunkar l4tt i bordet) i realitet! Man har inte
tid. De kommer & sen ska ni- "nej nu ska ni sitta er ner, schyy! tyst! Fokusera, nu sitter
vi igang” de tar allt sin tid, borja, avsluta sen ska man ha nan san hér redskaper fora
dem fram a tillbaka nir flera andra lektioner, elever, lirare kommer in fram a tillbaka. I
realitet... varfor de dr svart. Liksom ja (kndpper med fingret) att tdnka sa hér vi kor lite
digitalisering, vi kor lite redskaper. Att hur de hir sjdlva praktiska processen med att
fora dem fram 4 tillbaka, vad ska vi ha dem hér sakerna som ér lattillgdngliga att de inte
tar for evigheter for tid ska- vem ska tvitta pulsbanden? Alltsa de finns ju (dunkar hén-
derna litt i bordet) ndr man borjar tinka sahér realistiskt, det krdver tid! Och en storre
sahdr resurs liksom... att- att- att alla hér i skolan tinker “okej hur ska vi fixa till de hir
att den funkar enkelt a litt till en idrottsldrare”. Sa dar &r jag lite skeptisk ndar man tianker
efter IKT att... de kénns som att jag tédnker pa pulsband (dunkar hédnder litt i bordet igen
tva ganger), datorer kan man ha! Mobiler skulle man kunna ha men eftersom vi har inte
de Sa blir de inte- de, det skulle va de ena de enklaste, “okej men ni far ladda ner den
hér appen som kan... liksom... filma varandra sen anvénder ni appen for att analysera a
stoppa a sakta ner osv.” men nér vi inte har de sd da kommer de inte vara en mojlighet...
sa att... ja... jag dr ganska skeptisk 6ver IKT:n. Men! Samtidigt! Min- min asikt #r att...
varfor skulle man? Alltsa man klarar sig (slar hiander ltt i bordet igen). Man beho- ja-
jag ir vildigt nojd sihir. (paus) men jag anser att de inte- inte dr en sinhira VI BEHO-
VER DE!” (sdgs i en morkare rost med en *fordummad’ rost)... (paus)... (alla tre fnissar)
J: Perfekt! Aa.
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F: Tror vi nojer oss ddr.

Tillagg: L1 Sa dven efter intervjun att skolan maste anpassa sig for att det ska fungera.

Intervju med larare 2

F: Av det vi sag hir idag da sa anvdnde du ehh... lite grann da, IKT-verktyg som de heter.
L2: Mm.

F: Eh ja musik som vi da sag, vad &r dina tankar kring a anvénda IKT rent generellt?
L2: Eh generellt dr vél de som eh... som en hjilpreda i undervisningen eh... i... den héir
lektionen vare ju for att peppa igang dom eh for att vi hade... ja som en liksom trinings-
aktivitet. A da vare ju for att motivera dom och aa... eh... de kinns som att dom- dom
kommer igang bittre ndr man har lite musik i bakgrunden det blir inte lika liksom ah...
titta pa... varandra och sadir.

F: Mm, a i vilken utstrdckning skulle du sdga att du anvénder... musik och sen dven
annat?

L2: Eh musik anvénder jag varje lektion. Det &r verklingen och det dr nistan non-stop i
varje aktivitet om det inte dr... aa... det dr vissa aktiviteter det inte blir men 1 stort sétt,
90% av lektionen &r det musik i nan form, oftast. Eh IKT i 6vrigt sa &r det, aa jag an-
vinder projektorn, de kor lite Just Dance man kollar pa klipp, pa filmer. Eh sen sa har
vi borjat lite med orienteringen att kora Turf i mobilen da. A de ir ju kartor 1 mobilen,
man ska ga till en zon och liksom svara pa en fraga om allemansritten till exempel och
pa de sittet far man in lite IKT ddr. Men vi kan ju bli dnnu bittre pa de, det kinns det
som. Det har ju mycket att gora med vad man har for mojligheter till det ocksa, pa na
satt.

F: Mja, aa- aa du ndmnde ju eh forut att du tyckte att det- det funkar som en motiverande
faktor. Eh vad finns de annars for nackdelar som du skulle kunna téanka dig?

L2: Ja..... (hog duns i bakgrunden) (L2 skrattar smatt da han forvarnat att det kan bli hog-
ljutt nér eleverna kommer). Eh annars sa vet jag inte sa- assa jag tycker att nir ibland
musiken inte funkar sa har det ju verkligen blivit en annan liksom... en annan energi pa
lektionen. Det ir ju lite mer tre- trevande, folk liksom kor inte pa pa samma sétt som

annars eh... och sen sa dr det ju sa att man blir lite begridnsad, alltsa om vi har teoretiska
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lektioner sa &r det ganska viktigt & kunna ha... eh... projektor till exempel & kunna kolla
pa annars sa... blir det valdigt platt skulle jag sdga. Sa att det &r ju vissa lektioner som
man inte kan anvidnd annars om man inte har IKT i undervisningen kéinns det som.

F: Aa, eh a hur ser pa IKT sett till just &mnet idrott och hilsa?

L.2: Ja... man maste kombinera det pa na sitt sa att det inte tar 6ver for mycket... ehm...
men vi har ju... jag vet va- hur andra idrottslédrare riktigt arbetar med det men vi har ju
projektorn och forsoker kombinera da teori och praktik dara under lektionerna sa att det
inte bara blir helt teoripass, det har vi inte sa ofta. Utan vi kidnner- séger att de alltid ska
vara ombytta och kora pa lite dubbelt men... ehm det dr ju vildigt bra att kunna ha dom
mojligheterna iallafall... eh musiken dr ju grundliggande men dven liksom... eh kolla pa
klipp och hur 6vningar ska goras i gymnastiken till exempel, orienteringen med liksom
passa kartan och allt mojligt alltsa det &dr ndstan i varje moment sa det dr ju viktigt att
kunna visa saker och de har man med projektorn a gora.

F: Aa, om vi da kollar lite pa dina egna kompetenser i IKT hur... aah- rent generellt vad
sdger du da?

L2: Mja... man 4r vil ndstan sjilvliard da skulle jag vilja sdga eh... fran varan utbildning
har vi vil inte jattemycket skulle jag sdga. Man har vél hort- hort hur andra har arbetat
med det och pa praktiken s hur vissa gor det men jag har inte jattemycket kompetens
kring det skulle jag sdga. Eh... man skulle gérna vilja fa lite inspiration hur andra anvin-
der det liksom pa... pa bittre sétt. Eh IPads anvinder vi en del ocksa och de... de har vl
med IKT a gora.

F: Aa och som sagt sa dr du sjélvlédrd for det mesta vad... och... om du tinker framat va-
vad kédnner du sjilv att du skulle vilja bli béttre pa for att...

L2: Ja... men... nan form av fortbildningar hur man kan anvinda det pa dnnu bittre
sitt, me- med [Padsen sa blir det ju sa att vi kor att dom filmar varandra och bedomer
varandra, eh... som moment eh... och sen... eh... och dven att dom far kolla pa klipp, det
ar ganska bra till exempel om man kor gymnastik att ha nan form av Ipad och kunna
“flippa idrotten” och fa se olika rorelser och liksom... moment som de ska klara av och
dér kan dom pausa, zooma in, kolla repriser pa eh, nir jag inte dr ddar som- man &r ju
bara en person i en hall med ofta 25 elever, det dr ganska bra att ha det som komplement

men... man skulle vilja g nagon form av fortbildning kolla hur man kan jobba med det
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pa dnnu... assa... dnnu- dnnu mer sa hir i storre utstrickning for att de... de kommer in
mer och mer i ldroplanen nu ocksa.

F: Aa men precis! Ténkte sdga de... de hir blir en ja eller nej fraga har. Du... du kin-
ner till de forandringar som ska genomfo- att det ska genomforas fordndringar till nista
(harklar sig) termin?

L2: Are det? Eh de jag vet att det &r att vi har ju... borjat f in de... alltsd de pratas om
det pa skolan iallafall hur vi ska utveckla det hela tiden och jag var med i en IKT-grupp
i hostas faktiskt. Eh hur vi skulle utveckla IKT:n pa skolan for att vi maste alla ha en
liksom, en form av handlingsplan att i an, tvaan, trean ska man lira sig det hér och det
kan va allt ifran word, excel & Oppna mail a hur windows funkar. Det var lag- och sen
vad ska man gora pa mellan-, och vad ska man gora pa hogstadiet sa det blir en progres-
sion och i slutet av nian ska man kunna det hér och det hér och det hir sé att dom klarar
av liksom... pa gymnasiet for det kommer bli Znnu mer och det var mer generellt det var
alltsa inte idrotten utan mer generellt, det hir ska ni kunna i de olika... Aa eh hur man
hanterar en dator pa olika sitt sa att, de kommer véldigt mycket... nu i framtiden kidnns
det som, om det hér.

F: Aa, nid precis sa- sa um... om du inte var helt med pa de sa till terminen- hostterminen
2018 da sa ska de da gilla nya- de har gjort om... eh... styrdokumenten da. Sa ja, de ska
digitalisera skolan dnnu mer sa... eh... om vi ska kolla framat da. Eh vad tror du sjilv,
kommer du i framtiden anvinda dig mer av IKT?

L2: Ja, det kommer det nog bli. Eh sen sa ir ju idrottsimnet lite svarare kanske att fa in
de pa eh mer naturligt, men de kommer nog att anvindas mer eh men man kan ju kolla
pa hur det satsas pa skolan. Vi har ju fatt, vi idrottslédrare har en Ipad var och i klassrum-
met har de oftast en per elev, eller iallafall att de kan lana in, eller hyra in sa att man har
en per elev sa de 4r ju... det &r ju lite sa hur mycket skolan satsar pa det ocksa i de olika
amnena for att fa det a funka, vi &r ju lite begransade fortfarande men... ju mer pengar
de skjutsar in till oss desto mer kommer vi kunna anvénda de i- i undervisningen.

F: Aa, nimen grymt! Tackar vi for den.

L2: That’s it eller?

F: Mm.
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Intervju med larare 3

For kdnnedom ér ldrare 3 dven ldrare i matematik vilket dr nodvindigt att veta for forsta

vissa referenser.

F: Aa ok sa av de vi sag idag da sa anvinde du inga- inga IKT-verktyg men du nimnde
att du ibland brukar ha de. Eh hur tinker du kring IKT rent generellt?

L3: Jag tycker att de e viktigt att anvdnda IKT. Eh men att det dr vildigt svart i idrotten...
for att det dr sa krangligt me a... varan projektor a att man ska ta fram &... aa att den inte
bara finns dér. Vi vill att den typ ska sitta i taket eller natt sa att man bara kan kora...
eller typ en smartboard. For att det blir sa- tar sa lang tid sa det blir meckigt.

F: Mm.

L3: Pa matten sa har dom ju re varje dag.

F: Och hur ofta skulle du dnda sdga att du anvinder IKT da i samband med idrottsun-
dervisning?

L3: Men eh... jag kanske anvint de hélften av lektionerna hittills... under hosten.

F: A- 4 e de mest i form av redovisningar di?

L3: Née de har friamst vart till exempel a men nir vi hade dans och rorelse sa... hade
vi... IKT- projektor typ hela- varje gang. For att om vi korde sahér “Just Dance” sa dom
kollade pa klipp hur man dansar a... saddr. Sa da anvénde vi ganska mycket. Men... sa
de kanske var typ fyra veckor eller nanting da anvinde vi det varje lektion.

F: Okej, spannande! Och hur eh... hur ser liksom... reflekterar du nagonting Gver ditt
eget IKT anviandande att du... Hur ser du pa ditt eget anvindande i sammanhanget?

L3: Sé vi anvédnde- vi hade en...(skrattar) en uppgift alla ldrare i hostas. Att man skul-
le liksom under en hel vecka skulle man bara anviinda digitala... liromedel. Ehm... i...
december. Men som sagt idrotten sa blev de ju att anvidnda projektor och anvinda Po-
werPoint eller den hidr Notebook som vi anviander mycket. Ehm... ddr man ldagger in
klipp och sadir sa att det blir liksom... aa men liknande PowerPoint. Sa da anvinde vi
ju liksom... varje gang. Ehm... sa.

F: Mm

L3: Aa, nu glomde jag typ svara pa fragan.

F: Aa, jag forstar.
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J & L3: (Skrattar)

F: Aa det dr bra [svarets ton liknar ”det dr ok”]. Och eh...

L3: Svara pa natt annat!

J & L3: (smaskrattar)

F: Precis! Aa du namnde nyss att det va-... det var lite tidskrdvande a mycket dar ibland.
L3: Mm.

F: Ehm... kdnner du att det finns nagra andra for- respektive... nackdelar da om du vill
lyfta de, med att anvdnda IKT?

L3: Assa fordelarna tycker jag ar att de e...- Jag tycker typ att det gar fortare a planera
nédr man anvénder... till exempel Notebook. For att de e...- och att de pa natt sitt dr léttare
att se va’ vad man har gatt igenom @n om man bara skriver en text tycker jag, dven att
man fatt sahdr bilder och klipp och sahir grejer. Plus! Att eleverna tycker det dr mycket
roligare & mycket mer ldrorikt ndr det &r sahér... blir lite mer ’levande” om man gor...
aa... aa men att man ocksa fa ser lite klipp eller... det dr nan bild eller... att de dr sahdr
olika firger a att det dr aa. Det hdnder nagonting #n att bara liksom... en text eller att jag
skriver pa tavlan.

F: Eh... yes! A du- du nimnde att det var som sagt lite mycket, dre pa grund av att det
generellt tar tid? Eller kan vara lite svarhanterligt me’... IKT-verktyg?

L3: Assa framfor allt tycker jag att de eh- Ndr man anvinder en projektor sa blire- blir
det inte sa mycket sahir IKT... eller de blir som att jag bara har en PowerPoint a det blir
inte liksom inte pa samma sétt som att man kan sta framme vid tavlan och sahér trycka
pa saker a att det blir att man star a pratar sa infor klassen, utan da maste jag sta sahir
bakom klassen... och prata for att jag kan inte liksom... forstar ni?... For att man maste
sta en bit ifran sd maste jag ju sta a klicka pa datorn liksom.

J: Mm.

L3: Det dr typ som att det lite fallerar tycker jag hela grejen. Grejen tycker jag &r att
man ska sta ddr framme och sa ska det bli enkelt att anvinda natt digitalt verktyg som
gor att man sahdr... aa men... det gar mycket fortare och att man liksom... aa, kan inte
rita a man kan...- Det tycker jag dr, det positiva med de. Annars tycker jag lite sa har...
aa... jag ser typ ingen riktig vinning i det nédstan. Nar man bara har en PowerPoint.

F: Mm... eh och dina... egna kompetenser kring IKT, bara lite allmént va-... vad kdnner
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du for dom?

L3: Eh, ganska daligt (fnissar). Jag tycker inte jag kan jdttemycket men jag forsoker a
ldara mig mer a vi hade en san... aa men som den hir Notebook vi anvinder, pa skolan.
Vi hade en liksom... en liten kurs i december kring det a hur man ska anvénda de och da
blev det ju mycket bittre, sahidr aa men som att man kan...- I matten da nir jag anvinder
det hela tiden da kan man sa hér jitte snabbt 1dgga upp spel a sa eh... kan eleverna sjéilva-
aa men som Kahoot eller natt, att man gar in pa rum liksom sa kan dom sahér- aa men
som jag gjorde i borjan av min geometri, sa skrev jag sahidr "Geometri” a sa bara kastar
man in ord sdhir, vad dr geometri? Sa kan dom sitta a skriva sahir forslag typ... a da
kommer det ju upp sahér pa tavlan. Sdnna saker! Men de e ju svart. Idrotten dr ju svar
pa det sittet for dom har ju inte en dator sjdlva eller telefon eller liksom... utan dom- Sa
att jag tycker det dr svarare att vara sahér interaktiv... pa idrotten dn pa matten... for da
har dom varsin dator...

F: Mm, jag forstar. A du nimner att du inte hade... superbra kompetens inom IKT men
de, de du har lirt dig var... liksom... som att hantera PowerPoint och allt sant. Var har du
fatt dom kompetenserna ifran?

L3: Men de ér framst fran den hir kursen som vi hade, eller det var en person som kom
ut och pratade om just Notebook och sahir... hur- att, jamen och att det eleverna lir
sa mycket béttre om man star framme vid tavlan och liksom... ehh... for med dom hir
smartboardsen sa liksom, da star du ju a klickar pa smartboarden i stéllet, de e ju som a
anvinda datorn fast du star diar och de har ju jag typ inte riktigt forstatt. Innan har jag ju
anviint smartboarden som en... projektor bara for & sahiir- A s& har jag ju statt vid datorn,
medans man kan ju bara sta dér a klicka a rita a sahdr... Sa nu i geometrin sa gor jag ju-
star jag ju bara dér a ritar liksom. Ehm... sa de dr vl de... att man ldr sig... att... hur man
kan... aa interagera med den bittre sa att eleverna ocksa lér sig och tycker att de e mer...
tycker att det &r roligt.

F: Mm, a... kdnner du att det dr nanting specifikt inom IKT kring idrottsimnet som du
skulle vilja utveckla?

L3: Men de &r vil just de att man skulle vilja ha en san... typ smartboard eller natt i
idrottssalen... ehm... alltsa de vore ju roligt for eleverna pa na vis & kunna va med ocksa

men de e ju svart i idrottssalen med sahir dator och padda. Men det ar till exempel sahér
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filma ndr man dansar a sanna saker kan man ju absolut géra ehm... gora det lite mer
digitalt.

F: Aa de, de e ju spannande ehh det dir med a filma va... hur jobbar du med det?

L3: Jag har faktiskt inte jobbat med det hitills, men det 4r framst for att jag har lagstadiet
och for att dom e... [ohorbart] a sahir for att jag har sahir viljat ldra kdinna dem sahér
forsta terminen for att sahér, kasta ut sig in i det hédr. Men redovisningar och vad giller
sant de #r ju toppen om man kan anvinda de, jag vet att [kollega] anvinder de flera
ganger pa film a allt sahdar. Da har dom de dir padd-stativet [pekar pa stativ for Ipad]
som dr ddr bakom a sa... filmar dem ... sahir, sina redovisningar sa kan [kollega] sitta
och kolla pa de efter i stillet for att de e ju svart & hinna med, sa de dr en sak som gor
de lattare.

F: Mm...

L.3: Hinna, hinna a se alla.

F: Yes, och sa en enkel ja eller nej fraga da. Sa fran a med hosten... 2018 sa ee... giller
dom ny- eller det dr nya revideringar i styrdokumenten.

L3: Mm.

F: Som da dr mer for digitalisering i skolan

L3: mm...

F: Kénner du till eh...

L3: Jag vet att det ska ske fordndringar men...

F: Ja

L3: Men vad fordndringarna de har jag inte...

F: N4, men du dr med pa att fordndringarna ska...

L3: Ja, det &r jag med pa.

F: Okej, sa hur ser du pa framtiden. Tror du att du kommer anvianda dig mer av IKT, i
sanna fall varfor?

L3: Jag hoppas det! Ehm... for att jag tycker att de e...- Framforallt sa dr det roligt att
blanda undervisningen sa att man inte gor samma sak hela tiden for da tro... tror jag att
eleverna trottnar lite sa att man kan blanda mer a kora sahér lite mer digitalt. A sen kan
man sta vid tavlan nan gang a att man sahér. Framfor allt att det blir lite mer blandning

eh... och for att jag tror att eleverna ldr bittre om de far lite mera “stimulans” liksom.

64



Se olika saker. Sa jag hoppas att jag kommer gora de. Men... a skolan e ju véldigt eh...
jobbar mycket for digitalisering sa att eh... jag tror dnda att de kommer bli mer dn vad
jag gor nu.

F: Eh, du sdger att de jobbar va, va ger dom dig for mojligheter for att...

L3: Framfor allt, vi har, vi har mycket. Pa onsdagar har vi san hir... eh... personalmo-
te eller, ja vi jobbar tillsammans sa da pratar vi ofta digitalisering, ehm... men sen sa
kanske jag inte har sa mycket me- av de just nu mer 4n att de dr sahir att alla elever har
dator eh... alla har smartboards vi ska... aa men som den hir interaktiva tavlan i perso-
nalrummet. Assa vi jobbar mycket for att- mot nan typ av aa, digitalisering men... de e ju
ocksa pa uppstarten sa att kanske inte har sa jiattemycket heller... men forhoppningsvis
sa sker det...

F: Kanon! Tack sa mycket!

L3: De var sa lite sa.

Intervju med larare 4

F: Eh okej dasa, sa av de vi sag idag da, sa- sa anvidnde du ju... ingenting i IKT-vdg. Har
du nigra tankar kring att du inte gjorde de liksom? Ar de nitt du reflekterar 6ver?

L4: Ehh... nej (paus). Eller jo, jag tinkte vil att eh... det kanske hade varit trevligt med
lite musik, men jag tror att det blir lite stimmit. Men just den hir lektionen som ni sag
sa var det ju inte sa- hade det inte varit jétte givande me... nan slags teknik.

F: Eh a...-Nar du vél anvinder teknik i andra fall da hur- vilka former anvénder brukar
du anvénda da? Hur ofta ungefr?

L4: Eh ofta... Néstan varje lektion brukar jag ha musik och eh... kanske nagra veckor
om aret sa anvinder jag projektor, visar film... eh de dansar till film, ibland har dom
”paddor”... for & filma (paus) sen sa kanske (paus) 30/70, 40/60 ish dvervidgande inte
teknik kanske da, beror pa hur man menar om Spotify ar teknik?

F: Aa men absolut, de...

L4: Aa.

F: Sa- sa mycket musik? och sen ibland lite annat da?
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L4: Aa.

F: Jag forstar. Eh a liksom hur, hur ser du da pa ditt eget IKT-anvindande? Kéanner du
att... ah... att de- Lagom mycket eller kidnner du att du...

L4: Att jag kan de?... Eller?

F: N&, nej om du liksom... reflekterar du 6ver hur mycket du anvénder det?

L4: Jaaaa... eller jag reflekterar Over att jag skulle vilja anvdnda det mer men i de ald-
rarna jag har (lag- och mellanstadie) sa kinns det inte anvindbart. Eller det kidnns som
att det tar mer tid att skapa det dn vad det faktiskt ger att... anvinda det.

F: Aa men va bra, da for det oss vidare till- till nésta fraga da som... egentligen handlar
om hur du ser pa IKT-undervisning och va de finns for fér- och nackdelar. S& du nimnde
ju nyss att de da kan vara lite tidskrivande ibland och att det inte ger lika mycket till-
baka. Eh... finns det natt annat som du skulle vilja lyfta som- som du kan se som stora
fordelar eller nackdelar?

L4: Assa fordelarna dr vil att ju mer du anvédnder desto mer... smidigt gar det. For dr
man pa en ganska gammal skola sa dr det inte friktionsfritt & borja dra fram sladdaaar a
allt ska funkaaa... a liksom (paus) eh... jag tinker att dhm... de bara... kan bli smidigare
och smidigare ju mer du vinjer dig att anvdnda de om du har kollegor som anvénder
det... sa blir det lidttare. Ehm medans (paus) det dr bade for- och nackdelar.

F: Hur kdnner du att eleverna reagerar néir du anvénder teknik i undervisningen, va far
du for respons da?

L4: Ingen storre skillnad... Det dr vil... Dom har tyckt det var jittekul med Kahoot typ.
Sen ér det vil inte sa (paus) vanligt... forekommande att dom tycker de ovanli- Eller ja!
Det va jitte... skevt... svar. Eh det &r... nej! Dom reagerar nog inte sa mycket pa det.

F: Nej! Eh yes da gar vi vidare pa nista hir. Da dre egentligen hur du sjilv ser pa dina
kompetenser kring IKT? och da kan du beritta lite allmént alltsa om du sjélv kidnner
dig... behiandig inom de eller om du tycker att det dr svart & sadér?

L4: Jag tror att de &r...- man &r ganska bra. Jag kan ganska bra. Ehm.

F: Mm.

L4: Inga storre problem, nej.

F: Nej, a da tar vi en foljdfraga pa de a var du fatt dom hédra kompetenserna som du

kénner att du...
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L4: (Skrattar)

F: ... du har fatt. Var kommer dom ifran?

L4: (Skrattar) Ehm... fritid! I princip bara.

F: Eh yes. Och ir det nanting du kénner att du skulle vilja eller behdva utveckla... dven
om du da ser dig sjdlv som kunnig sa... kanske nanting du kénner att sdhdr “det har
skulle jag vilja ldra mig mer om inom teknikundervisningen”?

L4: Eh... jag tanker mig att de... det finns ganska smarta alternativ till PowerPoint pre-
sentationer som da dr lite... ah men smidigare sitt att gora presentationer... eh... alltsa
olika redskap for de. Ehm... (paus) néd det dr nog mest de, eller olika sitt att interagera
med eleverna dir dom kan fa anvénda... egna enheter a interagera pa natt sitt, typ ut-
veckla nan slags Pokémon go utan att det blir for komplicerat men... det handlar nog om
ndr man har kanske lite dldre aldrar.

F: Mm, eh och... blir en ja eller nej fraga hér da dr du medveten om de forandringar som
kommer att goras 1 styrdokumenten till hosten 20187

L4: Jao.

F: Ja, eh... da foresprakar man alltsa mer... digitala medel i skolan. En digitalisering i
skolan. Eh, vad tinker du kring de? Tror du att du framdver kommer anviinda dig av mer
teknik? Eh & i sanna fall varfor? Du har varit inne pa de lite men...

L4: Mm, nd men inom idrotten sa dre ju princip... nér det géller bara idrotten sa ir det
ju bara orienteringen som ska va med digitala redskap... ehm sen sa i stort hela skolan
ska ju ta storre steg liksom i digitaliseringen. Kinns inte som att det paverkar vart imne
jattemycket men det &r ju klart att jag ser fram emot att kunna... eh utnyttja fordelar...
av... av tekniken a framforallt att eleverna har det ofta med sig fran borjan. Sa det kénns
mer naturligt, for varje ar som gar.

F: A hur... hur ser skolan pa det hir di? Har du fitt n... liksom direktiv eller indikatio-
ner pa hur det kommer se ut framover?

L4: Aa dom jobbar ju hela tiden pa... pa fler enheter, bittre internet, bittre support...
ehm men det &r fortfarande eh... undermaligt, jag- dr inte Ipads till alla liksom inte 1:1...
sa att da dr det valdigt svart.

F: Jag forstar, tack sa mycket.

L4: Tack.
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Bilaga 5

Litteratursokning

Syfte och fragestallningar:

Syftet med arbetet dr att undersoka i vilken utstrickning, pa vilka sétt och av vilka
anledningar IKT anvénds eller inte anvédnds av nyexaminerade ldrare inom idrott och

hilsa.

e Innefattas IKT i nyexaminerade ldrares lektioner inom idrott och hélsa? I sadana

fall hur och i vilken utstrickning?

e Hurudan &r nyexaminerade ldrares syn pa att anvianda IKT i undervisningen?

Vilka sokord har du anvant?

IKT, ICT, Idrott och hélsa, Skolverket, Vetenskaplig artikel, Digitala hjdlpmedel

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Google Scholar, Google, Diva

Sokningar som gav relevant resultat

Google: Skolverket, Skolverket och IKT, Vetenskapliga artiklar och IKT och Idrott
och hilsa, Idrott och hilsa och IKT

Diva: IKT och Skola

Google scholar: IKT och skolan

GIH:s bibliotekskatalog: IKT, ICT, Digitala hjdlpmedel
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Kommentarer

Att hitta material angaende IKT i specifikt @mnet idrott och hilsa var svart. Det
fanns nagra enstaka uppsatser pa DIVA. De mesta i faktavig hittades genom enkla

sokningar pa Google och sedan genom referenser i de funna artiklarna.
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