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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Studiens syfte ar att undersoka synen pa idrottslararen som kunskapsformedlare och forebild.
Detta har lett fram till féljande mer preciserade fragestéllningar: 1. Hur ser synen pa den ideala
idrottslarare i rollen av kunskapsformedlare ut? 2. Vilka forestallningar finns om den ideala
idrottslararen som forebild?

Metod

Studien har genomforts som en kvalitativ intervjustudie med utgangspunkt i ett sociokulturellt
perspektiv pa larande. Intervjuer ar gjorda med tva aktiva idrottslarare och fem elever i arskurs
9. Intervjuerna utgick fran en intervjuguide. Respondenterna valdes med ut hjélp av ett
bekvamlighetsurval med hénsyn till studiens tidsbegransning. Intervjuerna spelades in med
ljudinspelare och varade 40-60 minuter for lararna (individuella intervjuer) och 35 minuter for
eleverna (gruppintervju). Genomlésning av materialet och kodning skedde genom

tematisk analys.

Resultat

Kunskap inom amnet idrott och halsa &r otydligt formulerad. Eleverna vet séllan vet vad de
ska kunna, samtidigt som ldrarna delvis har olika idéer om vad som &r kunskap i &mnet.
Eleverna har dven svart att veta hur de ska erhalla denna kunskap. Léararen som

forebild kdnnetecknas av att det finns en yrkesstolthet i att kunna visa och forklara
ovningar. Bade larare och elever inser att idrottslararens kompetens innefattar manga olika

omraden.

Slutsats

| studien framgar att eleverna ar oklara dver hur de ska fa kunskaper i amnet. Lararna
framhaller att det &r viktigt att skapa intresse hos eleverna sa de blir motiverade till att lara sig
sjalva. Vidare visar studien att lararna i stor utrdckning agerar som organisatérer. FOr att vara
en bra forebild som larare i idrott och hélsa ingar, enligt bade elever och larare, att ha en bade
bred och djup kunskap. For att kunna vara en ideal idrottslarare kravs mer tid till att ge
eleverna feedback och en tydligare integrering av teori och praktik. Idrottslararen som férebild

paverkas starkt av signaler fran den kulturella omgivningen.
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Inledning
1.1 Inledning

Idrott och hélsa ar ett amne som det finns manga olika asikter om. Det finns de elever som
hatar det, och de elever som dlskar det, samt hela spektrumet darimellan. Idrott och hélsa &r
lektionen som nog alla har en asikt om, pa gott och ont; om lektionsinnehall, om olika krav
som stélls, om salen, om omkladningsrummen, och om lararen. Larsson papekar att amnet ar
populirt bland eleverna, men att dsikterna kan variera (2016, s.32). Nér frasen “idrott och
hilsa”—eller som de allra flesta brukar séaga i vardagligt sprak: gympa eller skolidrotten—
dyker upp gar tankarna kanske forst och framst till den fysiska aktivitet som sker i skolan—
orientering, simning och fotboll—och dessa aktiviteter brukar vara antingen en positiv eller
negativ upplevelse beroende pa vad den tillfragade sjélv var bra pa. Férutom den fysiska
aktiviteten dyker det férmodligen aven upp en bild av en specifik karaktar: lararen. Lararen i
idrott och héalsa kan ocksa i vardagligt sprak kallas for idrottslarare. | denna uppsats anvander
jag bada begreppen. Oftast cirkulerar det lika manga asikter om lararen i idrott och hélsa som
det finns elever pa en skola—igen pa gott och ont. Oavsett om kopplingen mellan &mnet och
lararen ar positiv eller negativ sa finns den dar och gor formodligen det genom livet. Vad
forknippas da med skolidrotten och idrottslararen? Jag ar intresserad av att veta vilka bilder de
yrkesverksamma lararna i idrott och hélsa har om sig sjalva. Skiljer sig dessa bilder fran vad
eleverna upplever? Dagens elever kan ha en bild av &mnet och lararen, men om
yrkeskategorin larare tillfragas om vad de forknippar med en larare i idrott och hélsa sa
kanske det skiljer sig fran vad de upplevde som unga tack vare sin utbildning. Jag som aktiv
person och blivande idrottslarare har mina tankar om yrket och bilden av lararen, &ven om den
har skiftats under aren. Hur ar det da med utbildade larare i idrott och hélsa nar de tillfragas
om vad de forknippar med yrket, vilka forvantningar de har pa yrket och pa sig sjalva som

larare?

1.2. Bakgrund

| diskussioner kring skola och elever skolgang ligger fokus ofta pa elevernas resultat i &mnen
eller vad elever och larare tycker om olika aspekter av larande och laroplaner. Alltfor sallan
fokuserar forskning pa lararna. Inom idrottsforskning &r det dven idrottslararna som hamnar i
skymundan for tranare och aktiva da de faller mellan bada kategorierna; de &r inte endast
aktiva eller tranare, och inte heller ”bara” en ldrare. Den har studien handlar om vilka
forestallningar som finns och vad de sjalva lagger for vardering i sin yrkesroll. Darifran kom

tanken att undersoka vilka forestaliningar som larare och elever har om hur den ideala



idrottslararen ser ut. For att ta reda pa det behover vi veta hur &mnet idrott och hélsa

forandrats genom tiderna.

Amnet gymnastik kom till 1820 for laroverk/gymnasium och 1842 for folk-/grundskola med
en inriktning fokuserad pa en friskvardsinspirerad Linggymnastik for man. Namnet andrades
1919 respektive 1928 till benamningen gymnastik med lek och idrott, dar fokus lag pa en
fysisk fostran for man och dar kvinnor endast skulle stimuleras med rérelser koncentrerade pa
det estetiska uttrycket. Inte forran 1970, respektive 1969, blev &mnet en nivabaserad
undervisning for att ka den fysiska prestationsférmégan bland eleverna. Ar 1987 for
laroverken, respektive 1980 for grundskolan, kom en grundskolereform som innebar
ytterligare en namnandring for amnet: idrott. Bytet till Idrott och halsa kom 1994 for bade
grundskola och gymnasium, och &mnet tog steget till att bli ett malstyrt amne dar eleverna
skulle utveckla—inte bara—sin fysiska, psykiska, och sociala formaga, utan ocksa inforskaffa
kunskaper for att kunna leva ett aktivt liv; detta med stort fokus pé elevens eget ansvar. Ar
2011 kom en &ndring som betydde att amnet inte bara var malstyrt, det fanns dven formagor
utskrivna som eleverna ska utveckla. (Larsson et al 2016, s.5ff) | Lgrl1, den senaste
laroplanen for idrott och halsa, ar uppdelad i ett syfte, en sektion med centralt innehall dér det
listas vad &mnet ska ta upp, samt kunskapskrav dar det skrivs ut vad eleverna ska klara av.
(Skolverket, 2011)

1.3 Existerande forskning

Den forskning som finns nu om omradet om idrott och hélsa fokuserar mycket pa amnet i
sig—hur det gestaltas under lektioner, vad laroplaner séger—och elevernas inflytande pa
amnet. Den forsta forskningen i &mnet idrott och hélsa i Sverige kom 1960, fokuserat just pa
lektionsinnehéallet. Artiondet senare kom det forskning om uppfattningen av d&mnet. (Lundvall
2004, s20ff) Den forskning som jag hittat nu kring lararnas roll ar ocksa knutet till amnet i sig
och hur de staller sig till laroplanernas innehall, lektionsplanering, och legitimering av amnet.
Det saknas i storre utstrackning publicerad forskning kring idrottslararnas arbetsmiljé och en
stor brist pa publicerad forskning kring forutséattningarna idrottslarare satter pa sig sjalva och

sin yrkesroll.

| en artikel av Redelius et. al. (2015) forklaras det att det saknas en transparens mellan larare

och elever om kunskap under idrott och halsa lektioner sa de kan fa ett meningsfullt larande,



och att eleverna behdver mal- och syftesforklaringar for att tillgodogoéra sig larandeaktiviter.
Denna brist pa transparens menar Redelius et. al. ligger djupt rotad i tradition, normer och
vanor hos larare i idrott och hélsa. (2015, s.650ff) Larsson menar att det inte ar aktiviteten i
sig som har betydelse, utan kunskapen om eleverna och deras bakgrund och erfarenhet, samt
sammanhanget som skapar mening for eleverna (2016, s.182). Aven Annerstedt konstaterar
att ifall ssmmanhang och aktivitet kopplas ihop sa fordjupas larandet (1991, s.209ff).
Lundvall refererar till en brittisk studie som visar att i de fall da eleverna inte fick
larandeaktiviterna kopplade till teori och ett stérre sammanhang upplevde de ingen
meningsfullhet i aktiviteten eller lektionen (2004, s.24f).

Noterbart ar att den publicerade forskning som finns avseende idrottslarare fokuserar mer pa
deras kompetens och legitimeringen av dmnet snarare an forestallningar om yrket &ven om
lararnas kompetens diskuteras. Annerstedt stallde fragan i borjan pa 1990-talet om vad en
idrottslarare ska vara duktig pa, som en fortséttning pa en studie av Carlsten gjord 1989. De
kom bada fram till samma slutsats om kompetensen: ldrarna sjalva var osékra pa vad som
réknades in i yrkesrollen och darmed vad som skulle rédknas in i deras professionella
kompetensprofil (1991, s.143). Annerstedt (1991, 2001) forklarar vidare att kompetens for
larare inkluderar ett stort idrottsligt och pedagogiskt kunnande samt att det kravs en
vetenskaplig grund med riktat undervisningmaterialfor att detta ska vara en mojlighet.
Meckbach och Lundvall har funnit att aldre larare i idrott och hélsa valjer att lata elever sta
som goda exemplen under lektioner, da de sjalva kanner att de inte langre kan visa (2004,
s.76). | samma undersokning kom de ocksa fram till att larare i idrott och halsa varit aktiva
inom nagon idrott ndgon gang under livet, och att 6ver halften dven var aktiva i nagon idrott
utanfor jobbet. Hargreaves (2000) diskuterar att entusiasmerande l&rare besitter hdg
kompetens, och att klara av olika gruppdynamiker &r en viktig faktor i detta—nagot som
Annerstedt (2001) sager ar en del av att kunna planera och skapa en trygg miljé. Raustorp
(2004) instdammer i det Annerstedt och Hargreaves skriver och tillagger att en larares
kompetens ocksa behover bedomas utifran deras férmaga att observera, ge feedback och gora
rattvisa bedomningar— nagot som gar parallellt med Annerstedts (1991) forklaring om
kompetens som pedagogiskt kunnande. Raustorp (2004) forklarar ocksa att lararnas

installning paverkar elevernas attityd till &mnet.



1.4 Teoretisk utgangspunkt: Ett sociokulturellt perspektiv

Larsson konstaterar i sin bok Idrott och hélsa — i gar, i dag och i morgon att det
sociokulturella perspektivet ligger till grund for den nuvarande svenska skolans laroplan idag
(20186, s. 88). Det sociokulturella perspektivet grundas pa idéer av Lev Vygotskij som pa
tidigt 1900-tal verkade inom pedagogisk psykologi. Vygotskijs menar att barns utveckling
sker i ett socialt samspel mellan ett barn och dess omgivning. Leken—alltsa samspelet mellan
barn och mellan barn och omgivning— utvecklar dennes handlingar da det &r en social
aktivitet som utmanar tankandet av vad som ar socialt godkant eller inte. (Braten 1996, s.42f)
Hundeide (2006) fortsatter denna tanke och séger att ett barn féds med vissa férvantningar
som ser olika ut beroende pa kulturen, dar de sociala och kulturella grunderna styr och skapar
monster for livet, nagot som Saljo (2014) utvecklar till manniskan i allméanhet och inte endast
barn. Har betonar den sociokulturella larandeteorin att larandet sker i samspelet mellan just
individen och omgivningen—inte som ett resultat av betingade, biologiska faktorer (Partanan
2007). Hundeide (2006) lyfter fram att “omgivningen” bade handlar om en fysisk miljo men
aven om en psykisk miljo. Saljo (2014) och Jensen (2016) forklarar att detta samspel bygger
pa observation och aterkoppling dar det eftertraktade beteendet observerats vara godkant och
tillatet i det sociala sasmmanhanget. Vidare sager Séljo att det ar den sociala kontexten—det
tillatna beteendet— som skapar koder och regler for agerande (2014, s.129f).

Dysthe (2003) menar att larandet—utifran en dialog och kommunikation—grundas pa de
sociala forutsattningarna som finns och hur individer forhaller sig till samhallet genom sin
interaktion med andra. Det ar alltsa individen som skapar sin egen erfarenhetsvarld, samt den
sociala och kulturella varld den omges av (S&ljo 2014). Vygotskij kallar detta for
sublimering—nar radande forhallanden konverteras till en undermedveten acceptans av
situationen. Motsatsen till sublimering bendmner Vygotskij neuros (1999, s43f). Vidare
forklarar Saljo att det &r kommunikationen som gor att vi kan utveckla kunskap, genom att
’lana” andras kunskap (fa forklarat for sig hur ndgonting fungerar) och genom att vi kan
koppla handlingar med upplevelser ("Det dér gjorde ju ont forra gdngen du gjorde det”).
Vygotskij (1999) forklarar att det sociokulturella perspektivet ocksa stédjer tanken om att
sammankoppla teori med det fysiska larandet. VVygotskij menar att repetitiva handlingar inte
uppmanar till vidare larande, och genom att sammanflata handlingar med den redan kénda

varldsbilden &r det lattare att skapa ett intresse hos eleverna.



Denna tanke géller kanske sarskilt yrkeskategorin larare som ska formedla kunskap genom
nagon form av interaktion. Detta innebér att som larare bor en pedagog inneha formagan att
skapa goda relationer. Gransen mellan professionella och personliga relationer kan vara svar
att fa till, da motet med andra méanniskor alltid utgar fran en individs upplevelser och
erfarenheter som de tillskansat sig under livet. Hargreaves (2000) lyfter har fram att dessa
upplevelser innefattar kdnsloméssiga erfarenheter som—medvetet eller omedvetet—fargar
individens syn i interaktioner med andra. Att anvénda sig av goda exempel och forebilder &r
centralt inom det sociokulturella perspektivet som menar att VVygotskijs tanke om den
proximala utvecklingszonen—eller Zone of Proximal Development (ZPD)—aér den storsta
faktorn till larande (Braten 1996, s 107f). Med ZPD menas att larande sker i kontakt med
nagon mer kunnig; att se problemet I6sas av nagon annan eller fa stod att se problemet ur en

annan vinkel ger verktyg att klara av liknande problem sjélv i framtiden.

1.5. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att forséka fa en forstaelse for synen pa och férestallningar om
lararen i idrott och halsa (och dess yrke) via bade yrkesaktiva idrottslarare och elever.
Fragestallningarna ar som foljande:

1. Hur ser synen pa den ideala idrottslarare i rollen av kunskapsférmedlare ut?

2. Vilka forestéllningar finns om den ideala idrottslararen som forebild?



2. Metodik
2.1. Metodval

Jag har utifran syftets karaktar valt intervju som metod och har anvant mig av
semistrukturerade intervjuer med tva aktiva larare i idrott och hélsa och en gruppintervju—
det Hassmén och Hassmén (2008) kallar for fokusgrupp—med fem elever i arskurs 9. Att jag
valde en kvalitativ metod beror pa att fragestallningarna vill fa fram deltagarnas uppfattningar
kring &mnet vilket ligger i den kvalitativa forskningsmetodikens intresse (Bryman 2011,
s.441). Férhoppningen ar att fa kunskap om lararnas roll i &mnet idrott och hélsa och vilka
forvantningar de har pa sig sjalva som larare. Detta & mojligt med semistrukturerade
intervjuer da respondenterna kan ge information som kan leda till en djupare forstaelse av

deras upplevelse (Hassmén & Hassmén 2008, s.254f).

Att anvéanda sig av intervjuer som metod kan vara bade problematiskt och enkelt inom den
kvalitativa ansatsen. Hassmén och Hassmén (2008) papekar att kvaliteten i kvalitativa
intervjuer beror pa intervjuarens kunskaper i &mnet och intervjufardigheten, vilket satter
hogre krav pé intervjuaren dn metoden i sig. ’[... D]en kvalitativa forskningsintervjun mer
liknar ett hantverk. De personliga fardigheter och den respekt som krévs for att géra goda
kvalitativa forskningsintervjuer kan inte reduceras till metodregler.” (Hassmén & Hassmén
2008,s.86) Jag uppfattar dven att intervjuer passar bra for denna studies teoretiska ramverk da
den kunskap som produceras i en intervju sker i interaktionen mellan intervjuaren och den
som blir intervjuad och blir da en socialt aktiv process (Kvale och Brinkman 2014, s.34f;
s.77ff). Det galler ocksa att forsta svaren fran den som blir intervjuad och, som intervjuare,
vara medveten om att svaren kan vara mangfacetterade och kan andras (Hassmén & Hassmén
2008, s.260). Ansvaret ligger pa fragestallningarnas utformning, det som kallas for
standardisering. Man kan ocksa kalla standardisering for strukturering. En helt strukturerad
intervju lamnar lite utrymme for langa, uttmmande svar medan en helt ostrukturerad intervju
fungerar som ett samtal som béljar hit och dit, och fragorna formuleras pa plats. Bada
alternativen har sina begransningar for min studie, varfor jag valt en semistrukturerad intervju
dar det finns bade riktade och dppna fragor via en intervjuguide som kan utvecklas under
vissa teman. Intervjuguiden ger ocksa valmajlighet att kunna stélla foljdfragor for klargoring
eller utveckling. (Hassmén & Hassmén 2008, s.254f; Patel & Davidson 2013, s.81f) Se bilaga
3.



Att lata eleverna bli intervjuade i grupp gor att de far komma till tals samtidigt som de kan
argumentera sig fram till svar mellan varandra och de kan fylla pa allt eftersom
intervjukamraterna eventuellt tar upp andra vinklar eller synpunkter. (Bryman 2011, s.448f)
Dessutom kan det vara en trygghet att bli intervjuad tillsammans med andra. L&rarna
intervjuades separat for att lata dem svara sa utforligt och oberoende av varandra som majligt.
Eleverna var samtliga intresserade av traning och fysisk aktivitet. Detta kan ha paverkat
resultatet. Bada lararna ar kvinnor och pa fritiden verksamma inom en gymnastikforening,

bade som ledare och aktiva gymnaster.

2.2. Urval

| en kvalitativ intervjustudie kan det vara svart att avgora vad som ér ett tillrackligt antal
respondenter for att fa ett uttdmmande material. Det &r dven svart att avgora vad som &r
hanterbart for studiens avsatta tid. For denna studie beddmde jag tillsammans med min
handledare att tva langre intervjuer och en kortare gruppintervju kunde ge tillrackligt material

att analysera. Jag anser ocksa att det ar hanterbart under den begransade tid for denna studie.

Studiens malgrupp var elever i arskurs 9 samt aktiva larare i idrott och halsa. For att fa fram
respondenterna valde jag att genomfora ett bekvamlighetsurval (Hassmén & Hassmén 2008,
5.109) dar valet av tva aktiva idrottslarare samt fem elever fran olika skolor i arskurs 9 skedde
genom bekantskapskretsen och dér eleverna &r aktiva i den gymnastikforening jag sjélv ar
ledare i. Ingen av eleverna ar gymnaster i en grupp jag sjalv &r aktiv ledare i. Bland dessa
elever sa ar de fem valda fran ett handplockat urval (Hassmén & Hassmén 2008, s.110) for att
fa variation och darmed fler erfarenheter. Alla elever ar flickor da foreningen har dvervagande
kvinnliga gymnaster. Valet att anvanda denna urvalsprocess &r, i likhet med antalet
respondenter, tidsbegransningen; jag hade latt att fa kontakt med dessa och kunde snabbt fa ett

godkannande fran elevernas malsman for intervju.

2.3. Respondenter
Nedan féljer grundinformation av respondenterna med fiktiva namn fér bade larare och elever

for att sékerstalla deras anonymitet.



Alice: 33 ar, larare i idrott och hélsa i 10+ ar, undervisar lag- och mellanstadiet (ak 1-5),
tidigare fritidspedagog.
Sara: 28 ar, larare i idrott och halsa i 2 ar, undervisar lagstadiet (ak 1-3), tidigare

forskolelarare.

Lina: 16 ar, elev arskurs 9, haft samma idrottslarare genom hela grundskolan
Wilma: 15 ar, elev arskurs 9, haft tva olika idrottslarare under grundskolan
Isabell: 16 ar, elev arskurs 9, haft tre olika idrottslarare under grundskolan
Ines: 15 ar, elev arskurs 9, haft samma idrottslarare genom hela grundskolan

Josefin: 15 ar, elev arskurs 9, haft samma idrottslarare genom hela grundskolan

2.4. Datainsamling och bearbetning

Respondenterna tillfragades personligen tidigt i arbetets gang om de kunde ténka sig stalla
upp pa en inspelad intervju med mig. Lararna fick sedan ta del av ett missivbrev, samt att ett
missivbrev dven skickades pa mail till foraldrarna i gymnastiktruppen (se bilaga 2). Darefter
bokades en tid for intervju med vetskapen att intervjuerna med lararna forvantades ta ca 60
minuter. Elevernas forédldrar blev meddelade om intervjuns struktur och funktion samt fick

godkanna detta. Elevernas gruppintervju forvantades ta ca 40 minuter.

| en utarbetad intervjuguide valde jag att formulera fragor utifran tva tematiska omraden:
Idrottslararen som kunskapsférmedlare och idrottslararen som forebild. (FOr intervjuguide, se
bilaga 3.)

Inspelningarna genomfdrdes med en diktafon applikation pa mobiltelefon som testats i forvag
for att sékerstélla att kvaliteten av inspelningen var bra. Under intervjun var mobiltelefonen
placerad sa de intervjuade hordes tydligt. Efter avslutade intervjuer skedde en transkribering
av materialet. Efter utskrivna transkriberingar faststalldes de tre tematiska omraden jag
tidigare dvergripande hade valt med kodning av intervjuerna utefter dessa teman.
Genomlasning av materialet med notering av viktiga punkter och citat gjorde denna kodning.
Bryman kallar detta for tematisk analys (2002, s. 527ff). For enkelhetens och
oversiktlighetens skull presenterades alla resultat i tematisk ordning, da ordningen pa

fragestallningarna skiftade under intervjuerna beroende pa svaren som kom fram.



2.5. Tillforlitlighetsfragor

Trovardigheten i studien kan paverkas av ett representativt urval och externa faktorer. Med ett
representativt urval menas att valet av respondenter &r representativt av den valda
populationen. | detta fall aktiva larare i idrott och hélsa samt elever i arskurs 9. Ingen
generaliserbarhet kan faststallas fran denna studie pa grund av det laga antalet respondenter,
daremot var grundtanken med studien inte att na en generaliserbarhet utan endast att fa syn pa
de forestallningar som kan finnas bland larare och elever. Det som kan tas ifran denna studie
ar en relaterbarhet, alltsa en igenkanningsaspekt, for de aktiva larare i idrott och halsa som tar

del av denna studie.

Man pratar oftast inte om reliabilitet inom kvalitativ forskning (Patel & Davidson 2013,
s.105f), utan bendmner det oftast som tillforlitlighet. Forskning strévar alltid efter hog
trovardighet och exakthet. Hog exakthet och nogrannhet betyder att tva matningar vid tva
olika tillfallen, forutsatt samma forhallanden, genererar samma slutsats. Kvalitativa studier
tillater en storre diskrepans mot motsagelser och tvetydigheter eftersom foljdfragor kan stéllas
under intervjuer. (Hassmén & Hassmén 2008) Detta kan vara svart inom kvalitativa intervjuer
d& bade ménniskor och milj6 ar svara att “frysa” i tiden. Hassmén och Hassmén (2008)
noterar att LeCompte och Goetz skiljer mellan extern reliabilitet och intern reliabilitet, d&r
extern reliabilitet star for replikerbarheten i studien—alltsa att tva forskare som utfor samma
forskning kan komma 6verens om samma slutsats. Hassmén och Hassmén konstaterar att det
genom detta ar svart att fa en hog reliabilitet i kvalitativa studier, men att det inte ar omajligt

om man diskuterar dess svagheter (2008 s.136).

Jag valde att utfora gruppintervjun med eleverna i en miljo de var vana och bekvdma med
(konferensrummet i foreningens gymnastikhall) for att 6ka tryggheten hos eleverna. Samtidigt
kan detta ligga till grund for en viss distraktionsniva da konferensrummet har fonster som
éverser hallen. Daremot var tidpunkten vald for att minska distraktionen sa mycket som
mojligt da det var sa fa manniskor i hallen som majligt. Intervjuerna for lararna valdes att
goras i en miljo de sjalva valt och var bekvama med. Intervjufragorna for eleverna testades
aven pa 4 elever/gymnaster innan gruppintervjun med respondenterna for att testa fragornas
kvalitet och 6ka reliabiliteten, det vill sdga att jag fick ut tillrackligt uttbmmande svar och

svaren var relevanta till mina fragestallningar. Ingen pilotintervju gjorde for lararna, utan den



forsta intervjun med en larare fungerade som pilotstudie och fragorna justerades till den andra

intervjun sa samma information kunde fas fram.

En majlig paverkan pa studiens tillforlitlighet &r aven respondenternas svar, en sa kallad
svarsbias. Lararna kan svara pa sadant vis att de vill framsta som “béattre”—socialt dnskvart—
samtidigt som eleverna kan influeras av varandra. (Hassmén & Hassmén 2008, s.246f;
Bryman 2011, s448f)

Ljudinspelningen var av god kvalitet dar svaren kunde urskonjas utan problem fran

inspelningen via mobiltelefon.

2.6. Etiska dvervaganden

De forskningsetiska fragorna om informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet har tagits hansyn till under studiens gang. Informationskravet kraver att
deltagande personer ordentligt ska ha informerats om studien, dess syfte, och att det &r
frivilligt att delta samt att avbryta och hoppa av studien nar de vill. Informationen gick ut till
eleverna och lararna via mail dar de fick ta del av ett missivbrev (se bilaga 2) angaende
studien. Samtyckeskravet sager att deltagare i en studie har rétt att sjalva bestimma éver sin
medverkan (det ar darfor samtycke ska inhdmtas). Respondenterna fick godkénna sitt
deltagande bade muntligt och skriftligt, samt att de var medvetna om att de kunde avbryta sitt
deltagande under studiens gang. Konfidentialitetskravet menar att deltagare i en studie ska ges
storsta mojliga konfidentialitet som innebar att enskilda individer i studien inte ska kunna
identifieras av nagon utomstaende person. Alla respondenterna ar i studien avidentifierade
med pseudonymer, aven i transkribering, och ingen personlig information férutom kén och
alder har registrerats om dem. Nyttjandekravet betyder att insamlade uppgifter om enskilda
personer endast far anvandas for det andamal den aktuella forskningen avser och inte i nagot
annat sammanhang. De inspelade intervjuerna raderas efter studiens slut, liksom
transkriberingen sa inga uppgifter kan anvandas utanfor studien. (Eiljertsson 2005, s.41) Jag
upplever inte att mitt amne &r sa kansligt att det kraver ytterligare konfidentialitet eller etiska
dvervaganden an de som namnts ovan. Da jag intervjuar ungdomar under 18 ar har férutom

ungdomarna sjalva dven deras malsman tagit del av och godkéant ungdomarnas deltagande.
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3. Resultat

Jag har valt att presentera resultaten fran intervjuerna genom att anvanda mina tre teman som
rubriker och fragorna som underrubriker, for att sedan sammanfatta svaren fran lararna och
eleverna med valda, relevanta citat. Citaten ar hamtade fran ljudinspelningar gjorda mellan
2017.04.24 och 2017.04.29. Ljudupptagningarna ar i forfattarnas ago. Samtliga personer som

forekommer i texten ar avidentifierade.

3.1. Tema 1 - Idrottslararen som kunskapsformedlare

3.1.1. Larare

o Vad ar kunskap inom idrott och halsa?

Bada ldrarna ansag att samtala och diskutera om upplevelserna var viktiga punkter av
kunskap. Alice, som undervisat langre an Sara, papekade aven att det var av vikt att kunna
resonera om paverkan av aktivitet och halsa, samt att kunna termer och begrepp. Detta,
tillsammans med den teoretiska bakgrunden och det fysiska kunnandet var det som ar kunskap
inom amnet. Sara ansag att kunskap inte var en fardig produkt utan en process som handlade
mer om en medvetenhet om &mnet och vilka forandringar som sker, inte nddvandigtvis kunna

alla detaljer om en sport.

ALICE: Jag har en pedagogisk planering [infor varje tema] som eleverna far ta del av dar jag
berittar viktiga begrepp och ... vad vi ska gora under lektionerna, d& géller det hér: man ska

vara aktiv och delta och sa bedéms man ... ocksé i det man da gor.

o Vad ar din syn pa feedback och feedforward sa dina elever klarar kunskapskraven?
Ingen av lararna undervisar elever som for narvarande behover bli betygssatta eller har
kunskapskrav de maste uppfylla, men de upplevde bada att det var svart att ha tid for
individuell feedforward och att det oftast blir summativ bedémning, men att de forsdker
diskutera med eleverna vad som forvéantas av dem. Alice exemplifierade det med att i sSimning

finns det sa tydliga mal att det &r enklare att ge eleverna chans att veta var de ligger till.

ALICE: [séger till &rskurs 4:] Vi trénar pa det hér att kunna simma 200 meter utan att stanna.
Kan man inte det sa &r det okej for att vi trdnar pa det nu.” [E]fterét vet de att om de behdvde

vila efter 25 meter, da ar det dags nu att borja trana.
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Sara forklarade att hon anvande sig mycket av att dokumentera larprocesser och later eleverna
se pa film av sig sjalva hur de klarade av aktiviteter, jamfort med en modell sa de sjalva kunde
fa reflektera 6ver vad de behover dva pa. Samtidigt sa bada lararna att de gick runt pa

lektionstid och gav tips och rad pa vad eleverna behéver éva pa.

o Hur hanterar du kunskapsamnet idrott och hélsa i relation till elevernas fysiska
motion?
Att ha en del teoretiskt och en del fysisk aktivitet som skilda moment under lektionerna var
ingenting lararna kande var nédvandigt. Tvartom ville de forsoka fa med teoretiska moment i
samma block som det fysiska larandet dar Alice anvéande borjan av lektionen som en teoretisk
ingang till det praktiska medan Sara hellre sag att det var ett samarbete med eleverna som
skapade kunskapen kring amnet och att hon kunde stanna upp klassen under aktivitetens gang
for att forklara vissa teoretiska begrepp och koncept. Alice forklarade ocksa att hon inte
anvande sig av rena teoretiska prov forran eleverna var aldre da det ar mer krav pa att se ifall
de besitter kunskapen, samtidigt som vissa moment (HLR eller nddsituationer vid vatten) kréver
mer teoretisk bakgrund dar andra (likt dans och rytmik) kraver mindre. Bada var eniga om att
den fysiska aktiviteten anda var mer viktig for att utveckla motoriken och att teori kommer

senare.

3.1.2. Elever

o Vad ar kunskap inom idrott och halsa?

Eleverna hade svart att uttrycka exakt vad de ansdg vara kunskap i amnet, men kunde enas om
att kunna grunderna i manga idrotter och sporter men ar inte nddvandigtvis bra pa dem, kan

kontrollera det man gor fysiskt.

INES: Man ska ju liksom inte behova vara proffs pa allt man gor. Alltsa, jag ska inte behova

vara elit i handboll, basket, simning och dans for att fa A.

De kom dven fram till att kunskap innefattade att ha teoretiska kunskaper i hélsa och vad som

ar bra for kroppen.

ISABELL: Man borde kunna typ hur pulsen férandras nar man gor olika saker, tranar olika, och

varfor. S& har, varfor det ar bra och sa.
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o Hur ska en idrottslarare formedla kunskap? Hur ska du kunna lara dig nagot under
idrott och hélsa lektionerna?

Wilma svarade att idrottslararen borde hitta metoder for att gora det roligt och inte fa alla

omraden av amnet att lata som att det &r livsallvarligt. Lina tyckte att om lararen visste

mycket om d@mnet sa det blir intressant och att vara en bra talare var viktigt for att formedla

kunskap till eleverna.

LINA: [Lararen] maste vara engagerad och sa for att skapa positiv energi, for det smittar av sig
pé oss elever. Det ar ju inte kul att lyssna pa nan som verkar som att de inte kan nanting och

tycker det &r det trakigaste den vet.

Josefin tyckte att for att lara sig nagonting var det upp till lararen att hitta pa projekt, som
exempelvis kunde goras utanfor skolan, dar man kan se en utveckling var bra for att

inforskaffa kunskap.

JOSEFIN: Det ar roligare om man inte bara behéver géra det pa lektionerna. Man far typ en

utmaning ndr man gor det sjalv.

o Finns det en uppdelning mellan teori och fysisk aktivitet i amnet? Hur da?

Eleverna var alla eniga om att for dem var teori och fysisk aktivitet uppdelat i block. Under
teoriblocket var de i en vanlig lektionssal och var inte ombytta, men under blocken med fysisk
aktivitet var de i idrottshallen och ombytt. Ines papekade att det fanns undantag, dar HLR och
diskussioner om skadeférebyggande ar mer blandat, dar de har teoretiska genomgangar men

aven far praktiskt genomfora detta.

LINA: Vi har det uppdelat. Teoriblocken har vi uppe pa enheten och dem byter vi aldrig om till,

men annars s& &r vi alltid i idrottsalen.

INES: Samma hér, fast vi brukar ha teori i motionssalen precis bredvid.

o Hur mycket feedback och feedforward far du sa du vet att du klarar kunskapskraven?
Det kom fram att eleverna séllan fick feedforward, men att de ofta anvénde sig av en metod de
kallade “two stars and a wish” (tva saker man gjort bra och en sak man ska forbéttra) nir de
sjalva skulle utvardera moment eller 6vningar. Oftast far de en summativ bedomning—
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feedback—efter momenten &r avslutade av lararen. Isabell och Lina var 6verens om att deras
larare ibland gick runt pa lektionerna och sa vad de kunde forbéattra, men for det mesta
behdvde de sjalv ga fram och fraga. Ines beréttade att de fick veta kunskapskraven i forvag for
varje moment, men forklarade att de blir luddiga och oklara nar det kommer till att omvandla
orden till den fysiska aktiviteten. Wilma la till att de sjalv inte visste om det de gjorde under
lektionen var bra eller inte. De kunde alla halla med om att tiden daremot inte racker till for

att varje elev ska fa individuell feedforward till varje lektion.

WILMA: Det gar ju liksom inte om 28-29 personer ska fraga vad de kan gora béttre nasta

lektion. Nasta klass &r typ redan klara i omkladningsrummet nar vi slutar.

3.2. Tema 2 - Idrottslararen som forebild
3.2.1. Larare

o Hur ofta ar du sjalv aktiv under lektionstid (visar évningar, ar med i lek/spel, etc)?
Att kunna visa 6vningar ansag bada lararna var en viktig del i yrket, men de var inte eniga om
hur viktigt det var att visa sjalv. Alice forklarade det som att det var en professionalitet och en
yrkesstolthet att kunna visa dvningar sjalv medan Sara uttryckte att vara last i sig sjalv ar en
nackdel och att det ar viktigt att kunna formedla det man sjélv inte kan. De var &ven aktiva
under lektionen pa olika satt. Sara var med i lekar varje lektion medan Alice séllan var med
helt och hallet.

SARA: Jag har upptéckt att det som lockar barnen mest att vara aktiva och faktiskt tycka att
ndgot dr roligt dr att jag &r med och visar och peppar. ... Om jag bara stér vid sidan av ar det

svart att vara en forebild for de barnen som kanske inte tycker att det ar sarskilt kul.

ALICE: Det kénns inte, ur sékerhetssynpunkt, okej att liksom, ge sig hén ... och sen har jag
liksom ingen alls koll pa vad som hander. [Om en olycka &r framme] och om jag star och tittar

pa som jag brukar gora ser jag kanske det snabbare.

o Har du nagon specifik bild av ditt amne du vill formedla till dina elever?
Rorelsegladije var ordet bada lararna var eniga om att de ville formedla till sina elever, samt att
det i &amnet finns en mentalitet av att l&ra for livet. Alice beréttade att hon till en borjan fokuserat

pa att visa eleverna ett smorgasbord av aktiviteter men att pa senare tid har hon istéllet valt att
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formedla ett larande for livet och eventuellt fa elever att hitta nagon sport de kan utéva under

fritiden. Sara la mer tyngd pa medvetenheten om rorelse och ett halsosamt liv.

SARA: Jag vill att de ska veta hur de lever ett hdlsosamt liv och gladjen och nyttan med att rora
sig.

o Vad ska en idrottslarare kunna?
Bada lararna ansag att fragan var stor och bred att de hade svart att ge tydliga svar. Det bada
kunde enas om var att en idrottslarare bor vara organiserad, kunna inspirera och engagera

elever. Alice podngterade att vara en ledare var en av de viktigaste egenskaperna;

ALICE: [D]u tar plats i rummet. Det tycker jag ar bland det viktigaste egentligen for att det ska
funka, for att lektionen ska funka ... for det behovs verkligen i en gympasal, man behdver lite

pondus annars sa forsvinner du.

Alice gav vidare exempel pa att vara positiv, forberedd, ha kunskap om aktiviteten och
kursplanen, samt att hantera konflikter var bra kunskaper en idrottslérare borde kunna i sin
yrkesroll. Sara menade att vara flexibel och inte Iast till sig sjalv var viktigt, att vaga sta vid

sidan och lata andra mer kunniga forklara eller lata andra metoder sta for inlarningen.

SARA: Man maéste kunna sldppa sig sjilv, det finns sa manga andra sitt ... man kan kolla pa

klipp pa youtube eller hitta ndgon fran en forening som kan mer.

o Vilken syn pa ditt yrke tror du dina icke-idrottslararkollegor har?
SARA: Att vi bara spelar fotboll!

Lararna var eniga om att de antog att deras kollegor ansdg idrottsamnet som delvis separat
fran resten av skolan, och att det ar ett mindre kravande amnet. Samtidigt trodde Alice att
hennes kollegor sag organiserat kaos under lektionen som var intensivt men som inte var lika
beroende av for- och efterarbete som rent teoretiska &mnen. De var ocksa eniga om att de

hoppades att deras kollegor dnda kan se vikten av amnet.

o Ar det skillnad pa “idrottslirare”, ”gympalirare”, och ”lirare i idrott och hilsa”?

Beratta vilken bild du har av de olika bendmningarna.
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Att det fanns en skillnad pa bilden genom de tre olika bendmningarna var bada lararna tydliga
med att de kunde se, men de var noga med att forklara att de sjélva inte lade nagon storre
virdering i dem. Alice forklarade det som att hon sag ”lérare i idrott och hélsa” som en titel pa
professionen, det hon anvander i mailsignaturer och i professionella sammanhang, samtidigt

som hon inte skulle anvanda det med sina elever, nagot Sara var Gverens om.

ALICE: Jag skulle aldrig forsoka fa mina elever att kalla mig for larare i idrott och halsa, det

finns inte i deras vokabular, och det &r okej. Idrottslarare dr lagom svart fér dem.

SARA: Jag tror ménga kénner att ”gympaldraren” &r mer oorganiserad, att det ar mer lek, och
larare i idrott och hélsa” dr mer en titel, jag anvinder det bara i vuaxensammanhang, aldrig till

barnen. Jag ar barnens idrottslérare.

Alice papekade att hon diremot sjélv lika girna kunde sdga “gympasal” som “idrottshall”, och
att hon kan be eleverna packa ”gympapasen”, men att hon holl idrottslektioner med eleverna.
Att fordldrar refererar till henne som ”gympafroken”, ddremot, papekade Alice var en vink

om vad foraldrarna ansag idrottens och idrottslararens status var.

3.2.2. Elever

o Om jag siiger “idrottslirare” - far du upp en bild i huvudet da? Beskriv den!

JOSEFIN: En medelalders man i bla shorts och visselpipa.

INES: Som typ lever i de kladerna.

o Ar bilden annorlunda med “idrottslirare”, ”gympalirare”, och "lirare i idrott
och hiilsa”?
Eleverna var alla 6verens om att alla tre orden gav olika signaler. Gympaldrare” gav bilden
av lekar och ldrare till barn 1 yngre aldrar (innan mellanstadiet). Idrottsldrare” var lararen

som undervisade om brannboll och olika sporter, det de gor pa lektionerna under hégstadiet.

LINA: En ”lérare i idrott och hélsa” &r typ fancy. Det later som typ en professor.

”Lérare 1 idrott och hélsa” var dessutom en liarare som forskade och foreldste, pd gymnasiet

eller universitet.
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o Vilken bild av idrott och halsa tror du din idrottslarare vill formedla?
Eleverna hade lite olika syn pa vad de trodde deras idrottslarare vill formedla: Isabell och Lina
ansag att leva halsosamt och ta hand om kroppen var det viktigaste som deras larare ville
formedla, medan Wilma och Ines tyckte det var gladjen med idrott som deras larare ville

formedla.

JOSEFIN: Jag tror att det ar en blandning av bada. Typ att det & kul med idrott och sant, men

ocksa att det ar viktigt med idrott for kroppens skull och att det ar bra for kroppen.

o Hur ska en ideal idrottslarare upptrada pa lektionerna?
Det fanns inga direkta forslag eller exempel pa hur en idrottslarare skulle upptrada pa
lektionerna, men eleverna kom fram till att en idrottslarare bor vara chill (lugn och
avslappnad) och inte skélla. De bor dven anpassa lektionerna sa alla kan vara med och hitta pa
roliga, varierande aktiviteter sa alla kan fa gora nagot de tycker ar kul. Att lata eleverna vara
med och bestamma, samt forklara nyttan med aktiviteten var viktigt att fa med under

lektionerna.

o Hur aktiv tycker du en idrottslarare bor vara pa lektionerna (visa évningar, vara
med under aktiviteter etc)?
Eleverna var 6verens om att de ansag att en idrottslarare kan vara med pa lektionerna, mest for
att visa 6vningarna sa alla forstar och vet hur de ska gora, men ocksa delvis for att minska

pressen pa eleverna.

LINA: Assa det ar ju bra om [lararen] ar med lite grann, da slipper man ju tanka att han star dar

och kollar och bedomer liksom.

o Vad ska en idrottslarare kunna?
Eleverna namnde upprepade ganger att tydligt kunna forklara det man ska gora, och varfor ar
viktigt, samt ha kunskap om mycket och vara palast pa det man ska gora. Att halla koll pa
gruppen som helhet samtidigt som de ser varje individ och inkluderar alla oberoende av
intresse eller kunskapsniva var aven det viktigt for en idrottslarare att kunna. Ines var noga
med att poangtera att det var viktigt att idrottslarare kunde kursplanen sa bra att de kunde

planera lektionerna sa de far med bedémningskraven i alla moment. Wilma uppgav att det var
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bra om idrottslarare kunde strukturera terminerna sa det fanns fler uppgifter som bedémer

samma sak sa det kunde blir en rattvis bedémning i slutandan.

ISABELL.: [Idrottslararen] ska kunna forklara varfér man ska kunna olika sporter eller

hur man ska ta hand om sin kropp.

WILMA: [Léraren] maste kunna fa med alla elever, assa dven om nan inte tycker det ar
roligt eller om man inte dr sa duktig. [...] Det dr ju bra om man kan fa flera uppgifter
som bedémer samma sak s man far en chans att visa vad man kan. Har man en dalig

dag sa & man ju kord.
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4. Diskussion
Syftet med denna studie har varit att undersoka vilka forestallningar det finns om

idrottslararen som kunskapsformedlare och idrottslararen som forebild.

Vad har det sociokulturella perspektivet for betydelse for synen pa idrottslarare? Jag anser att
det sociokulturella perspektivet forklarar mycket av vad som sker i dialogen mellan elever och
larare och hur de bada tolkar varandras signaler. Det sociokulturella perspektivet séger att
innan en person har blivit en idrottslarare har den fatt erfara rollen och yrket genom sin egen
skolgang, vilket fargar synen pa detta. Nar denna person sedan sjalv axlar rollen som
idrottslarare sa finns dar redan en bild av vad yrket innefattar—bade sa som lararen vill att det
ska vara, men ocksa som den inte vill att det ska vara. Far lararen sedan gensvaret av eleverna
att detta ar en godtagbar bild s anammas den ytterligare och nésta cykel paborjas. Blir
gensvaret av idrottslararens bild negativt maste denna goras om eller sa fortsatter bilden vara
negativ. Har kan jag tro att idrottslarare som matt negativ kritik fran elever angaende sin bild
av yrket och sin undervisning later det vara for att det ar tungt arbete att forsoka sammanflata

olika synsatt av samma sak, darav de olika upplevelserna av amnet.

4.1. Diskussion om Tema 1: Idrottslararen som kunskapsformedlare

Lararna hade tydliga bilder av vad kunskap—eller vilka delar som tillsammans bildar
kunskap—inom idrott och hélsa var medan eleverna inte riktigt visste vilken kunskap de
skulle kunna ta med sig fran idrottslektionerna. Trots att det finns kunskapskrav i kursplanen
som eleverna kan och far ta del av sa uttryckte eleverna att kraven ar formulerade pa sa pass
”luddig” svenska att tolkningen av dem dr upp till de individuella ldrarna som kan ldgga
personliga vérderingar och tolkningar i det. For att kunna tillskansa sig kunskap under
lektionstid efterlyste eleverna metoder for att gora projekt roliga, att lararna inte ska ta allting
sa allvarligt och att géra momenten intressanta. Vad elever anser vara roligt ar daremot
subjektivt och svart att artikulera. Annerstedt vill forklara det som att da bildningsamnet idrott
och hilsa egentligen inte uppkom férran med LPO94 sa har inga tydliga riktlinjer om vad
kunskap ar cementerats, utan kunskap far bildas om/genom/i rérelse dar eleverna sjélva far
hitta ett egenvarde och investeringsvarde i detta (2001, s.131f; s.134f). Att eleverna eftersoker
metoder for att géra kunskapsinhdmtning roligt menar det sociokulturella perspektivet &r av
yttersta vikt da barns intresse for uppgifter alltid finns dar, men intresset kan vara positivt

eller negativt (Vygotskij 1999, s.55f). Ett negativt intresse forklarar Vygotskij som en radsla
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for konsekvenserna. Eleverna kommer alltsa att genomfoéra dvningar och uppgifter for att
undslippa konsekvensen av—exempelvis—ett underkant betyg, men for att kunna inforskaffa
kunskap som véxer med eleverna sa behéver intresset vara positivt. Har kan det vara en fordel
att som ldrare, tillsammans med eleverna, ge en forklaring av vad kravens "till viss del/vil”
betyder i rérelsemening. Detta kopplas ihop med feedback/feedforward som diskuteras nedan.
Sker detta utbyte mellan larare och elever blir riktlinjerna for kraven tydligare och eleverna

kan enklare forsta vilken kunskap de ska fa fram i de olika momenten.

Alla—Ilarare som elever—var 6verens om att det var svart att hitta tid for individuell
feedforward sa kunskapskraven blev uppnadda, samtidigt som eleverna saknade mycket
feedforward och ville ha mer. Pa grund av tidsbristen for individuella samtal &r det vanligast
med den summativa bedomningen, som tyvarr inte hjélper eleverna framat utan endast
reflekterar 6ver vad som tidigare gjorts. | kunskapskraven for arskurs 9 star det att eleverna
ska "’till viss del” anpassa rorelser och pa ett 1 huvudsak™ fungerande sétt gora andra
(Skolverket 2011, s.44f) for betyget E. Vad dessa relativa ord betyder i samband med fysiska
rorelser kraver tydliga forklaringar och riktlinjer fran idrottslararen. Av de intervjuade sa gar
eleverna i arskurs 9 och ldrarna undervisar lag- och mellanstadiet sa lararnas forklaring om att
de ofta gar runt och hjalper till under lektionerna kanske inte dverensstammer med den hjalp
eleverna i arskurs 9 far. Det kan vara sa enkelt att idrottslararen instruerar och ger feedback i
en lite mindre grupp men inte individuellt, vilket kan antas av eleverna som att de inte fa
individuell feedback/feedforward trots att det kan vara en strategiskt sammankallad grupp
som behdver lika feedback. Otillracklig feedback kan vara en grund till att en elevs intresse
for amnet skiftar fran positivt till negativt da de inte far det gensvar fran sin omgivning—i
detta fall sin larare—som gor att denne kan forsta vad kunskapen &r bra for och darmed tappa
sammankopplingen av aktivitet och nytta. Att hitta nya satt att ge feedback pa genom att
andra idrottsmiljon skulle vara en 16sning som ligger i linje med det sociokulturella
perspektivets betoning pa miljon som utvecklingsfaktor. Anvandning av digitala medel—film,
olika telefonappar, digital ifyllning av elevers individuella niva baserat pa kunskapskraven
som faststéllts innan momentets borjan—ar ett forslag som passar i dagens teknologiskt
framatstravande skola. Detta skulle potentiellt kunna 6ppna nya kommunikationskanaler
mellan larare och elever pa ett nytt satt for att hjalpa lararen att na alla individer pa ett

Smartare satt.
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Lararna tyckte att teori och praktik var sa tatt sammankopplade att de integrerade och anvande
sig av bada kontinuerligt under momenten pa lag- och mellanstadiet, medan eleverna pa
hogstadiet hade tydliga block med teori och fysisk aktivitet separat. Elevernas efterfragan av
mer forstaelse for varfor de gor vissa aktiviteter antyder att separationen mellan teori och
fysisk aktivitet inte borde vara sa skarp. Det sociokulturella perspektivet stodjer elevernas
standpunkt da larandet sker i samband mellan individen och omgivningen (bade den mentala
och fysiska), och far da eleverna sammanhanget och bakgrunden till aktiviteten i anknytning
med det fysiska gorandet kan forstaelsen och larandet fordjupas (Annerstedt 2001, s.209ff).
Lundvall forklarar ocksa att resultatet av en brittisk studie visade pa att eleverna inte fann
undervisningen meningsfull da de inte fick aktiviteterna relaterade till verkligheten (2004,
s.24f). Det centrala innehallet i kursplanen for idrott och halsa lyfter ord och begrepp genom
hela grundskolan som del av den teoretiska kunskapen, och mot slutet av grundskolan
(arskurs 7-9) star det flera punkter under rubriken “Hélsa och livsstil” som kan klassificeras
som teori (Skolverket 2011, s.41ff). Att idrottslarare for dessa aldre aldrar beslutar att ha
separata teoriblock for att ga igenom dessa punkter ar inte svart att forsta pa grund av
tidsaspekten, men det skulle likval kunna goras i samband med de fysiska aktiviteterna da
dmnets syfte endast uttryckligen lyfter att eleverna ska fa "mdjlighet till” och ”forutsittningar

for” rorelse (Skolverket 2011, 5.40), ndgot som Annerstedt (2001) ocksa instammer med.

4.2. Diskussion om Tema 2: Idrottslararen som forebild

Lararna ansag att visa 6vningarna—antingen sjalva eller med hjalp av andra medel—var
viktigt, framforallt for sin egen yrkesstolthets skull, men hade delade asikter om hur mycket
de behtvde vara med under lektionstid. Eleverna godkande att lararna att vara med och aktiv
under lektionstid, men i frdmsta grad for att visa 6vningar. Meckbach och Lundvall fann att
aldre idrottslarare valde att lata elever visa 6vningar nar de sjalva inte kunde for att
mojliggora att det basta utforandet star som exempel (2004, s.76). Detta satt att forklara
ovningar fungerar inte nédvandigtvis for alla elever, men att som larare sta for ett godkant
exempel for hur uppgiften ska losas (hur aktiviteten ska genomforas), ar ett sétt att ge eleverna
verktygen att klara av uppgifterna sjalv. Denna yrkesstolthet som idrottslararna k&nner for att
fysiskt visa 6vningar borde dven inkludera andra stt att lara ut, att ge goda exempel, da alla
elever inte svarar bast pa visuellt larande utan kanske pa auditivt larande eller kinestetiskt

larande. Har &r lararens kunnande och vikten av att se alla elever viktigt for att kunna ge
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feedback och skapa en likvardig 1armilj6 for alla elever. Lararens kompetens diskuteras dven

langre ner i denna studie.

Lararna var ense om att viktigaste bilden av amnet de ville formedla var rorelsegladje. Att fa
eleverna medvetna om vikten av aktivitet och ett halsosamt liv, att kunna l&ra for livet.
Eleverna var inne pa samma spar som lararna, &ven om inte att alla helt Gverens pa alla
punkter. Att eleverna kan anta vad lararna vill férmedla betyder att den bild som idrottslararna
fatt med sig under sin livstid och som de projicerar vidare genom sin undervisning ar positivt
bematt av eleverna som inte uttrycker ndgon negativitet av denna bild. Intressant &r att
Lundvall i tidigare studier fatt fram att elevernas bild av @mnet stammer 6verens med dagens
bild (2004, s.25), samt att Raustorp (2004) noterat att elevernas attityd till &mnet berott pa
lararens installning, ndgot som S&ljo (2014) och det sociokulturella perspektivet kan sta
bakom da det forklaras som att barn lar sig tycka om nagot beroende pa den kulturella
omgivningen. Tycker majoriteten av omgivningen att det &r nagot positivt med exempelvis
fotboll &r chansen storre att barnet som lever i denna omgivning ocksa kommer att se fotboll
som nagot positivt da manniskan stravar efter godkannande fran omgivningen. Det Vygotskij
kallar for sublimering (1999, s43f).

Kravprofilen lararna har stallt pa sig sjalva da de fatt fragan om deras kompetens
overensstammer till mycket med vad bade larare och elever i min studie har namnt.
Annerstedt (1991) forklarar att redan 1914 var den forsta kompetensbilden for idrottslarare
klar med att de inte bara skulle vara duktiga idrottare med kunskap om undervisningsmetoder,
de skulle dven kunna diagnostisera eventuella fel eleverna gjorde och komma pa
forbattringsévningar. | sin forskning samma ar, fann Annerstedt att lararna sjalva kom fram
till att deras kompetens inkluderade att kunna skapa en trivsam och trygg larandemiljo, klara
av att planera och leda, presentera innehallet pa ett amneskompetent och pedagogiskt sétt, och
vara duktig pa att lara ut. | denna studie var bade lararna och eleverna ense om att en
idrottslarare ska kunna vara palast och forberedd pa det moment de undervisar om. Eleverna
hade ytterligare krav pa att lararen skulle ha erfarenhet av momentet, kunna forklara syfte och
regler tydligt, vara organiserad nog att se gruppen och individen, samt att de ska ha varierade
moment déar alla kriterier kan bedomas. Detta stods av Hargreaves som sag att det som
forvantades av idrottsldrare var att de skulle kunna se till alla individer och att entusiasmera,

samtidigt som lararnas plikttrogenhet till yrket harstammade fran en diffus roll- och
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yrkesheskrivning (2000, s.137ff). Lararna i denna studie ansag att det var viktigt att kunna
vara inspirerande, engagerad och organiserad. Dessutom ansag de att vara flexibel, kunnig om
aktuell kursplan och kunnig i konflikthantering var viktiga delar for en idrottslérare. Raustorp
(2004) instammer med detta och forklarar att professionaliteten hos idrottslarare lag i att de
kunde skapa en trygg miljé genom att vara skickliga pa att planera, instruera, observera, ge
feedback, och sedan utvérdera det de sag under lektionerna. | denna studie holl eleverna med
om flexibilitet var viktigt, men understrok att kunna variera aktiviteterna som speciellt viktigt.
Annerstedt gick vidare och forklarade att idrottslararens professionalitet kunde faststéllas
genom att de hade en vetenskaplig grund att sta pa, hade tydliga direktiv att ga efter med
amnesspecifik kurslitteratur, gedigen utbildning och specialiserade larare (2001, s.209ff). Har
ekar det sociokulturella perspektivet och Vygotskij mycket av det lararna och eleverna sjélva
sager om lararen. Vygotskij menar att en larare maste kunna mycket om sitt omrade for att
kunna leda elever till kunskap, da VVygotskij aven sager att lararens roll inte langre &r att
predika framfor elever utan “organisera den sociala miljon som &r den enda
utbildningsfaktorn™ (1999, s235). Vygotskij fortsétter ocksa att sdga att grundkravet for en
larare ar utbildning, alltsa att en larare ska sta pa en vetenskaplig grund innan resterande

faktorer for en kompetens spelar in.

Lararna trodde att sina kollegor som inte hade idrott och halsa ansag att &mnet var slappt, men
hoppades att de tyckte det anda var ett viktigt &mne. De holl bada med om att det férmodligen
uppfattas som olika yrken, lite separat fran andra amnen. Det kom &ven upp att de trodde att
bilden av amnet var organiserat kaos som var intensivt under tiden men lugnare utanfor
lektionstiden. Alla ar fargade av sina egna upplevelser och sin egen varldsbild, idrottslarare
om andra larare lika mycket som andra larare om idrottslarare. Att idrottslararna tror de ses
som larare med ett lite lugnare &mne separat fran skolan &r inte en reflektion av vad andra
larare tycker utan kan hardras till vad de sjalva anser om sitt yrke. Vygotskij och det
sociokulturella perspektivet ser detta som en miss dd som ldrare man ska “’leva i skolans
kollektiv som en oskiljaktig del” (1999, s.241) och alla &mnen ska figurera som lika viktiga.
Det ar darfor det ar viktigt med samtal kollegor mellan sa dessa forutfattade meningar

forsvinner och ersétts med riktig kunskap om vad kollegorna i andra &mnen gor.
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4.3. Metoddiskussion

Eftersom jag personligen aldrig gjort en kvalitativ intervjustudie forut sa var min roll som
intervjuare till en borjan ganska oséker. Eftersom jag dessutom var sjalv under hela arbetets
gang kunde jag inte forlita mig pa nagon annan eller staimma av med en partner om att
fragorna och min intervjuprocess var som den skulle. P& grund av detta kanske mina
intervjufragor var delvis ledande under intervjuerna, samtidigt som jag forsokte vara sa 6ppen

som mojligt for alla svar.

Mina fragestallningar testades pa en grupp elever infor gruppintervjun, en sa kallad
pilotintervju, dar jag kom fram till att mina fragor var tydliga nog att fa ordentliga och fylliga
svar fran eleverna. Infor intervjun med eleverna fick jag forklara nagra termer, till foljd av
pilotintervjun dér de inte visste skillnaden pé ”feedback™ och “feedforward”. Eleverna var
duktiga pa att halla sig till att en person pratade at gangen sa det var inte svart att hora deras
svar i inspelningen, och de ganger eleverna pratade i mun pa varandra sa var det anda tydligt
vad de sa (Bryman 2011, s.469). Lararnas intervjufragor pilottestades inte sa forsta intervjun
med en larare blev grunden for eventuella justeringar i frasering av fragorna. Respondenterna
var duktiga pa att utveckla sina svar sa jag som intervjuare behovde sallan stalla utvecklande
foljdfragor. Bekvamlighetsurvalet, alltsa valet att anvanda larare och elever jag hade i min
narhet, berodde pa studiens tidsbegransning. Lararna undervisade pa samma stadium, utan
betyg- och bedémningskrav vilket kan leda till andra svar &n ifall fler larare fran olika stadium
tillfragats. Att eleverna redan var aktiva kvinnliga gymnaster ar ocksa nagot som kan ha

paverkat deras svar; skulle killar gett andra svar? Skulle icke-aktiva elever haft en annan syn?
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5. Slutsats

Den ideala idrottslararen i rollen av kunskapsformedlare &r en larare som kan med tillgangliga
medel skapa ett positivt intresse for aktiviteten och vad detta innebar for eleven. Det kravs
alltsa ett ssmmanflatat larande med en tydlig koppling mellan teori och praktik for att géra
idrottsundervisningen meningsfull for eleverna och gora att de inforskaffar kunskap for livet.
Den bristfélliga tiden for feedback—kommunikationen mellan larare och elever—gor att det
nu ar svart for eleverna att forsta amnet och vad som ar viktig kunskap att ta med sig fran
lektionerna. Tydliga direktiv baserat pa en vetenskaplig grund och med ett pedagogiskt

utforande &r det viktigaste for larande.

Forebilder skapas av den kulturella omgivningen, och idrottslararen som forebild foresprakar
yrkesstoltheten av att klara av de fysiska aspekterna av yrket for att visa pa vikten av vad de
gor. Samtidigt &r kompetensen for larare sa mangfacetterad; det kravs bred och djup kunskap,
ett stort intresse for &amnet och eleverna, samt en vilja att se eleverna som individer och se till
eleverna som grupp. Av studien framgar att det finns forestallningar om att amnet har en
“avslappnad kultur”, och att det finns vid sidan av andra &mnen. Denna syn pa dmnet behéver

forandras for att 6ka fortroende och forstéelse av amnet.
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Bilaga 1 Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Studiens syfte &r att undersdka synen pa idrottslararen som kunskapsformedlare och forebild.

Detta har lett fram till foljande mer preciserade fragestallningar:
1. Hur ser synen pa den ideala idrottslarare i rollen av kunskapsférmedlare ut?

2. Vilka forestéllningar finns om den ideala idrottslararen som forebild?

Vilka sokord har du anvant?

Idrottslarare, physical education teacher, idrott och halsa, syn pa idrottslarare,

sociokulturell, sociokulturellt perspektiv, kvalitativ,

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Google Scholar

Sokningar som gav relevant resultat

Google Scholar: “synen pé idrottsldrare”

GIH:s bibliotekskatalog: idrottslérare, idrott och halsa*

Kommentarer

kallor.

Det var delvis knepigt att hitta relevant information kring mitt amne da det &r sa lite som

forskats kring idrottslérare. Jag hade mest nytta av andra studenters uppsatser och deras
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Bilaga 2 Missivbrev

Missivbrev 1 (elever)
vyg\.y
NP
X GIH
2N\
Y

Hej!
Jag heter Hannah Silvhagen och studerar till Idrottslarare pa Gymnastik- och idrottshdgskolan
(GIH) i Stockholm. Just nu skriver jag mitt examensarbete som handlar om forestallningar om

idrottslarare.

Till denna uppsats skulle jag vilja intervjua ett par elever i arskurs 9 kring detta amne.
Informationen kommer endast hanteras av mig sjalv och min handledare pa GIH, och
intervjun kommer vara i grupp, &r frivillig att delta i, och behandlas helt anonymt. Intervjun

sker i JG:s lokaler pa 6verenskommen tid under vecka 17 eller 18.

Om ni INTE vill att ert barn eventuellt deltar i denna studie, véanligen kontakta mig pa
nedanstaende mailadress innan vecka 17. Har ni fragor kring studien ar ni valkomna att
kontakta mig pa nedanstaende mailadress.

Tack pa forhand!

Hannah Silvhagen hannah@silvhagen.se
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Missivbrev 2 (larare)

’GIH

Hej!
Jag heter Hannah Silvhagen och studerar till Idrottslarare pa Gymnastik- och idrottshdgskolan
(GIH) i Stockholm. Just nu skriver jag mitt examensarbete som handlar om forestallningar om

idrottslérare.

Till denna uppsats skulle jag vilja intervjua ett par aktiva larare i idrott och halsa kring detta
amne. Informationen kommer endast hanteras av mig sjalv och min handledare pa GIH, och
intervjun kommer ske individuellt, ar frivillig att delta i, och behandlas helt anonymt.

Intervjun sker pa 6verenskommen tid och plats under vecka 17 eller 18.

Ifall Du skulle kunna tanka Dig att delta i denna studie, vanligen kontakta mig pa

nedanstdende mailadress innan vecka 17.
Tack pa forhand!

Hannah Silvhagen hannah@silvhagen.se
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Bilaga 3: Intervjuguide

Intervjuguide
Studiens syfte &r att undersoka synen pa idrottslararen som kunskapsformedlare och forebild.
Detta har lett fram till féljande mer preciserade fragestallningar:

1. Hur ser synen pa den ideala idrottslarare i rollen av kunskapsformedlare ut?

2. Vilka forestéllningar finns om den ideala idrottslararen som forebild?

Temal Tema 2
Idrottslararen som Idrottslararen som
kunskapsférmedlare forebild

Fragestallningar (larare):
o Beratta om din yrkeskarriar (ar som aktiva larare, undervisande stadium).
o Hur ofta &r du sjalv aktiv under lektionstid (visar 6vningar, & med i lek/spel, etc)?
o Vad ar kunskap inom idrott och halsa?
o Vad ar din syn pa feedback och feedforward sa dina elever klarar kunskapskraven?
o Har du nagon specifik bild av ditt &mne du vill formedla till dina elever?
o Hur hanterar du kunskapsamnet idrott och hélsa mot elevernas fysiska motion?
o Vad ska en idrottsl&rare kunna?
o Vilken syn pa ditt yrke tror du dina icke-idrottslararkollegor har?

o Ar det skillnad pa “idrottslirare”, ”gympalirare”, och “lirare i idrott och hiilsa™?

Berétta vilken bild du har av de olika bendmningarna.

Fragestallningar (elever)
o Om jag siger “idrottslirare” - far du upp en bild i huvudet da? Beskriv den!
o Arbilden annorlunda med “idrottslirare”, ”gympalirare”, och “lirare i idrott
och hilsa”?

o Hur ska en ideal idrottslarare upptrada pa lektionerna?
o Hur aktiv tycker du en idrottslarare bor vara pa lektionerna (visa 6vningar, vara med

under aktiviteter etc)?
o Vad ska en idrottslarare kunna?

o Vad ar kunskap inom idrott och halsa?
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Hur ska en idrottslarare formedla kunskap? Hur ska du kunna lara dig ndgot under
idrott och hdlsa lektionerna?

Vilken bild av &mnet tror du din idrottslérare vill formedla?

Finns det en uppdelning mellan teori och fysisk aktivitet i &mnet? Hur da?

Hur mycket feedback och feedforward far du sa du vet att du klarar

kunskapskraven?

33



