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Sammanfattning

Syfte

Syfte ér att undersoka hur den svenska ungdoms -och junior eliten inom svensk friidrott pre-

sterar i1 skolan. Fragestéllningar undersokningen utgar ifrén ar:

- Skiljer sig ambitionsnivan och motivationen at mellan elitfriidrottare och icke-elitfridrotta-
re nér det géller utdvandet av den egna idrotten?

- Skiljer sig ambitionsnivan och motivationen it mellan elitfriidrottare och icke-elitfridrotta-
re nér det géller skolarbetet?

- Skiljer sig betygsnivén &t mellan elitfriidrottare och icke-elitfridrottare avseende skolans

kidrnamnen?

Metod

Foreliggande studie ar en kvantitativ studie. Datainsamlingen har skett i form av enkéter. Un-
dersokningen involverar pojkar och flickor 16 - 19 dr som &r aktiva inom friidrott. Urvalet ér
slumpmassigt hdmtat fran svenska friidrottsforbundets &rsbastalistor for 2016. I studien deltog
totalt 67 stycken personer. All data har himtats ifran svenska friidrottsforbundets arsbasta lis-

tor som avser tavlingssdsongen 2016.

Resultat

Motivation och ambitions nivan skiljer sig 4t mellan elitfriidrottare och icke-elitfriidrottare,
de elitaktiva erhaller en hogre grad av motivation och ambition géllande utévandet av den
egna idrotten i foreliggande studien. Elitaktiva friidrottare hade en hogre grad av motivation

och ambition dn icke-elitaktiva friidrottare, resultatet dr signifikant.

Slutsats

Det man kunde utldsa av studiens resultat ar att elitaktiva presterar battre 1 skolan @n de som
inte &r pa elitniva. Detta kan forklaras med bland annat Jonsons modell som pekar pa att dessa
elever har ett bra sjélvfortroende och vill leverera pa en hog nivd inom skolan och sina studi-
er. (Jonsson 1985, s. 22-23). Man ska ta i beaktning att alla resultaten i foreliggande studie
inte ar signifikant. Detta kan bero pa att svarsfrekvensen ar alldeles for liten i1 forhéllande till

populationen.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Som mangérig trdnare inom den olympiska huvudidrotten, friidrott har jag haft formanen att
folja manga talangfulla ungdomar och juniorer i sin satsning inom friidrotten. En del har vin-
nit SM- medaljer medan andra har lyckats ta sig till internationella ungdoms- och juniormés-
terskap och hivdat sig bra pa den internationella idrottsscenen.

Som student och blivande ldrare inom @mnet idrott och hélsa finner jag det intressant att for-
djupa mig inom studieprestationer i skolan gentemot ungdomseliten inom svensk friidrott.
Under de 10 aren som jag varit aktiv som ledare har det inte forbigdtt mig obemarkt att majo-
riteten idrottare som presterar pa en hog niva inom sin idrott ocksa presterar bra i skolan. Fo-
religgande studie syftar till att undersdka hur motivationen till skolan ser ut, hur studieresulta-
ten dvs. betygen ser ut samt hur hog ambitionen och motivationen till den egna utdvningen av
sin idrott ser ut hos elitaktiva ungdomar och juniorer inom svensk friidrott. Idag finns det
forskning som tyder pa att fysisk aktivitet har en positiv paverkar pa skolprestationerna bland
barn och ungdomar (Ericsson 2003, s.19). Tidigare studier som har utforts visar pa att fysisk
aktivitet kan pdverka koncentrationsformagan till det positiva (Ericsson 2003, s.182). Att ha
en hog koncentrationsforméga ar en fordel i bade elitidrotten och for skolprestationen dé bada
handlar om att dstadkomma en prestation. En prestation som tar sig i uttryck i form av tiv-
lingsresultat eller 1 betyg. (Jonsson 1985, s. 22 f¥).

Intresset for friidrott &r stort i Sverige. Vilket formodligen grundar sig i de framgangar Sveri-
ge tidigare haft genom bland annat Karolina Kliift, Stefan Holm, Susanna Kallur och Kajsa
Bergkvist 1 borjan av 2000-talet. Riksforbundet (RF) utférde under 2011 en métning dér det
konstaterades att friidrotten hade ca 500 000 medlemmar. Det innebir ocksa att friidrotten
hade nést hogsta antal medlemmar gentemot andra féreningar under 2011.

Det &r vilként att elitidrott stiller hoga krav pé utdvarens fysiska savil som mentala kapacitet.
Detsamma giller elitfriidrottare, om &n inte i en storre omfattning eftersom friidrott &r en in-
dividuell sport som avgdrs man mot man och kvinna mot kvinna. De fysiska egenskaperna
som en elitfriidrottare bor besitta for att kunna prestera pa elitniva ar hoga. Friidrottens tek-
niska grundformer och delkapaciteter hos elitfriidrottare dr av hog kvalitet, exempelvis, styr-

ka, koordination och uthallighet. (Gidewall 2009, s. 44)



Tidigare studier som &r gjorda avser att undersdka hur mattlig eller daglig fysisk aktivitet pa-
verkar barn och ungdomars skolprestationer. Jag finner det intressant att undersdka hur elitak-

tiva ungdomar inom svensk friidrott presterar inom skolan.
2. Bakgrund
2.1 Begrepp

2.1.1 Elitfriidrottare och icke-elitfriidrottare

Den hér studien avser att undersoka olika forhdllande mellan elitfriidrottare och icke-elitfriid-
rottare i ungdomsaren 16-19 ar, bade pojkar och flickor. Friidrottarna som kommer att defi-
nieras som elitfriidrottare ar de som befinner inom topp 8 i svenska friidrottsforbundets ars-

bastalistor. Medan de som &r utanfor topp 8 kommer att definieras som icke-elitfriidrottare.

2.1.2 Betyg

Studien har som syfte att bland annat undersdka om betygsnivan skiljer sig at mellan elitfriid-
rottare och icke-elitfriidrottare avseende skolans kirndamnen. Elevernas studieprestationer
méts genom deras betyg avseende skolans kdarndmnen. Engelska, svenska och mattematik in-

klusive amnet idrott-och hélsa.

2.1.3 Motivation

Begreppet motivation forekommer ofta inom idrottssammanhang och kan tolkas pa olika sétt.
Enligt Hogberg kan motivation ses som styrkan i en persons anstringning att klara av ndgon
form av uppgift (Hogberg 2008, s. 59). I den hér unders6kningen som avser att studera ung-
doms elitens skolprestationer sa kommer motivation att tolkas som drivkraft. I studien méts
motivation till skolan och till idrotten. Det gérs med en skala 1-6 dir 1 visar att man har en
lag motivation medan 6 visar att man har en hog motivation. I friidrotten pratar man om inre
och yttre motivation som kan tolkas som inre och yttre drivkraft. Inre och yttre motivation &r

ndgot som krévs for att erhdlla en starkt mentalkapacitet (Gidewall 2009, s.33)



2.1.4 Ambition

Fragor som beror pa utdvarnas ambitionen géillande fortsatta studier efter grundskolan och
gymnasiet. Ambitionen till idrotten undersdks genom fragor om hur langt de vill komma med
sitt idrottande, exempelvis att nd ett EM eller ett VM. Ambition i den hér undersdkningen de-

finieras som en slags stravan, strdvan emot ndgot mal. Exempelvis att vinna ett OS guld.

2.2 Elitfriidrottare

Svenska friidrottsforbundet har tagit fram kravanalyser i1 respektive grengrupp, De fungerar
som riktlinjer, for att belysa de mentala och fysiska delkapaciteter som en manlig eller kvinn-
lig friidrottare ska strdva mot for att kunna uppna en internationell elitniva. Den fysiska del-
kapaciteten som presenteras i Svenska friidrottsforbundets kravanalys avsldjar en del om vil-
ka extrema belastningar som kroppen utsétts for och méngden trdning som behdvs for att er-
halla dessa kvaliteter. Kravanalysen kan ses som svensk friidrotts riktlinjer for att riknas som
elitaktiva pd internationell niva (Gidewall 2009, s.8).

Som ungdom pa elitniva kan men tdvla i bade nationella oh internationella mésterskap. Ex-

empelvis, ungdoms- SM, ungdoms- EM, ungdoms- VM och ungdoms- OS.

2.2.1 Forberedande elit - Friidrottens generella utvecklingstrappa

Enligt friidrottens generella utvecklingstrappa skriven av Oskar Gidewall, ska man genomgé
fyra olika stadier innan man nar elitniva. Lekstadium (7-104r), grundstadium (10-14ar), upp-
byggnadsstadium (14-174r) och elitstadium 17+. (ref) Redan ifrdn ung lder vill svensk friid-
rott ge den aktive ritt forutséttningar, bade vad det géller fysiska och mentala forutsittningar
(Gidewall 2009, s.24)

Lekstadiet. Mellan 8ldrarna 7-10 ar ligger fokus pd lek, glddje och gemenskap. Traningen
skall vara allsidigt utformad med leken som redskap att trdna grovmotoriska fardigheter. Ex-
empelvis sdsom rotera, greppa och balansera (Gidewall 2009, s25).

Grundstadiet (10-14ar). Liksom som ordet grund, sa kidnnetecknas trdningen av att trina
grunderna, grundformer som hoppa, kasta och springa. I grundstadiet ska individens personli-
ga utvecklingen borja formas déar idrotten och dess ledare har en viktig roll att fostra 1 kamrat-
skap, eget ansvarstagande, social gemenskap med fokus pa sjdlvkénsla- och tillit (Gidewall

2009, 5.25).



Uppbyggnadsstadiet. Mellan 14-17 ar paborjas en fordjupad inldrning utav friidrottens tek-
niska grundformer och delkapaciteter sdsom uthéllighet, styrka och koordination.Aven en
fordjupad personlighetsutveckling startar och den aktive fér ta ett storre ansvar 6ver sin egen
traning. (Gidewall 2009, s25)

Elitstadiet. Fran 17 ar blir trdningen mer prestationsinriktad. Trdningen &r mélinriktad och
specialiserad utifran vanligtvis en eller tva grenar. Fokus ligger pé att optimera de fysiska del-

kapaciteterna liksom géller de mentala kraven (Gidewall 2009, s25).

2.2.2 Mer idrott ger biittre skolresultat

Det finns det ett flertal studier som pekar pa att mer fysiskt aktivitet bidrar till battre skolpre-
stationer bland barn- och ungdomar i form av hoga betyg (Ericsson 2003, s.175). I en artikel 1
Svenska dagbladet lyfter man fram en studie som visar pa positiva effekter av mera idrott pa
schemat. [ artikeln presenteras att fler timmar idrott leder till att flera elever blir behoriga till

gymnasiet. (Stensson 2013).

2.3 TIDIGARE FORSKNING

Det finns fa studier ddr man undersoker elitfriidrottares skolprestationer, eller dér ndgon né-
gon form av jamfGrelse gors mellan elitaktiv och icke- elit aktiva ungdomar 16-194r. Desto
mer forskning finns det om vilka positiva effekter fysik aktivitet har pa barn- och ungdomars
hilsa och skolprestationer. Det finns &ven studier kring ungdomar som studerar pa gymnasial

nivd med en specialinrikting mot mot sin idrott. (Lund, 2010,s.35).

2.3.1 Elitsatsning- och RIG

Riksidrottsgymnasium (RIG) dr en av tvé varianter av idrottsutbildning pa gymnasial niva.
Utbildningen riktar sig till elever 16-19 ar, som vill kunna kombinera sina gymnasiestudier
med en elitsatsning inom sin idrott. Riksidrottsgymnasierna ér rikstickande och rekryterar
inom hela landet. Elever i aldrarna 16-19 ar inom hela landet kan soka sig till ndgon utav des-
sa gymnasier. Utbildningarna har en tydlig inriktning mot elitidrott och det rdder konkurrens

om ett fatal antal platser vid varje program. (Lund 2010, s.35).



” Syftet med Riksidrottsgymnasierna ér att erbjuda stod till talanger med bésta forutséttningar
att som senior na internationell elit och for dem skapa goda mojligheter att kombinera elitid-
rott och utbildning genom ett individanpassat, flexibelt och kompetent stod 1 en kvalitetssak-

rad studie och elitidrottsmiljo. ” (Riksidrottsforbundet, 2008, s.7)

Undersokningen som gjordes 1999-2009 omfattar 36 olika specialforbund. Exempel pa speci-
alforbund dr Svenska fotbollsférbundet eller Svenska friidrottsforbundet. Studien som ar
gjord av Sten Eriksson inkluderar upp till 400 elever. Undersdkningen har anvént sig av enké-
ter som insamlingsmetod. Studien visar att elever vid riksidrottsgymnasium som verkar inom
individuella idrotter, exempelvis orientering och friidrott héller en hogre niva i skolan jAmfort
med dom elverna som utdvar ndgon form av lagidrott. Enligt Eriksson har riksidrottsgymna-
sium eleverna ett hogre betyg i1 skolans kdrnimnen, matematik, engelska och svenska. Resul-
taten for studien ar signifikanta. Och dessutom en hogre genomsnittspoéng gentemot andra

gymnasieelever allmént. (Eriksson 2010).

2.3.2 Bunkefloprojektet

En interventionsstudie av Ingegérd Eriksson, visar att barns koncentrationsformaga och skol-
prestationer kan forbattras genom okad fysisk aktivitet samt extra motorisk traning i skolan
(Ericsson 2003, s.91). Studiens 6vergripande syfte dr att studera vilka eventuella positiva ef-
fekter som tillkommer av mer fysisk aktivitet och utdkad motorisk tridning 1 skolan, och vilken
paverkan foljande forandringar har pa motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer.
(Ericsson 2003, s.19). Studien genomfordes under tre ars tid, genom bland annat Ericssons
egna observationer. Man observerade tva arskullar elever 1 tvé grupper. Ena gruppen gavs ut-
okad fysisk aktivitet och mer motorisk tréning pa schemat medan den andra gruppen fungera-
de som en kontrollgrupp. Kontrollgruppen hade ingen utdkning av fysisk aktivitet eller moto-
risk trdning pa schemat. (Ericsson 2003, s.93). Ericssons tredje hypotes, om att barns skolpre-
stationer i svenska och matematik, tva av skolans kdrndmnen forbattras med mer fysisk akti-
vitet och motorisk tréning i skolan bekréftas i studiens delresultat. Eleverna i grupperna som
fick utokad tid med fysisk aktivitet och motorisk trdningen presterade béttre i delar av de na-
tionella proven i matematik och svenska. (Ericsson 2003, s.175). Resultaten kunde ocksé tyda
pa att koncentrationsformégan hos barnen forbattrades i takt med att det motoriska blev allt

bittre (Ericsson 2003, s.182).



2.3.3 Utokad motorisk trianing och skolprestation

Det finns en svensk studie fran 2009 som avsag att undersoka skolelevers studieresultat i rela-
tion till den méingd fysisk aktivitet som skolan erbjods. Undersokningen gjordes pa pojkar och
flickor i 15-16 aldern. flickorna som utforde en hard fysiskt prestation erholl battre betyg dn
de som var mindre fysiskt aktiva. Studien visar pa ett samband géllande fysisk aktivitet och
hoga betyg. (Kwak, Kremers, Bergman, Ruiz, Rizzo & Sjostrom 2009).

Tidigare forskning visar pé en positiv trend vad géller paverkan av fysisk aktivitet dven att
skolprestationer bland elever (Ericsson 2003, s.175). Férutom péverkan pa skolaprestationer-
na i form av ett béttre betyg, visar tidigare forskning att koncentrationsformégan forbéttras i
takt med att eleverna har mojlighet till extra motorisk trdning (Ericsson 2003, s.182).

”Genom motorisk trdning kan man férvéntas pdverka automatisering av grundliggande moto-
riska fardigheter. Brister i detta avseende kan ténkas stora koncentrationsformégan i olika

kognitiva inldrningssituationer” (Ericsson 2003, s.182).
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2.4 TEORETISKT UTGANGSPUNKT

Habitus

Enligt Bourdieu kan habitus forklaras som ett fenomen som styrs och péverkas av en mén-
niskas minnen och tidigare erfarenheter som hon eller han métt. Habitus 1 sin tur styr och pé-
verkar manniskans sitt att agera och reagera i olika situationer. (Bourdieu 1999). Larsson be-
skriver att habitusbegreppet sammanbinder ménniskors livsvillkor med deras sétt att leva sina

liv. Begreppet kan ses som bendmningen livsstil. (Larsson 2008, s.33)

Falt

Bourdieu forklarar att, genom att nirvara i en bestimd social miljo, formas ménniskan av det
liv som levs dér. (Bourdieu 1999). Enligt Ferry, presenteras idrotten som ett autonomt falt,
vilket han forklarar som att idrotten har makten 6ver den egna organisationen. Friidrott kan
ses som en bestdmd social miljo dédr barn och ungdomar verkar, samt som ett idrottsfilt, be-

stdende utav flera olika idrotter. (Ferry 2014, s.45).

Kapital

Bourdieu definierar kapital som en persons tillgdngar eller resurser. Tillgdngarna kan exem-
pelvis vara en persons erovrade kunskaper. (Bourdieu 1999). Enligt Larsson dr den mest
grundldggande kapitalformen symboliskt kapital. Begreppet forklaras som ett sitt att tydlig-
gora vad som skénker pondus, prestige, status och makt. Fenomenet kan uppkomma &verallt,
inom vanskapskretsar, inom familjen eller traningsgruppen. (Larsson 2008, s.33). Att erhélla
exempelvis en VM medalj kan paverka en person position och makt inom ett visst félt, sa som
friidrott (Ferry 2014, s.45).

Enligt Ferry kan begreppet idrottskapital ses som @nnu en en form av kapital, som bygger pa
de olika kunskaperna och fardigheterna som behdvs for att kunna prestera framgéingsrikt inom
olika idrottsliga aktiviteter (Ferry 2014, s.45). Enligt Stuij uppnar man detta kapital genom att
vara idrottsligt aktiv som liten, dér trdnaren och triningskamraterna blir viktiga komponenter

(Stuij 2013).
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Habitus, falt och kapital &r tre olika fenomen som péverkar ménniskan. Samtliga fenomen
paverkar en persons sétt att agera i olika situationer, utifran tidigare erfarenheter eller situa-

tioner som personen har mott.

2.4.2 Ungdom - Idrott - Skola

Den andra teoretiska utgangspunkten som studien utgar fran dr Rolf Jonssons modell ur boken
for samspelet idrott — skola, en basrapport frdn 1985. Med den hiar modellen placerar Jonssons
elever som idrottar inom fyra olika modeller dir skola och idrott kan pdverka och pé négot
sétt ha ett visst inflytande pa varandra. De finns fyra olika modeller: den sociala modellen,
kompensationsmodellen, karridrmodellen och prestationsmodellen. Studien utgar endast fran
prestationsmodellen och karridrmodellen. Modellerna syftar till att visa pa samspelet mellan

idrott och skola. (Jonsson 1985, s. 21-32)

2.4.2.1 Prestationsmodellen

Eleverna har en bra arbetsdisciplin och lagger ned mycket tid pa sitt idrottande. Den discipli-
nen som finns till idrotten antas i den hir modellen ocksa finnas i skolan. Dessa elever berak-
nas ocksd ett erhdlla ett bra sjalvfortroende och vill leverera pa en hog niva inom skolan och
lyckas med sina studier. Eleven kommer att utveckla ett forhallningssitt, att den uppgift som
eleven tar pa sig kommer eleven att vilja prestera s bra som mgjligt i. (Jonsson 1985, s.

23-25).

2.4.2.2 Karridrmodellen

I den hir modellen utgir man frén att individen vill satsa helhjértat pa idrotten men samtidigt
begrinsa sina satsningar inom sina studier. Idrotten kommer att gé fore skolan och personen
ifrdga kommer att vilja alternativ som gor skolgdngen mer ldttsam. Detta kommer att paverka
skolprestationerna mer negativt dn vad det skulle géra om valet pa skolan hade gatt forst. Kar-
ridrmodellen har vildigt starka kopplingar mellan idrott och framtid vilket i sin tur kan leda
till att skolan hamnar 1 bakgrund nér det kommer till att prioritera. Personen har valt den har
modellen att fatta sina beslut om framtiden utifran den idrottsliga satsningen som hon eller

han gor. (Jonsson 1985, s. 31).
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2.5 SYFTE- OCH FRAGESTALLLNING

Syfte med studien att undersdka hur den svenska ungdoms -och junior eliten inom svensk fri-

idrott presterar i skolan. Fragestéllningar i foreliggande studie éar:

1. Skiljer sig ambitionsnivdn och motivationen at mellan elitfriidrottare och icke-elitfridrot-
tare nér det giller idrottsutévningen?

2. Skiljer sig ambitionsnivan och motivationen &t mellan elitfriidrottare och icke-elitfridrot-
tare nér det géller skolarbetet?

3. Skiljer sig betygsnivan at mellan elitfriidrottare och icke-elitfridrottare avseende skolans

kirndmnen?

3. Metod

3.1 Val av metod

Den hér studien har en kvantitativ ansats med enkéiter som insamlingsmetod. Det som ska un-
dersoks dr mitbart vilket utgor en av utgangspunkterna for en kvantitativ metod (Hassmén &
Hassmén 2008, s.85). Enkéterna skickas ut till icke-elitaktiva och elitaktiva ungdomar- inom

svensk friidrott. Enkéterna dr utformade med stdngda frigor.

3.2 Urval

Urvalet for denna studie omfattar 67 stycken flickor och pojkar mellan aldrarna 16-194r som

ar aktiva inom friidrott. Att riknas som att vara aktiv inom friidrotten definierar jag genom att
man &r ansluten till en friidrottsforening och deltar i ndgon form av organiserad traning. Urva-
let ar slumpmadssigt hdmtat fran Svenska friidrottsforbundets arsbastalistor for 2016 och med-

lemslemsregister Over aktiva friidrottare fran svenska friidrottsforbundet.

3.3 Bortfall

84st enkiter delades ut, efter att enkédterna hdmtats in kan man se ett bortfall av personer som

inte har besvarat enkdten, 17 st som enkdten delade ut till svarade inte. (Hassmén & Hassmén

2008, 5.85).
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3.4 Genomforandet

Enkéterna delades ut till deltagarna i undersdkningen via mail kontakt. D4 flera av deltagarna
ar minderariga, finns det ett medgivande fran malsman.

Alla som deltog i studien oavsett alder och kon blev uppdelad i tvé olika kategorier. Antingen
blev man klassificerad som elitfriidrottare eller icke- elitfriidrottare da det 4r deras tva grup-
per som skall undersokas 1 studien. For att dela upp deltagarna i grupperna elitaktiva och
icke-elitaktiva valde jag att utgé fran Svenska friidrottsforbundets arsbéstalistor for tavlings-
sdasongen 2016. De atta basta, som kvalat till SM-final anségs tillhora gruppen elitaktiva, och
resterande utanfor topp 8 fick tillhdra gruppen i icke elit-aktiva. (Hedman 2016). 42 stycken

kategoriserade som elitaktiva och 25 stycken som icke-elitaktiva.

3.5 Validitet och reliabilitet

Validitet

Det handlar om giltigheten 1 det som undersoks. I vilken utstrackning den speglar och fangar
det som dr intressant for studien. (Hassmén & Hassmén 2008, s.136). Jag anser att validiteten
for foreliggande studie 4r svag. Studien handlar om att undersoka elitaktiva skolprestationer
kontra icke-elitaktiva. Vilket har gjorts med en enkdtunders6kning dir relevanta fragor har
stdllts om betyg och motivation som dr av intresse for undersokningen. Vilket skulle ge en
god validitet (Hassmén & Hassmén 2008, s.136) Men eftersom att det 4r en vildigt stor stor-
leks skillnad mellan grupperna, 43 stycken elitaktiva och endast 27 stycken icke-elitaktiva sa
blir det inte sdkert att om unders6kningen har lyckats fanga det fenomen som &r av intresse
fullt ut. Validiteten anses svag bland annat pga av att det endast &r ett urval pa 67 stycken mot

en populationen som bestar utav flera tusen.

Reliabilitet

Reliabilitet handlar om upprepbarhet, utifrdn observationer som dr gjord tétt efter vandra skall
resultatet vara det samma. (Hassmén & Hassmén 2008, s.136). Reliabiliteten for foreliggande
studie anses vara svag. Undersokningen dr begrdnsad och syftet som undersokts, hur unga

elitfriidrottare presterar i skolan &r inte signifikant. Det finns inget samband, utan resultaten ar
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uppkomna av slumpen. Detta eftersom urvalet dr alldeles for litet gentemot hela den popula-
tionen jag gjorde undersokningen pa.(Hassmén & Hassmén 2008, s.136).

Det som lyfter reliabiliten for foreliggande studie ér att fragorna i enkéten handlade bland an-
nat om, betyg, kon och alder. Resultatet utav svaren skulle visa som samma resultat om man
analyserades igen. En del av fragorna som ror motivation och ambition sénker reliabiliten
pga att motivationen och ambitionen kan fordndras vilket inte skulle ge samma svar vid se-

nare test.

3.6 Etiska stillningstaganden

Deltagarna i studien blev informerade om att det var helt frivilligt att delta i undersdkningen
och att man nir som helst kunde fa avbryta. I enkédten far deltagarna ocksa information om att
de &r helt anonyma. Deltagarna blev slutligen informerade om att det nir som helst har moj-
lighet att kontakta mig for att stilla fragor om undersokningen. (Hassmén & Hassmén 2008, s.
391). For att gora det sdkert for deltagarna som dr med i studien foljer jag vetenskapsradets
riktlinjer (Hassmén & Hassmén 2008, s.389). Det finns fyra stycken krav. 1. Informationskra-
vet, deltagarna har fatt informationen om vad som é&r studiens syfte och vad undersokningen
gér ut pa. 2. Samtyckekravet, deltagarna har blivit informerad i enkéten att det ar frivilligt att
delta i studiens och att man ndr som helst kan vilja att avbryta sin medverkan. 3. Konfidenti-
alitetskravet, deltagarna blev informera om att enkédten &r helt anonym, inget man eller per-
sonnummer fylls 1. Enkédterna sorteras och forvars sdkert med hjilp utav ett hemsidan for just
enkéter. Det krdvs en inloggning och l6senord for att komma at enkédterna. 4. Nyttjadekravet,
uppgifterna som &r insamlad ifrén deltagarna ar konfidentiella och kommer inte att 1dmnas ut

till ndgon (Hassmén & Hassmén 2008, s.389).
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4. Resultat

4.1 Overgripande resultat for hela gruppen

I studien deltog totalt 67 personer, i aldrarna 16-19ar, bade killar och tjejer. Uppdelningen
mellan &ldrarna 16-19 ar: 7 stycken var 16 ar, 7 stycken var 17 ar, 24 stycken var 18 ar och
23 stycken var 19 ar. Utav hela gruppen som undersoktes dr det en tredjedel som hade som

ambition att ta sig till ett JVM/VM eller till ett OS.

4.2 Motivation- och ambition till idrottsutovningen

Foljande resultatredovisningen kommer att handla om motivationsnivan hos friidrottarna, sa-
vil hos eliten si som icke-eliten gillande idrottsutdvningen. Féljande resultatredovisningen

géllande motivationen och ambitionen var resultatet signifikant.

Elitaktiva Icke elitaktiva

® Ly
@ Mellan
© Hog

Figur 1. Avser motivationen hos respektive elitaktiva och icke-elitaktiva till den
egna idrotts utdvandet. Det hogra diagrammet avser gruppen elitaktiva medan

den vénstra avser gruppen i icke elitaktiva. N=67.

I jaimforelsen mellan elitfriidrottarna och icke elitfriidrottarna géllande motivationen till tré-
ningen- och det egna idrotts utdvandet gar det det att utlésa att gruppen elitfridrottare hade en
hogre motivationsgrad @n gruppen som bestod av icke elitfriidrottare. 83% av de elitaktiva
erholl en hog grad av motivation till det egna idrottsutdvandet jamfort gruppen icke elitaktiva
dér det endast var 32% som hade en hdg grad av motivation. Hos gruppen elitaktiva var det
2% som erholl en 14g grad av motivation medan 46% av gruppen icke elitaktiva erholl en lag

grad av motivation.

16



Elitaktiva Icke elitaktiva
® Lig

® Mellan
@ Hég

Figur 2. Avser ambitionsnivén hos respektive elitaktiva och icke-elitaktiva. Det
hogra diagrammet avser gruppen elitaktiva medan den vénstra avser gruppen i
icke-elitaktiva. N=67.

En av fragestillningar for foreliggande studie var att ta reda pa om ambitionsnivan mellan
elitfriidrottare och icke-elitfriidrottare skiljer sig. Vad betréffar elitfriidrottarna, har 54 pro-
cent av gruppen en hog ambitionsniva och 32 procent ansags erhélla en 1ag ambitionsniva.

Bland gruppen icke elitaktiva hade 91 procent utévarna en lag ambitionsniva.

Om Motivation- och ambition till skolan

Den tredje fragestillning i foreliggande studie handlar om hur ser motivationen och ambi-

tionsnivan till skolan och utbildning ut bland det tvé olika grupperna.

Elitaktiva Icke elitaktiva
® Lig

©® Mellan
©® Hog

Figur 3. Avser motivationsnivan hos respektive elitaktiva och icke-elitaktiva. Det
hogra diagrammet avser gruppen elitaktiva medan den vénstra avser gruppen i
icke-elitaktiva. N=67.
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I ovanstéende figur gar det att utldsa att gruppen elitidrottare erhaller en hogre motivations-
grad (46 procent) till skolan dn den andra gruppen som bestod av icke elitidrottare dér 27 pro-
cent av utovarna erhdll en hog motivationsniva. Bland gruppen icke elitidrottare var det 41
procent av utdvarna som hade en lag motivationsniva jamfort med elitidrottarna dir det var 22
procent av utdvarna i gruppen som er holl 1dg motivationsniva. Ur bade gruppen icke elitid-
rottare och elitidrottare var det 32 procent av utdvarna fran bada grupperna som erhdll en mel-
lannivé av motivationsgrad. Resultatet visar att de elitaktiva har en ndgot hdgre motivation till

skola och utbildning @n de icke-elitaktiva.

4.3 Betyg- och skolprestationer

Studien undersoker bland annat om ambitionsnivan hos elitidrottare och icke elitidrottare skil-

jer sig nir det kommer till skola och utbildning.

Elitaktiva Icke elitaktiva
® Ly

® Mellan
@® Hog

Figur 4. Avser betygen hos respektive elitaktiva och icke-elitaktiva. Det hogra
diagrammet avser gruppen elitaktiva medan den vénstra avser gruppen i
icke-elitaktiva. N=67.

Resultatredovisningen for betygen mellan de tva olika grupperna, elitidrottarna respektive
icke elitidrottarna erhaller gruppen elitidrottare en hogre nivd nir det kommer till betygen 1
skolans kdrndmnen jamfor med gruppen icke elitidrottare. 51 procent av elitidrottarna erhaller
en hoga betyg. Av gruppen icke elitidrottare dr det 32 procent av gruppen som erhéller en
hoga betyg. 12 procent av elitidrottarna har 1dga betyg medan 27 procent av gruppen icke eli-

tidrottarna har laga betyg.
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4.4 Sammanfattning resultat

I studien deltog totalt 67 personer, i dldrarna 16-194r, bade killar och tjejer. 7 stycken var 16
ar, 7 stycken var 17 ér, 24 stycken var 18 &r och 23 stycken var 19 ar. Av deltagarna blev det
42 stycken indelade i1 gruppen elitaktiva och 25 stycken blev indelade i gruppen icke-elitakti-
va. Totalt deltog 67 personer dir fordelningen av kon inte togs i beaktning. 42st klassificera-

des som elitaktiva och 25st som icke-elit aktiva.
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5. Analys

5.1 Analys av Habitus, Filt, Kapital och undersokning

Efter undersokningen som gjordes kan man bland annat konstatera att de som idrottar har ge-
nerellt hoga betyg. Man kan ocksé konstatera att resultaten i den hdr undersdkningen visar att
de ungdomar 16-19 ar som jaimfort med elit aktiva presterade bittre i skolans kirndmnen, ma-
tematik, svenska och engelska . Den tidigare forskningen som finns visar pa att det finns posi-
tiva effekter pa barn och ungdomars skolprestationer med mer fysisk aktivitet och rorelse pa
idrott schemat. (Ericsson 2003, s.91) (Kwak, Kremers, Bergman, Ruiz, Rizzo & Sjostrom
2009). Vad ér det som kan ligga till grund for detta fenomen?

Habitus kunde ses och forklaras som ett fenomen som styrs och paverkas av en ménniskas
minnen och tidigare erfarenheter som hon eller han har métt (Bourdieu 1999). Undersdkning-
en visar bland annat att kategorin elitfriidrottare hade avsevirt hogre motivation till att {3 ett
hogt ett slutbetyg dn vad de som klassades som icke-elitaktiva hade. Kan det forklaras med
Bourdieus habitus begreppet att skillnaden ligger i att den ena gruppen har 1 storre utstriack-
ning préglats utav att behova prestera? Enligt Bourdieu, genom att vistas vid en bestdmd soci-
al milj6 (félt), formas méinniskan av det liv som finns dér.

(Bourdieu 1999) Det kan tolkas som att idrottsutdvarna formas utefter den miljé de befinner
sig. Det i sin tur bor kunna forstas som att idrotten pavekar de aktivas livsstil. Om sa &r fallet,
bor resultatet 1 unders6kningen bland annat kunna forklaras utav att den aktive fostras, 1 det
har fallet, 1 att 1dra sig att ta eget ansvar, sédtta mal och skapa verktyg for att kunna uppna sitt
mal. Kan dessa verktyg da folja med till en annan situation utanfor idrotten? Ja, Enligt Bour-
dieu kan habitus styra och paverka ménniskans sétt att agera 1 olika situationer. (Bourdieu
1999). Bourdieu talar dven om kapital, vilket kan ses som en individs resurer och tillgéngar
som redskap for att kunna hantera vissa situationer (Bourdieu 1999).

Ferry nimner begreppet idrottskapital som en form av kapital. Detta bygger bland annat pa de
fardigheter som behdvs for att kunna prestera inom olika idrottsliga aktiviteter. (Ferry 2014, s.
45). Kan fardigheterna som den aktive far genom att befinna sig 1 detta idrottskapital som ung
vara en forklaring till att individerna i den hér undersokningen presterade som det gjorde, att

det elit aktiva erhaller andra fardigheter dn de som inte idrottar pa elitnivd? Bourdieus be-
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grepp, kapital skulle forklara varfor just de elitaktiva erhaller andra fardigheter &n vad de som

inte klassades som elit gjorde.

5.2 Analys av Jonssons modeller och undersokning

Rolf Jonsson har plockat fram en modell for att kunna kategorisera idrottare. Modellerna har
som syfte att visa pa ett samspel eller samband mellan idrott och skola (Jonsson 1985, s.
21-32). Resultaten i den har undersokningen kan forklaras genom en av dessa modeller, pre-
stationsmodellen. I den hiar modellen &r elverna medvetna om vilka krav och forutséttningar
som stdll pa dem. Eleverna i den hdr modellen presterar pa en hog niva inom skolan och ar
framgangsrika med sina studier. Detta stimmer 6verens med resultaten for den hér studien.
De ungdomar som klassades som elitaktiva erholl en hdgre nivd av motivation till skolan och
gentemot idrotten. Utifran den hiar modellen kommer eleverna att utveckla en forméga for
kunna beméstra de uppgifter som eleven kommer att sig an eller att utséttas for. Detta skulle
kunna forklaras genom att kopplas ithop med habitus, félt och kapital. Utifrdn den miljon de
vistas 1 som unga som i det hér fallet ar friidrott sa utvecklar de fardigheter for att kunna ta sig
an uppgiften vilket stimmer 6verens med Jonsson prestationsmodellen (Jonsson 1985, s.
21-32).

Enkelt uttryckt man kan man avrunda analysen med att konstatera att den milj6, det som
Boudieu kallar for falt samt det idrottskapital som de det elit aktiva respektive icke-elit aktiva
har “utsatts” for som unga har gett dem olika redskap/verktyg till att kunna hantera olika situ-
ationer. Vilket kan kopplas ihop eftersom enligt Bourdieu kan habitus styra och péverkar

maéanniskans sitt att agera i olika situationer. (Bourdieu 1999).
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6. Diskussion

Undersokningen visar att det finns skillnader mellan de elitaktiva och icke-elitaktiva, men
dessa ér inte signifikanta. Resultat visar pd att elit friidrottarna i den hir studien presterade
battre i skolan och erhaller ett bittre betyg dn vad gruppen icke-elitfriidrottare. Det gér inte att
dra slutsatserna att det dr deras idrottsliga satsning som ligger till grund for deras betyg.

I bakgrunden presenteras Svenska friidrotts forbundets kravanalys. I den blir vi tilldelade in-
formation om vad och hur svensk friidrott efterstrivar att ge for grund till samtliga friidrottare
som borjar tranar. I friidrottens generella utvecklingstrappa beskriver Gidewall i kravanalysen
vilka fysiska och mentala krav som stills pa elit aktiva. De fysiska aspekterna skrivs utifran
olika nivaer av styrka, uthallighet och koordination. Och de mentala aspekterna presenteras
utefter inre och yttre motivation. Att kunna ta ett stort ansvar for sin egen trdning och sats-
ning, erhalla en egen inre motor och kunna koncentrera sig ar kvalitéer som Gidewall beskri-
ver som viktiga hos en elitidrottare. Redan i unga ar fostras de aktiva till att ldra sig att ta eget
ansvar och traningen genomsyras utav allsidig trining och koordination, framlockad med le-
ken som verktyg. Interventionsstudien som gjorde av Ingegerd Eriksson, vars hypotes om att
barns koncentrationsforméga och skolprestationer kan forbéttras genom 6kad fysisk aktivitet
samt extra motorisk trdning 1 skolan (Ericsson 2003, s.91) kan fungera som en forklaring till
de skillnader vi kunde se mellan de friidrottare som klassificerade som elit aktiva och de som
klassificerades som icke-elitaktiva. I Erikssons studie visades de att skolprestationen och
koncentrationsférmagan blev bittre for de barn som hade utokad fysisk aktivitet och extra
motorisk trining i skolan (Ericsson 2003, s.182). Kan detta ligga till grund for béttre skolpre-
stationer bland de elit aktiva ungdomarna i undersdkningen som jag har gjort?

Kan man dra paralleller till min undersokningen? Kan det vara sa att som en effekt utav att
tidigt fa dgna sig at allsidig trdning och bred koordinationstraning resulterar i en bra koncent-
rationsformaga som i sin tur ocksa leder till goda studieresultat? Ja, om man utgér fran Eriks-
sons hypotes, den om att barns koncentrationsférmaga och skolprestationer kan forbéttras ge-
nom Okad fysisk aktivitet samt extra motorisk trdning i skolan (Ericsson 2003, s.91)

Den enda studie som handlade om elitaktiva idrottare” &r studien ddr man hade som avsikt
att undersoka elever 16-19 ir som studerar vid riksidrottsgymnasium. Utbildningen riktar sig
emot killar och tjejer som vill kunna kombinera sina gymnasiestudier med en elitsatsning

inom sin idrott. Studien visade de att elverna som dr aktiva inom individuella idrotter sdsom
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orientering och friidrott holl en hogre 1 niva i skolan jamfort med de elever som dgnade sig at
nagot form av lagidrott. Enligt Eriksson hade elverna vid riksidrottsgymnasium ett hdgre be-
tyg 1 skolans kdrnimnen. Men ocksé ett hdgre genomsnitt podng gentemot gymnasieelever i
allmént. (Eriksson 2010). Studien paminner en del om foreliggande undersokning.
Riksidrottsgymnasiet riktar sig mot elitaktiva ungdomar som vill kunna kombinera elitidrott
och studier, bade malgruppen och aldern pa deltagarna i studien stimmer 6verens med under-
sokningen som jag har gjort. Det finns ytterligare en studien, som undersokte flickor och poj-
kar 15-16 ar och deras studieprestationer. Studien visade bland annat pé att flickor som utfor-
de ett hart fysiskt arbete 1 form utav en prestation, hade signifikant bittre betyg dn de flickor
som var mindre fysiskt aktiva. Studien visade pa ett samband mellan fysisk aktivitet och hoga
betyg. (Kwak, Kremers, Bergman, Ruiz, Rizzo & Sjostrom 2009). Undersékningen som jag
gjort domineras av flickor, vilket gor att den hir undersokningen kan tala for att det ocksa

skulle kunna finns ett samband for de resultat som pavisas i1 den foreliggande studie.

6.1 Metoddiskussion

Den hér studien har haft som syfte att undersdka hur ungdomseliten inom svensk friidrott pre-
sterar inom skolan. Undersokningen har gjorts med enkédter som insamlingsmetod, utskickad
till 84st ungdomar 16-194r. Pga av en alldeles for liten svarsfrekvens erhaller studien ingen
signifikans. Vilket man ska ta 1 beaktning ndr man tar del utav resultaten och slutsatser som
presenteras i undersokningen. En annan orsak till den uteblivna signifikansen kan bero pa an-
talet enkéter, svars frekvensen ér for 1&g gentemot populationen som studien undersoker. En
till orsak kan vara det ojamna antalet mellan elit aktiva och icke-elit aktiva dar majoriteten av
de som svarade pa enkéterna till horde gruppen elit aktiva. Fragorna i enkéterna ar relevanta 1
relation till sjélva syftet men validiteten kan anses vara svag eftersom det finns en rad andra
frdgor som ocksd kan ha stéllts som skulle kunna ha gett djupare svar pa studiens syfte. Reli-
abiliteten for den hir studien anses vara lag, just pa grund av att de inte gér att utesluta att om
man gor exakt samma test igen sd kan det visa pé ett annat resultat (Hassmén & Hassmén
2008, s.122). Eftersom alla av testerna r signifikant for foreliggande studie sa gar det inte att
utesluta att det dr slupen som ligger bakom resultatet. Orsaken till att det 4r slumpen kan
grunda sig far 14g svarsfrekvens pa enkidterna samt att det &r fa icke-elit aktiva som har svarat,

vilket paverkar resultatet 1 sig.
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6.2 Slutsats

Det man kunde utldsa av foreliggande studiens resultat ér att eliten presterar nagot béttre inom
skolan och erhdll en hogre motivation till bade skolan och idrotten &n gruppen icke-elitaktiva.
Detta kan forklaras med bland annat Jonsons modell som pekar pa att dessa elever har ett bra
sjalvfortroende och vill leverera pa en hog niva inom skolan. (Jonsson 1985, s. 22-25) De tva
grupperna som testas ligger véldigt néra varandra samt att det kan finnas andra variabler som
paverkar resultatet som presenteras, exempelvis dagsform. Pga av en alldeles for liten svars-
frekvens blev inte alla resultaten signifikanta. Det var endast resultaten om motivationen och
ambitionen som &r signifikanta. Vilket man ska ta i beaktning nér man tar del utav resultaten

och slutsatser som presenteras 1 undersokningen.

6.3 Forslag pa fortsatt forskning

Efter ha genomfort denna undersdkning sé har det 6ppnats en rad dorrar som leder till andra
fragor inom dmnet. Det finns vildigt fa tidigare studier om jaimforelser mellan elit aktiva och
icke-elit aktiva ungdomar generellt. Nagot som skulle vara intressant att undersoka ur svenskt
perspektiv dr om det dr pagrund utav allt mer stillasittande bland barn och ungdomar som har

lett till sdimre skolprestationer inom skolan.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestillningar:
Mitt syfte avser att undersoka hur den svenska ungdoms -och junior eliten inom svensk friidrott

presterar i skolan. Frigestéllningar jag utgar ifran ar:

« Skiljer sig ambitionsnivan och motivationen at mellan elitfriidrottare och icke-elitfridrottare nér

det géller idrottsutdvningen?

» Skiljer sig ambitionsnivin och motivationen at mellan elitfriidrottare och icke-elitfridrottare nir

det géller skolarbetet?

« Skiljer sig betygsnivan at mellan elitfriidrottare och icke-elitfridrottare avseende skolans

kidrndmnen?

Vilka sokord har du anvint?

Motivation, ambition, elit idrottare, elitfriidrottare, hoga betyg, fysisk aktivitet, elitidrott och
hoga betyg.

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog
HIG:s bibliotekskatalog
Google Scholar
skolverket.se

Sokningar som gav relevant resultat

Motivation, ambition, elit idrottare, elitfriidrottare, héga betyg, fysisk aktivitet, elitidrott och
hoga betyg.
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