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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar
Syftet med studien dr att undersdka hur aktiva elever dr under en idrottslektion och fa fram
resultat om hur den fysiska aktiviteten skiljer sig mellan olika moment under

idrottslektionerna.
- Hur aktiva ar elever under en lektion i idrott och hélsa?

- Hur skiljer sig den fysiska aktiviteten mellan olika moment under lektionerna 1 idrott och

hélsa?
- Hur har lararen agerat géllande tidseffektivitet under lektionerna i idrott och hélsa?

Metod

En observationsstudie har utforts och hur fysiskt aktiva eleverna &r under nigra lektioner i
idrott och hédlsa har mitts med hjélp av stegridknare. Urvalet var tva klasser, en sjua och en nia
i hogstadiet. Respektive klass har observerats under tva lektioner vardera. Data som samlats in

registrerades och sammanstilldes efter observationerna.

Resultat

Efter observationen hade lektionen med beeptest ett medelvirde pa 1176 steg, lektionen med
beeptest och killerboll pd 1960 steg, lektionen med bollspel pa 1527 steg och lektionen med
orientering pa 2127 steg. Stegen savil som aktiviteterna skiljde sig mellan varandra varje
lektion. Storsta skillnaden var mellan lektionen med beeptest och lektionen med orientering
med 951 steg. Flera faktorer kan paverka antalet steg en elev tar per lektion, en av de storre

faktorerna var langden pa lektionerna och hur ldraren anvénde sig av tiden.

Slutsats

Med hjilp av observation och stegriknare har studien kommit fram till att den fysiska
aktiviteten matt i steg skiljer sig &t beroende pa idrottslektionens innehall och att aktiviteten
som tog plats utomhus bidrog till en 6kad fysik aktivitet hos eleverna jaimfort med de
lektioner som tog plats inomhus for att ytan dr stdrre och att aktiviteten fick eleverna att rora

sig langre distanser.
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1. Inledning

”Undervisningen i dmnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva...” (Skolverket 2011, s.1). Barn och
unga behdver minst 60 minuter av mattlig fysisk aktivitet per dag men de flesta skolorna i
Sverige erbjuder inte idrottslektioner varje dag. (Boverket 2013, s. 26). Alla barn har inte
forutséttningar att vara fysiskt aktiva, darfor blir det viktigt att utnyttja tiden effektivt under
idrottslektionerna. Den hér studien vill undersoka hur aktiva eleverna &r under en

idrottslektion.

1.1 Bakgrund

FYSS (fysisk aktivitet 1 sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling) rekommenderar att
alla barn och ungdomar mellan 6 till 17 &r bor vara fysiskt aktiva i minst 60 minuter varje dag
for att framja fysisk och mental hélsa samt fysisk kapacitet under uppvéxtiren (FYSS 2017).
Vidare menar FYSS att hdlsovinster och 6kad kondition/styrka kan nas om man har en mer
hogintensiv fysisk aktivitet varje dag (FYSS 2017). Hogintensiv fysisk aktivitet bidrar till en
forbattrad kondition och 6kad muskelstyrka. Nir det géller vuxna over 18 ar ar
rekommendationerna minst 150 minuter fysiskt aktivitet per vecka (mattlig intensitet). Vid
hog intensitet dr rekommendationerna f6r vuxna minst 75 minuter fysiskt aktivitet per vecka

(FYSS 2017).

Bunkefloprojektet dr en uppmérksammad studie som bland annat visar att daglig idrott pa
skolschemat okar den fysiska aktivitetsnivan samt har stor paverkan pa skeletthilsan,
muskelstyrkan och pé skolresultaten. Bunkefloprojektet dr ett arbete som handlar om att barn
har fysisk aktivitet som ett obligatoriskt inslag i skolan varje dag. (Dartsch, Norberg &
Pihlblad 2017, s. 77). En fysiskt inaktiv livsstil bor motverkas da en livsstil med en icke
acceptabel niva av fysisk aktivitet bland annat 6kar risken for bland frakturer, diabetes,

overvikt och hjért- och kdrlsjukdomar. (Dartsch, Norberg & Pihlblad 2017, s. 77).

Studier pa barn visar att fysisk aktivitet och fysisk kapacitet oberoende av varandra bidrar till
en god hjart-kdrlhélsa (Raustorp 2011, s. 66). For att tillgodose behovet av fysisk aktivitet har

skolan som helhet ett ansvar for att ge eleverna mojlighet att vara fysiskt aktiva. En del av
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ansvaret att erbjuda denna mdjlighet till fysisk aktivitet vilar pd &mnet idrott och hélsa;
”Undervisningen ska skapa forutsittningar for alla elever att under hela sin skoltid
kontinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god

kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga” (Skolverket 2011, s.1).

I en studie mits mattlig till kraftfull fysisk aktivitet (MVPA) dér exempel pa mattlig aktivitet
ar dans, trddgardsarbete och rask promenad och exempel pé kraftfull aktivitet &r 16pning,
aerobics och lyfta tunga vikter (WHO). Férutom MVPA finns det andra sitt att méta fysisk

aktivitet. For att méata den fysiska aktiviteten anvindes stegridknare 1 foreliggande studie.

1.2 Tidigare forskning

CIFs rapport (Dartsch, Norberg & Pihlblad 2017, s. 27) visar att fa nar rekommendationen om
fysisk aktivitet. Trots att idrott och hélsa 1 skolan inte har som uppgift att forst och frimst dka
ungdomars fysiska aktivitet, har &mnet pd grund av sin karaktdr stor potential att bidra till just
okad fysisk aktivitet.

Tidigare studier visar skiftande resultat. I en enkédtundersékning som presenteras i rapporten
Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013/2014 tillfragades 11, 13 och 15 aringar om sina
hilsovanor och fysiska aktivitet. 13 procent av flickorna och 21 procent av pojkarna bland
landets elvadringar nddde upp till rekommendationen om 60 minuters daglig fysisk aktivitet
med minst méttlig intensitet. Bland 13- och 15 aringar var siffran mellan 10 och 15 procent.

I en studie som anvénde stegrdknare framkom det helt andra resultat. 91 procent av flickorna
och 75 procent av pojkarna i arskurs tva nadde rekommendationen. I &rskurs fem var
motsvarande siffror 61 och 20 procent. Det skiftande resultaten kan bland annat till stor del
bero pd att man har anvint olika métinstrument. (Dartsch, Norberg & Pihlblad 2017, s. 27f). I
en annan rapport visar resultat pd att 40 procent av barnen mellan aldrarna 7 och 12 &r nadde
rekommendationen, vilket betyder att siffran pa ldnder som inte nddde rekommendationen var

hogst i Sverige (Dartsch, Norberg & Pihlblad 2017, s. 28).

Raustorp menar (Raustorp, Boldemann, Johansson & Martensson 2010, 5.469-476) att idrott
och hilsa i skolan ska ses som en viktig hdlsofaktor, speciellt for annars inaktiva barn.

Raustorp skriver vidare att steg under en idrottslektionsdag bidrar med mer steg under en hel
dag. Det visade sig att eleverna, som gick 1 fjdrde klass i en skola i Sverige tog 74 steg/minut
under idrottslektionerna. (Raustorp, Boldemann, Johansson & Martensson 2010, s.469—476).
For att 6ka den fysiska aktiviteten pa idrott och hélsa lektionerna finns olika angreppssitt, en

studie visar att det 4&r mdjligt att hoja elevernas fysiska aktivitet i grundskolan och under



idrottslektionerna (McKenzie TL, Marshall SJ, Sallis JF, Conway TL 2000, s.249). I studien
observerades elevernas aktivitet, lektionsinnehéllet och lararens beteende 1 olika skolor 1
USA. Mycket tid forlorades vid 6vergangarna mellan de olika aktiviteterna som stod pa
schemat. Tiden gick ocksé at ndr eleverna bytte om och nér de skulle ta sig till olika
samlingsplatser dir information skulle ges av liraren (McKenzie TL, Marshall SJ, Sallis JF,
Conway TL 2000, s.256). Genom att minska pa tiden mellan dessa dvergangar kan
mojligheterna for eleverna att vara fysiskt aktiva under idrottslektionerna 6kas avsevért. En
annan studie visar ocksé att detta 4r mojligt (Lonsdale, Rosenkranz R, Peralta R, Bennie,
Fahey, Lubans R 2013, s. 152). Vidare skriver Institute of Medicine (IOM.) 2013) om ett nytt
overgripande synsétt dar fokus ldggs pa att ldra eleverna varfor de behover vara fysiskt aktiva
istillet for att enbart fokusera pa tiden om hur fysiskt aktiv eleverna dr under en lektion. Mélet
ar fortfarande att utveckla och uppritthélla elevers kondition for battre hdlsa men laroplanen
ar utformad sé att barnen dr engagerade 1 fysiska aktiviteter (Institute of Medicine (IOM.)

2013, 5.202).

Nagot som ocksd pdverkar elevernas fysiska aktivitet pa idrott och hélsa lektionerna &r
innehallet. I en studie visar det sig att just innehallet i idrottslektionerna paverkar hur mycket
eleverna ror pa sig 1 alla aldersgrupper och att en del elever till och med nadde tva tredjedelar
av rekommendationen for daglig fysisk aktivitet under lektionerna i idrott och hilsa. (Froberg,

Raustorp, Pagels, Larsson, Boldemann 2016, s.135).



2. Syfte

Syftet med studien dr att undersdka hur aktiva elever dr under en idrottslektion och fa fram
resultat om hur den fysiska aktiviteten skiljer sig mellan olika moment under

idrottslektionerna.

2.1 Fragestallningar

- Hur aktiva &r elever under en lektion i idrott och hilsa?
- Hur skiljer sig den fysiska aktiviteten mellan olika moment under idrottslektionerna?

- Hur har ldraren agerat géllande tidseffektivitet under idrottslektionerna?

3. Hypotes

Med stod fran Frobergs studie (Froberg osv) som visade att innehéllet 1 idrottslektionerna
paverkar hur mycket eleverna ror pa sig sa tror vi att den fysiska aktiviteten under de lektioner
i idrott och hédlsa som vi observerar kommer skilja sig at beroende pa vilken aktivitet som
utfors. Enligt Froberg sa dr konditionsaktiviteter, lekar och orientering de mest intensiva
aktiviteterna (Froberg, Raustorp, Pagels, Larsson, Boldemann 2016, s.135). darfor tror vi att

den lektion som kommer generera minst aktivitet skulle kunna vara bollspelslektionen

Foérutom innehallet i lektionerna bygger hypotesen ocksa pa att tiden under idrottslektionerna
ar viktig. Enligt (McKenzie TL, Marshall SJ, Sallis JF, Conway TL 2000, s.256) paverkas den
fysiska aktiviteten av hur lang tid lektionen pagar och hur lang tid det gar at mellan
overgangar till olika aktiviteter och ombyte. Under observationen kommer lararen att
observeras hur hen kommer att agera gillande tidseffektivitet, vilket ocksa dr en av studiens

fragestillningar.



4. Metod

4.1 Val av metod

En klass har observerats med sé kallad direkt observation. Valet av direkt observation skedde
eftersom klassens aktivitet skulle métas med stegridknare under en idrottslektion. Stegrdknarna
hade sina brister i att méta fysisk aktivitet, exempelvis om eleverna utférde armhavningar
kunde inte stegraknarna registrera det. Direkt observation var darfor ldmplig d4 forskarna
kunde bevittna hindelser under lektionens gang. Forskarna hade mojlighet att observera om

exempelvis en elev inte var med pa en dvning. (Denscombe 2016, 5.293)

Stegriknare valdes for att berdkna elevernas fysiska aktivitet. Det var ganska logiskt for
studien att anvdnda sig av stegriknare da lektionerna var relativt korta och det var
tidseffektivt och enkelt for eleverna att forstd hur de anvénds. Observatdrerna informerade

eleverna om hur de skulle sitta pa sig stegriknarna, varje elev fick varsin.

Vid en observationsstudie ar det viktigt att undvika att eleverna kénner att de blir observerade.
Om man ger dem ett material som en stegraknare kan de kénna sig pressade att vara extra
fysiskt aktiva dn normalt. Det vill sdga det finns en tendens till att beteendet pa de som blir
observerade kan paverkas av observatorens nérvaro. For att forhindra sidana problem é&r det
viktigt att observatorerna ar sa naturliga som maojligt, att de forsoker skapa en trygg miljo och
relation. Observatorerna ska inte utmaérka sig, och pa detta sitt tinker eleverna

forhoppningsvis inte pa dem.

4.2 Urval

Tva klasser 1 hogstadiet undersoktes med stegriknare for att se hur fysiskt aktiva eleverna ar
under en lektion. Populationen var elever i arskurs sju och nio i en skola som ligger 1 Bredidng.
Urvalet bestod av tva klasser 1 hogstadiet som representerade populationen. Det var totalt 37
elever som deltog i studien. Att denna skola valdes for undersokningen skedde utifran ett
bekviamlighetsurval, en av studiens forfattare hade kontakt med en idrottslarare som litt kunde

stdlla upp. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 94).

4.3 Datainsamling

Stegridknare anvdandes som material under fyra observerade idrottslektioner. Eleverna blev
tilldelade stegraknare pa plats av observatdrerna som hade alla stegrdknarna i en pase och
varje elev blev tilldelad en stegrdknare. Nar stegrdknarna samlades in, kom varje elev med sin

stegraknare 1 handen och ldmnade den pa banken dir observatorerna satt, observatorerna



visste darfor inte nddvindigtvis vems stegriknare som var vems. Observatdrerna tog sedan

varje stegridknare fran binken och skrev ner resultaten pé papper.

Ett observationsschema anvéndes dir observatorerna hade valt ut specifika saker att ta hdnsyn
till under observationen. Med papper, penna och tidtagarur var observatdrerna redo att skriva
ner olika hindelser som utrittades under lektionen. Pa pappret stod det exakt vilka hindelser
som skulle observeras, ombyte pa eleverna, forseningar, delaktighet och vattenpauser r
exempel pa vad som fanns med pa observationsschemat (se bilaga 3). Det valdes ut som
punkter att observera eftersom det ansags vara relevanta for det som undersoktes 1 studien.
(Denscombe 2016, s.297f). Observatorerna var dven pa plats for att se vilken aktivitet som

stod pa schemat och exempelvis om en stegriknare slutade fungera eller liknande skal.

4.4 Databearbetning

Data som studien fick fram registrerades och sammanstélldes och sattes i tabeller med hjilp
av Word 2013. Tabell ett till fyra visar steg per elev under idrottslektion och tabell fem visar
det aritmetiska medelviardet. Medelvirdet anvindes som matt for att mita elevernas fysiska
aktivitet under lektionerna. Spridningsmaétt tog till hinsyn genom att rdkna ut differensen
(skillnaden) pé det minsta vardet inom varje lektion respektive det hdgsta virdet. Mellan den
som har tagit légst antal steg och den som tagit hogst antal steg finns det en spridning.
Variationsbredden blir storsta vdrdet subtraherat med det minsta vérdet. (Ejlertsson 2012,
s.107f). Medianen rdknades ut genom att placera de observerade antal stegen 1 stigande
ordning fran det lagsta till det hogsta och sedan ta det mittersta vérdet. (Statistiska

centralbyran).

4.5 Trovardighet

”Om tva observationer sker tétt efter varandra ska resultatet vara detsamma - forutsatt att
ingenting fordndrats - for att en god reliabilitet ska anses existera” (Hassmén & Hassmén
2008, s.122). I forhallande till citatet borde observationerna mellan klasserna i samma alder
och med samma aktivitet ha ett liknande resultat. Reliabiliteten 1 denna observationsstudie kan
anses vara noggrann pa grund av att vi har ett tillforlitligt material (stegraknarna) att utga
ifrdn, som anvindes som méitinstrument i alla lektioner. Validiteten i studien &r tillforlitlig, det
som midtts dr elevernas fysiska aktivitet vilket dr vad studien har som syfte att fanga. Det
fenomen som é&r av intresse undersoks med hjélp av stegriknarna och observationen,

elevernas fysiska aktivitet. (Hassmén & Hassmén 2008, s.122f).



4.6 Forskningsetik

Undersokningen tar hdnsyn till vetenskapsradets fyra huvudkrav angidende individskydd.
(Vetenskapsradet 2002, s.6).

Deltagarna och uppgiftslamnarna fick innan observationen muntlig information om hur
undersokningen skulle ga till och dven syftet med studien (informationskravet). De
informerades att det var frivilligt att delta och att de kunde avbryta. Eleverna hade forstatt att
de kunde ta av sig stegrdknarna nér de ville, da rdknades de som bortfall. For studien var
endast lararens kontaktinformation viktig, klassens larare meddelades att studien endast var
for forskningsdndamal. Eleverna som deltog i studien hade rétt att sjdlva bestimma om de
ville medverka eller inte (samtyckeskravet). Elevernas vardnadshavare informerades
angdende undersokningen och de hade mdjligheten att kunna hora av sig om de ville att deras

barn inte skulle medverka i studien. (Vetenskapsradet 2002, s.7f)

Konfidentialitetskravet &r nagot studien tar hdnsyn till. Nér stegraknarna samlades in frdn
eleverna togs inte namn pa eleverna. Det var inte nddvandigt for studien att veta vilken
stegrdknare som tillhorde vem. De uppgifter som samlades in hade endast studiens forfattare
tillgang till. (Vetenskapsradet 2002, s.12). Nyttjandekravet togs till hinsyn genom att de

uppgifter vi samlat in endast anvénds for forskningséindamal. (Vetenskapsradet 2002, s.14).

10



5. Resultat

En tabell presenteras. Tabellen visar medelvirdet, standardavvikelsen, medianvérdet,

variationsvidden och antalet steg/min for varje lektion.

5.1 Resultat fran observerade lektioner

Tabell 1. Antal steg/min, medelvérde, standardavvikelse, median och variationsvidd for
lektionerna som observerats.

Lektion 1 Lektion 2 Lektion 3 Lektion 4
(beeptest) (beeptest + (bollspel) (orientering)
killerboll)
Antal steg/min 47 39 31 35
Medelvéarde (steg) | 1176 1960 1527 2127
Standardavvikelse | 269 611 423 559
Median (steg) 1178 1920 1511 2015
Variationsvidd 992 2140 1471 2017
(steg)

2017-04-20 observerades elever i1 arskurs nio (lektion ett) under en idrottslektion i en skola
som ligger i Stockholm. Lektionen var 50 minuter lang men eleverna hade pa sig stegraknarna
125 minuter. Detta pa grund av att observatorerna plockade in stegraknarna direkt efter ett
beeptest som stod pa schemat for klassen pa grund av att eleverna hade teori resten av
lektionen och skulle da vara stillasittande. Eleverna fick varma upp i cirka sju minuter innan
beeptestet. Uppvarmningen varierade fran elev till elev. De stretchade, sprang, joggade, gick

och vissa satt under hela uppvarmningen. Resultat pa 17 elever samlades in.

2017-04-21 observerades elever i arskurs sju (lektion tva) under en idrottslektion i en skola
som ligger i Stockholm. Stegréknare delades ut till alla elever som skulle vara delaktiga pa
lektionen. Lektionens innehdll: uppvirmning pa fem minuter, beeptest och killerboll.
Uppvarmningen var gemensam dir en elev ledde uppvarmningen och resten gjorde likadant,
det var framforallt joggning med olika rorelsemoment tillsatta. Beeptestet genomfordes av
alla elever, ddrefter avslutades lektionen med killerboll. Samtliga elever hade pa sig
stegrdaknarna tills lektionen var avslutad till skillnad fran lektion 1. Lektionen var 50 minuter
lang och resultat frdn 19 elever samlades in.

2017-04-24 observerades elever 1 arskurs sju (lektion tre) under en idrottslektion i en skola
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som ligger i Stockholm. Precis som alla lektioner delades stegriaknare ut till alla elever som
skulle delta. Den hir lektionen kom igang efter tio minuter, detta for att lararen gav klassen
tre alternativ pa vad de ville gora under lektionen. Fotboll, basket och lacrosse kom att std pa
schemat. Klassen delades upp i tva lag och alla fick sedan sta ldngs en vigg.

Hur lektionen genomfordes: liraren ropade till exempel att fyra elever fran varje lag skulle
hoppa in pa planen, om det till exempel var en basketboll som kastades in pa planen var det
basket som skulle spelas tills ldararen visslade pa visselpipan. De andra eleverna som inte var
med under aktiviteten stod vid sidan och vintade pa sin tur. Lektionen var 50 minuter lang
och alla stegraknare samlades in nér lektionen var slut. Resultat frdn 20 elever kunde samlas
n.

2017-04-25 observerades elever 1 arskurs nio (lektion fyra) under en idrottslektion i en skola
som ligger i Stockholm. Lektionen holls utomhus och orientering stod pa schemat.
Orienteringen utfordes tva och tvd och eleverna blev skickade av ldraren med jamna
mellanrum. Efter en kort genomgéng av ldraren kunde forsta paret borja med orienteringen.
Lektionen var 60 minuter 1ang och alla stegriknare samlades in nér lektionen var slut.

Resultat fran 17 deltagande elever samlades in.

5.2 Skillnad pa fysisk aktivitet mellan olika aktiviteter

Tabellerna ovan visar hur de olika aktiviteterna skiljer sig och hur fysiskt aktiva eleverna ar.
Studien véljer att endast ga igenom skillnaderna mellan lektionerna med beeptest och
killerboll (Iektion 2), bollspel (lektion 3) och orientering (lektion 4) som aktivitet, d&

lektionen med endast beeptest (Iektion 1) hade ett liknande innehéll som lektion 2.

Lektion 1 var 25 minuter kortare dn lektionen som hade beeptest och killerboll pa schemat,
darfor utesluts lektion 1 d& de andra lektionerna ndstan var lika langa. Lektion 2 och lektion 3

pagick i 50 minuter. Lektion 4 pagick i 60 minuter.

Under lektion 2 hade eleverna ett medelvirde pa 1960 steg. Lektionens huvudaktivitet var
beeptest. I lektion 3 och lektion 4 skiljer medelvérdet och stegen sig mellan varandra. I lektion
3 hade eleverna ett medelvirde pd 1527 steg. Under lektion 4 hade eleverna ett medelvirde pa
2127 steg. Elevernas fysiska aktivitet har varierat enligt resultaten vilket tabellerna fran de tre

olika lektionerna visar.

Med hjilp av resultatet visar det sig att alla lektionerna skiljer sig mellan varandra i steg,
eleverna dr mer fysiskt aktiva under lektionen med beeptest och killerboll 1 férhallande till

lektion 3 sett i steg. Aktiviteten bollsport skiljer sig ddrmed ifran lektionen med beeptest och
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killerboll med 433 steg mindre. Den fjirde lektionen var eleverna som mest fysiskt aktiva i
steg jAmfort med de andra lektionerna. Under denna lektion hade eleverna ett medelvirde pa
2127 steg. Lektion 4, som bestod av orientering, hade 600 steg mer i medelvirde dn lektion 3

och 167 steg mer i medelvérde &n lektion 2.

5.3 Observationsschema

Den forsta lektionen (beeptest) var 25 minuter ldng. Alla 17 elever var i tid till lektionsstart.
Samlingen var 4 minuter och 34 sekunder lang. Vid 6vergdngen mellan uppvarmningen och
beeptestet tog det 1 minut och 43 sekunder for eleverna att gora sig redo for huvudaktiviteten.
Inga vattenpauser kommenterades pa observationsschemat dd det inte fanns ndgon under 25
minuter, vilket var lektionens ldngd. Efter lektionens slut visar det sig att sammanlagt 6
minuter och 17 sekunder gick 4t till annat &n lektionens aktiviteter. Vilket motsvarar cirka 24

%.

Den andra lektionen (beeptest och killerboll) var 50 minuter lang. Tre elever kom 4 minuter
sent till lektionen. Lararen véantade pd dessa och kunde borja lektionen nir de kom, déarfor
borjade lektionen 4 minuter sent. Samlingen var 3 minuter och 38 sekunder l4ng. Overgingen
mellan uppvdarmningen och beeptestet var 2 minuter och 14 sekunder lang. Niar beeptestet tog
slut fick alla en vattenpaus, den tog 2 minuter och 36 sekunder av lektionen. Efter den sista
aktiviteten tog slut visade det sig att 11 minuter och 28 sekunder gick at annat &n lektionens

aktiviteter. Vilket motsvarar cirka 23 %.

Den tredje lektionen (bollspel) var precis som lektion tvd 50 minuter 1ang. Till denna lektion
kom den sista eleven 3 minuter sent och precis som lektion tva vintade ldraren pa att borja
lektionen tills alla var pa plats. Genomgéngen av lektionen var 9 minuter och 53 sekunder
lang. Tiden pa dvergangarna kommenterades inte pa observationsschemat denna lektion da
det inte gick at tid it dessa. Ldraren gav en gemensam vattenpaus en gang under lektionen och
sammanlagt 2 minuter och 29 sekunder gick innan lektionen kom iging igen. Det visade sig
att sammanlagt 15 minuter och 22 sekunder gick at annat &n idrottslektionens aktiviteter.

Vilket motsvarar cirka 31 %.

Den sista lektionen (orientering) var 60 minuter lang. Alla elever var i tid. Genomgéingen av
lektionen var 5 minuter och 45 sekunder ldng. Inga dvergdngar kommenterades pa
observationsschemat da det endast var en aktivitet under lektionen. Tillgang till vatten fanns
inte da aktiviteten skedde utomhus, hade eleverna en vattenflaska fick de dricka under

orienteringen, vilket var det enda som kommenterades pa observationspunkt “vattenpauser”.
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Sammanlagt 5 minuter och 45 sekunder gick &t annat @n lektionens aktivitet. Vilket motsvarar

cirka 10 %.

6. Diskussion

Syftet med studien dr bland annat att se hur aktiva elever &r under en idrottslektion. Férutom
detta dr det ocksa for att fa fram resultat om hur den fysiska aktiviteten skiljer sig mellan olika

moment i undervisningen samt hur tidseffektiv lararen har varit under lektionerna.

Lektion ett hade ett medelvérde pa 1176 steg, lektion tva pa 1960 steg, lektion tre pa 1527
steg och lektion fyra pa 2127 steg.

Enligt en studie av Raustorp tog elever 74 steg/min under idrottslektionerna 1 snitt. (Raustorp,
Boldemann, Johansson & Martensson 2010, s.469-476). I jimforelse med lektionerna i vér
studie har fler steg tagits i Raustorps studie i varje. Det ldgsta medelvérdet pé en lektion lag
pa 1176 steg i vér studie. I den lektionen togs det 47 steg/minut i snitt (1176/25=47). 1
lektionen med beeptest och killerboll togs det 39 steg/minut, i lektionen med bollspel togs det

31 steg/minut och i lektionen med orientering togs det 35 steg/minut i snitt.

Skillnaden mellan denna studie och Raustorps studie &r att han har gjort sin undersékning fyra
dagar i rad. Resultaten fran en annan studie (Froberg, Raustorp, Pagels, Larsson, Boldemann
2016) visade att mattlig till intensiv fysisk aktivitet varierade mellan olika aktiviteter, det
visade sig att kondition, orientering och lekar var mest intensiv av alla aktiviteter, vilket var
sju olika aktiviteter. Studien kom fram till att vissa av eleverna nddde tvé tredjedelar av deras
dagliga fysiska aktivitets rekommendationer. (Froberg, Raustorp, Pagels, Larsson, Boldemann
2016, s.135). Var studie var inte lik denna nér det kommer till metoden. Diaremot séger denna
studie att kondition, orientering och lekar var de mest intensiva aktiviteterna. Av fyra
observerade lektioner inneholl tre av lektionerna ndgon av dessa aktiviteter. Lektion ett och
tva hade ett beeptest eller ett konditionstest dir lektion tva d&ven hade med en lek som avslut
pa lektionen, lektion tre var den lektionen som inte hade ndgon av de mer intensiva
aktiviteterna, dir hade man istéllet flera olika bollekar och lektion fyra hade orientering. Att
just de aktiviteterna var med pd schemat under de fyra lektionerna var en slump men det var

intressant att de flesta av aktiviteterna visade sig vara de mest intensiva.

Tydliga likheter kan ses mellan denna studie och de tvd vi precis har skrivit om. Orientering,
kondition och lekar dr aktiviteter eleverna dr mest aktiva i och under observationen kunde

detta ocksa ses. I lektionerna som var 50 minuter l&nga eller ldngre syns det dven att
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bollspelslektionen (lektion tre) hade lagst medelvérde i steg, forutom det hade den lektionen
aven lagst steg per minut (31 steg) jimfort med de andra tre lektionerna. Efter observationerna
mairktes det att vissa elever ibland var ndgra minuter sena till lektionerna, detta kunde bero pa
att de inte bytt om i tid. Lararen hade ldngre genomgéngar i borjan av lektionerna, de kunde
vara upp till ndstan tio minuter langa. Forutom detta hade l4raren dven samlingspauser ibland
under lektionens gang, en sak som kan ta mycket tid av en lektion (McKenzie TL, Marshall
SJ, Sallis JF, Conway TL 2000, s.256). Detta var ocksa ndgot studiens forfattare var beredda
pa da de av egen erfarenhet kédnner till hur det kan vara med 6vergangar mellan aktiviteter,
ombyte och samlingspauser. Efter observationerna visar det sig att hypoteserna var rimliga. I
lektionen med orientering gick det at 10 % &t annat (genomgéng mm.) dn lektionens aktivitet.
I lektionen med bollspel som aktivitet gick ddremot 31 % av lektionens tid 4t annat.
Anledningen till att skillnaden ar s stor mellan dessa lektioner anser vi bland annat ar for att
lararen tar beslutet att véinta pa eleven som kommer sent till bollspelslektionen for att borja
genomgdngen av lektionen. I lektionen med orientering &r alla elever 1 tid, darfor gick det inte
at nagon tid till sena ankomster. En annan anledning var att genomgangen pé lektionen med
bollspel var mycket langre dn lektionen med orientering. Vi anser att det var pa grund av att
lektionen med bollspel hade flera aktiviteter som behdvdes forklaras jamfort med
orienteringen. Vattenpauser fanns heller inte med pa orienteringen, vilket betyder att tid inte
gick at till detta till skillnad fran bollspelslektionen dér cirka tva och en halv minut gick &t till

vattenpauser.

Enligt oss sé har lararen agerat bra gillande tidseffektivitet. P4 lektionen med bollspel ar
genomgangen lang men det ledde till att tid mellan 6vergang av aktiviteter inte gick éat.
Léraren vantade med att borja genomgéngen i bollspellektionen for att en elev var sen, hér
kunde léraren agerat battre. Vi anser att ldraren kunde startat genomgéngen 1 tid, ifall en elev
sedan kommer sent tar ldraren ansvar att forklara det eleven har missat medan de andra ar

igdng med aktiviteterna. P4 detta vis spills inte tid 4t sena ankomster.

Genom att rdkna ut standardavvikelsen fick vi svar pa hur ndra/langt ifrdn medelvirdet
elevernas antal steg var. Under lektion ett var standardavvikelsen som lagst (269) vilket tyder
pa att de olika vdrdena under den hér lektionen ligger ndrmast medelvérdet jamfort med de tre
andra lektionerna som har observerats. I lektion tva dr standardavvikelsen hogst (611)
eftersom att virden dr mer spridda fran medelvardet (se bilaga 4). Att standardavvikelsen
skiljer sig s& mycket mellan de tva lektionerna tror vi frdmst beror pa lektionernas ldngd. Den

forsta lektionen var endast 25 minuter och den andra var 50 minuter lang. Vi anser att mer tid
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1 en idrottslektion kan bidra till att stegen skiljer sig mer eftersom att de som &r uthalliga
hinner fa mer tid att dra ifran i antal steg jamfort mot de som dr mindre uthalliga och har lagre
antal steg. Darfor tror vi att standardavvikelsen dr hogre pé lektionerna som ér langre (lektion

2,3 och 4).

I studiens resultat upptéacker vi komplikationer som en ldrare i idrott och hélsa bor vara
medveten om. Lararen véljer vad lektionerna i idrotten ska innehalla, vilket paverkar hur pass
fysiskt aktiva eleverna &r, dirmed 4r det av stor betydelse att ldraren har en bred kunskap och
kan anvinda sig av flertalet aktiviteter som frdmjar elevernas fysiska aktivitet. En utmaning
som idrottsliraren har dr att forsoka fa med alla kunskapskrav i sin undervisning och beroende
pa vilken del av kunskapskraven som inkluderas i en lektion kan det vara svart att 4 eleverna
att vara sé fysiskt aktiva som mojligt. Lararen har ingen makt att bestimma eller paverka
vilka kunskapskrav och mal &mnet idrott och hélsa ska strdva efter utan maste anpassa sin
undervisning for att eleverna ska uppfylla och na de mal som finns med i &mnet. De
pedagogiska implikationerna ar nagot lararen i den nuvarande situationen méiste kunna
hantera, att fA med larande perspektivet och det fysiologiska perspektivet. Idrott och hélsa
kraver att lararen skall kunna ldra ut kunskaper inom dmnet till eleverna, exempelvis om
kroppsideal samt lagar och regler inom dopning. (Skolverket 2011, s.4). Samtidigt som
lararen ska ldra ut kunskaper som dessa till eleverna ska ldraren dven ha i atanke att fa
eleverna att vara fysiskt aktiva samt bidra till elevernas nuvarande och framtida
vilbefinnande. Som lirare kan man stdta pa problem som det troligtvis inte finns nagot rakt
svar pa, men vi tror att planering &r viktigt. Ifall lararen har funderat och planerat vad
undervisningen ska innehdlla i tid tror vi det kan underldtta for att kunna beméta de olika

kraven positivt.

Vi anser att det ar viktigt att larare vagar vinda sig till rektorn och diskutera om problem som
till exempel de ovan ndmnda pedagogiska implikationerna. Vi tror att idrott och hélsa som

helhet har att tjdna pa att det vagas diskutera emellan de olika parterna.

7. Metoddiskussion

En observationsstudie utfordes da fysisk aktivitet undersoktes under en idrottslektion,
observatorerna forsokte att vara i bakgrunden och inte ta for mycket plats for att eleverna
skulle kdnna sig bekvima. En negativ konsekvens kunde vara att de nirvarande
observatorerna fick eleverna att kdnna att de méste prestera mer, de visste att observatdrerna

var pa plats for att gora en undersokning.
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Valet av metod stod mellan stegridknare, accelerometrar och pulsklockor. Stegriknare blev det
som valdes for att de fanns att I1&na pa skolan. Accelerometrar hade varit ett mer precist
tillvigagangssitt for att fa fram elevernas fysiska aktivitet, men tillgang fanns inte till dem.
Pulsklockor var nagot som Overvigdes, ett tillforlitligare resultat pa deras fysiska aktivitet
hade fatts och kunde d& matas vart de 1ag sett till sin max puls. Pulsklockor valdes inte som
alternativ eftersom det inte skulle vara tidseffektivt, det hade tagit en del av idrottslektionen
att koppla ithop pulsklockorna med varje elev. Eleverna hade ocksa varit tvungna att utfora ett
maxpulstest. En klar fordel med stegrdknarna var att dem var lattast tillgdngliga och de var

tidseffektiva. Eleverna hade inte svért att sétta pa eller forstd hur de fungerade.

Stegridknaren kan exempelvis vara missvisande om en elev gor situps, da syns det inte pa
stegraknaren fastdn det ar fysisk aktivitet. Forutom ldngden pa lektionerna finns det andra
potentiella faktorer till hur manga steg eleverna tog. Elevers ombyte var ndgot observatorerna
fastnade pa, speciellt under lektion ett. Vissa elever hade pa sig jeans, mossor inomhus och en
elev hade pa sig horlurar under lektionens gdng. Under lektion tva, tre och fyra fanns det
ocksa alltid minst en elev som inte hade med sig ombyte men som &dnda deltog under
lektionerna. Vissa elever var sjuka och/eller halvskadade men deltog d&nda under lektionerna,
detta kan ocksa paverka hur manga steg en elev tar. I lektion ett och tre upptacktes det att
mycket tid kunde g ut pé att lararen instruera eleverna, med kunskap om hur man ger
instruktioner pa ett effektivt sitt kan man ge sig sjdlva goda forutsdttningar som lérare for att

bedriva en kvalitativ lektion.

8. Slutsats

I resultatet syns det hur fysiskt aktiva eleverna dr och hur ménga steg de tar beroende pa
vilken aktivitet som star pa schemat. Resultatet visar att olika aktiviteter har en paverkan for
hur manga antal steg eleverna tar, en viss aktivitet kan bidra med mycket mer antal steg dn en
annan aktivitet. Under lektion fyra var medelvérdet for antal steg hogst jamfort med de dvriga
lektionerna. Orientering var pa schemat och det var den lektion eleverna var mest fysisk
aktiva pa med 2127 steg jamfort med de andra lektionerna. Slutsatsen vi drar &r att aktiviteten
som tog plats utomhus bidrog till en 6kad fysik aktivitet hos eleverna jaimfort med de
lektioner som tog plats inomhus for att ytan &r storre och att aktiviteten fick eleverna att rora

sig langre distanser. Lektion ett var eleverna minst fysisk aktiva med 1176 steg eftersom de
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var fysiskt aktiva 1 halva lektionen och den resterande tiden gick &t teori. Under de andra

lektionerna var de fysik aktiva hela tiden forutom nér de fick instruktioner och vilade.
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BILAGA 1

Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att vi vill undersoka hur aktiva elever dr under en idrottslektion. Vi vill
undersoka detta for att vi vet hur viktigt fysisk aktivitet dr. Vi vill &ven {4 fram resultat om hur
mycket de olika aktiviteterna skiljer sig ifrdn varandra.

- Hur aktiva dr elever under en idrottslektion?

- Hur skiljer sig olika aktiviteter for hur fysiskt aktiva elever ar?

- Hur kan ldraren planera for att optimera den fysiska aktiviteten under en
idrottslektion?

Vilka s6kord har du anvant?
Idrott och hélsa, fysisk aktivitet, skola, tid, stegrdknare, aktivitet niva

Physical education (PE), Physical activity, school, time, pedometer, activity level

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Libris, NCBI, Ebsco, Google Scholar

Sokningar som gav relevant resultat
Physical activity, school, pedometer, activity level

GIH:s bibliotekskatalog, Libris, NCBI,

Kommentarer

Det var lattare att hitta kallor om vart arbete &n vi trodde att det skulle vara fran borjan. De
flesta kallorna har sokts pa internet men vi har aven anvant oss av tryckta kallor som vi har
sttt pa under tidigare kurser. Vi hittade manga studier pa NCBI och vi fick dven hjalp av
var handledare med tva kéllor som visade sig att komma till stor hjalp av vart sjalvstandiga
arbete.
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BILAGA 2

Anhallan om tillstand for att ert barn kan delta i en undersokning inom
ramen for ett examensarbete vid lararutbildningen vid Gymnastik- och
idrottshogskolan

Vi dr studenter som utbildar oss till idrottsldrare vid Gymnastik- och idrottshogskolan. Vi
skall nu skriva vart examensarbete.

Examensarbetets syfte ér att vi vill undersoka hur aktiva elever ar under en idrottslektion. For
att undersoka detta behdver vi samla in aktivitetsdata med hjilp av stegrdknare under
lektionerna 1 idrott och hilsa som ert barn deltar 1. Vi kommer att besoka och observera ert
barns klass tvd génger.

Deltagandet ér helt frivilligt och man kan nédr som helst vélja att avbryta deltagandet. Alla
deltagare kommer att vara anonyma. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer
inte att finnas tillgéngligt for annan forskning eller bearbetning. Vi vill med detta brev be er
som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar 1 den observation som ingar i
examensarbetet.

Vi ber er att kontakta oss, innan 2017-04-16, pa nedanstdende adresser eller telefonnummer
om ni inte vill att ert barn ska delta i undersokningen:

Robin Erdal
072-253 45 49

robin.erdal@student.gih.se

Senay Werede
076-273 32 00

senay.werede(@student.gih.se

Med vinliga hélsningar

Robin & Senay

Handledare for undersdkningen ar Kerstin Hamrin, hogskolelektor, telefon 08-120 538 16,
kerstin.hamrin@gih.se
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BILAGA 3

Observationsschema (mall):

Kommentarer:

Lektion nr:

Lektionens langd (min):

Ombyte (elever utan ombyte +
overtid av ombyte i min):

Samling (min):

Overgang mellan aktiviteter (min):

Vattenpauser (min):
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BILAGA 4

Tabeller med varje elevs steg

Tabell 2. Antal steg per elev med uppvarmning och beeptest som aktivitet. N=17

Elev Antal steg
1 907
2 819
3 1050
4 989
5 923
6 994
7 857
8 1012
9 1203
10 1178
11 1372
12 1257
13 1322
14 1251
15 1375
16 1666
17 1811

Tabell 3. Antal steg per elev med uppviarmning, beeptest och killerboll som aktivitet. N=19

Elev Antal steg
1 1920
2 2092
3 1574
4 2352
5 1128
6 1397
7 1759
8 2542
9 2857
10 1598
11 2787
12 2251
13 1919
14 1056
15 2318
16 1934
17 1194
18 1286
19 3268
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Tabell 4. Antal steg per elev med fotboll, basket och lacrosse som aktivitet. N=20

Elev Antal steg
1 2002
2 1949
3 2197
4 1874
5 1131
6 1497
7 1416
8 2290
9 1507
10 1574
11 889
12 819
13 1645
14 1929
15 1366
16 1137
17 856
18 1208
19 1731
20 1515

Tabell 5. Antal steg per elev med orientering som aktivitet. N=17

Elev Antal steg
1 2015
2 2102
3 1678
4 1843
5 1562
6 1429
7 1904
8 1797
9 2607
10 2408
11 3204
12 3446
13 2071
14 2364
15 1689
16 1483
17 2560
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