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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till alla deltagare som har delat med sig av sina upplevelser och
genom det bidragit till denna studie. Vi tackar &ven Traffpunkten Allén i Sundbyberg och
Karin Ankarudd tillsammans med personal att vi fatt mgjligheten att genomfora var studie i
deras lokaler. Verksamhetens besokare har varit valdigt tillmotesgaende och valkomnande

vilket har hjalpt oss i processen.
Vi vill dven tacka vara vanner for ett fantastiskt stod under varen samt Majvor Pettersson for
det harliga citatet som blev uppsatsens titel. Vi vill rikta ett speciellt tack till var handledare

Erik Hemmingsson for en positiv installning och ett stort engagemang i arbetet.

/ Linnéa Fridén och Caroline Andersson



Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien var att fa kunskap om aldres fysiska, psykiska och sociala véalbefinnande
har paverkats av att besoka Traffpunkten Allén i Sundbyberg. Traffpunkten &r en 6ppen
verksamhet som vander sig mot personer 6ver 65 ar. Traffpunkten bidrar till att uppratthalla
funktionsformaga, skapa sociala kontakter samt bryta isolering genom olika aktiviteter.
Studien har utgatt fran foljande fragestallningar: (1) Pa vilket satt har seniorernas psykiska,
fysiska och sociala valbefinnande eventuellt forandrats av att besoka Traffpunkten? (2) Vad
finner seniorerna vérdefullt med att besoka Traffpunkten? (3) Vad upplever seniorerna att

Traffpunkten medfor till deras vardag?

Metod

For att uppna studiens syfte genomfordes intervjuer med sju alderspensionérer i aldersspannet
67-84 ar. Respondenterna som deltog i studien &r alla besokare hos Traffpunkten Allén. Det
genomfordes semistrukturerade intervjuer utifran en genomarbetad intervjuguide. Intervjuerna
spelades in, transkriberades och analyserades pa ett tolkande tillvagagangssatt genom en
innehdllsanalys. Kategorier skapades genom att studera de gemensamma namnarna som

forfattarna tagit fram fran kondensering och meningsbarande enheter.

Resultat

Resultatet gav foljande kategorier: upplevd halsa, fysisk halsa, sociala interaktioner samt
meningsfullhet. Genom att studera och analysera kategorierna skapades tre teman:
valbefinnande, gemenskap och betydelsefullt. Resultaten visade att seniorerna besoker
Traffpunkten Allén for att uppratthalla sociala relationer samt att vara fysiskt aktiva. Detta
medfor att seniorerna upplever en battre fysisk, psykisk och social hélsa samt en

meningsfullhet genom att besoka Traffpunkten Allén.

Slutsats

Denna studie har visat att de aktiviteter som Traffpunkten erbjuder starker den upplevda
hélsan och den sociala gemenskapen. Genom detta skapas en sjalvstandighet samt ett starkare
valbefinnande for verksamhetens besdkare. Férhoppningsvis kan resultatet anvédndas som

underlag vid skapande av fler traffpunkter och motesplatser for aldre.
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1 Inledning

Varldshalsoorganisationen, WHO, myntade begreppet “Years have been added to life, now
we must add life to years” fOr att bertra betydelsen med matesplatser for dldre (FYSS 2017,
s. 114). Det innebér att dessa knytpunkter ska besta av olika typer av meningsfulla aktiviteter
samt bidra till valbefinnande bade for individen och samhallet i stort. Aktiviteter som har
humor och ger gladje har goda hélsoeffekter pa aldre, sannolikt forbattring av sinnesstamning
som i sin tur kan ge upphov till en lang effektkedja (Folkhalsoinstitutet 1998, s. 63).

I Norden &r definitionen av den &ldre befolkningen “individer 6ver 65 ar”, vilket ocksa ér
kopplat till den vanligaste pensionsaldern (FYSS 2017, s. 114). Enligt Statistiska centralbyran
(2016) blir Sveriges befolkning allt aldre for varje & som gar. Ar 2015 var néstan var femte
person Gver 65 ar. ldag visar prognoser att ar 2060 kommer var fjarde person i Sverige att
vara dver 65 ar. Da befolkningen blir allt aldre kommer &ldres hélsa och valbefinnande ha en
central roll i samhéllets utveckling. Trots att halsan for aldersgruppen har forbattrats sker det
kroppsliga forandringar naturligt. Detta kan sin tur leda till att kostnaderna for &ldreomsorg
och sjukvard kan oka med narmare 270 procent fram till ar 2040 (Statens folkhalsoinstitut
2009).

Idag lever manga aldre ett mycket mer stillasittande liv. Stillasittandet paverkas ofta av att det
finns hinder i utomhusmiljon da aldre ofta upplever en radsla av att befinna sig utomhus. Med
ett mindre aktivt liv kommer bade balans och kondition att férsamras. Faktorer sasom
arftlighet och sjukdomar paverkar hur manniskor aldras vilket i sin tur leder till en minskad
muskelmassa da rorelseférmagan kan paverkas. En stor riskfaktor som paverkar det psykiska
och fysiska valmaendet ar dven att manga aldre ar socialt isolerade och samtidigt har ett
begrénsat umgange. Att forebygga ohélsa och 6ka sociala interaktioner ar darfor viktiga

strategier for att kunna stodja ett halsosamt aldrande. (Ekblom Bak, 2013)

Det &r av intresse att studera detta da det ar viktigt att se till halsan i hela befolkningen.
Statistiken visar att Sveriges befolkning blir allt aldre ar det dven vardefullt att vardeséatta den
aldre populationen (Statistiska centralbyran 2016). Vad &r det som behdvs for att fa den dkade
populationen att leva ett langre och mer hélsosamt liv? Det ar viktigt att se det fran flera

synsétt an enbart det fysiska. Dér en 6kad aldre befolkning kréver fler platser att vanda sig till.



2 Bakgrund

| detta avsnitt kommer det att diskuteras kring bakgrunden till de olika komponenterna som
kan vara vardefulla i ett halsosamt aldrande. Inledningsvis diskuteras vad regeringen sager
och darefter halsa fran olika avseenden. Avslutningsvis redogors vad som utmérker en
traffpunkt.

2.1 Folkhalsomal

Att investera i manniskors halsa har standigt varit en aterkommande faktor till ett fungerande
samhaélle. Idag ar detta mer aktuellt an ndgonsin da samhallsférandringar sker allt snabbare

och antal insjuknande i folksjukdomar dkar.

Sverige har idag elva folkhalsomal, vilka fokuserar pa de viktigaste bestamningsfaktorerna for
den svenska folkhalsan. Dér det dvergripande malet &r att, pa samhallsniva, skapa goda
forutsattningar for hela befolkningens majligheter till en god hélsa. Folkhalsomalen
inkluderar olika faktorer som alla ar delaktiga och paverkar folkhalsan hos den svenska
befolkningen, och innefattar allt fran livsvillkor och miljoer till produkter och levnadsvanor.
De som har ansvaret for dessa mal ar varierande mellan olika sektorer och nivaer i samhallet,
dar det kravs aktiva insatser fran olika hall for att na till ett framgangsrikt folkhélsoarbete.

(Regeringens proposition 2002)

Sett till halsan for ldre, tar Regeringens folkhalsomal (2007) upp vikten av att fa ett starkt
aldreperspektiv hos det nationella folkhalsoarbetet. Detta da bade psykisk och fysisk ohalsa
kan forebyggas och paverkas av bade halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser i
samhallet. Aldre individer kan vara en mer utsatt grupp vad géllande ensamhet och svagt
socialt stod. Regeringens folkhalsomal tar upp vikten av den kommunala varden och
omsorgens stod for de individer som Overlever ndra anhoriga. | dagslaget finns det resurser
for dldre individer sasom fysiska aktiviteter som dr anpassat till denna aldersgrupp, dér aven

sociala aktiviteter kan fungera som ett stod i vardagen. (Regeringens proposition 2007)

2.2 Psykisk ohélsa

Det dr numera allmant kant att regelbunden fysisk aktivitet paverkar hjarnans funktioner och
individers vélbefinnande (Svantesson et al. 2007, s. 50). Psykisk ohdlsa ar en av Sveriges
storsta folksjukdomar (Socialstyrelsen 2013), dér cirka 20 procent av den aldre befolkningen



lider av psykisk ohélsa och angesttillstand. Detta har dock fatt mindre uppmarksamhet &n
demenssjukdomar inom forskningen om aldre (Karlsson & Skoog 2013, s.1 ff). Att ha en
variation i valmaendet ar en naturlig del av livet. Det &r nar nedstamdheten blir allt mer
langvarig och paverkar sémn, aptit, livsgladje, sjalvkansla samt mojligheten att arbeta eller
studera som det betecknas som egentlig depression. (FYSS 2017, s. 363)

Ensamhet och depression ar ofta forekommande och forknippade hos dldre vuxna. Det ar
sedan tidigare inte speciellt kant huruvida socialt natverk spelar roll i detta forhallande. En
studie i Spanien har visat att storleken av det sociala néatverket har en roll i relationen mellan
ensamhet och depression. Dér en 6kad social relation kan vara mer fordelaktig an strategier
som bygger pa att forbattra en mattlig social funktion i ensamhet for att minska forekomsten

av depression hos dldre. (Doménec-Abella et al. 2017, s. 381)

Riskfaktorer for psykisk ohalsa och depression 6kar med stigande alder. Det kan exempelvis
forklaras genom att den nyblivna pensionéren far ett forsamrat socialt natverk, forlust av
narstaende men dven nar den aldre individen kanner hur kroppen orkar allt mindre samtidigt
som minnet borjar svikta. Denna omstallning behdver dock inte bara innebéra att det leder till
nedstamdhet och depression utan vissa kan se detta som en mojlighet att préva andra

aktiviteter och nya sysselsattningar. (Hassmén & Hassmén 2005, s. 18)

2.3 Fysisk halsa

Aldrande innebér en rad fysiska, psykologiska, kognitiva och sociala férandringar. Dessa
forandringar skapar kunskap for individen att kunna uppréatthalla sitt valbefinnande trots de
fysiologiska forandringar som sker vid aldrande (Ruiz-Montero & Chiva-Bartoll 2017, s. 97).
Fysiska, psykiska och sociala aktiviteter &r viktiga faktorer for ett halsosamt aldrande. Genom
fysisk aktivitet skapas positivt forebyggande effekter pa flera sjukdomar och besvér som ar
mer forekommande vid aldrande. (FYSS 2017, s. 118)

| FYSS (2017, s. 118) beskriver forfattarna att vara fysisk aktivitet inte bara har en positiv
paverkan pa den fysiska formagan utan dven paverkar de psykologiska faktorerna och
livskvalitén hos aldre. Senare i livet spelar den fysiska konditionen en storre roll for att kunna
forbattra sjalvutvarderingen av livskvaliteten hos bade mén och kvinnor (Stawinska et al.
2013, s. 203).



Det &r aldrig forsent att borja trana da det har visat sig att det ar minst lika effektivt att vara
fysiskt aktiv for aldre personer som det ar for yngre personer (Bergman Stamblewski 2008, s.
15). Att vara fysiskt aktiv pa aldre dagar, men aven innan, dr avgorande for att kunna
bibehalla en god hélsa och funktion samt en forutséttning for att uppratthalla sjalvstandighet
och oberoende av hjalp i det vardagliga livet. (FYSS 2017, s. 115)

| slutet av 1990-talet skapade WHO en policy for aktivt aldrande. Med aktivt dldrande menar
de att den aldre befolkningen skall kunna leva ett aktivt liv samt kunna bibehalla en god halsa.
”Active ageing” gor det mojligt for ménniskor att forverkliga det fysiska, psykiska och sociala
valbefinnandet genom att delta i samhallet men dven att ge dem tillrackligt med skydd,
sakerhet och omsorg nar detta kravs. WHO menar att aktivt aldrande och program for detta
gor det mojligt for manniskor att fortsatta vara aktiva utifran sin kapacitet nar de blir aldre.
Detta framst for att forebygga funktionsnedsattning och kroniska sjukdomar som i sin tur &r
dyra for befolkningen och vardsystemet. (WHO 2002, s. 6 ff)

2.4 Upplevd hélsa

Upplevd halsa, dven kallad sjalvskattad hélsa ar ett sa kallat halsomatt baserat pa individens
egna upplevelser kring sin halsa. Denna omfattar &ven psykiska och sociala aspekter som
vanligtvis ofta forbises (Janlert 2000, s. 297). Upplevd hélsa kan dven definieras som att ha
framtidstro, kdnna trygghet och livsgladje samt att ha bra relationer. Den upplevda hélsan &r
individuell och upplevs utifran vilka erfarenheter och forvantningar olika individer har. Da
individers livssituationer hela tiden férandras kommer hdlsan standigt att vara under
forandring (Menckel & Osterblom 2000, s. 18).

2.5 Sociala interaktioner

Agahi et al. (2010) menar att sociala relationer och ett socialt deltagande ar viktigt i sig men
det &r dven betydelsefullt for en god hédlsa samt mdjligheten att klara av vardagen. Forskning
visar att sociala relationer har ett starkt samband med fysisk och psykisk hélsa men &ven
tillgangen till omsorg. Detta resulterar i att halsan kan forsamras vid forlust av nara anhoriga.
Genom att ha tata sociala kontakter visar det ett positivt samband med socialt stod samt social
tillhdrighet (Ashida & Heaneys 2008, s. 889).



Sociala relationer blir mer svaratkomligt nar individer nar pension. Att uppratthalla sociala
relationer vid aldrande blir svarare da arbetsplatsen &r en viktig plats for sociala relationer.
Samtidigt okar héalsoproblemen naturligt hos den enskilda individen, vilket i sin tur paverkar
sociala relationer och darigenom individens valmaende. Agahi et al. (2010) menar pa att det
finns ett behov av traffpunkter dar dldre som bland annat kan behova hjalp i sin vardag kan fa
stottning i aktiviteter men ocksa dar det finns personal som kan tillgodose behovet av
gemenskap och inte bara fysisk aktivitet. Det har visat sig att bade storleken pa det sociala
natverket samt uppfattningen kring socialt stod spelar en viktig roll for att uppratthalla mental
hélsa samt livskvalité hos aldre (Wang 2016, s. 1041).

2.6 Gott aldrande

Statens folkhalsoinstitut (2010) har skapat fyra grundpelare for ett gott aldrande; social
gemenskap och stod, meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda matvanor. Genom att skapa
mojligheter for aldre att kunna delta i sociala aktiviteter samt att kunna interagera med andra
ger en forebyggande effekt pa psykisk ohalsa. Detta tar Socialstyrelsen (2016) upp i sin
rapport, samt att de tar upp vikten av att férebygga ohélsa hos aldre, och hur detta kan

genomforas pa kommunal samt statlig niva.

Ett samhélle kan gora det mojligt att minimera funktionsnedséattningar och aldersrelaterade
sjukdomar genom att stddja och uppmuntra till en mer hélsosam livsstil. Genom att anvanda
sig av motesplatser skapas majligheter att framja dessa omraden och ar darfor betydelsefulla
for ett gott aldrande och det kan i sin tur leda till 6kad livskvalité. (Statens folkhalsoinstitut
2010)

2.7 Meningsfullhet

Hur individer handskas med livets alla prévningar och belastningar avgérs beroende pa hur
stark kansla av sammanhang som finns (Antonovsky 2005, s. 47 ff). Antonovsky valde att
alltid se det fran ett halsoperspektiv istéllet for ett sjukdomsperspektiv, att se det fran ett
hélsoperspektiv innebdr att se till det som &r friskt eller fungerar (Hanson 2010, s. 34 ff). En
del manniskor klarar av dessa svara pafrestningar med hélsan i behall och vissa individer kan

aven forbéttra sin hélsa genom detta.



Det myntade begreppet KASAM utgors av tre centrala delar: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Individer med hog kénsla av begriplighet upplever handelser i livet som
erfarenheter och har formagan att bedéma verkligheten utifran sitt sanna jag. En dkad
begriplighet kan uppnas genom att bli formedlad kunskap samt genom att féra 6ppna och
arliga konversationer med andra. Hanterbarhet beskrivs som individens satt att anvanda sig
av de resurser som star till dennes forfogande samt i vilken grad individen kan hantera sina
formagor i olika utmaningar. Med meningsfullhet menas att individen finner en mening att
fortsatta investera energi i livets olika utmaningar samt ha en forstaelse kring varfor detta
sker. Individer kan uppna en 6kad meningsfullhet genom att fa motivation och uppmuntran

fran en annan individ. (Antonovsky 2005, s. 44 f)

Genom att ha nara kontakt med andra manniskor och halla sig aktiv samt att kanna sig
tillfreds ar positiva faktorer som kan hoja kapaciteten for att bibehalla hélsa och
valbefinnande hos éldre individer (Séderhamn & Cliffordson 2001, s.55 f). Att vara delaktig
och ha inflytande i samhaéllet framjar kanslan av att vara en del i ett sammanhang (Statens
Folkhalsoinstitut 2008).

2.8 Traffpunkt for aldre

Under 2007 fick Socialstyrelsen i uppdrag av regeringen att fordela stimulansbidrag bland
kommuner och landsting i syfte till att forbattra omsorgen for &ldre personer (Socialstyrelsen
2012). Idag finns det 134 registrerade traffpunkter runt om i Stockholms lan (Seniorval 2015).
En traffpunkt bendmns som “en plats ddr méinniskor (spontant) kommer samman”
(Nationalencyklopedin 2017). Traffpunkter &r 6ppna verksamheter och vander sig till
personer 6ver 65 ar, men tar emot alla besokare, utan sérskild behovsbeddomning
(Socialstyrelsen 2014). En traffpunkt ar intressestyrd och manga seniorer véljer att engagera

sig som volontarer eller halla i forelasningar och kurser for andra seniorer.

Varje enskild traffpunkt har utvecklat sin verksamhet efter egna forutsattningar, vilket gor att
utformningen ser olika ut &ven om innehallet inom verksamheten ar detsamma. Tanken med
en traffpunkt ar att den ska bidra till att &ldre individer ska ha mojlighet till att uppratthalla
och forbattra sin funktionsformaga, skapa gemenskap och vardefulla kontakter samt bryta
isolering (FoU Rapport 2011). Tidigare forskning har visat att personer som regelbundet

deltog i den har typen av verksamhet kénde en stark kansla av delaktighet. Deltagarna



uppfattade att personalen lyssnade och brydde sig om deras valbefinnande. (Hickerson et al.
2008, s. 22)

For en mer utforlig beskrivning av den studerade verksamheten, Traffpunkten Allén i

Sundbyberg, se sektion 3.2.

2.9 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien var att undersoka hur éldre individer dver 65 ar upplever att Traffpunkten

Alléns verksamhet paverkar deras psykiska, fysiska och sociala valbefinnande.

- Pavilket satt har seniorernas psykiska, fysiska och sociala vélbefinnande eventuellt
forandrats av att besoka Traffpunkten?
- Vad finner seniorerna vérdefullt med att besoka Traffpunkten?

- Vad upplever seniorerna att Traffpunkten medfor till deras vardag?



3 Metod

| kommande avsnitt redogors undersokningens metodologi, urval, tillvdgagangssatt samt
bearbetning av data. Avslutningsvis beskrivs de etiska forhallningssatten samt studiens

trovardighet och tillforlitlighet.

3.1 Metoddesign

| denna studie anvandes en kvalitativ metodteori da syftet var att fa en forstaelse for hur
méanniskor tolkar varlden samt vilken mening detta ger dem. Ett centralt begrepp inom
kvalitativ metod ar den hermeneutiska spiralen som beskriver den kvalitativa
tolkningsprocessen. Det handlar om att ha en helhet som sténdigt tolkas och skapar en

fordjupning av forstaelse kring det som studeras. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 104 ff)

Intervjuer har genomforts for att ge respondenten mojlighet att uttrycka sina tankar och
kanslor om det studerande fenomenet utifran respondentens egna sammanhang och
livssituation (Hassmén & Hassmén 2008, s. 116; Kvale & Brinkmann 2014, s. 44). En
semistrukturerad intervjuguide anvandes (se bilaga 3) dar intervjun hade bestamda
frageomraden med Gppna svarsalternativ. Detta gav respondenterna utrymme att besvara
fragorna med storre bredd samt skapade mojlighet till eventuella foljdfragor (Hassmén &
Hassmén 2008, s. 254; Patel & Davidson 2011, s. 82).

3.2 Traffpunkten Allén i Sundbyberg

Den valda verksamheten for studien var Traffpunkten Allén i Sundbybergs stad, strax norr om
Stockholm. Sundbybergs stad fick ar 2005 medel fran Regeringen att starta upp métesplatser
for aldre. Verksamheten 6ppnades 2006 och bedrivs av kommunen. Pa Traffpunkten Allén
finns det en verksamhetschef, en administrator, tva halsopedagoger, tva aktivitetsledare samt
tva specialistunderskoterskor. De hjalps at att bedriva caféet, fordela dagliga uppgifter och

samtidigt skota individuella uppgifter.

Traffpunkten har ett varierat utbud av aktiviteter da verksamheten ar anpassad efter
besOkarnas intressen. Verksamheten har ett eget mindre gym med varierad utrustning samt en
stor sal dar aktiviteter halls. Exempel pa aktiviteter &r cirkeltraning, gympa, linedance,



korsang och bridge. Det finns dven en lokal som ar riktad mot hantverk och maleri. Pa
Traffpunkten anordnas forelasningar som berér aldres halsa samt arrangemang av temaveckor
for att uppmarksamma sarskilda amnen. Traffpunkten Allén driver sin verksamhet fran ett
salutogent perspektiv och pa sa sétt arbetar halsopromotivt. Med ett salutogent perspektiv
menas att se till det som ar friskt eller fungerar (Hansson 2010, s.35). Syftet &r att skapa
mojligheter for bestkarna att delta i bade fysiska och sociala aktiviteter vilket anordnas av
verksamheten. (Traffpunkten 2016)

3.3 Urval

Intervjuer genomfordes med personer éver 65 ar som besokte Traffpunkten Allén i
Sundbybergs stad i Stockholm. Innan kontakt togs var malet att genomfora minst fem
intervjuer vilket resulterade i slutdndan att sju intervjuer genomfordes. Det &r fordelaktigt
inom kvalitativ metod att halla sig till ett mindre antal intervjuer, da materialet latt blir
ohanterligt om antalet blir for hdgt (Trost 2005, s. 123; Dalen 2015, s. 58). Mattnad
uppnaddes efter sju intervjuer, dar ny data inte innebar nagon storre forandring till helheten
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 75).

Ett icke-slumpmassigt bekvamlighetsurval anvandes (Hassmén & Hassmén 2008, s. 94; Trost
2005, s. 120), da de sju individer som deltog i studien var alla besokare pa Traffpunkten i
Sundbyberg. En mindre specifik grupp valdes avsiktligen och information kring studien

annonserades pa verksamheten ett par veckor innan planerat genomforande.

3.4 Tillvagagangssatt

For att na den studerande aldersgruppen kontaktades Traffpunkten for att se hur intresset var
att genomfdra den planerade studien dar. Detta blev accepterat tidigt av verksamhetschefen
och en gemensam planering genomfordes pa plats tillsammans med en av Traffpunktens
halsopedagoger. Planeringens fokus lag pa de kommande intervjuerna och hur ett samarbete
kunde genomforas for att fa respondenter till studien. Det formulerades ett informationsblad
till verksamhetens besodkare, den berdrde informationen om studiens syfte samt ett kommande
informationsmote. Vid detta motestillfalle besoktes Traffpunkten ytterligare en gang, da i
syfte att traffa besokarna och ge en mer tydlig forklaring om studien samt boka in intervjuer.
Vid samma tillfalle bokades sju intervjuer, vilka genomférdes under de ndstkommande tio



dagarna. Intervjuerna tog plats i Traffpunktens lokaler i ett enskilt rum for att arbeta ostort.
Det avsattes 30 minuter for vardera intervjun for att undvika tidspress, men intervjuerna
pagick inte langre an 15 minuter. Bada intervjuarna var narvarande vid samtliga intervjuer, da
manniskor uppfattar olika av samma beréttelse, vilket &r starkande for studiens trovérdighet
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 135 f; Patel & Davidson 2011, s. 104). Under intervjutillfallet
holl en av forfattarna i intervjun och den andra fanns med som observant. Alla intervjuer
spelades in via mobiltelefon for att underlétta den efterfoljande transkriberingen. Efter varje
genomford intervju genomfordes transkribering vilket var mest effektivt samt underlattande
da intervjun lag kvar farskt i minnet. Transkriberingen delades upp mellan forfattarna da det

kan vara en tidskrdvande process.

3.5 Bearbetning av data

Efter genomford transkribering skrevs texterna ut for att underlatta analyseringen. Det &r
viktigt att tolka respondenternas svar och genom det fa en forstaelse kring vad som sags.
Innehallsanalys anvandes som metod vid analysering (Hassmén & Hassmén 2008, s. 332;
Watt Boolsen 2007, s. 93). Samtliga texter lastes igenom for att skapa bekantskap med
helheten och samtidigt markerades vérdefulla meningar och citat, sa kallade meningsbérande

enheter.

Efter att meningsbarande enheter specificerats kondenserades dessa genom att forkorta
meningen men samtidigt behalla karnan samt att underlatta vid analysering. Detta for att
skapa koder och fa en mer generell dverblick kring varje specifik fraga. Dar koderna ar
forfattarnas egna tolkningar. Dérefter identifierades vad som var gemensamt hos olika koder
for att kunna gruppera dessa i kluster som fangar de huvudsakliga meningskategorierna. For
att fa en bra 6versikt av koderna skapades en sammanfattande tabell som redovisas nedan i

resultaten (Hassmén & Hassmén 2008, s. 334).

3.6 Etiska forhallningssatt

| studiens genomforande fick respondenterna ta del av Vetenskapsradets riktlinjer kring
forskningsetiska forhallningssatt (Kvale & Brinkmann 2014, s. 107). Det delades ut ett
informationsblad till samtliga respondenter vid informationstillfallet och sedan vid intervjun
skedde det ett muntligt samtycke mellan intervjuarna och respondenterna. Férutom

10



information kring studiens syfte och upplagg, fick respondenterna aven information om att
deltagandet ar frivilligt och anonymt. Samt information kring att materialet behandlas
konfidentiellt och att respondenterna har ratten att nar som helst under studiens gang avbryta
sin medverkan (Dalen 2014, s. 45; Hassmén & Hassmén 2008, s. 391).

3.7 Tillforlitlighet och trovardighet

Dessa begrepp definieras aven som reliabilitet och validitet, vilka ar mer riktade till det
kvantitativa inom forskningen (Hassmén & Hassmén 2008, s. 135). Tillforlitlighet innebér att
en genomford intervju ar stabil, det vill sdga att den ska kunna dga rum pa en annan plats men
fortfarande ge samma resultat och svar (Trost 2005, s. 111). Trovérdighet ar en mindre
intressant variabel att studera inom kvalitativ forskning, da fokus istallet ligger pa att studera
det unika i varje miljo och inte till det som &r dverforbart till andra grupper (Hassmén &
Hassmeén 2008, s. 155). Trovérdighet inom kvalitativ metod syftar istéllet till att den stéllda

fragan ska mata det som den &r avsedd att méata (Trost 2005, s. 113).

Da samtliga intervjuer genomfardes i samma lokal pa Traffpunkten och samtliga respondenter
fick samma forutsattningar infér och under intervjun, anses trovérdigheten och
tillforlitligheten for studien vara hog. Aven om det ar diskutabelt om samma svar skulle ges
beroende pa vilken plats som intervjun genomfordes pa, har alla respondenter varit i samma
typ av miljo, vilket ar starkande for tillforlitligheten. Studien &r inte generaliserbar pa dvriga
populationer (Fejes & Thornberg 2009, s. 228), da en specifik population har studerats.
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4 Resultat

| studien deltog fem kvinnor och tva man. Da studien var riktad till aldre individer, var
aldersspannet mellan 67-84 ar, dar medeldldern var 75 ar. Hur lange respondenterna besokt
Traffpunkten var varierande, dar de antingen borjade besoka verksamheten i samband med
starten 2006 eller direkt efter sin pension. Innan seniorerna kom i kontakt med Tréaffpunkten
hade de en aktiv vardag dar flertalet arbetade (n=5) eller hade sysselsattningar inom olika
pensiondrsforeningar. Respondenterna kom i kontakt med verksamheten antingen genom
rekommendationer fran bekanta eller att de var aktiva i pensionarsféreningar som varit
narvarande sedan starten 2006. Tva av dessa gick forbi och passade pa att besoka
verksamheten av ren nyfikenhet. Hur ofta respondenterna besoker Traffpunkten varierade
mellan tva till fyra ganger per vecka.

4.1 Upplevd halsa

Utifran tolkning av intervjuerna framkommer det att alla respondenter har haft en
sysselséttning innan pensionering. Respondenterna har tidigare arbetat eller varit aktiva i
pensiondrsorganisationer. Den upplevda halsan var varierad mellan respondenterna, dar de

flesta upplevde att de matt bra och varit utan skador.

Under intervjuerna berattade respondenterna att de upplevde att hédlsan efter pension
fortfarande &r god, om inte béattre. Vissa namnde uttryckligen att Traffpunkten gav “en
stimulans att gd hit” och “jag kinner det nu att jag dr mycket piggare och mycket gladare pa
grund av att jag har de Adr aktiviteterna”. Flertalet sag sin hélsa som viktig och valbehallen,
trots upplevda forsamringar som sker naturligt vid aldrande. En av respondenterna uttryckte
“... den psykiska hdlsan dr ju samma i alla fall. Det dr ingen skillnad.”. Genom att bestka
Traffpunkten stimulerades seniorerna till sysselsattning som de har gatt miste om efter

pensionering. En av respondenterna uttryckte:

...Jag har egentligen alltid haft, tycker jag sjalv, en god hélsa, ett gott humér
och jag trivs med méanniskor. Och att bli utan manniskor runt omkring som néar
man gar i pension. Det var en besvarlig period. /.../ Men alltsa det ar
Tréaffpunkten som betyder valdigt mycket och det ar inte bara for mig. Det

betyder vdildigt mycket for alla dldre i Sundbyberg.”
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Tabell 1. Citat fran intervjuerna

nar jag vill och var jag vill. Att ga hit om jag
vill eller att ldta bli om jag vill.”

vad jag vill nér jag vill

Originaltext (fran intervju) Kondenserad mening Koder

“Jag kéinner att jag mdr bittre nu, bdde fysiskt | Mar béattre nu, bade Vélmaende
och psykiskt. Det pdverkar ju varandra” fysiskt och psykiskt.

“Den dr lika bra, kanske till och med lite Den &r bra om inte God halsa
bdttre” béttre

“For mig betyder det att jag kan gora det hdr | Viktigt att kunna gora Valmojlighet

“Jag dr glad att jag kan gad ut &ven om det
frestar pa”

Glad att kunna ga ut.

Meningsfullhet

4.2 Fysisk halsa

Genom intervjuerna har forfattarna uppfattningen om besokarnas delaktighet och inflytande i

utbudet av de olika aktiviteterna. En respondent uttryckte sig “... vi har ju fatt énska ocksa da

sd att det finns ju aktiviteter for de flesta personer, de som viljer att vara aktiva”. Flera av

aktiviteterna var populdra och en av de framsta anledningarna till att flera besokte

Traffpunkten. Flertalet av respondenterna tog upp vikten av variationen av aktiviteterna “...

bra att man har mdjlighet att hitta ndgon bra aktivitet som passar en”. Att Tréffpunkten har

ett eget gym &r ndgot som uppskattades av deltagarna. En av respondenterna uttryckte sig ...

de sager ju det att man blir aldrig fér gammal for att styrketrana...//..man far ta i lite”.
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Tabell 2. Citat fran intervjuerna

sangerna. Det dr de frimsta orsakerna”

Originaltext (fran intervju) Kondenserad mening Koder
“Det dr framforallt de hdr Det ar framst de Olika
halsobeframjande aktiviteterna som finns hélsobefrdmjande aktiviteter aktiviteter
har. Det &r motionsgrupper, gym, yoga och | jag gar pa.

linedance jag gar pa”

“Det dr motion och det dr dven trdning for | Motion och traning for hjarnan. | Varierad
hjarnan med bridgen och sadar och sen ar | Kul att traffa folk. aktivitet
det kul att trdffa folk”

“Jag tycker det dr trevligt att det finns Gillar att det finns aktiviteter Anpassad
aktiviteter...//jag &r mycket for att man och det ar viktigt att man gor aktivitet
skall rora pa sig och hitta det man tycker det man tycker &r roligt.

arroligt...”

“Fran bérjan var det kollo-resan som Det ar framst for kollo-resan, Varierad
lockade...//[numera &r det gymmet och gymmet och sangerna. aktivitet

4.3 Sociala interaktioner

Under intervjuerna belyste respondenterna hur viktig Tréaffpunkten var for en god social

gemenskap. “Att man har den hir méjligheten att fa aktivera sig och trdffa andra mdnniskor

och prata. Att fd cita och dricka kaffe tillsammans”. En annan respondent sa ... fér manga av

0ss ar ju ankor va, sa man sitter ju ensam i sin lagenhet, sa det ar ju perfekt att det har

finns . Vilket visade hur viktigt det var for de &ldre, framforallt for de personer som var

ensamma, att fa den sociala kontakten.

Da flera av respondenterna tidigare haft ett socialt och aktivt liv har flera sokt sig till

Traffpunkten, vilket manga beréttat att verksamheten hjalpt dem att uppréatthalla sociala

relationer. “Vi har viildigt roligt och vi har blivit ndgra som trdffas, eller ja vi gar ju pa

aktiviteter...//... Vi dr ungefdr samma mdnniskor som trdffas.”
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Tabell 3. Citat fran intervjuerna

Originaltext (fran intervju)

Kondenserad mening

Koder

“Det dr ju vdildigt trevligt i de hdr
grupperna...//det ar liksom l&ttare att vara sig
sjdlv pd ett annat sdtt”

Det ar trevligt och
lattare att vara sig sjalv.

Frihetskansla

“...FOr man kan satta sig vid ett bord och finns
det inget bord som &r ledigt kan man bara
frdaga om man far sdtta sig bredvid.”

Det finns alltid
nagonstans man kan
sétta sig

Socialisering

“Det dr om man forstar varann, det dr sd skont
att utbyta asikter om saker och ting. Man delar
med sig av nagot, nagon tipsar om nagot... det

ena ger det andra”

Man forstar varandra
och kan utbyta och dela
med sig av asikter.

Yttrandefrihet

“Att slippa sitta ensam hemma, jag tycker att
det dr en bra social tillvaro.”

Viktigt med bra social
tillvaro, att slippa sitta
ensam.

Samlingspunkt

4.4 Meningsfullhet

Flera av besokarna beskrev Traffpunkten och dess personal som valdigt valkomnande. “Ja

men titta, jag far en kram ndr jag kommer hit.” \Jerksamheten fyllde en stor funktion for flera

av besokarna da det fanns aktiviteter att vara med pa. Ett engagemang hos personalen gor att

respondenterna kénde sig behdvda och sedda. En av respondenterna sa “...Traffpunkten ar,

vill jag pasta, en av de béasta grejerna som Sundbybergs kommun kommit upp med. Och det

’

bygger mycket pa de mdnniskor som finns hdr.’

Pa fragan hur deras halsa eventuellt skulle paverkas om verksamheten skulle upphora svarade

de flesta att de skulle vélja att soka sig till ett annat stélle. En av respondenterna uttryckte “det

skulle bli mycket jéivligt for mig, men da har jag gubbverkstan.’
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Flera av respondenterna belyste att Traffpunkten ar gratis och det gor att fler har mojlighet att

bestka verksamheten.

“..Jag kan sdga sdahdr dd, jag vet ju vad det kostar ett dygn pa ett dldreboende.
Det kostar 1800 spann om dygnet. Sa for varje dag som folk gar hit och slipper
att belasta kommunen med sarskilt boendeplats sa ar det en vinst for kommunen.
Och det &r en vinst for den som gar hit ocksa formodligen. For kraven ar sa
stora 6verhuvudtaget for att fa plats pa ett &ldreboende sa att, da ar man
ganska dalig nar man val kommer dit. Det ar ett sjukhem som jag ser det, jag

kallar det inte for ett dldreboende.”

Tabell 4. Citat fran intervjuerna

Originaltext (fran intervju) Kondenserad mening | Koder

“Det finns vildigt mycket for olika. Jag tycker | Det finns mycket for Varierande for
att det ar roligt att réra pa mig och det ar inte | olika. alla.
alla som tycker det”

“Att det dr en Trdffpunkt, man kan gad hit utan | Det ar en Traffpunkt Aktivering och
att vara med i SPF eller PRO...//man har den dar man kan vara aktiv | socialisering
har mojligheten att fa aktivera sig och traffa och traffa andra
andra och fa prata” maéanniskor.

“Det finns en ton pd ndgot sdtt...//Igor att man Tonen pa Traffpunkten | Véalkomnande
gar hit och umgas, pratar pa nagot satt om man | gor att man besoker

nu dir instilld pd att md bra” den och umgas.
“Ja det dr vdl att det dr Lattillgangligt och Anpassad
lattillgangligt...//handikappvéanliga lokaler handikappvénliga

lokaler.
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4.5 Sammanfattning

Traffpunkten var en verksamhet som skapar mojligheter for seniorer att traffas, socialisera sig
och knyta nya kontakter. Detta genom att seniorerna antingen fick mojligheten att delta i
aktiviteter eller bara ta en fika i caféet. Genom en stor bredd pa aktiviteter lockas fler seniorer
till att vara delaktiga och det gick att finna nagon aktivitet som passar olika tycken.
Betydelsen av att besoka Traffpunkten framstar som stor, da det leder till sociala

interaktioner, gemenskap och ger moéjligheter till att vara aktiv.

+ Valmaende - Olika aktiviteter

« God halsa + Varierad aktivitet

+ Valmojligheter + Anpassad aktivitet

+ Meningsfullt - Varierad aktivitet
N -

\" TRAFFPUNKTEN D
+ Varierande for alla

- Frihetskansla - Aktivering &

- Socialisering socialisering

- Yttrandefrihet - Valkomnande

- Samlingspunkt - Anpassad
N N

Figur 1. Sammankoppling av koder och underrubriker.
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5 Diskussion

Utifran studiens fragestallningar kommer vi i denna del diskutera resultatet kopplat till
bakgrunden. Inledningsvis diskuteras de teman vi valt att fokusera pa och darefter

metoddiskussion och avslutar med att ge forslag pa tidigare forskning.
5.1 Resultatdiskussion

5.1.1 valbefinnande

Syftet med denna studie var att fa en forstaelse for hur Traffpunktens verksamhet paverkade
besokarnas fysiska, psykiska samt sociala valbefinnande. For att manniskor ska kunna
uppratthalla ett gott valbefinnande vid aldrande kravs en anpassning av de fysiska, psykiska,
kognitiva samt sociala forandringar (Ruiz-Montero & Chiva-Bartoll 2017, s. 97).
Respondenterna upplevde att Traffpunktens aktiviteter gav dem mojlighet att vara mer
sjalvstandiga, vilket i sin tur var mer starkande for valbefinnandet. Bidragande till detta ar
fysisk aktivitet, som har en stor roll for det fysiska och psykiska vélbefinnandet (Stawinska et
al. 2013, s. 203).

Sociala relationer och fysisk aktivitet &r viktiga faktorer for att bibehalla en god héalsa och ett
gott valbefinnande hos aldre (S6derhamn & Cliffordson 2001, s. 55 f; Svantesson et al. 2007,
s. 50). Livskvalitén och de psykologiska faktorerna paverkas positivt av fysisk aktivitet
(FYSS 2017, s. 118; Stawinska et al. 2013, s. 203). For en god livskvalité hos respondenterna
spelade den fysiska halsan en stor roll. Traffpunkten har en stor variation med aktiviteter, dar
flera fokuserar pa den fysiska halsan. Den spontana uppfattningen utifran respondenternas
svar var att upplevd halsa ofta var kopplad till den fysiska hélsan. Nagot som vanligtvis gloms
bort &r att den upplevda hélsan dven innefattar psykologiska och sociala aspekter (Janlert
2000, s. 297). Genom en bibehallen god hélsa skapas forutsattningar for att uppratthalla
sjalvstandighet och ett oberoende av hjélp i det vardagliga livet (FYSS 2017, s. 115) samt ar
forebyggande mot flertalet sjukdomar som &r mer vanligt hos aldre (Ruiz-Montero & Chiva-
Bartoll 2017, s. 97).

Halsan uppfattas fortfarande som god om inte béattre hos respondenterna innan de borjade
besOka Traffpunkten. De olika aktiviteter ndmndes i dessa sammanhang, vilket kan tolkas
som en bidragande orsak till en forbattrad fysisk och psykisk halsa. Ett aktivt aldrande

forebygger kroniska sjukdomar och funktionshinder som ar kostsamma for vardsystemet och
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samhéllen (WHO 2002, s. 6 ff). Att vara fysiskt aktiv innebar inte enbart en positiv inverkan
pa den fysiska formagan hos manniskor. Det paverkar dven de psykologiska faktorerna och
livskvalitén positivt (FYSS 2017, s. 118). Genom att skapa motesplatser och aktiviteter som
ar anpassade for seniorers behov och forutsattningar, framjar och 0kar det mojligheterna for
seniorer att behalla och bevara en god hélsa. Traffpunkten ar en métesplats som har méjlighet
att paverka seniorernas upplevda halsa positivt genom att skapa social samvaro, sysselsattning

samt fysiska gemensamma aktiviteter, pa seniorernas villkor.

5.1.2 Gemenskap

Det &r vanligt att seniorer far ett forsamrat socialt natverk (Hassmén & Hassmén 2005, s. 18).
Genom att besoka en traffpunkt och fa en nara kontakt med andra manniskor ar det lattare att
halla sig aktiv och uppratthalla sociala interaktioner, vilket ar bidragande for en god halsa och
ett gott valbefinnande (Soderhamn & Cliffordson 2001, s. 55 f; Agahi et al. 2010s, 178). |
Traffpunktens verksamhet kan de sociala banden paverkas positivt genom de aktiviteter som
anordnas, vilket resulterar i ett starkt samband mellan socialt stéd och social tillhérighet
(Ashida & Heaneys 2008, s. 889).

En traffpunkts framsta uppgifter ar att uppratthalla och forbattra aldres funktionsformaga,
skapa gemenskap och vérdefulla kontakter samt att bryta isolering (FoU rapport 2011). Alla
respondenter har sedan tidigare hade varit sysselsatta innan de boérjade bestka Traffpunkten.
Det kan tolkas att de respondenter som tidigare hade varit aktiva och sociala, valjer att soka
sig till de platser som erbjuder detta. Det kan vara svarare for de individer som har ett lagre

socialt stod att soka sig till dessa platser.

Da psykisk ohélsa & mer férekommande hos ensamma personer (Doménec-Abella et al.
2017, s. 381) ar det viktigt att besokarna far ta del av de sociala aktiviteter som Traffpunkten
har att erbjuda. Aldre individer ar en mer utsatt grupp vad géller ensamhet och svagt socialt
stod och dar sociala aktiviteter kan darfor fungera som ett stod i vardagen (Regeringens
proposition 2007). Flera av bestkarna levde ensamma och hade forlorat en néra anhériga
vilket gjorde att manga valde att vanda sig till Traffpunkten for att kunna behalla en god

social kontakt.
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Regelbundna besok pa en traffpunkt far individer att kanna en stark kansla av sammanhang.
(Hickerson et al. 2008, s. 22; Antonovsky 2005, s. 44 f). Flera av respondenterna tyckte att det
var viktigt med en god social gemenskap och att Traffpunkten gor det mojligt att uppratthalla.
Forskningen har visat att bade storlek och uppfattningen kring socialt stod spelar en viktig roll
for livskvalitén hos aldre (Wang 2008, s. 1037). Respondenterna belyste betydelsen av att
kunna ga ner till Traffpunkten och umgas éver en kaffe och diskutera tillsammans. Sociala
relationer blir mer svaratkomligt vid ett dldrande (Agahi et al. 2010, s. 176), att da ha
mojlighet att delta i sociala aktiviteter och socialisera sig med andra ar hélsofrdmjande och

paverkar halsan till det béttre.

5.1.3 Betydelsefullt

For flera av besokarna var Traffpunkten betydelsefull da flera var ankor eller ankeman och
levde ensamma. Det sociala natverket &r viktigt i relationen mellan ensamhet och depression
hos aldre (Doménec-Abella et al. 2017, s. 381). Utifran intervjuerna tolkas det som att
verksamheten gav individerna majligheten att uppratthalla och skapa nya kontakter. En
traffpunkt &r nédvéndig, inte bara for fysisk aktivitet utan aven for social aktivitet (Agahi et
al. 2010, s. 179). Intervjuerna har skapat uppfattningen att Traffpunkten bidrog till ett béattre
valmaende for respondenterna, da sett till bade den psykiska och fysiska hélsan. Genom ett
aktivt aldrande skapas mojligheter for dldre att bibehalla en god halsa (WHO 2002, s. 6 ff)
och samtidigt forebygga psykisk ohélsa hos aldre i samhéllet (Socialstyrelsen 2016). En av
respondenterna uttryckte sig att en god héalsa ses som en mgjlighet att kunna géra det man vill,

nar man vill.

Personalen pa en traffpunkt uppfattas ofta som goda lyssnare som bryr sig om éldres
valbefinnande samt att de aldre kanner sig sedda (Hickerson et al. 2008, s. 22).
Respondenterna upplevde att personalen var valkomnande och sag varje individ. Traffpunkten

ar Oppen for alla individer vilket gor det mojligt for fler att besoka verksamheten.

Genom fysiska aktiviteter ges individerna en mojlighet att vara sjalvstandig och oberoende i
det vardagliga livet (FYSS 2017, s. 115), vilket i sin tur kan leda till en 6kad livskvalité
(Statens folkhalsoinstitut 2010). Aktiviteterna som erbjuds pa Traffpunkten var populéra och
det var den framsta orsaken till att manga besokte verksamheten. Det &r viktigt att dldre

individer &r aktiva utifran sin egen mojliga kapacitet (WHO 2002, s. 6 ff). Variationen av
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aktiviteterna gor det mojligt for manga att vara aktiva och socialisera sig. Det var dock inte
bara de fysiska aktiviteterna som var viktig utan &ven de sociala aktiviteterna. En traffpunkt
kan genom sin verksamhet dven stodja och uppmuntra till en halsosam livsstil och pa sa satt
minimera funktionsnedsattningar och aldersrelaterade sjukdomar (Statens folkhalsoinstitut
2010). Aldrandet behdver inte innebéra att det leder till nedstamdhet och depression utan det
kan aven innebara majlighet for manga att prova andra aktiviteter och nya sysselsattningar
(Hassmén & Hassmén 2005, s. 18).

Att det ar kostnadsfritt for seniorerna att besoka verksamheten ar betydelsefullt. Traffpunkten
i Sundbyberg har blivit en samlingspunkt for de aldre som &r boende i kommunen.
Respondenterna uttryckte sin tacksamhet till verksamheten och betydelsen att den finns samt
det varierade utbudet av aktiviteter. Det kan tolkas som en viktig faktor till att seniorerna
besOker Traffpunkten samt att de upplever sin hélsa som béttre efter att de har borjat att

bestka verksamheten.

5.1.4 Sammanfattning

For att dldre ska kunna bibehalla en god halsa samt ett gott valbefinnande ar det viktigt med
sociala relationer och fysisk aktivitet. Respondenterna ger oss en forstaelse kring att
aktiviteter som Traffpunkten erbjuder ger individerna mojlighet till att vara mer sjalvstandiga
samt att det ger en positiv upplevd hélsa. Genom att besdka Traffpunkten starks den sociala
gemenskapen, bade pa och utanfor aktiviteterna. Betydelsen att Traffpunkten finns i
Sundbyberg &r stor, da det ar kostnadsfritt och valkomnande for alla individer.

Vélbefinnande, gemenskap och betydelsefullt ar tre viktiga komponenter som symboliserar

Tréaffpunkten som verksamhet. Traffpunkten &r en motesplats som skapar mojligheter for

seniorerna att sjalva paverka sitt psykiska, fysiska och sociala vélbefinnande.
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Figur 2. De tre element som symboliserar Traffpunkten, enligt respondenterna.

5.2 Metoddiskussion & vidare forskning

Ambitionen var fran borjan att intervjua minst fem seniorer som besoker Traffpunkten i
Sundbyberg. Vid informationstillfallet bokades sju intervjuer in, varav fem kvinnor och tva
man. Trost (2005, s. 123) menar pa att det ar till fordel att begransa kvalitativa intervjuer i
antal for att undvika att material blir ohanterligt. Antalet av intervjuer upplevdes som bra, da
detta gav studien storre underlag och bredd. Intervjuerna genomférdes under sammanlagt tre
dagar med ett tidsspann pa tio dagar, vilket nu i efterhand kan ses som ett pressat tidsschema.
Detta kan medfora att intryck som formedlats har missats da det inte fanns tid till att reflektera
mellan intervjuerna (Kvale & Brinkmann 2014, s. 156). Forfattarna upplever att urvalet
speglar Traffpunktens besokare bra, da det generellt ar fler kvinnor an man som besoker
verksamheten. Det skulle varit intressant att ha med fler man i studien, for att fa ta del av
deras upplevelser av verksamheten. Som vidare forskning kan det vara intressant att studera

man som besoker traffpunkter, da denna grupp ar underrepresenterad.

Transkriberingen var tidskrdvande (Hassmén & Hassmén 2008, s. 261) och valdes darfor att
fordelas mellan forfattarna. Efter transkriberingen studerades samtliga intervjuer gemensamt
for att fa mojlighet att ta del av och lara kdnna samtliga respondenters intervjuer. Det var till

fordel att vara tva som studerade samtliga transkriberingar for att finna delar som annars hade
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gatt forlorat. Vid analysering av texterna underlattade det att vara inlast pa det gemensamma
materialet. Vid kvalitativa studier finns inga tydliga regler pa hur bearbetning av data bor

hanteras utan det finns utrymme for kreativitet (Trost 2005, s. 126).

Valet av lokal for intervjuerna var genomtankt och upplevdes som ett bra val da
respondenterna befann sig i en bekant miljo, vilket med sannolikhet paverkade att de kande
sig trygga under intervjun (Trost 2005, s. 44). Det var till fordel att sitta avsides i ett annat
rum for att inte medfora distraktioner och eventuella avbrott.

En brist i intervjuguiden var att inte frdga om respondenternas fysiska respektive psykiska
hélsa. Vid analysering av texterna uppméarksammades att respondenterna kopplade upplevd
halsa med franvaro av sjukdom, vilket var syftat till den fysiska halsan. Den psykiska hélsan
var inte en sjalvklarhet i den fragestéllningen. Denna brist medférde svarigheter att fa fragan
besvarad utifran om respondenternas upplevda halsa eventuellt férandrats i samband med att
de borjat besoka Traffpunkten. Fragan syftade mer pa den psykiska upplevda halsan. Om
dessa brister noterats vid forsta intervjutillfallet i intervjuguiden hade vissa korrigeringar med
sannolikhet lett till mer detaljerade svar (Trost 2005, s. 51). Det &r vanligt férekommande i
intervjuerna att respondenter ger det svar som de tror forvantas (Kvale & Brinkmann 2014, s.
130), men forfattarna upplevde att det fanns en arlighet i de besvaranden som respondenterna

gav.

Forfattarna intervjuade seniorer som idag besoker Traffpunkten for att f en uppfattning om
vilka faktorer som paverkade att de besoker verksamheten. For att fa en bredare uppfattning
av dessa faktorer, men dven for hela studien, hade studien kunnat inkludera seniorer som inte
besoker Traffpunkten. Det ansags dock vara svart att fa tag pa dessa seniorer samt att
tidsramen for detta arbete var begransat. Till vidare forskning kan det vara av intresse att fa en
forstaelse over varfor vissa alderspensionéarer aktivt véljer att inte besoka Traffpunkten eller

liknade verksamheter.
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5.3 Slutsats

| dagens samhalle uppmanas befolkningen standigt fran sociala medier att vara fysisk aktiv.
Uppmanas ungdomar och vuxna att vara halsosamma nu kommer de férmodligen att vara
aktiva aven efter uppnadd pensionsalder. Darfor bor méjligheterna for dldre att kunna aktivera
och socialisera sig 6ka for att kunna skapa en fortsatt bra framtid. En aldre aktiv befolkning
behdver motesplatser att vanda sig till for att inte skapa begrénsningar for individen.
Forskningen har visat att det inte ar forsent att borja vara aktiv da fysisk aktivitet ar minst lika
effektivt for aldre som for yngre. Samtidigt bidrar Tré&ffpunkten Allén till ett starkt
valbefinnande, en 6kad gemenskap samt att det &r betydelsefullt for besokarna. Darfor

kommer det vara viktigt med fler traffpunkter.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:
Syftet med studien var att undersdka hur aldre individer 6ver 65 ar upplever att Traffpunktens

verksamhet paverkar deras psykiska, fysiska och sociala valbefinnande.

- Pa vilket satt har seniorernas psykiska, fysiska och sociala valbefinnande eventuellt
forandrats av att besoka Traffpunkten?
- Vad finner seniorerna vardefullt med att bestka Traffpunkten?

- Vad upplever seniorerna att Traffpunkten medfor till deras vardag?

Vilka s6kord har du anvant?

Elderly, social groups, Quality of life, older adults, social participation, Social engagement,
late life

Var har du sokt?

Pubmed, Ebsco, Googlescholar

SOkningar som gav relevant resultat

Ebsco: Elderly, well-being, social groups, social participation
Pubmed: well-being, elderly, physical activity

Kommentarer

Det har varit l&tt att hitta forskning kring @ldre och psykisk, fysisk och social hélsa. Dock
har mycket av forskningen varit fran olika delar av Asien vilket inte kants relevant for var
studie.




Bilaga 2

Intervjuguide

Vi ar tva studenter fran Gymnastik- och Idrottshogskolan i Stockholm och laser idag var sista
termin pa Halsopedagogprogrammet. Nu under varen kommer vi att skriva en
kandidatuppsats dar vi garna vill ha med Traffpunktens gaster i var studie.

Studien innefattar upplevelsen hos Tréaffpunktens gaster. Vi kommer att genomfora intervjuer
dar du far dela med dig av dina upplevelser och tankar kring Tréaffpunkten. Vi har valt att
genomfora studien pa Traffpunkten pa grund av att vi tycker att det ar en valdigt viktig del i
samhéllet samt att visa pa betydelsen av denna typ av verksamhet.

Sekretess

Vi kommer att genomfdra intervjuer om ca 20-30min minuter dar du som respondent delar
med dig av dina upplevelser och tankar kring Traffpunkten. Intervjun kommer att spelas in for
att kunna underlatta transkribering samt arbetet kring intervjuerna. Dina uppgifter kommer
inte att foras vidare och deltagandet ar anonymt.

Vid fragor kontakta oss pa
linnea.friden@student.gih.se
caroline.andersson@student.gih.se

Val mott
Linnéa och Caroline

Bakgrund
¢ Namn
o Alder

o Hur lange har du besokt Traffpunkten? Hur ofta gar du hit?
e Vad innebdr din upplevda halsa for dig?

Innan Traffpunkten:
e Hur kom du i kontakt med Traffpunkten? Hur l&ngesedan var detta?
o Hur sag din vardag ut innan du borjade besoka Traffpunkten?

Efter Traffpunkten:
e Varfor besoker du Traffpunkten?
o Hur upplever du din hélsa innan du bérjade ga till Traffpunkten?
o Hur upplever du din halsa efter att du borjade ga till Traffpunkten?
o Vad uppskattar du hos Traffpunkten?
 Finns det nagonting du saknar i Traffpunktens verksamhet idag?
o Om verksamheten skulle upphora, tror du att din upplevda hélsa skulle paverkas?
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