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Sammanfattning

Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie har varit att studera hur idrottslarare for arskurser 7-9 definierar
begreppet hélsa och hur de sedan arbetar med begreppet i sin undervisning utifran stoffet
géllande hélsa och livsstil for &mnet idrott och hélsa ur den nya ldroplanen Lgr 11. Detta

utifran mina fragestéllningar:

1. Hur definierar pedagogerna begreppet hilsa i det centrala innehallet fran idrott och

hélsa gdllande arskurs 7-9?

2. Hur arbetar pedagogerna med begreppet hdlsa i sin undervisning?

Metod
Studien har genomforts med hjélp av kvalitativ metod baserad pa intervjuer med fyra

verksamma idrottslarare inom fyra olika kommuner i Stockholm.

Resultatet

Resultatet av dessa intervjuer visar pé en stor olikhet pé definiering av begreppet hélsa, vilket
kan kopplas till att begreppet ér ett komplext och allomfattande begrepp. En pedagog sa att
“det svdra dr att leva som man ldr. Att ha en bra balans i de grundldggande faktorerna: dta, sova,
trdna, socialt umgdnge”. Pedagogerna upplevde en svarighet med att hitta bra forum for att
examinera eleverna i momentet hélsa. Vad det gilde de fyra pedagogerna kan man utrdna att
de dr negativt instdllda att teoretisera innehallet, vad giller hélsa, allt for mycket. Alla har en

maélséttning att s mycket som mojligt integrera begreppet i de praktiska momenten.

Slutsats

Studien visar vidare hur det personliga forhallningsséttet till begreppet i hogre grad styr hur
pedagogerna arbetar med hélsa i sin undervisning an stoffet frdn den nya ldroplanen.
Pedagogerna betonar den fysiska aktiviteten och sambandet till att elever pa individniva kan
uppnd god hélsa. Intervjuerna visar dnda pa idrottsldrarnas syn pé hélsa som ett allomfattande

begrepp och att god hélsa handlar likvdl om psykiska och sociala faktorer.
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1 Inledning

Infor denna studie satte jag mig sjdlv ner for att fundera dver vad jag associerar med
begreppet hélsa. Jag foddes med astma och allergi och har déarfor medicinerat dagligen sedan
jag var mycket liten. Kortsiktigt ledde medicineringen till hjartklappning, upprymdhet med
svarigheter att sitta still. P& ldngre sikt till att jag med tiden utvecklat andra fysiologiska
problem men samtidigt givit mig chansen att trina och roéra mig pa samma villkor som fullt
friska. Jag har sjdlv utvecklat ett forhallningssétt dér jag aldrig skulle definiera mig sjdlv som
sjuk. Jag later aldrig min hélsa vara en ursékt for att jag inte skulle kunna leva, fungera och
dromma pé samma sétt som andra. Genom idrotten har jag ocksa fatt den forstaelsen stérkt.
Genom ledare och ldrare som inte gjort undantag och genom att jag sjélv fatt bevisa for mig
sjdlv att jag kunnat. Idrotten har ocksé hjélpt mig att stdrka min faktiska fysiska hélsa vilket i
sin tur lett till att jag kunnat trappa ner pd min medicinering. Genom denna narvaro av
perioder av ohélsa har jag fatt se och ldra mig hur komplex vér fysiska och psykiska hélsa kan
vara och hur dessa tva hdnger ihop. Insikten om hur just min kropp fungerar och vad jag
behover for att hitta balans ar den insikten som jag tror &r viktigast for varje enskild individ.
Balansen som &r sa nddvéndig for min hélsa, handlar om en helhet och en helhetssyn péd kropp

och sjal.

I oktober 2010 presenterades den nya laroplanen for grundskolan: Lgr 11 och under hdsten
2011 borjade den att inforas successivt (http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-
kurser/grundskoleutbildning/grundskola/laroplan). Pedagogerna fick ett centralt innehall att
forhalla sig till som beskriver stoffet, innehallet i undervisningen. Det centrala innehallet
géllande "Hilsa och livsstil’ fick sju punkter dir stoffet konkretiserades. Jag dr, efter att pa
GIH studerat hur vi kan implementera hélsa i idrottsdmnet samt provat detta under VFU,
intresserad av hur pedagoger pa olika skolor arbetar med begreppet hélsa i sin undervisning
inom idrott och haélsa for grundskolans dldre rskurser samt hur de tolkar det centrala
innehallet gdllande *Hélsa och livsstil” i Lgr 11. Min upplevelse ér att hur man arbetar med
stoffet 1 det centrala innehéllet till viss del 4r en fraga om tolkning av begreppet *Hélsa’
vilket i sin tur kan leda till att man arbetar pd olika sétt med det centrala innehallet. Syftet
med denna studie blir dérfor att belysa hur ldrare uppfattar och konkretiserar innehallet
géllande *Haélsa och livsstil’ i sin undervisning och hur de definierar begreppet hélsa. Thedin
Jakobsson beskriver hur ménga ldrare inom idrott och hélsa upplever begreppet hélsa som
diffust och otydligt, vilket innebér svérighet for lararna att arbeta med begreppet i sin

undervisning (Thedin Jakobsson 2005).



Min upplevelse frin ldrarutbildningen géillande vad vi studerat av hur man kan arbeta med
hélsa i sin undervisning, dr att det 1dmnas Oppet att forma sin egen undervisning kring detta
dmne relativt fritt och det inte funnits pekpinnar for hur man bor arbeta med begreppet hélsa.
Jag har med detta som bakgrund 6dmjukt tagit mig an uppgiften att studera hur idrottslarare

definierar begreppet hélsa och arbetar med hélsa i sin undervisning.

2 Bakgrund

2.1 Definitioner av begreppet hilsa

Begreppet hélsa kan ses bade fran ett biomedicinskt perspektiv, som definierar hilsa som
frdnvaro av sjukdom, samt ur ett humanistiskt perspektiv dir helheten betonas och fokus
ligger pd hur man uppnar hélsa (Medin & Alexandersson 2000). Antonovsky beskriver det
salutogena synséttet dir man istéllet for att fraga vad som orsakade/ kommer att orsaka
sjukdom, lagger fokus pa vilka faktorer som bidrar till att upprétthalla hélsa alternativt
pabdrja rorelse mot det friska (Antonovsky 2005). Det har skett en forskjutning frén slutet av
80-talet fran det biomedicinska synséttet mot det humanistiska (Medin & Alexandersson
2000). Man talar ocksa om tvé olika halsobegrepp: det praktiska hilsobegreppet samt det
teoretiska hilsobegreppet som beskriver ett idealtillstind som aldrig kan bli identiskt med
verkligheten, men kan fungera som végledning for utvecklingen av det praktiska
hilsobegreppet som definieras som den beskrivning av hilsa som anvénds som utgangspunkt
for vardverksamheten (Eriksson 1996). Tesen: att vara hélsa innebar att vara hel, ar en kort
sammanfattning av hélsans idé. Att uppleva sig sjdlv som hel innebir i djupaste mening att
uppleva “helighet”, att kiinna vordnad for sitt eget liv och for sig sjélv som ménniska
(Eriksson 1996). Sett ur det holistiska hilsoperspektivet kan hélsan forklaras som ett fenomen
som paverkar médnniskans handlingsformaga samt som en kénsla av vilbefinnande eller en
kénsla av lidande (Nordenfelt 1995). Vidare kan hélsa forklaras som samspelet mellan
psykiska, fysiska, sociala och existentiella faktorer. Det totala hilsobegreppet kan
sammanfattas i fyra punkter:

* Hélsan som socialmedicinsk tankegéng dér hilsan paverkas av sociala forhallanden.

* Hilsovardsarbete och forskning inom medicin med hjdlp av , inte bara ldkare, utan

ocksa sociologer och psykologer.

* Tanken om att den enskilda ménniskan tillsammans med familj och ndrsamhélle deltar i

skapandet av en ny nyans av hélsobegreppet.



* Idén om hélsa och sjukdom som relativa begrepp. En befolkning fordelad dver en skala

frén optimal funktion till ett tillstdnd som kraver full omsorg (Eriksson 1996).

Katie Eriksson beskriver ocksa hélsans tre lagar samt hilsans substans med tre punkter var.
Hailsans lagar som sammanfattas med 1. Hélsa &r rorelse, mdnniskan som aktiv och ansvarig
for sitt varande som hélsa. 2. Hilsa &r integration, nagot helt, ett integrerat tillstdnd. 3. Hilsa
ar relativ, inte densamma for varje individ. Hilsans substans sammanfattas som: 1. Hilsa dr
sundhet, friskhet samt en kénsla av vdlbefinnande. 2. Hélsa dr tro, hopp och kérlek vilket
behovs for att vi ménniskor ska kunna mogna och vixa. 3. Hélsa dr dygd, en kvalitet som

utgor ménniskans livsstil (Eriksson 1996).

For att nyansera begreppet hélsa ytterligare hdnvisar jag till Medin & Alexandersson som tar
upp fyra olika aspekter pa hilsa: Hilsa som tillstand, hilsa som upplevelse, hilsa som resurs
samt hilsa som process (Medin & Alexandersson 2000). Det finns ocksa olika teorier om
hélsa och sjukdom. Dels teorin dér hélsa beskrivs som avsaknad av sjukdom, det patogena
synsittet (Antonovsky 2005). Utover denna teori ytterligare tva dér hélsa och sjukdom dels
beskrivs som motpoler och dels som olika dimensioner (Medin & Alexandersson 2005).
Begreppet helhetssyn som bada tidigare finns beskrivet dr centralt ndr man ska soka forklara
begreppet hédlsa men ocksa begreppet KASAM som Antonovsky beskriver som kénsla av
sammanhang (Antonovsky 2005). Antonovsky beskriver denna kénsla av sammanhang som
absolut nddviandig for att bevarande kontinuet av hilsa/ohidlsa och bryter ner begreppet i tre
bestandsdelar: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky 2005).
Sammanfattningsvis kan ségas att begreppet hdlsa dr komplext och, som redovisats ovan, kan

ses ur flera olika perspektiv till exempel medicinska, filosofiska och sociologiska.

2.2 Hilsa ur elevperspektiv

Sven Bremberg (2004) tar i boken ‘Elevhélsa — teori och praktik’ upp barn och ungdomars
syn pa hidlsa dar han menar att barn inte sjidlva anvdnder begreppet hélsa. Istéllet forknippar
barnen hélsa med att dta ratt, inte roka, att vara fysisk aktiv och att hélla sig frisk. Exempelvis
sa foresprékar oftast fordldrar vikten av att dta gronsaker for att det dr nyttigt. Bremberg
(2004) understryker att barn sjdlva tycker att det viktigaste for att ma bra dr att ha foréldrar
som bryr sig, har tid och som lyssnar. Bremberg (2004) forklarar vidare att om barn kénner att
deras fordldrar inte mar bra paverkas barnen negativt av det. Ju dldre barn blir desto viktigare

blir deras relation till kamrater. Bremberg (2004) redovisar att manga barn har begriansade



erfarenheter gillande mer omfattande sjukdomar och har svrt att forsté att de sjdlva kan
drabbas av det. Att kénna hdlsa samtidigt som du har sjukdom kan vara svért for barn att
forstd. Vidare menar Bremberg (2004) att barn och ungdomar har véldigt tydliga bilder pa
vad det dr som paverkar deras hélsa. Agneta Nilsson som genomfort en studie om ungdomars
syn pa hilsa och hélsoundervisning beskriver hur de ungdomar hon intervjuat har en 6nskan
om Okad dialog mellan ldrare och elev som en del i undervsiningen samt ett innehll mer
inriktat pd den psykiska hidlsan (Nilsson 1996). Enligt forfattaren har vi som tradition en
hilsoundervisning i den svenska skolan uppbygd runt rent medicinska frdgor medan de
ungdomar hon intervjuat onskar ett mer existenstiellt synsitt med identitet, sjdlvkéinsla och
kroppskédnsla som viktiga bitar (Nilsson 1996). Agneta Nilsson beskriver hur det
hilsoframjande arbetet i skolan ofta karakteriseras av ett vuxenperspektiv dér sillan elevens
fragor, funderingar och synsitt tas i tillricklig beaktning. Budskapet om hilsa forvandlas 1att
till uppmaningar och pekpinnar i form av “inte-frdgor” som t.ex inte roka, inte dricka, medan
eleverna eftertraktar mer fokus pa vad som faktiskt leder fram till att ma bra (Nilsson 1996).
Genom att arbeta med hélsa frén elevens héll s& arbetar man inte bara med relationen mellan
larare och elev utan ocksé elevernas inflytande, kdnsla av sammanhang och 6verblick dkar
vilka alla dr viktiga aspekter for var hilsa (Antonovsky 2005). Det hilsoframjande arbetet
bor utgd ifrén ett helhetsperspektiv didr man arbetar med begreppet hilsa fran elevens hall
(Nilsson 1996). Begreppet empowerment blir d& centralt och beskrivs som sjélvtilit,
sjdlvstyre, egenmakt och delaktighet (Antonovsky 2005). Empowerment leder till att
eleverna far en kénsla av att kunna pdverka inte bara sin egen situation utan ocksé paverka

samhdllet och skolan (Nilsson 1996).

2.3 Skola och hilsa — genom tiderna

Fran slutet av 1800-talet och fram tills idag sa har betydelsen for begreppet hilsa kopplat till
idrottsundervisning vixt sig stadigt starkare. Vid slutet av 1800-talet 6kade
uppmairksamheten for hélsofragor och Folkskolan fick nya uppdrag i form av att agera
foredome for “ordning, puts, snygghet och trevad” (Hammarberg 2001). Over en period
skedde en forskjutning av synen pa skolmiljon fran att, av ldkare och foretriddare for skolan,
portreteras som en hilsorisk, med stillasittande elever, felaktigt utformade skolbdnkar och
klassrum med dalig luft, till att anses som det goda exemplet (Hammarberg 2001). Den
naturvetenskapliga diskursen fick starkt faste och mer fokus pa hygien och skolan som en
fostrande institution gillande “kérlek till naturen, flit, ihdrdighet, ordningssinne, omtanke
och pépasslighet”. Ett friskt barn ansdgs vara ett rent barn (Hammarberg 2001). Begreppet

hilsa fick vidare storre



betydelse under mitten och slutet av 1900-talet med anvisningar i Lgr 62 (hilsofostran) och i
Lgr 69 (elevers hélsa och hygien). Lgr 80 innebar en ytterligare 6kad fokusering pé

hilsofragor med hilsovérd i form av ‘Héilsa, hygien , ergonomi’ som ett huvudmoment inom
idrottsimnet (Thedin Jakobsson 2005). Vid inférandet av Lpo 94 bytte hela &mnet namn fran
‘Idrott’ till ‘Idrott och hidlsa’. Begreppet hdlsa betonades starkt och idén om idrott som medel

med hélsan som mal fick faste (Thedin Jakobsson 2005).

2.4 Tidigare forskning

Tidigare studier och forskning om hur idrottslédrare tolkar och arbetar med begreppet hélsa
har genomforts, som t.ex Britta Thedin Jakobssons studie ‘Hélsa — vad &r det i &mnet idrott
och hélsa?’. Da med utgdngspunkt i Lpo 94 och den 6kade forekomsten av begreppet hilsa i
styrdokumenten. Det Thedin Jakobsson kom fram till i den studie, i grova drag, handlade om
hur ldrarna uttryckte sin dnskan om att bibehélla det lekfulla och glidefyllda inslagen inom
idrottsdmnet. Lérarna gjorde en tydlig sérskiljning mellan skolans idrottsimne och den fria
tidens idrott utanfor skoltid, som upplevdes som kravfylld och tavlingsinriktad. Hur de skulle
kunnas tédnka och hur de faktiskt arbetade med begreppet hélsa i sin undervisning var svérare
att fi tydliga svar kring (Thedin Jakobsson 2005). Det fanns ocksé svarigheter med att
definiera sjdlva begreppet hilsa vilket man far anta dr grundldggande for att kunna
implentera begreppet i sin undervisning. Thedin Jakobsson kopplade ocksa intervjuerna till
laroplansteori da de svar hon erhdll pavisade hur ldroplanens uttryckta intentioner ibland
hade svart att realiseras i den faktiska undervisningen. Lérarna framhdll vikten av den
fysiologiska och medicinska synen pé hélsa i deras undervisning medan hygiendiskursen fick
en tillbakadragen funktion. Lérarna diskuterade ocksé betydelsen av den humanistiska synen
pa hélsa som en viktig del 1 undervisningen genom att bland annat trina den sociala
forméagan med samarbete mellan eleverna som en bestdndsdel. Att {4 eleverna att né stérkt
KASAM genom att betona fysisk, psykisk och social utveckling i sin undervisning var ocksa

ndgot som framkom (Thedin Jakobsson 2005).

I boken ‘Ar Pippi Langstrump en hilsoupplysning eller hilsorisk?” diskuterar Ola Stafseng, i
ett kapitel, begreppen ‘stark ram’ och ‘svag ram’. Stark ram som ett auktoritetssystem dér
lararna definierar gott och daligt samt vad som anses som relevant och ickerelevant i
hilsoundervisningen. Svag ram 4r d4 som motsats dppna sociala relationer mellan l4rare och

elever i pedagogiska sammanhang. Det auktoritira séttet att definiera hilsofragor kan ha en



negativ paverkan pa den si nodvéndiga dialogen mellan ldrare och elev som tidigare

beskrivits som viktig niar det kommer till hdlsoundervisning (Nilsson 1996).

3 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur idrottsldrare for grundskolans senare &r definierar och

arbetar med begreppet hilsa i sin undervisning.

3.1 Fragestillningar
1. Hur definierar pedagogerna begreppet hilsa i det centrala innehdllet frdn idrott och
hélsa gdllande drskurs 7-9?

2. Hur arbetar pedagogerna med begreppet hilsa i sin undervisning?

4 Teoretiskt perspektiv

For att pa basta sétt kunna analysera de intervjuer jag gjort och fi svar pa fragorna om hur
idrottsldrare arbetar med begreppet hilsa i sin undervisning utifran stoffet i laroplanen, har
jag valt att anvidnda ldroplansteori som analysredskap. Lundgren beskriver ldroplanskoden
som de grundldggande principer liroplanen bygger pa och hur den formats av materiella och
kulturella villkor samt historiska, politiska och pedagogiska processer (Lundgren 1979). Han
bryter ocksa ner laroplanen i dess bestandsdelar som: mal, innehéll och undervisningsmetod
(Lundgren 1979). Goran Linde tar upp fyra olika former av laroplanskod i form av:

* Den klassiska ldroplanskoden, som &mnar att forma elever mot ett ideal genom studier.

* Den realistiska ldroplanskoden, dér elevernas forstaelse for en vetenskaplig och rationell
vérldsbild &r central.

* Moralisk laroplanskod dér moral och lojalitet mot makten hélls hogt.

* Den rationella ldaroplanskoden dir eleverna ska forberedas for framtiden genom ett
praktiskt anvandbart innehall (Linde 2006). Jag kommer, i min analys, att anvéinda mig av
Lundgrens tredje analysniva som handlar om ldroplanens funktion och da frimst utifran
fragorna; Hur laroplanen styr undervisningen, hur liroplanen realiseras i undervisningen och
hur undervisningen leder till inldrning hos eleverna (Lundgren 1979).

Jag kommer ocksa att anvéinda mig av Antonovskys begrepp KASAM, kinsla av

sammanhang, som ligger till grund for att uppna hélsa genom att kénna begriplighet,



meningsfullhet och hanterbarhet (Antonovsky 2005). Slutligen kommer jag att anvéinda mig
av Nordenfelts holistiska hilsobegrepp som han beskriver som att ’ma vél och ha en god
handlingsférmaga” (Nordenfelt 1995). En idé om ménniskan som vid full balans och

tillstdind av god hilsa dr ocksa formogen till full handlingsforméga (Nordenfelt 1995).

5 Metod

Jag har till denna studie valt kvalitativ metod som datainsamlingsmetod och min studie
kommer dérfor att baseras pa kvalitativa intervjuer. Trost beskriver kvalitativa intervjuer som
intervjuer med enkla och raka fragor vilket resulterar i koncentrerade svar. Den kvalitativa
metoden innebdir att jag med hjdlp av forskning samt teoretiska perspektiv tolkar de svar jag

fatt i mina intervjuer (Trost 2005).

5.1 Val av metod

Trost beskriver hur kvalitativa intervjuer passar nir man i sin studie ska soka forsta
minniskors sétt att resonera eller reagera samt sér- och urskilja varierade handlingsmonster
(Trost 2005). Dessa tva punkter var viktiga for mig i valet av metod da de kan pé bésta sétt
hjélpa mig att f svar pd mina fragestdllningar och behandla syftet med studien. Trost
forklarar vidare tva centrala punkter for kvalitativa intervjuer: standardisering samt
strukturering. Med standardisering menas i korta drag att frigorna och situationer bor vara
densamma for de intervjuade. Strukturering handlar i vilken grad man till exempel har givna
svarsalternativ till fragor eller ett specifikt &mne att forhélla sig till i sin undersdkning (Trost
2005). Jag forsokte pa basta satt halla mig till dessa riktlinjer genom att forbereda de
intervjuade pa samma sétt genom att de pa forhand fick frdgorna samt synopsis skickade till
sig via mail. Alla samtal holls pa respektive pedagogs arbetsplats i deras eget arbetsrum. Jag
har ocksa haft en relativt hog grad av strukturering med mitt begrdnsade dmne och tva
specifika fragestdllningar. Nackdelen med att anvédnda kvalitativa intervjuer och tilldela de
intervjuade fragorna pa forhand skulle kunna vara risken att fa forskonade och/eller
konstruerade svar. Mojligtvis hade jag d& kunnat anvéinda mig av en enkit diar pedagogerna
hade fatt stillning till olika fragor. Dessa fragestéllningar och dess djup anser jag behandlas
bist genom att pedagogerna har fatt resonera 6ppet och déarfor upplever jag dnda den

kvalitativa metoden som bést for just min studie.

5.2 Urval



Jag valde att intervjua fyra olika idrottsldrare i fyra olika kommuner i Stockholm. Min
intention var att vélja pedagoger pa ett sddant sétt att det skulle bli en jamn fordelning mellan
kdnen och en viss spridning géllande alder och erfarenhet vilket jag till mindre grad lyckades
med och var dérfor tvungen att goéra bekvamlighetsval. Varfor jag valde att intervjua
pedagoger fran fyra olika kommuner grundar sig pa att jag misstinkte att det kunde finnas en
viss skillnad frdn kommun till kommun pa hur man arbetar med begreppet hélsa pé skolorna
och just darfor ansdg jag det viktigt att besoka fyra olika kommuner. Jag borjade med att ringa
runt till olika skolor for att prata med skolledning och idrottsldrare och eftersom langt fran
alla var villiga att stélla upp for en intervju fick jag ndja mig med tre médn och en kvinna med
en ganska liten spridning i dlder men en del skillnader i erfarenhet. Medverkande i studien &r
pedagog 1 (P1): Man, 41ar, utbildad idrottskonsulent med sexton ars erfarenhet av arbete som
idrottslédrare, pedagog 2 (P2): Man, 51 &r, utbildad idrottslédrare tre ar pa GIH med tjugosex ars
erfarenhet av arbete som idrottslirare, pedagog 3 (P3): Man, 42 ar, utbildad léarare fyra ar pa
GIH med sjutton ar som verksam idrottsldrare samt pedagog 4 (P4): Kvinna, 63 ar, utbildad

idrottsldrare tva &r pa GIH med Over trettio ar som verksam idrottslérare.

5.3 Genomforande

Jag kontaktade pedagogerna genom telefonsamtal for att boka in tid for intervjuer. Innan
intervjuerna mailade jag en kort synopsis om arbetets syfte samt forklarade att jag &mnade
att f6lja de forskningsetiska principerna. Informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet s.7). Martyn Denscombe
beskriver den semistrukturerade intervjun, som jag anvinde som form, som en intervjuform
dér pa forhand bestdmda fragor blandas med flexibilitet ddr den intervjuade far mojlighet att
utveckla sina svar (Denscombe 2009). De intervjufragar jag forberett var nio stycken och
formade pé ett sddant sitt att de skulle locka till djuplodande svar med chans till utveckling.
Intervjufragorna formulerades utifran fragestilningarna och strukturerades tematiskt.

Intervjuerna skedde pa pedagogernas arbetsplats och tog mellan trettio och fyrtio minuter.

5.4 Databearbetning

Intervjuerna skrevs ner for hand och dérefter transkriberades texterna. Jag sokte att identifiera
de rubriker som bast kunde beskriva olika delar av materialet och sortera in citat under dessa
rubriker. Vid transkriberingen letade jag efter delar ur de olika intervjuerna som delade
liknande idéer samt att redan dir forsoka koppla rubriker till litteratur, tidigare forskning samt

mina egna fragestillningar. Jag anvinda markeringspennor med olika farger far att sdrskilja



olika idéer och &mnen for att sen fora in de under sina respektive rubriker. Denna struktur
med rubriker hjdlpte mig senare att analysera materialet med hjilp av Lundgrens tredje
analysniva: Hur ldroplanen styr undervisningen, hur ldroplanen realiseras i undervisningen

och hur undervisningen leder till inldrning hos eleverna (Lundgren 1979).

5.5 Tillforlitlighetsfragor

Jag har 1 mitt tillvigagangssitt varit noggrann med att ge de intervjuade samma
forutséttningar genom att tilldela pedagogerna fragorna och synopsis i god tid innan
undersokningen samt att 14ta de sjilva vélja dag och tid for intervju inom given tidsram.
Fragorna har hallit en stark kongruens (Trost 2005) och det dven géllande f6ljdfragor som
jag har stillt pa liknande sétt till alla intervjuade. Fragorna dr uppbyggda pa ett sadant sitt att
konstans ska finnas, det vill siga att oavsett tidsaspekten skall samma svar erhéllas (Trost
2005). Stor noggrannhet har funnits géllande att registrera de intervjuades kroppssprak,
tonfall och andra detaljer (Trost 2005). Svérigheten har varit i vilken utstrickning de
intervjuades svar pa foljdfragor borde registreras i det slutliga arbetet. I vilken utstrickning
citaten skall skrivas ner och nér det istéllet ricker med analys av de erhéllna svaren. Den
kvalitativa metoden fungerade bra da syftet med studien var att undersdka pedagogernas
erfarenheter, upplevelser av sitt arbete samt deras syn pa begreppet hélsa. Studien har

forhallit sig till begreppen tillforlitlighet, validitet och trovirdighet (Trost 2005).

5.6 Etiska aspekter

I denna studie framgér varken namn pa personer eller namn pa de kommuner de intervjuade
pedagogerna arbetar for, allt for att behélla de deltagande pedagogernas integritet. Hade till
exempel studien innehallit pedagogernas alder och kon samt vilken kommun de varit
verksamma 1 hade det latt kunnat uppdagas vilka individer som varit medverkande i denna
studie. Informanterna hade med den vetskapen mojligtvis uttryckt sig annorlunda och i
grunden &r detta en fraga om trygghet samt tillforlitlighet. De deltagande har fétt vélja dag
och tid fran en given tidsram av tre veckor, allt for att intervjuerna inte skulle paverka deras
arbetssituation mirkbart. Informanterna har ocksa fatt chansen till vardefull reflektion kring
deras egen undervisning och kring begreppet hilsa i allménhet nagot som de
forhoppningsvis kan ta med sig och vidareutveckla sitt arbete utifran. I kontakt med
pedagogerna har jag forsokt att uppritthélla ett professionellt forhallningssétt som
undersokare utan att avsloja egna tankar och asikter alltfor mycket. Fokus har legat pa att

fragor samt foljdfragor ska ha
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stillts pa ett sddant genomgéende likartat sdtt att studien skall kunna vara upprepbar. Infor
studien har jag tagit del av och studerat kraven angaende forskningsetisk fran vetenskapsradet

och reglerna kring forskning.

Informationskravet

Forskaren skall informera uppgiftslimnare och undersdkningsdeltagare om deras uppgift i
projektet och vilka villkor som géller for deras deltagande. Jag upplyste om att deltagandet
var frivilligt och att de hade rétt att avbryta sin medverkan (Vetenskapsradet sid. 7).

Samtyckeskravet

Genom skriftlig konversation via email inhdmtade jag uppgiftsldmnares och
undersokningsdeltagares samtycke. Jag var noggrann med att forklara att de medverkande i
undersokningen hade ritt att sjdlvstandigt bestimma om, hur ldnge och pa vilka villkor de
skulle delta samt att de hade mojlighet att kunna avbryta sin medverkan utan att detta skulle

medfora negativa foljder for dem (Vetenskapsradet sid. 9).

Konfidentialitetskravet
Genom att jag efter transkribering raderade alla uppgifter om identifierbara personer sdsom
namn och bytte ut till beskrivande av kon och alder sé sdkerstéllde jag att enskilda ménniskor

inte kan identifieras av utomstaende (Vetenskapsradet sid. 12).

Nyttjandekravet
Den sista grundsatsen, det vill sdga nyttjandekravet, forhaller jag mig till genom att enbart
anvinda data som jag samlat in enkom for detta arbete. Jag var d&ven noggrann med att

informera undersokningsdeltagare om detta (Vetenskapsradet sid. 14).

6 Resultat
Resultatkapitlet i detta arbete ar strukturerat utifran de tva fragestillningarna samt analysen av
resultatet. Genom att anvénda citat frdn undersokningsdeltagarna sa kopplar dessa till

fragestéllningarna samt teoretiska begrepp. Jag viljer att kalla undersokningsdeltagarna for:

Pedagog 1,2,3,4 (P1, P2, P3, P4).
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6.1 Hur pedagogerna definierade begreppet hiilsa i det centrala innehéllet frian idrott
och hilsa for arskurs 7-9

Det centrala innehallet ur laroplanen géllande hélsa och livsstil 1 &mnet idrott och hélsa
bestar av sju punkter. En av dessa punkter lyder —Olika definitioner av hilsa, samband
mellan rorelse, kost och hilsa och sambandet mellan beroendeframkallande medel och
ohélsa. Det dr den enda punkten dir begreppet hélsa uppkommer i det centrala innehéllet for
idrott och hélsa, arskurs 7-9, och av den anledningen har denna mening varit utgangspunkten
vid denna fragestillning. Pedagogerna visade sig ndmna relativt manga olika definitioner av
begreppet hélsa och flera av definitionerna aterkom hos de fyra olika pedagogerna. Det
gemensamma for de fyra var att de fran borjan definierade hilsa som att *'ma bra’. Alla fyra
var ocksd Overrens om att hilsa handlar bdde om det psykiska och det fysiska,
kroppsliga/sjilsliga samt att begreppet hilsa dr komplext och bor ses ur ett

helhetsperspektiv.

“1 grunden handlar hilsa om att ’jag mar bra’. Det &r méanga olika faktorer men handlar om att ma bra och vad jag
gOr for att mé bra. Det kroppsliga med motion, forstaelse for kost, hur stress paverkar, rokning, men ocksa
sjdlvkénsla och hur jag som pedagog kan arbeta med att stéirka elevers sjdlvkénsla genom att se varje individ och ge

positiv feedback (P1)”.

“Hdlsa dr franvaro av sjukdom, att vara frisk och hel. Att ma bra, psykiskt och fysiologiskt,
kroppsligt och sjdlsligt (P2) . Tva av pedagogerna véljer ocksa att i sin definieringen av
begreppet hilsa ndmna saker som kan kopplas till icke-hdlsa. “Fysisk hdlsa, psykisk hdlsa,
dtstorningar, overvikt och psykosocial hélsa (P3)”. Just det psykosociala och kontakten med
andra méinniskor visade sig ocksa vara nigot centralt nir pedagogerna skulle definiera begreppet
hilsa. Dessa saker var ocksa viktiga pusselbitar ndr pedagogerna skulle beskriva hur de arbetade
med begreppet i sin undervisning. “Det svdra dr att leva som man ldr. Att ha en bra balans i de

grundldggande faktorerna: dta, sova, trdna, socialt umgdnge (P2)”.

6.2 Hur pedagogerna arbetade med begreppet hélsa i sin undervisning
Liksom vad det géller att definiera begreppet hilsa, finns det likheter och olikheter med hur
man arbetar med begreppet i sin undervisning. Generellt vad giller de fyra pedagogerna kan

man utréna att de ar negativt instillda att teoretisera innehéllet, vad géller hélsa, allt for
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mycket. Alla har en malsattning att s& mycket som mojligt integrera begreppet i de praktiska

momenten. Jag forsoker att arbeta med hdlsa som begrepp i alla delar av dmnet och
medvetengdra hdlsobegreppet for eleverna (P2). Forsoker att viva in det i undervisningen utan
teoretiska pass (P4). Tre av fyra pedagoger lagger tydligt vikten vid de fysiska delarna av
idrottsdmnet och betonar kopplingen mellan god hélsa och god kondition. Flera av pedagogerna
hénvisade till den forsta punkten fran det centrala innehallet vad géller hdlsa och livsstil fran
laroplanen: Att sitta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av konditionen’
(LGR 11). “Var tid upplever jag som vildigt begrinsad. Arskurs 8 och 9 har bara 80 minuter
idrott i veckan och da viljer jag att prioritera fysisk aktivitet och integrerar dom teoretiska
bitarna (P3)”. Vi arbetar med och pratar om olika sditt att trdna kondition. Intervalltrining, syre,
puls. Vi har beeptest och trinar langdistanslopning (P4). En viktig punkt dr att bilda elever till
att bli sin egen personliga trinare (P2). Tittar vi pd den forsta punkten i det centrala innehdllet
sd arbetar vi med konditionstest samt kost- och trdningsdagbok ddr eleverna sjdlva far reflektera

over hur de trdnar och dter (P1).

Niér det kom till de faktiska teoretiska bitarna sa arbetade man ofta med samtal och diskussioner.
Det kunde till exempel vara om kost, kroppsideal eller ergonomi dér tvé av pedagogerna
arbetade med en blandning av praktisk och teoretisk undervisning. Tre av de fyra intervjuade
pedagogerna hade samarbete kring hédlsa med andra &mneslérare. Till exempel om kost och
fysiologi tillsammans med hemkunskapen eller kroppsideal och genusfragor tillsammans med
bilddmnets lirare. P4 tre av skolorna arbetade man med hélsa i temaform/projektform 6ver en

utsatt tidsperiod som samarbete mellan olika &mnen.

“Vi arbetar i tema tillsammans med hemkunskapen som tar upp livsmedel och niringsvirde medan jag pé idrotten
pratar om blodsockerkurvan. Under samma temaperiod arbetar de med en hélsoblogg pa svenskan samt de

fysiologiska bitarna pa NO (P2)”.

“Hos oss har vi en friluftsdag, hilsans dag, for arskurs 8. Dér far eleverna ga runt pa olika
stationer. Skolsyster undervisar i ergonomi, om att lyfta ritt. P& hemkunskapen pratar de om proteiner och
kolhydrater och eleverna fér i uppdrag att gora en nyttig smorgés. Vi har en station med avslappning, en annan med

kanotpaddling samt biologildraren som ansvarar for en station med fagelskadning (P4)”.

“Tema hélsa dr en ungefar tre veckor 1dng period dér vi jobbar horisontellt och samarbetar
med bland annat biologin och hemkunskapen. Vi erbjuder ett smorgésbord med yoga, massage, HLR,

kostvetenskap. Pa svenskan och sysldjden tittar de pa skonhetsideal genom historien (P3)”.
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6.3 Analys av resultat

Jag har 1 analysdelen valt att utgéd frdn Lundgrens tredje analysniva som handlar om
laroplanens funktion och dé framst utifrdn fragorna; Hur ldroplanen styr undervisningen, hur
laroplanen realiseras i undervisningen och hur undervisningen leder till inldrning hos

eleverna (Lundgren 1979).

Hur ldroplanen styr undervisningen?

Denna studie bor vara speciellt intressant ur den synvinkeln att de intervjuade pedagogerna
arbetar med stoff frén en relativt ny ldroplan, som Lgr 11 fér anses att vara. Goran Linde
beskriver den rationella ldroplanskoden dér eleverna ska forberedas for framtiden genom ett
praktiskt anvandbart innehall, som det idag dominerande synsittet (Linde 2006). Betdnkande
detta kan formodas att de sju punkter som beskriver innehéllet i hilsa och livsstil for &mnet
idrott och hélsa, arskurs 7-9, ir alla lika viktiga och innehéllande konkreta riktlinjer for hur
kunskapsmal kan nés genom undervisningen. De sju punkterna ur Lgr 11 &r som foljer:

* Att sitta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av konditionen.

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och
traningsformer.

* Arbetsstillningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och forebyggande av
skador, genom till exempel allsidig tréning.

* Olika definitioner av hélsa, samband mellan rorelse, kost och hélsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohilsa.

* Kroppsideal inom idrotten och i samhillet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar och regler som

reglerar detta.

* Forsta hjélpen och hjirt- och lungraddning.

* Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter pdverkas av olika faktorer,
till exempel av kon. (LGR 11).

Studien visar att pedagogerna i liten grad later stoffet fran laroplanen styra innehallet for
undervisningen. Det faktum att stoffet géllande hilsa och livsstil fitt hela sju punkter i den
nya ldaroplanen torde betyda att det anses som en viktig samt komplex del av
idrottsundervisningen. Pedagogerna valde till stor del att arbeta med hilsa och livsstil

genom att integrera dmnet i den ’vanliga undervisningen’.
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Hur stoffet fran ldroplanen realiseras i undervisningen?
Studien visar stor skillnad i antalet lektionstimmar och innehall géllande hilsa arbete med
hilsa och livsstil. Pedagogernas egna forhallningssétt till begreppet hélsa paverkade i stor
grad valet av stoff for undervisningen. Det fanns tydliga spar av idéer som kan kopplas till
Nordenfelts holistiska hilsobegrepp, dirav pedagogernas motivering till att arbeta med hélsa
genom ett integrerat arbetssitt. Begreppet ansédgs komplext samt att stoffet i laroplanen
upplevdes svartolkat och oskarpt. Bara en av de intervjuade ansag sig att ha tagit till sig det
nya innehallet géllande hélsa och livsstil ur Lgr 11 och @ndrat sin undervisning dérefter.
Detta kan mojligtvis bero pé den korta tiden den nya ldroplanen varit i bruk. Ingen av de fyra
intervjuade ldrarna arbetade med samtliga punkter fran stoffet i sin undervisning och
forhéllandevis fa, endast tva av fyra pedagoger, hade nirmare reflekterat och diskuterat det
nya innehallet i sina arbetslag. Betoningen av de fysiska inslagen kopplat till hdlsa
framtrider tydligt i samtalen och det dr just dessa punkter i stoffet som pedagogerna anser
sig ha lattats att konkretisera i sin undervisning. Alla pedagogerna angav ocksa att de
arbetade med hjirt- och lungraddning samt ergonomi. Bara en av pedagogerna reflekterade
kring hur nya den nya ldroplanen betonade samtal som en viktig del av undervisningen i
hélsa och livsstil.

“Jag forsoker skapa miljoer som frimjar samtal. Det kan vara diskussioner om varfor vissa tjejer slutar att idrotta vid

en viss alder eller om varfor flickor och pojkars 6nskemaél angdende styrketréning skiljer sig at. Begrepp och ord,

som vilo- och arbetspuls, anaerobtrining. Vill podngtera samtalet, vi kan ha samtal i helklass som del i en fysisk
aktivitet (P2)”.

Genusfragor och undervisning kring beroendeframkallande medel, dopning och ohilsa

ansags generellt sett av pedagogerna som speciellt komplex.

Hur undervisningen leder till inldrning?
Det finns en upplevd problematik med att hélsa och livsstil ar definierad i sju punkter i det centrala
innehallet utan att namnas i kunskapskraven. Studien visar en bild av pedagoger som generellt satt inte
valjer att arbeta med hélsa och livsstil strikt efter det centrala innehallet utan istdllet efter det egna
forhallningssattet till begreppet halsa, mojligtvis just av den anledningen att det inte finns nagra
konkreta kunskapsmal. En av pedagogerna reflekterar dver svarigheten med att skapa forum for att
examinera i hdlsa. Samma pedagog uppmarksammar betoningen av samtal som en viktig del i det
centrala innehallet. Som tidigare beskrivits, staller sig samtliga pedagoger forsiktigt installda till en allt
for stor del teoretisering av undervisningen och stravar darfor att integrera samtalet i den fysiska
undervisningen. Tva av pedagogerna arbetade med skriftliga examinationer kopplade till hilsa, i till
exempel kost och naringslara. Tva av pedagogerna reflekterade ocksa over det komplexa faktum att
elever kan ta till sig och forsta undervisning kring hdlsa men att de sedan inte alltid lever darefter.
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“Vad jag som lédrare kan gora dér dr egentligen vildigt lite. Nar vi trdnar 1dngdistanslopning och jag ser hur elever
som jag vet roker pa raster har stora problem med fléset kan jag signalera till dom genom gester och da ser jag att

dom fattar vad jag menar (P3)”.
En av pedagogerna hade ocksd genomfort forsoket att examinera elever muntligt i mindre
grupper gillande delar av stoffet fran hilsa och livsstil, ndgot som han ansédg som positivt och
troligtvis skulle fortsétta att utveckla. D& examinering upplevs som svart, kan man i studien
istéllet se hur pedagogerna resonerar kring hur det viktiga &r att eleverna upplever sin
undervisning som meningsfull och att delaktighet pd individniva framhélls. Antonovskys
KASAM begrepp blir i det fallet centralt for att beskriva hur pedagogerna ser pa ldrande vad
giéller undervisningen i hélsa och livsstil (Antonovsky 2005). En annan aspekt som kan
kopplas till begreppet KASAM ér hur ldrarna uppfattar delen hilsas relevans i &mnet.
Pedagogerna betonade ofta kopplingen till fysisk utveckling. Intressant skulle vara att forsta
hur eleverna sjélva skulle beskriva idrottsdmnets, och frimst begreppet hilsas, relevans.
Skulle det dven hir kopplas starkt till den fysiska utvecklingen kan férmodas att eleverna
faktiskt kénner starkt KASAM (meningsfullhet) pa idrottslektionerna dé ldrarna dgnar stor
betydelse at den fysiska utvecklingen (Antonovsky 2005).

7 Diskussion

7.1 Hur pedagogerna definierade begreppet hiilsa i det centrala innehéllet frian idrott
och hilsa for arskurs 7-9

Resultatet av studien visade att pedagogerna i stort sett genomgaende definierade begreppet
hilsa utifran det humanistiska synséttet (Medin & Alexandersson 2000). Pedagogerna sag
begreppet utifran bade salutogent och patogent perspektiv och blandade dven mellan de tva i
sina definitioner (Antonovsky 2005). Nagot som ocksd Antonovsky tar upp i sin bok ’Hélsans
mysterium’, att det ena inte behover utesluta det andra (Antonovsky 2005). Jag kan ocksé se
spér av vad Katie Eriksson beskriver som hilsans lagar (hélsa ér rorelse, hilsa dr ett integrerat
tillstaind samt att hilsa dr relativ) i pedagogernas forsok att definiera begreppet hélsa
(Eriksson 1996). Pedagogerna betonar den fysiska aktiviteten som en framgéngsfaktor for att
upprétthélla god hélsa samt att hélsa bor ses fran ett helhetsperspektiv dér den fysiska biten ér
en del, tillsammans med bade psykiska och sociala faktorer. Thedin Jakobssons tidigare studie
visade att idrottsliarare hade problem att definiera begreppet hélsa, nagot som jag inte
upplevde vid dessa intervjuer. Detta trots att begreppet hilsa ndmns i ldroplanens centrala
innehall utan beskrivning av begreppets betydelse. Dock skiljer de olika pedagogernas
tolkningar av begreppet sig at. Som tidigare ndmnts sa dr alla dverrens om att hélsa handlar
om att vi som individer ska mé bra. Vid utveckling av vad ’att ma bra’ innebér blir det mer en
personlig tolkning dér en del punkter dterkommer i varandras definitioner och en del som
forblir personliga. Alla pedagoger var dock dverrens om att begreppet hélsa dr komplext och

samtliga intervjuade sag pd hélsa ur ett helhetsperspektiv liknande det Nordenfelt beskriver
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som det holistiska hélsoperspektivet (Nordenfelt 1995). Det vill sdga en idé om att god hélsa
ar relativ och ses ur ett ett individperspektiv dér elevens kénsla av att uppna sina mal bidrar
till denna goda hélsa. Pedagogerna var ockséd overrens om att definiera begreppet hélsa som
nagot som inte enbart handlar om det fysiologiska utan ocksé det psykosociala och alla
berdrde dirvid mer eller mindre Antonovskys begrepp KASAM (Antonovksy 2005).

7.2 Pedagogerna satte betydelsen av elevens delaktighet hogt for att eleven som individ

ska kunna kinna en hog Hur pedagogerna arbetade med begreppet hélsa i sin
undervisning

Resultatet pekar pé vad tidigare studier ocksa kommit fram till, att pedagogerna upplever en
svérighet med att realisera liroplanens stoff i sin undervisning (Thedin Jakobsson 2005). I den
nya ldroplanen Lgr 11 &r stoffet géllande hédlsa och livsstil konkretiserat i sju punkter.

Mojligen beror det pé att den nya ldroplanen inte varit i bruk sa relativt lang tid, men det &r

anda uppseendevickande hur lite pedagogerna i denna studie arbetat med hélsa utifrdn dessa
punkter. Pedagogerna arbetade mer efter ett personligt forhallningssitt till begreppet hilsa
men lyckades dnda ticka av en hel del av de punkter som ldroplanen anger.
Uppseendevickande var ocksé hur stor skillnaden var i antalet uppskattade lektionstimmar for
hilsa och livsstil under ett ldsar, fran en lektion till sex veckor. Detta skulle ocksa kunna
kopplas till deras olika syn pa och tolkning av begreppet hélsa vilket far anses som nagot
problematiskt. I resultatet framgér ocksé hur pedagogerna viljer att jobba med hélsa som ett
tema och/eller i projektform integrerat tillsammans med andra &mnen nagot som kan harledas
till hur de definierade hélsa ur ett helhetsperspektiv. Studien visar ocksa hur de teoretiska
momenten fick sta tillbaka for idéer om att integrera de teoretiska delarna i den praktiska
undervisningen. Precis som i Thedin Jakobssons studie framkom det hur pedagogerna
upplevde utformningen av stoffet som svardefinierat med stort utrymme for fri tolkning
(Thedin Jakobsson 2005). Det sistndmnda upplevdes genomgaende som béade positivt och
negativt av de intervjuade. Pedagogerna upplevde ocksé en svarighet med att skapa forum for
examination i momentet hélsa. En av de intervjuade beskriver vidare hur han upplever en
svarighet med att elever kan uppvisa en forstaelse for det komplexa begreppet hédlsa men inte
nddvéndigtvis leva direfter. Samma pedagog resonerar om hur till exempel information om
doping och dess konsekvenser kan fa motsatt effekt dd intresse och nyfikenhet kan véckas
hos en del elever och att det darfor géller att hitta en bra balans i sin undervisning, ndgot som
kan kopplas till Stafsengs resonemang om hur det auktoritéra sittet att definiera hdlsofrdgor

kan ha en negativ paverkan (Nilsson 1996).

Forslag pa framtida forskning
Intressant vore att folja upp med fler liknande studier ju ldngre arbetet med att implentera den

nya ldroplanen fortskrider. Intressant skulle ocksd vara att bryta ner fragestillningar till att



bara handla om att arbeta med, till exempel , samtal kring ord och begrepp géllande hilsa

eller genusfragor kopplade till stoffet for hilsa och livsstil.

17



18

Referenslista

Antonovsky, Aaron (2005). Hdlsans mysterium. Stockholm: Natur och kultur.

Bremberg, Sven (2004). Elevhdlsa — teori och praktik. Lund: Studentlitteratur.

Denscombe, Martyn (2009). Forskningshandboken. Lund: Studentlitteratur.

Eriksson, Katie (1996). Hdlsans idé. Stockholm: Almqvist & Wiksell.

Hammarberg, Lena (2001). En sund sjdl i en sund kropp — Hdlsopolitik i Stockholms
folkskolor 1880-1930. Doktorsavhandling. Stockholm: HLS forlag.

Lundgren, UIf P (1979). Att organisera omvdrlden: En introduktion till ldroplansteori.
Stockholm: Liber.

Linde, Goran (2006). Det ska ni veta! En introduktion till ldroplansteori. Lund:

Studentlitteratur.

Medin, Jennie & Alexandersson, Kristina (2000). Hdlsa och hdlsofrdimjande — en litteratur
studie. Lund: Studentlitteratur.

Nilsson, A. (1996). Ar Pippi Lingstrump en héilsoupplysning eller héilsorisk? En antologi om
hélsoarbete i skolan. En antologi sammanstélld av Agneta Nilsson. Tillgidnglig: 2012-05-20:

Nordenfelt, Lennart (1995). Om holistiska hilsoteorier. Ur: Klockars, K & Osterman, B (Red.)
Begrepp om hdlsa — Filosofiska och etiska perspektiv pa livskvalitet, héilsa och vard. Stockholm:
Liber.

Skolverket (2011). Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011.
Tillganglig: 2012-05-20:

Trost, Jan (2005). Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur.



19

Thedin Jakobsson, Britta (2007). Att undervisa i hdlsa. Ur: Larsson, H & Meckbach, J (Red.)
Idrottsdidaktiska utmaningar, s. 176-192, Stockholm: Liber.

Gymnastik och idrottshdgskolan, DIVA, Thedin Jakobsson, Britta. (2005). Hdlsa — vad dr det
i dmnet idrott och hdlsa? En studie av ldrares tal om dmnet idrott och hdlsa. Tillganglig:

2012-05-20:  http://gth.diva-portal.org/smash/get/diva2:566/FULLTEXTO01

Vetenskapsradet, Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig

forskning. Tillganglig: 2012-05-20 : http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Internet kallor

www.Skolverket.se/laroplaner 2016-10-10




20

Bilaga 1 — Litteratursokning

Syftet med studien &r att undersdka hur idrottsldrare for grundskolans senare ar definierar och

arbetar med begreppet hélsa i sin undervisning.

Hur definierar pedagogerna begreppet hiilsa i det centrala innehdllet fran idrott och hdlsa

gdllande drskurs 7-9?

Hur arbetar pedagogerna med begreppet hdilsa i sin undervisning?

Vilka s6kord har du anvant?

Sence of coherence, KASAM, teacher, health, physical education.

Var har du sokt?

Ebsco, DIVA och Pubmed.

Sokningar som gav relevant resultat

Ebsco: Physical education och health

Kommentarer

Jag hittade bast i DIVA och annars hittade jag mitt material mestadels via litteraturlistor
och min handledare rekomenderade en artikel som var intressant men dér studien varit
koncentrerad pd de yngre &ldrarna och min studie var fokuserad pa de dldre aldrarna for

grundskolan.
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Bilaga 2: intervjufragor

1.
2.
3.

Kon?

Alder?

Utbildning/erfarenhet som idrottsldrare?

Vad associerar du med begreppet hélsa?

Vilka olika definitioner av hilsa anser du att det finns?

Beskriv hur du arbetar med dessa olika definitioner i din undervisning?

Beskriv hur du arbetar med hélsa och livsstil utifran det centrala innehallet i Lgr 11 1
din undervisning?

Hur mycket tid/hur manga lektioner skulle du uppskatta att du anvénder till att
undervisa 1 hdlsa och livsstil under ett 1dsar for en klass ur arskurs 7-9?

Hur diskuterar ni i arbetslaget om arbetet med hélsa.



