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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersdka hur larare 1 &mnet idrott och hilsa arbetar med dmnet
hilsa samt hur hialsomalen uppfylls.

Fragestallningar

- Hur lyder idrott och hélsoldrarens egna definition av hélsa?

-Hur arbetar ldrare i amnet idrott och hilsa med att uppfylla hilsomalen som finns uppsatta?
-Hur beddmer lérare i amnet idrott och hélsa inom omradet hilsa i &mnet idrott och hilsa?

-Vad anser ldrare 1 amnet idrott och hélsa vara optimal didaktik i &mnet idrott och hilsa?

Metod
Fyra verksamma ldrare intervjuades. Tva undervisar i Stockholms innerstad och tvé

undervisar 1 tva narfororter till Stockholm.

Resultat

Samtliga larare definierar hélsa som en kénsla av vilbefinnande inom det biologiska samt i
det holistiska omradet. De fyra intervjuade ldrarna arbetar med dmnet pa ett sétt som stricker
sig utanfor den traditionella undervisningen och bedomer elever 1 idrott och hilsa genom

diskussioner, teoretiska och praktiska prov, men dven utefter magkénsla.

Slutsats

De intervjuade ldrarna anser att de behover en tydlig hdlsodefinition for att kunna undervisa i
dmnet hiilsa men dven for att kunna beddma eleven i imnet. Amnet hiilsa i idrott och hiilsa
behover fa mer utrymme 1 form av tid for att kunna matcha samhéllets krav pa skolan samt att
larare 1 idrott och hélsa far en tydlig didaktik samt bedomningsstdd inom dmnet s att

eleverna kan nd de mal som krévs.



Abstract

Aim and question

The study aims to examine how physical education (PE) teachers teach health in school and
how they assess health.

- What is the physical education and health teachers own definition of health?

-How does the teacher in physical education work to meet health targets?

- How does the physical educator judge health in the subject physical education?

-What do teachers in physical education thin is the optimal didactics of physical education?

Method
Four active PE teachers were interviewed. Two who taught in the inner city and two who

taught in two suburbs of Stockholm.

Results

All teachers define health as a feeling of well-being in the biological and in the holistic field.
The four interviewed teachers worked with physical education in ways that was beyond the
traditional teaching and assessed the topic through discussion, theoretical and practical

examinations, but also with their gut feeling.

Conclusions

The interviewed teachers believe that they need a clear definition of health to be able to teach
the subject health but also to assess the pupil in the subject. The subject health in physical
education need to have more space in the form of time to match the demands the school have
from society, however, it requires a clearer didactics of the subject and an assessment support

so that students can achieve the required goals.
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1 Inledning

I skoldmnet idrott och hélsa ingar det tre omraden vilket dr rorelse, friluftsliv och utevistelse
samt hélsa och livsstil . Idrott och hilsoundervisningen ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseformagor, vistats 1 naturen samt att eleverna ges formagan att kunna paverka
sin hélsa genom livet. (Lgrl1, s.40). Sedan tidigt 1900-tal da skoldmnet idrott myntades sé& har
dmnet bytt namn fem ganger och idag befinner vi oss vid idrott och hilsa vilket ger &mnet en
klarare inriktning mot hdlsa. (Meckbach & Soderstrom, 2002, s.57, Quennerstedt 2006,
s.111). I och med namnbytet 2011 till idrott och hélsa sa forvanades jag utav att det inte fanns
ndgon hilsodefinition i ldroplanen. I ldroplanens dvergripande mal och riktlinjer star det att
-eleven har fatt kunskaper om och forstielse for den egna livsstilens betydelse for hilsan,

miljon och samhillet. (Lgrll, s.14).

Eleven skall alltsa vara en aktiv elev och ta ansvar 6ver sin livsstil, inte enbart for sig sjalv
men dven for de medménniskor som lever i samhillet samt har forstdelse for sin omgivning.
(Quennerstedt 2006, s.112). Det framgér tydligt att hélsa ska vara en del i undervisningen
idag, nedan finns ett utdrag ur det centrala innehallet for just momentet hélsa for arskurs 7-9:
Olika definitioner av hélsa, samband mellan rorelse, kost och hilsa och sambandet mellan

beroendeframkallande medel och ohélsa. (Lgrl1, s.42).

I det centrala innehallet star det att eleven skall forstd olika samband mellan kost, rorelse och
ohilsa. Hur ser undervisande larare pa undervisningen i amnet? Detta frdgade Thedin
Jakobson undervisande ldrare i amnet och svaret var att malet var att eleverna skulle ha roligt.
(Thedin-Jakobsson, 2004 s. 100). Hur kommer det sig att mélet med undervisningen ligger pa

att ha roligt inom idrott och hélsa nér det finns mal och riktlinjer inom idrott och hélsa?

Vad ér dessa olika definitioner av hilsa och behovs det en saddan 1 ldroplanen? En global
definition finns och den star WHO f6r. (World Health Organization). Deras definition &r pa
engelska och skulle fritt dversatt till svenska betyda att hélsa dr ett tillstdnd av fullkomligt
fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom”. (WHO, 1948).
Denna definition anser jag tar med de delar som beror hilsa sasom fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande, dock kan dmnet hélsa fortfarande anses vara svér greppbar, sé jag
fragar mig hur ldraren undervisar i detta amne och beddmer i det, speciellt nér en tydlig

didaktik inte finns i1 4mnet. Detta menade dven Hakan Larsson som talade under
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idrottslararstimman om att idrott och hilsa &r ett komplext &mne att undervisa i och att en

didaktik krdvs inom @mnet. (Larsson, 2013,[2013-09-15]).

1.1 Bakgrund

Amnet idrott och hilsa 4r s mycket mer 4n att lira sig regler i en sport eller att springa 100
meter pa snabbast tid. Amnet berdr rérelse, friluftsliv och hilsa som de centrala delarna, dir

hélsa utgor vad som ger hélsa och hur hélsan skall upprétthallas.

1.1.2 Skolans styrdokument

Léroplanen belyser idrott och hilsa som ett tydligt hdlsodmne och d@mnet har tre centrala delar
med fokus pa hilsa & livsstil, friluftsliv & utevistelse samt rorelse. I mél och riktlinjer star det

tydligt vad eleverna skall uppna. En del av syftet med idrott och hilsa &r att:

“Eleverna ska ocksda ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska

formdgan och hur man kan pdaverka sin hdlsa genom hela livet.” (Lgrll, s.51).

Ett stort ansvar laggs pa ldraren for att eleverna ska kunna utveckla dessa kunskaper, s att de
i langa loppet skall fa de hilsoeftekter som fysiska aktiviteter ger. (Thedin-Jakobsson, 2004,
s.107).

Nedan éterfinns ett av de centrala begreppen 1 arskurs 7-9, 1 Hélsa och livsstil.

Halsa och livsstil

* Att sdtta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av konditionen.

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och

traningsformer.

* Arbetsstéllningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och forebyggande av

skador, genom till exempel allsidig traning.

* Olika definitioner av hélsa, samband mellan rorelse, kost och hilsa och sambandet mellan

beroendeframkallande medel och ohélsa.

* Kroppsideal inom idrotten och i samhéllet 1 6vrigt. Dopning och vilka lagar och regler som

reglerar detta.

» Forsta hjdlpen och hjirt- och lungridddning.



* Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till

exempel av kon. (Lgrll, s.53).

Eleverna skall alltsé behédrska manga olika delar, s& som att veta vad som forbéttrar
konditionen, kunna fora diskussioner kring hélsa, ergonomi, kroppsideal, genus samt hjért-
och lungraddning. Dock &r det upp till ldraren att definiera vad hilsa ar och hur lararen skall
undervisa i det. (Thedin-Jakobsson, 2004, s.100). Liraren bor dven kunna skapa en god
atmosfar med ett gott arbetsklimat sd att eleverna tar till sig kunskapen som lararen
undervisar. Detta menar Clas Annerstedt (2001) att lararens kompetensbas ligger till grund for
hur ldararen skapar denna goda atmosfar, planerar och leder arbetet, presenterar amnet pa ett

riktigt sétt och lar ut &mnet. (Annerstedt, 2001, s.193).

1.1.3 Ett skolamne i kris?

Undervisningstimmarna i &mnet idrott och hélsa har sedan 1990-talet minskat avsevért. Det
var under den dé nya laroplanen, Lpo94, som denna nedskérning gjordes. Likare,
vetenskapsmén och idrottslararkaren kritiserade detta starkt och menade pa att den svenska
folkhélsan hotades. Idrotten tilldelades nu 460 timmar pa ett lasdr mot motsvarande 537
timmar som undervisades under Lgr80. Det &r alltsd en nedskérning pa 77 timmar, vilket &r
timmar som antagligen satts upp for att ldrare ska kunna nd de mal som behdvs. De timmarna
lades pa teoretiska &mnen som samhillskunskap, naturvetenskap eller praktiska-estetiska
dmnen. (Sandahl, 2004, s.85) Idag ser det béattre ut efter inforandet av Lgrl1 da
undervisningstimmarna i idrott och hélsa ar 500 for barn i skolaren 1-9 (Skolinspektionen).
Det ér fortfarande férre timmar i jamforelse med de 537 timmar som tilldelats &mnet 1 Lgr80.
Samtidigt har &mnets innehéll 6kat och ldrarna ska hinna med fler moment under en kortare
tid. Vid amnets dvergéng fran idrott till idrott och hilsa fick amne en ytterligare dimension
hilsobegreppet. Ett problem som uppstod var att ldrarna sjélva skulle definiera begreppet
hélsa vilket ar ett komplext begrepp (Thedin-Jakobsson 2004 s. 100). En fraga som
uppkommer &r hur lirare undervisar och bedomer i detta dmne dé det saknas en gemensam

definition av halsa?

Nar larare fir fraigan om vad malet med dmnet idrott och hélsa dr svarar de att fokus &r att
eleverna skall ha roligt och att det ska vara hog aktivitet under lektionstiden. Lérarna utrycker
en oro dver att eleverna ska vilja att inte delta om undervisningen éar trkig. (Thedin-

Jakobsson 2004 s.106) Hur kommer det sig att fokus ligger pé att ha roligt inom &mnet idrott
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och hilsa? Hakan Larsson namner ocksa problemet med avsaknaden av en gemensam
definition av begreppet hélsa under en idrottslérarstimma och lyfter vikten av att det
komplexa dmnet idrott och hiilsa behdver en tydlig didaktik (SVT, 2013). Amnet idrott och
hilsa har kunskapskrav som ska uppnas likvil som de 6vriga &mnena i skolan. Trotts detta

verkar lararna ha olika bilder av vad dmnet syftar till.
1.2 Forskningslage

1.2.1 Definition av halsa

Nedan presenteras tva definitioner av vad hélsa dr. Den ena &r WHO's (1948) definition som

syftar till att internationellt definiera vad hélsa &r.

"Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity." Fritt Gversatt skulle det betyda att hilsa &r ett tillstand av

fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte endast frinvaro av sjukdom.

(WHO, 1948).

Den andra star Aaron Antonovsky for, den medicinska sociologiska professorn som
intresserade sig for mdnniskor som upplevt svéra trauman och sambanden mellan deras
upplevda hélsa. Han kom fram till en definition som forkortas KASAM, som star for kénsla
av sammanhang. (1987). Professorn lade inte enbart fokus pa att personen var fri fran

sjukdom utan vad det dr som héller denne frisk. Detsamma géller for WHO's definition.

Inom KASAM finns tre tydliga begrepp: Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Begriplighet star for hur en individ upplever sin omgivning och hur denne begriper sig pa den.
Den yttre miljon behdver vara forstaelig for att kunna begripa sig pa den. Hanterbarhet
handlar om individens formdga att klara av det som den upplever. Detta genom verktyg som
egna erfarenheter eller kunskaper men kan ocksa finnas beldgna i1 individens omgivning 1
form av nira eller bekanta som har de verktyg som kriavs. Meningsfullhet innebér hur
individen uppfattar livet och om livet har en mening. Hur klarar individen av de pafrestningar
som lidggs pa den och om det dr vért att 1igga ner tid och energi pd att t.ex. gd i skolan eller ga

till sitt arbete.



Styrkan ligger i nér dessa tre begrepp fungerar som en helhet hos individen och skapar denna

kinsla av KASAM — kénsla av sammanhang och i sin tur, hélsa. (Antonovksy, 1987, s.43-47).

1.2.2 Halsa i skolan

Enligt Britta Thedin-Jakobsson (2007) i ”Att undervisa i hélsa” sé finner ldrarna att hélsa &r
ett diffust &mne att undervisa i, detta for att det innefattar manga olika dimensioner av vad
amnet &r. I skolan undervisas hilsa pa olika sétt och forfattaren kunde se att dven ldrarna
definierar hélsa pd olika sitt i skolans vérld. Dels att hélsa undervisas pa ett traditionellt satt
dér prov och diskussioner tar stor del, ett annat dér lararen formedlar vad hilsa ar och vad
som ger hélsa. Den tredje undervisningsmetoden dr dar hilsa undervisas i andra &mnen, som
till exempel hemkunskap eller att undervisningen sker tematiskt. Det sistnimnda &r att hilsa

ar de aktiviteter som eleverna genomfor.

Detta visar pa att amnet kan uppfattas som diffust och att &mnet undervisas utefter hur lararna
sjdlva uppfattar hilsa och att undervisning samt beddmning sker utanfor traditionell
undervisning. (Thedin-Jakobsson, 2007 s.179). Ytterligare undersokning har gjorts om hur
larare uppfattar &mnet hélsa och det &r Emelie Ahlund (2012) som i sitt examensarbete
undersokt hur larare uppfattar amnet hélsa och hur de uppfattar laroplanens héalsodel. Nér det
gillde kursplanen tyckte ldrarna inte att den var svartolkad, men daremot laste forfattaren in
mellan raderna att 1drarna tolkade laroplanen utefter vad sjilva hade for hédlsodefinition.

(Ahlund, 2012, s.25).

Pé liknande satt har Jhonny Norrbom och Linda Davidsson (2012) studerat hur larare
undervisar samt bedomer elever i @mnet idrott och hélsa i sitt examensarbete. Genom
intervjuer kom de fram till att det saknas delar 1 undervisningen som just ror den centrala
biten fran hélsa & livsstil dock framgick det att lararna bedomde andra kvalitéer som inte var
kopplade till sjdlva betygskriterierna. Det moment som fick mest plats i undervisningen var

momentet rorelse. (Norrbom & Davidsson, 2012, s.20)

Att momentet rorelse tar stor plats 1 undervisningen var ndgot som dven Quennerstedt kom
fram till efter sin analys av skolors lokala styrdokument utifran ett hilsoperspektiv. Innehéllet
1 d&mnet idrott och hélsa blir komplext dé rorelse och aktivitet 4r &mnets innehall medan malet
blir att eleverna skall ha roligt och en utveckling av elevernas egen person sdsom

sjalvfortroende och social utveckling. (Quennerstedt, 2006, s.32).
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Analysen delades in 1 kategorier dir den dominerande diskursen var fysiologidiskursen. Den i
sin tur delades in i tre delar, vilka var; att stimulera till goda vanor, att ge fysisk aktivitet samt
kunskaper om fysisk traning. (Quennerstedt, 2006, s.171). I analysen finner han kopplingar
mellan momentet hélsa och livsstil och de mal som eleven skall uppna. Dessa dr sambandet
mellan elevens egen forstielse kring livsstilen och de val eleven sjdlv kan gora, sambandet
mellan hilsa och kost, hilsa jamfort med ohélsa, sambandet mellan hilsa och fysisk aktiv
samt att hdlsa bibehalls genom regelbunden fysisk aktivitet. Dock fragar han sig pa vilken

grund dessa begrepp vilar mot. (Quennerstedt, 2006, s.112).

Han stéller sig fragande till om det dr &mnet som blivit mer komplext med fler diskurser eller
enbart om rorelseaktiviteter har en annan roll och syfte i &mnet dn vad det haft tidigare.
(Quennerstedt, 2006, s.142). Det han kom fram till var att &mnet skall frdmja till att skapa
goda vanor samt att eleverna skall fa med sig kunskaper om fysisk traning. Det som ocksé
framgér ir att aktivitetsgraden hos eleven skall vara hog vilket i sin tur ger en god
traningseffekt. Utifran hans hélsoperspektiv sd visar det sig att hdlsodelen till viss del ses som
ett individuellt ansvar och att hélsa blir summan av det som kroppen fysiskt gér. Gemensamt
for de tre diskurserna ar att det finns en rod trad utifran ett hilsoperspektiv och dirmed det
inhdmtande av kunskap kring hélsa som eleverna skall insupa.

Ur hans tre delar rdder det ingen konflikt utifran hans hélsoperspektiv utan de gar hand i hand
med en patogen syn pa hélsa dir hilsa bestar av vilbefinnande, sociala relationer och
njutningen av olika aktiviteter. Hélsa kan dérfor utforas pd flera olika sétt, &ven om detta inte

star bokstavligen 1 laroplanen. (Quennerstedt, 2006, s. 183)

1.2.3 Idrott och halsa som tva olika &mnen

Wolny (2010) kategoriserade dmnet idrott i1 olika delar genom intervjuer med aktiva lérare
inom dmnet. Polen inforde en ny laroplan och artikeln diskuterar hidlsoundervisningen samt
idrottsldrarens ansvar inom dmnet. For att ldttare kunna arbeta med dmnet kom forfattaren
fram till tre centrala delar som de intervjuade lirarna arbetade efter for att fa en tydlig struktur
pa undervisningen.(Wolny, 2010, s.87).

Dessa delar bestod av: Fysisk hélsa (physical fitness), Idrott (sports exercises), livslangt
larande (life long sports), avslappning (relax security) och hédlsoundervisning (health
education). Denna undersdkning gjordes pa aktiva ldrare medan Leena Paakari, Paivi Tynjéla
och Lassas Kannas som forskar vid Universitet 1 Jyvaskyld, Finland, undersdkte hur blivande

larare sag pa dmnet och ldroplanen. Med hjélp av intervjuer om hur de blivande ldrarna sag pa
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dmnet kom forfattarna fram till fem delar som lararna tyckte att amnet bestod av som sedan

29 9

forfattarna kategoriserade in i ”Praktisk undervisning”, ’Stdd av elevers utveckling”,

“Hailsoutveckling”, "Holistisk hélsa” och virdet i att bygga en “Hélsoplattform”.(Paakari, et
al 2010 s.906).

For att kunna undervisa i detta &mne méste ldraren kunna forstd sina elever och sétta dem i ett
storre sammanhang och dven forsta att det inte enbart handlar om kunskap utan dven ta med

personliga erfarenheter in 1 sin undervisning. (Paakari, 2010, et al, s.917).

Bedbtmning av momentet hélsa

Lirare 1 grundskolan skall bedoma och betygsitta uppnadda kunskaper i1 de olika skoldmnena,
nagot som skall beddmas utdver detta ér elevernas samarbetsformaga. Nagot som kan
uppfattas som problematiskt ar att det inte exakt stér i 1aroplanen vad som skall bedomas i
dmnet hélsa i idrott och hilsa. Darfor kan det vara svart for larare att inte enbart titta pa
elevers personliga engagemang och samarbetsformaga nér det trots allt stér att detta 4r nagot

som skall utvecklas. (Selhed, 2011, 5.96-98).

Vikten av att eleverna skall fa en hdlsosam livsstil som héller livet ut 4r ndgot som ldrarna
tyckte var viktigt med dmne, men nér de fick frdgan om vad hilsa &r sa svarade de vagt.
(Thedin-Jakobsson, 2004, s.107). Lararna gjorde skillnad pa idrott och hilsa och delade in de
i tvé olika delar. Hilsa var ndgot som skulle praktiseras teoretiskt och idrott var ndgot som var
praktiskt och skulle undervisas i idrottshallen. Négra larare uppfattade att idrott och hilsa lag
néra besldktat och att det var litt att undervisa i detta medan majoriteten tyckte att de tva
momenten var sd pass svéra att undervisa i1 thop sd att det krdvdes olika metoder for att
undervisa i det. Majoriteten av ldrarna ansig att momentet hélsa &r ett krangligt moment att
undervisa 1 och att begreppet 1 sig inte var speciellt definierat hos de intervjuade lararna.

(Thedin-Jakobsson, 2004, s.119-121)

1.2.4 Fokus pa lararen

Lérares attityd gentemot d&mnet spelar ocksé en betydande roll i undervisningen. Det racker
inte att veta vad som ér rétt eller fel, eller 1 detta fall, hdlsosamt eller icke, utan ldraren skall
leva som de lir och vara en forebild for sina adepter. (Wolny, 2010, s.87). Forfattaren menar

dven att det dr viktigt att idrottsldraren har kunskap nog att undervisa i &mnet samt en examen.



Lararen ska ha ett intresse for @mnet och en hilsosam attityd mot hélsa och tycka att &mnet ar

utav virde. (Wolny, 2010, s.85).

For att kunna undervisa i1 detta hidlsodmne var ldrarna tvungna att vara beredda pa ett standigt
givande och tagande mellan ldrare och elev. En av de intervjuade ldrarna sade att for att kunna
lara ut méste dven de ldra sig nagot. Léararen skulle stindigt utveckla amnet och hitta andra
metoder till att undervisa i &mnet, t.ex. kunde rollspel anvindas i undervisning och dven
praktiska dvningar sa att informationen skulle sétta sig hos eleven.

Forfattarna fortsatte sin studie tva ar senare och har fortfarande sitt fokus pa lararen och
menar att ldrarna i idrott och hélsa bor anvinda sig av olika metoder sa fler elever nés och att
bade elever och lédrare tinker i nya banor for att utveckla sig som ménniska men dven fa en

bredare forstaelse for &mnet. (Paakari, 2012, s.144).

Didaktik i amnet idrott och halsa

Didaktik dr en vetenskap om i praktiken, hur ska undervisningen ske? Didaktiken gir hand i
hand med pedagogiken men &dven metodiken. Det dr svart att skilja dessa at men det dr nagot
som alla ldrare och ldrare i idrott och hilsa arbetar med under planering och utférande av en
lektion. (Ronholt, 2001, s.11) Men hur forhaller sig didaktiken till metodiken? Inom
metodiken dr det intressant att forhélla sig till undervisningens utforande och som ldrare fraga
sig "Hur?” gor jag detta? Medan det &r i didaktiken ldraren fragar sig "Vad?” och ”Varfor?”.
Darfor héller didaktiken pedagogiken i hand och metodiken &r ett redskap till dessa tva for att
kunna undervisa. (Ronholt, 2001, s.10).

Amnet heter idrott och hilsa befinner sig i en debatt dir debatten #r tudelad och befinner sig i
tva lager. Den ena befinner sig mot en mer hélsoorienterad idrottsundervisning dér eleverna
skall bli svettiga och dér fokus ligger pa det fysiologiska inom undervisningen, sedan har vi
en mer medvetenhetsskapande debatt dér idrotten skall ge eleverna kroppserfarenheter dér det
finns ett starkt samband mellan fysisk och psykisk hélsa. Den sistndmna far dd fokus pd att
eleven skall fa utveckla sin kroppsmedvetenhet men ocksé sin personliga identitet. Det finns
ocksé en annan aspekt av det hela, nimligen upplevelseidrotten, dir upplevelsen ligger i
fokus. Det finns trots allt en positiv effekt elever kan f& genom fysisk aktivitet och inte enbart
att eleven skall undvika sjukdomar menar Ronholt. (Ronholt, 2001, s.336). Varfor ar da
hilsan viktig 1 idrottsundervisningen och hur skall hélsa ldras ut? Ronholt menar att det ar

viktigt att ha en orsak/verkan bakgrund i sin undervisning, Att kunna léra oss orsak och
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verkan genom kroppen ér en form av redskap, till exempel genom livsstil och
livsstilssjukdomar. Genom detta s kan vi fa elever att forsta samband, gora aktiva val genom
hela sitt liv om de bara far ritt slags redskap med sig fran idrottsundervisningen. Upplevelser
som ter sig positivt hos barnet och att dessa positiva upplevelser bar med sig négot gott 1 form
av positiva effekter av en fysisk aktiv livsstil men dven positiva effekter av sitt eget jag och

bli medveten om sina kénslor och sociala relationer i1 forhallande till idrott.

Att larare 1 idrott och hélsa arbetar individualiserat kan vara viktigt sa att eleven far chans att
lara sig om momentet hilsa genom fysisk aktivitet genom sin egen kropp och formaga.
Ronholt menar att det dr dér som lararen kan uppmuntra och fa eleven att intressera sig for
fysisk aktivitet. (Ronholt, 2001, s.338) Pa sa sitt far eleven med sig verktyg som berdr
momentet hilsa och samtidigt moter Skolverkets mél genom “hélsa 1 ett livsldngt perspektiv”.

(Skolverket, 2011)

1.2.6 Sammanfattning av forskningslage

Den forskning jag funnit har till stor del fragat sig samma frdga, ndmligen att ta reda pd vad
hilsoundervisning &r for ndgot. Barbara Wolny (2010) fann att vikten av att ha ritt larare for
dmnet var av stor betydelse och att &mnet bestar av flera komponenter. P4 samma sétt har
Britta Thedin-Jakobsson (2007) sammanfattat att hélsa ér ett &mne med flera dimensioner som

lararna arbetar med under skolundervisningen.

I Finland och Polen sé finns amnet health education, dir halsodmnet undervisas utan dmnet
idrott. I Wolnys (2010) och Paakaris et al (2010) studier av blivande och verksamma
idrottsldrare uppfattade lararna att hdlsodmnet kan vara diffust och att de kunde finna stod i
landernas laroplan. Den enda gangen som ldrarna uppfattade att didaktik saknades var nér tyst
kunskap skulle formedlas. Att som larare dela med sig av sina egna kunskaper eller att f4 med

elever 1 en diskussion.

I Sverige har vi amnet idrott och hélsa som ett undervisningsdmne. Ett stort ansvar laggs pa
idrottsldrarens axlar di lararen maste std for den egna definitionen av hélsa, tolka men dven
satta mal for undervisningen. (Thedin-Jakobsson, 2007 s.179). Ronholt menar att ldraren i
idrott och hélsa skall méta sina elever pa ett individuellt plan da att eleverna fér ett livslangt
forhallande till hélsa sa att denne nar laroplanens mal men da kréavs det bade tid och att lararen

har en definition om vad hilsa &r. (Ronholt, 2001, s.338)
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Quennerstedt menar att rorelse tar en stor plats i undervisningen i idrott och hélsa och att det
bokstavligen i ldroplanen inte stir vad hilsoundervisningen skall bedriva. I analysen finner
han kopplingar mellan momentet hélsa och livsstil och de mal som eleven skall uppna. Dessa
ar sambandet mellan elevens egen forstaelse kring livsstilen och de val eleven sjdlv kan gora
(Lgrll, s.14), samt sambandet mellan hélsa och kost, hilsa jamfort med ohélsa (Lgrl1, s.42),
som jag dven tar upp i inledningen. Den roda trdden blir att momentet hélsa skall stimulera
goda vanor, ge fysisk aktivitet och kunskaper kring fysisk traning. Déarfor kan hélsa
undervisas pa flera olika sétt &ven om detta inte stér i laroplanen. (Quennerstedt, 2006, s.

183).

1.3 Teoretisk utgangspunkt

Jag har valt studien ”Livskvalitet och hdlsa” (1991) av Lars Nordenfelt dir han behandlar
hélsa utifran tvad perspektiv, det biologiska och det holistiska. Studien dr uppbyggd i tre delar,
dér den forsta delen behandlar &mnet lycka och ifrdgasitter vad som ger lycka och hur denna
kénsla kdnns. Den andra delen i studien behandlar &mnet hélsa utifran en medicinsk kontext
som i sin tur dr uppdelad i tva delar, en biologisk och en holistisk. Det &r dir som min studie
tar sin teoretiska utgdngspunkt ifrdn. (Nordenfelt, 1991, s.28). Det biologiska perspektivet
pendlar mellan det friska och det sjuka och forstds endast nér de sitts 1 ett ssammanhang med
det holistiska. Det biologiska perspektivet avgér om ménniskan fungerar normalt och tar

utgdngspunkt i ldkekonsten dar funktionen é&r att bota. (Nordenfelt, 1991, s.74).

Nordenfelts har himtat inspiration frdn Christopher Boorses teori om vad hélsa ér. Boorse
menar att hilsa ar att ha franvaro av sjukdom dér sjukdom tolkas som en nedséttning av en
fysisk eller psykisk funktion eller ett inre tillstdnd som nedsétter antingen det fysiska eller
psykiska. Att ha hélsa ér alltsd detsamma som en avsaknad av sjukdom och det kan vara en
dysfunktion, sdsom en funktionsnedsittning eller en sjukdom. De enda variabler som pdverkar
ar skillnader 1 kon samt 1 alder.(Boorse, 1976, s.61-84)

Nordenfelt menar att detta inte dr sa enkelt och att det finns fler komponenter som inverkar pa
en individs hélsotillstdnd. Dessa komponenter &r t.ex. miljo och individens aktivitetsgrad.
Nordenfelt menar dé att Boorses teori endast kan sta for vissa normalfall och att Boorse inte
tar med 1 berdkningen att nigot eller ndgon kan falla utanfor dessa mallar sdsom infektioner

eller andra normaltillstind. Nordenfelt menar att hilsa inte enbart ar biologisk eller holistisk
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utan att en individ behdver dessa tva komponenter for att forsta vad hilsa dr. (Nordenfelt,
1991, 5.78).

Det andra perspektivet bendmns som holistiskt och innefattar individens anpassningsformaga,
vilbefinnande och kinslan kring sitt vialbefinnande, (Nordenfelt, 1991, s.75). Det tar avstamp
1 vart tdnkande, var plats i samhéllet och vad vi tycker och kénner kring det, -men dven vart
engagemang och intresse for var egen hélsa. Forfattaren menar att det holistiska séttet &r mer
ett hdlsoperspektiv som utgar frdn ménniskan som en handlande social varelse. Hur vl

individen kan anpassa sig utefter vad den vill gora sa har den hélsa. (Nordenfelt, 1991, s.75).

Forfattaren talar om hélsa som tva delar, hdlsa och ohélsa samt diskuterar individens kénsla
kring sin egen hélsa men dven kénslan av frdnvaro av ohilsa. Nordenfelt beskriver att det ar
individens formdga att handla eller oformaga till att handla for att forbéttra eller upprétthélla
hélsa, som ger hélsa. Individen kan alltsa ha ohilsa pé ett biologiskt plan men uppfattar att ha
hélsa pa ett holistiskt plan. Ménniskan ar en socialt handlande varelse och pé detta sétt sa
hamnar hilsa och handling under samma kategori. Om en individ befinner sig i ett stadium av
ohilsa s& kommer hon att uppleva att handlingskraften avtar, for hélsa &r en affekt, kédnsla att
ha hilsa och forméga att kunna upprétthélla hdlsan. (Nordenfelt, 1991, s.81). Det ena utesluter
inte det andra och de bada perspektiven behovs for att kunna forstd spannet daremellan, for
individen &r inte alltid ”sjuk” eller frisk”. Denna teori kallar forfattaren for equilibrium och

associerar denna term till en kroppslig balans mellan hilsa och ohilsa. (Nordenfelt, 1991,
s.82).

Dessa tva arenor, den biologiska och holistiska forklarar hélsa utifrén tva perspektiv. Det
biologiska perspektivet &r medicinskt och det holistiska ett perspektiv som behandlar vért
vélbefinnande och tinkande. Enligt Britta Thedin-Jakobsson s& handlar en del av
idrottsundervisningen att utveckla sin sociala hilsa och elevens vilbefinnande. Hon menar
dven att &mnet hélsa bestar av flera dimensioner dér psykisk och social hélsa ar en stor del 1
undervisningen. (Thedin-Jakobsson, s.180-181). Det kan direkt 6versittas till det biologiska
och holistiska synséttet som Nordenfelt har da dessa tvd komponenter kan anvéndas i

undervisningen.
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1.4 Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hur ldrare i &mnet idrott och hilsa arbetar med omradet

hidlsa samt hur hdlsomalen uppfylls.

Fragestallningar
- Hur lyder idrott och hélsoldrarens egna definition av hilsa?

-Hur arbetar ldrare i &mnet idrott och hilsa med att uppfylla hilsomalen som finns uppsatta?
-Hur beddmer lédrare i amnet idrott och hélsa inom omradet hilsa 1 &mnet idrott och hilsa?

-Vad anser ldrare 1 amnet idrott och hélsa vara optimal didaktik i &mnet idrott och hélsa?
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2. Metod

Den valda metoden &r intervjuer da jag onskar mig svar pa en djupare niva, for att kunna fraga
foljdfragor om det dr nagot som ter sig otydligt. Intervjuer kan ge intressanta resultat i denna
studie om hur ldrarna arbetar med hélsobiten sdsom malséttningar och bedomning utav &mnet.
(Denscombe, 1998, 5.232)

Intervjun foljer en semistruktur da fardiga frdgor anvands. Dock har en forberedelse gjorts da
flera fragor kommer att kunna besvaras under en och samma fraga och da férberett med

foljdfragor for att kunna vara flexibel som intervjuare. (Densocombe, s.234)

2.1. Urval

Den forsta kontakten togs med idrottslérare pd mail som valdes ut fran Stockholm stads
skolor. ([2013-08-14]). Dér valdes sex skolor mitt i stadskédrnan 1 Stockholm och sex 1
nérfororter. Tyvérr var de fa svar jag fick negativ form av att idrottslérarna inte kunde stilla
upp, dérfor borjade jag ringa de lirare och skolor som ej svarat pa mina mail. Flertalet av dem
svarade inte, har inte ringt tillbaka eller var fortfarande pé semester under denna period. Dé
sokte jag mig till de i min ndrhet och fradgade om vénners och bekantas relation till
idrottsldrare. Det ledde till de fyra intervjuer som genomfordes. Den forsta intervjun var med
en kollega, den andra pé en kurskamrats skola som min kamrat gick pé under hogstadiet och

de tva andra med en bekantas vinner som villigt ville stélla upp.

Da jag fick deras kontaktuppgifter pa en gang s ringde jag och presenterade mig, syftet med
studien och frigade om de fortfarande ville stdlla upp. Det ville de och fika utlovades for
deras tid for intervju. Fordelningen blev hélften (2 st.) innerstadsskola samt halften (2 st.)

forortsskola.

Lérarna hade en spridning inom arbetade ar som idrottsldrare och det finner jag vara till det
positiva for studien och samtliga larare var verksamma inom grundskolans senare ar pd fyra

olika kommunala skolor 1 Stockholm. (Trost, 2010, s.137).

2.1.2 Procedur

Tva pilotstudier genomfordes pa tva testpersoner efter att jag konstruerat mina intervjufragor.
Inspiration till intervjufragorna fick jag fran tidigare arbeten samt fran den metodbok som jag

arbetat med; Forskningsintervjun av Bill Gillham (2008). Intervjun var halvstrukturerad, med
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nagot Oppna fragor men dven foljdfragor och jag avsatte ungeférlig lika mycket tid pa varje
person som skulle intervjuas. Under pilotstudien fick jag en uppfattning om hur lang tid
intervjuerna skulle ta. (Gillham, 2008, s, 103). Det var dven under pilotstudien som mina

foljdfragor utvecklades. (se Bilaga 2).

En kort presentation om mig sjélv och vad studiens syfte gick ut pa d4gde rum vid varje
intervju. Samtliga intervjuer 4gde rum pa ldrarnas arbetsrum da risken for att bli stord skulle
vara liten samt att jag befann mig pa deras arena dir de befann sig bekvdma och kunde
slappna av. (Trost, 2010, s.65). Samtliga intervjuer spelades in med en privat musikspelare
och jag hade dven datorn framme for att kunna fora anteckningar, men dven for att kunna l4tt
byta fokus fran den intervjuade till datorskdrmen. Jag kdnde att det skedde en naturlig paus da
jag forde anteckningar och den intervjuade kunde ta pauser och det blev mer avslappnat dn
om jag stindigt skulle titta pa den som intervjuades. (Trost, 2010, s.94). Efter intervjun gav

jag alla lérare ett tack 1 form av en banan och en chokladkaka for deras tid, sdsom utlovat.

2.1.3 Databearbetning

De intervjuer som genomfordes har spelats in och transkriberats. Dérefter valdes citat som
anses viktiga i denna studie. For att behalla den anonymitet som jag lovade i intervjun

kommer alla larare att bendmnas som Léarare 1-Léarare 4.

2.1.4 Validitet och reliabilitet

Tanken med att ha atta larare att intervjua berodde pa att de examensarbeten jag funnit
genomfort pd fyra eller max sex personer, sd jag ville genomfora den pa 4tta for att fa ut mer
information och dven en bredare sddan och dirfor valde jag atta fran borjan. (Trost, 2010,
s.137). Jag borjade med att maila atta ldrare men nér jag inte fick nagra svar s mailade jag
ytterligare fyra ldrare. Dock var det tidsbrist och en svag aterkoppling fran de kontaktade
lararna som gjorde att jag enbart fick ihop till dem fyra jag nu har intervjuat. Dock stérks
reliabiliteten av att jag anvént mig av fardiga intervjufragor och fragat samma fragor under
samtliga fyra intervjuer. (Gillham, 2008, s.103). Tv4 testintervjuer genomfordes, dels for att
Oka min vana som intervjuare men dven for att utveckla foljdfragor som resulterar 1 att de
intervjuade inte fastnade i frdgorna men dven for att fa tydligare svar, detta 6kar 1 sin tur

validiteten i studien. (Gillham, 2008, s, 103).
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2.1.6 Informanter.

Léarare 1 - Examen fran Gymnastik- och idrottshdgskolan 2009 som idrottslérare. Arbetat som

idrottslarare i tva ar. Undervisar arskurs 6-9.

Larare 2 — Examen fran Gymnastik- och idrottshogskolan 1980 som idrottsldrare. Arbetat som

idrottsldrare 33 ar. Undervisar drskurs 7-9.
Lérare 3 — Examen frdn Gymnastik- och idrottshogskolan 2008 som idrottsldrare, har under
senare ar ldst till hem- och konsumentkunskap. Arbetat som idrottsldrare i fyra ar. Undervisar

arskurs 4-9.

Lérare 4 - Examen fran Gymnastik- och idrottshogskolan 2006 som idrottslarare. Arbetat som

idrottslérare i sju ar. Specialkunskap inom barn med speciella behov. Undervisar arskurs 6-9.
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3. Resultat

3.1 Hur lararen ser pa héalsa

For att forstd larares uppfattning om vad hélsa dr och vad det innebér for dem sjdlva fick de

svara pa vad de sjdlva ansag att hélsa var.

Larare 1 svarar att hélsa dr att mé bra bade psykiskt och fysiskt och att individen befinner sig i
harmoni. Att kdnna sig tillfreds med det som individen valt att arbeta med och att kidnslan av

makt infinner sig hos individen att gora det han/hon vill.
”Hélsa &r en kénsla att man kénner sig ndjd”.

Lirarel beréttar dven att hélsa dr som en flytande grins. En individ kan ha hélsa 1 vissa delar,
till exempel 1 det psykiska och fysiska perspektivet dock sakna hélsa i den sociala hélsan.
Larare 1 stéller sig frdgande till om det verkligen anses vara hilsosamt, att ha hélsa i enbart en
del utan papekar att hélsa ar ett svart att mata. Hélsa ar heller inte samma sak for alla
individer, da vissa médr bra utav att trdna medan andra inte gor det, dven fast de borde, séger

Lérare 1.

Att ta hand om sin kropp, det vill sidga trénar, dter och sover bra, men @ven haller reda pa sin
stress och undviker droger &r viktigt for Larare 2, som ocksd menar att det dr d& som du

kommer att orka med de andra &mnena 1 skolan.
”Hilsa ir det viktigaste for ménniskan och i skolan #r det, det viktigaste #imnet.”

Larare 2 aterkom till att idrott och hélsa &r det viktigaste &mne i skolan dé det paverkar ens
person och utveckling 1 sddan stor utstrackning att det har en positiv inverkan pa samtliga

dmnen da eleverna okar sin koncentrationsformaga och fokus.

”Hiélsa ar vilbefinnande, att man mar bra, bade psykiskt, fysiskt. Att man inte
har ohélsa pa nagot sétt. Och att man trivs med livet.”
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Sa borjar ldrare 3 men lyfter d&ven varfor han borjade arbeta som idrottslérare. Han anser att
larare skall arbeta med &mnet med ett langsiktigt perspektiv. Att lirare vagar bjuda upp till ett

smorgasbord av aktiviteter sa att alla hittar ndgonting som eleverna tycker om.

”Det skulle vara en stor hélsoaspekt, bade for oss ldrare och for alla i framtiden.”

Amnet skall ses i det 14nga loppet och fungera som springbrida for eleverna framét men dven

finnas till for oss ldrare att 14ra oss nigot.

Larare 4 beréttar att hdlsa inte bara ar ett &mne 1 skolan utan ar allt 1 dennes liv.

”Det spelar ingen roll hur mycket pengar du har, for utan hélsa, s& har du ingenting.”

Haélsa dr dven en viktig del 1 hans liv och dérfor han har valt att arbeta som idrott och hélsa
larare. "Hailsa for mig dr vilmaende, det &r A och O hér i livet. Med tryck pa livet, hilsa ar

inte bara ett amne i skolan. Har man inte hélsa sa aterspeglar det mycket i ens liv.”

3.1.1. Sammanfattning

Samtliga larare anser att hélsa dr ett tillstdnd, en kénsla av vilmaende och nagot som é&r det
absolut viktigaste for oss minniskor och kan kopplas bade till det psykiska samt det fysiska.
Dock kopplar ldrare 2, 3 och 4 hilsa direkt till skolan som arena. Att det dr dar som hilsan gor

ett ordentligt avstamp och dérefter dterspeglas i resten av elevernas liv.

3.2 Hur undervisar idrott - och halsa lararen i amnet halsa?

Att diskutera de olika delarna inom idrottsundervisningen var ndgot som Larare 1 arbetade
med och dé delade in 1 grupper under lektioner och lyfte &mnet och dven arbetade mer

integrerat med teori och praktik.

”En grej var ju att man pratade kring de olika delarna, att man delade in i grupper
under en lektion eller att man forsokte prata om det. Ah... det var kanske inte sa att
man hade en exakt plan om hur man skulle géra, men mélséttningen var ju att man
skulle prata om dmnet pa ett litet bredare sétt”
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Det var vanligt att Larare 1 arbetade praktiskt i till exempel styrketraning for att sedan arbeta
teoretiskt och samtala om dopning. Detta var ett enkelt arbetssitt for lararen da det stér i
styrdokumenten att ldrare “ska prata om det” och att lararen fann dmnen som berdrde

varandra pa ett intressant sitt.

Att ta fram alternativa uppldgg inom undervisningen &r nagot som Lérare 2 arbetar med.
Léraren arbetade med att ta fram en digital trdningsdagbok for eleverna dér de far fylla i sina

aktiviteter sa att lararen létt kan f6lja dem digitalt.

”Vi far se hur det gér... men om vi far det att funka &r det ju mycket léttare, annars
fyller de ju i pa papper och s glommer de pappret eller sa ldmnar de inte in.”

Lirare 2 menar att detta dr ett enkelt arbetssitt da eleverna redan ar sa digitaliserade och att
problem ofta uppstar vid pappersinlimningar da uppgifter gloms bort och det ar viktigt for
lararna att ha koll pa hur eleverna ligger till. Léarare 2 fortsitter med att berétta om
undervisningen 1 hdlsa och att skolan finner det viktigt med friluftsliv och temadagar. Lararen
beréttar att det ar upp till skolledningen pa skolan att bestimma hur mycket tid som skall
laggas ner pa denna typ av aktivitet. Vid planering av denna typ av aktiviteter far lararen ofta
ta tid fran sin kurstid. Larare 2 menar att problem uppstar da, speciellt da arbetet ofta
innefattar planering med samtliga ldrare pd hela skolan och det &r svért att planera med sa
pass manga larare. Larare 2 har ordnat med aktiviteter s som skol-marathon, dansdagar,
turneringar och andra aktiviteter som Lérare 2 tycker dr vasentligt att ha med och som ldraren

tycker beror &mnet hélsa.

Att involvera hela skolan i hdlsoundervisningen kan lata som ett stort projekt, men det ar just

det som Lérare 3 arbetar med.

Vi har faktiskt startat ett hialsoprojekt hir pa skolan, det var faktiskt
forsta gangen hér forra aret. Det dr inte hundra procentigt &n men vi satsar
pa att ha det i ar igen.”

Samtliga ldrare och elever 1 alla arskurser var delaktiga pa skolan och detta hdlsoprojekt varar
i en veckas tid. Eleverna arbetade pé olika stationer utifran tre hélsobegrepp som temat utgick
ifrén; stress, somn och rorelse. Dér fick de ta del av foreldsningar, tivlingsmoment men dven

prova pé olika sporter.
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”Man forsoker ju alltid uppmuntra till hilsa, vi ser ju pa nén film s& dér om
ohilsa, liksom... men man utgar frn hilsa. Men det &r ju lite darfér man
utgar frén ohédlsosamma saker ocksa, att f4 dem att se hélsa frdn bada hallen.”

Larare 3 tar 4ven upp vikten av att samtala om alla delar inom hilsoundervisningen, vikten
utav att tala om hélsa men dven om ohélsa. Lirarens niondeklassare hade tidigare sett en
dokumentédr om en snabbmatskedja och hur onyttigt det kan vara och hur olyckligt det kan bli
om man enbart dter saidan mat. Eftersom lararen samtidigt arbetar som hem- och
konsumentkunskapslérare visar lararen sina elever vikten av hdlsosam mat som bédde &r enkel
och billig dér fokus ligger pa hilsa. Detta visar pd att lararen med enkla medel, som till

exempel en film, kan arbeta bdde med fokus pa ohdlsa men dven hilsa.

Larare 4 arbetar istéllet teoretiskt i klassrummet men praktiskt i idrottshallen. Lararen hade
dven sina elever 1 diskussionsgrupper for att ha mindre forhor dir eleverna kan fa dela asikter
och kunskaper. Att eleverna far goda vanor ar viktigt for Larare 4 och han utvecklar

diskussionsfragor och dvningar som denne arbetar med.

”Men sen har jag de ju ocksé i gympasalen nér vi har hjart- och livrdddning

eller forebyggande av skador. Hur man lindar och vad man ska géra om nigon
faller ihop och hur man ska ligga dem. Just det praktiska tar jag dar, men om

man ska gé in pa hélsobiten, tex kost och dopning sa &r det mer klassrumsbaserat”.

3.2.1 Sammanfattning

Det skiljde sig rejélt mellan ldrarna hur de arbetade med sjdlva hélso-biten. Lérare 1 arbetade
nistan enbart med diskussions grupper, bdde mindre och storre. Dock forsokte Larare 1 viva
in bade praktiskt och teoretisk kunskap i undervisningen. Larare 2 arbetade med diskussion
och d@ven med en digital triningsdagbok som eleverna fick fylla i. Larare 3 arbetade med
hélsoprojekt pa skolan som involverade hela skolan frin &rskurs 1-9. Eleverna fick dven se pa
film for att upplysas om hilsa frén de bdda perspektiven, hélsa och ohélsa. Larare 4 jobbade
med praktiska moment i idrottshallen medans teoretiska fick fa plats 1 klassrummet. Det

arbetssitt som de alla hade gemensamt var diskussion.

3.3 Hur uppfylls halsomalen i skolan?

Lérare 1 tyckte att det enklaste sdttet for bedomning i hdlsa var genom prov och

inldmningsuppgifter. Lararen kan dé fi chansen att se hur eleven 1ag till 1 hdlsodmnet.
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Samtidigt s& menar lararen att detta kanske inte dr det allra basta sittet, men pa grund av

tidsbrist och brist pa didaktik sé arbetade l4raren pa detta sitt.

”Ja... jo men det ar ju sd att, det enklaste séttet for en sjdlv, eller kanske till
och med, det kanske inte dr det mest rimligaste sattet, men det blir ju tyvérr s&
att man, det séttet man bedomer hélsa pa ar det man har lyft utanfor den
traditionella idrottsundervisningen”

Lararen fortsdtter med att forklara varfor prov och inldmningsuppgifter far ta en sa stor del
inom hélsoundervisningen. Léraren finner det svart att bedoma 1 diskussion, &ven om detta
ocksa far ta plats i undervisningen, sa dr det manga elever som kan ta 6ver och da maste chans

ges till alla elever.

”Och det dr egentligen synd att det &r oftast s man har bedoémningsunderlag

pa alla elever. Ska man gdra en bedomning pé vissa i manga sammanhang sa far
man ju, ech... Lat oss séga att man gor det i en diskussion, &ven om det &r i
smégrupper sa dr det manga som kommer ta ganska sa stor plats eller mycket
plats, andra kommer inte att siga nagonting...”

Lérare 2 arbetar med skriftliga prov inom hilsodelen och tycker att det inte finns ndgot annat
satt att bedoma det pa. Det blir enklare for lararen att se vart eleven befinner sig och hur
eleven resonerar kring hélsa. Dock har lararen lagt upp proven sé att de foljer en viss grund sa
att eleverna ar informerade om vad som krévs for att klara dessa prov. Men ldraren arbetar

dven aktivt med frdgor pa idrottslektionen till exempel:

”Det &r ju det vi forsoker jobba med nu, att vi forsoker hitta konkreta liknelser

med hur vi forsdker beskriva for eleverna, t.ex., om vi dr ute och springer och

det dr en elev som skadar sig, da ska samtliga elever veta hur vi gor vid en stukning.
Eleverna skall ha kunskap att ldgga tryck pa en skadad fot, att foten skall hallas
hogt samt att kylan inte ldker utan endast lindrar smérta.”

Lérare 2 jobbar aktivt med att f4 med eleverna i undervisningen konstant och stéller fragor
under pagéende undervisning. Lérare 2 fortsitter att forklara hur denne bedomer sina elever i
hilsa och berittar att lararen arbetar med eleverna i block. Det vill séga, kondition-, styrka-,
kost-block osv. Vid varje avslutad period sa féar eleverna en praktisk redovisningsuppgift och

skriftligen sammanfatta vad eleverna har lart sig.

”De far liksom analysera och reflektera varfor det ar viktigt och da kan man
se deras forstaelse, att hdar madde jag inte sé bra och da tog jag det lite lugnare
men hér gick det bdttre och det berodde pa att jag hade étit bra eller s& dér.”
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Lérare 2 tog upp bedomning utifran magkéanslan.

”Det &r ju trakigt att som ldrare prata om magkénsla, asso, men den
finns ju ddr. Man far ju en uppfattning efter nagra ganger man sett en
elev vilken niva den ligger pa.”

Lérare 2 avslutar med att som ldrare soker han stindigt andra redovisningsformer som
fungerar och bra sitt att kunna beddoma eleverna pa ett réttvist sétt. Att iaktta och nédstan

genomfOra en observation dr nagot som Larare 3 arbetar med.

”Ja, det behover ju inte alltid vara beddmning med prov liksom, utan jag
kan ju beddoma de i samtal, jag kan ju beddma dem hur dem tar for sig i
samtal, jag kan ju bara ga runt och iaktta dem hur de tar for sig. ”

Det dr viktigt for Léarare 3 att se hur eleverna tar for sig i samtal och diskussioner pé lektion,
for att hora vad eleverna har for asikter och reflektioner kring hélsa. Lararen menar dven att
eleverna inte behdver visa praktiskt att de forstar vad hilsa innebér utan att det ricker om de
kan det teoretiskt. Har 14gger Larare 3 sin hand pa Laroplanen (Lgrl1) och séger ” Enligt den
hdr behéver de ju bara kunna det teoretiskt” Att enbart arbeta med prov &r inte nagot aktuellt
for Larare 3 da ldraren anser att denne har utvecklat goda observations- samt

diskussionsmetoder.

Lérare 4 arbetar néstan uteslutande med diskussion som beddmning och sitter med sin klass i
mindre diskussionsgrupper. Prov forekommer men ldraren tycker att diskussionsmomentet ar
ett bra sitt att arbeta pé och far fram bra beddmningsunderlag under diskussion. Lararen

skulle vilja utveckla detta arbetssitt ytterligare for att f det att fungera optimalt.

”Jag startar ofta en diskussion for att se vad de kan, jag bestimmer teman
och sa far de svara pa enkla fragor. Da séger jag “amen kalle, jag har en
fraga om kost” eller "Hur kan man ténka kring forebyggande av skador”

3.3.1 Sammanfattning

Samtliga larare arbetade i diskussionsgrupper nér de skulle bedoma i &mnet. Lérare 1 och 2
hade inldimningsuppgifter medan Lirare 3 valde att observera sina elever under lektion. Det

var enbart Léirare 2 som pratade om magkinsla vid beddmning av &mnet.
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3.4 Optimal didaktik inom idrott och halsa

Larare 1 skulle vilja individualisera undervisningen men att det inte behdver vara s jamt, da
det ar viktigt att fungera i grupp ocksa. Liraren papekar ocksa att det ar léttare at komma

ndrmare sina elever i en individualiserad undervisning.

”Jag skulle ju gora den... grunden skulle ju vara individuell... alltsa
att individualisera undervisningen. Att man sitter... kanske... larare och
elev, 1 forsta hand.”

Léraren tar dven upp svarigheterna med en individualiserad undervisning da det inte finns
ordentligt med tid for detta. Att de krav som stélls pa dagens ldrare inte gar att uppnd med de

forutséttningar lararna har, och att forutséttningar och krav inte star i balans till varandra.

”Om man slér ut det pé en lektion sa har du kanske... tre minuter pa dig ...
om man skulle ge varje elev lika mycket tid s& skulle du ha tre minuter med
varje elev, per vecka... Forsok att individualisera undervisningen pa tre minuter!”

Lérare 2 menar att denne vagar ta upp de &mnen som &r kénsliga att tala om, sdsom somn-,

kost och tranings vanor med dels eleverna sjdlva och med elevens familj.

”Jag har flera gdnger papekat att mentorerna under sina utvecklingssamtal
ska koppla det till hur man mar, till hédlsan. Jag gor ju det med mina elever
som jag dr mentor for. Jag finner det sjélvklart att fraga hur eleven har det
hemma, hur eleven iter, nir eleven kommer i sdng pa kvéllarna dven fast

fordldern &r med. Jag kor ju det stenhart, det paverkar ju deras skolgang.”

Lérare 2 skulle vilja utveckla en enkét som alla ldrarmentorer var tvungna att fraga sina elever
med respektive fordlder/forédldrar pa till exempel utvecklingssamtal. Lararen menar att fokus
ligger pa de teoretiska amnena och mentorerna har inte en tanke pa att fraga hur eleven mar i
stort. Att det dr dags att se till att samtliga larare forstar sambandet mellan studieresultat och

vélbefinnande, att allt hanger ihop.

”Mentorerna ténker ju inte ens pa att fraga eleverna hur de mar. De sitter ju
dér och frégar hur det gér i svenskan, det &r viktigt visst! (hojer rosten) men
asso allt hor ju thop och gud vad vi skulle ma sa mycket béttre om alla pa
skolan kunde ha det tinket.”

Lérare 3 arbetar enligt teman och forsoker att halla samtliga lektioner pa detta sitt.
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”Tematiskt, sd som vi gor. Jag forsoker gora alla mina lektioner pé sa sitt...
alltsa, vi har det ju i den pedagogiska planeringen, att vi kor det i teman. Jag
tycker att det &r absolut bast for att ldra.”

Larare 3 papekar dven att det ar viktigt att som larare “knyta ithop sédcken” sa att eleverna pa
ett tydligt sitt forstar samband mellan idrott och hélsa. Pa detta sitt s& far eleverna med sig

ndgot fran samtliga teman men dven att det dr viktigt att arbeta med eleverna individuellt.

For Lérare 4 handlar det enbart att se eleverna individuellt och menar pa att de allra flesta

lararna ser klasser och inte individer.

”Man tror att alla barn har samma forutsittningar... men s &r det ju verkligen
inte. Jag tror pa att jobba individualiserat”

Lérare 4 hdavdar att ldrare talar och ser pa en klass som en helhet och inte som individuella
personer, alla har ju inte samma forutséittningar och da kan larare heller inte krdva samma sak

av alla elever.

”... om man sitter pa klassmoten sé sdger lararen att hér dr klass 7b sé ser

de eleverna som en klump, men jag ser ju att dér ar Kalle och han gor sa hir,
dér ar hon... alla startar ju inte samtidigt, alla har inte samma forutséttningar,
man kan inte krdva samma sak av alla da alla inte har samma forutséttningar.
Sa att... aa... jag tror pa att man ska se varje person var for sig.”

3.4.1 Sammanfattning

Samtliga ldrare vill arbeta pa ett individualiserat sitt, dock papekar lararna svarigheterna med
detta da det skulle innebira att mer tid skulle behova ges till &mnet och tid finns inte att
disponera pd dmnet. Léarare 2 vill att samtliga larare talar om hélsa pa alla arenor och dven da

pa utvecklingssamtal for att littare hitta luckor hos elever som kan fara illa.
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4. Diskussion och analys

Syftet med studien ar att undersoka hur ldrare i amnet idrott och hélsa arbetar med dmnet
hidlsa samt hur hdlsomalen uppfylls.

Fragestéllningar

- Hur lyder idrott och hélsoldrarens egna definition av hilsa?

-Hur arbetar léraren i &mnet idrott och hilsa med att uppfylla hilsomélen som finns uppsatta?
-Hur beddmer léraren 1 &mnet idrott och hilsa inom omrédet hélsa 1 &mnet idrott och hélsa?

-Vad anser ldrare i &mnet idrott och hélsa vara optimal didaktik i &mnet idrott och hélsa?
4.1 Hur uppfattar lararen hélsa

4.1.1 Halsodefinition

Samtliga larare som jag intervjuat har liknande hilsodefinitioner dér hilsa dr ett samband
mellan att ha hilsa bade fysiskt och psykiskt. Detta kan direkt kopplas till Nordenfelts teori
om att hélsa ses utifran tva perspektiv, det biologiska och det holistiska. (Nordenfelt, s.74). I
intervjuerna framkom det att hilsa ar att kinna sig tillfreds. Dock finns det en problematik 1
att larare tycker att hilsa dr ett svart &mne att undervisa i, om ldrare inte arbetar med det
tematiskt som Lérare 2 gjorde sé far larare verkligen arbeta aktivt med att diskutera &mnet sa
att detta amne inte gar forlorat. Britta Thedin-Jakobsson och hennes studie visade att larare i
idrott och hélsa tycker att det dr ett krangligt och diffust &mne att undervisa i, ett komplext
dmne helt enkelt. (Thedin-Jakobsson, 2007 s.179).

Hos mig vécks tanken om hur viktigt det &r att ha en hilsodefinition som lérare, da det inte
finns nagon sadan i dagens laroplan. (Lgr 11, s.51). Quennerstedt menar att momentet hilsa

kan bedrivas pd olika sitt trots att det inte star bokstavligen i1 laroplanen. (Quennerstedt, 2006,
s. 183).

4.1.2 Fokus pa lararen

I intervjuerna framkom att det &r viktigt att ha ett genuint intresse for &mnet hélsa. Samtliga
fyra ldrare talade om hélsa som en kénsla, en kénsla av att ma bra och ett sammanhang mellan

det psykiska och det fysiska.

Det ér en sjdlvklarhet for de intervjuade ldrarna i denna studie att hdlsa dr en livsviktig

komponent 1 livet, skolan och framf6rallt 1 idrott och hélsa undervisningen. Samtliga larare
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har en positiv attityd gentemot &mnet och detta stods av Wolny (2010) som menar att lararen
bor ha en hilsosam attityd gentemot hélsa samt ett genuint intresse for &mnet. (Wolny, 2010,
s.85). Likvdl menar Thedin-Jakobsson (2007) att det 4r ldraren som utformar dmnet och att
dennes attityd och intresse gentemot hélsa &r viktigt for idrottslarare. (Thedin-Jakobsson,
2007). Enligt bade Paakari (2010, et al) samt (Wolny, 2010) ar det viktigt att lararen forstar

vad det betyder att undervisa i amnet och har ett intresse for hilsa.

Tidigare forskning styrker att larare tycker att &mnet dr komplext att undervisa i1 (Thedin-
Jakobsson, 2004), trots att det finns en laroplan som skall fungera som en hjélpande hand 1
bade undervisning och beddmning. I mina resultat s& framkommer det tydligt att samtliga
intervjuade larare har en hélsodefinition, deras egna definitioner skiljde sig 4t ndgot men trots
detta sd kunde jag tydligt urskilja att hilsa var en kénsla, en kinsla av att ma bra och att
samtliga larare hade ett genuint intresse 1 &mnet som behdvdes for att kunna undervisa och
beddma i &mnet precis sd som Wolny (2010) och Paakari (2010, et al) menar. For att kunna
undervisa i detta amne maste ldraren alltsa forsté sina elever och sétta dem i ett storre
sammanhang och dven forsta att det inte enbart handlar om kunskap utan dven ta med

personliga erfarenheter in i sin undervisning. (Paakari, 2010, et al, s.917).

4.1.3 Fokus pa halsa

De fyra intervjuade lararna hade stor variation 1 hur de arbetade med hélsa 1 sin undervisning.
Larare 2 arbetar med alternativa laroformer 1 form av en digital trdningsdagbok for att
digitalisera undervisningen. Lérare 3 arbetar tematiskt med temaveckor och involverar pé séa
satt hela skolan till att bli mer hdlsosam. Lérare 1 arbetar nistan enbart med
diskussionsgrupper och forsokte vdva in bade praktisk och teoretisk kunskap i
undervisningen. Det som tog storst del 1 hur ldrarna arbetar med d&mnet var genom diskussion
(Lérare 1, 2 och 4). Det som skiljer dessa larare mot Léarare 3 ar att Larare 3 foredrar att arbeta
tematiskt dels pd lektion samt med temaveckor med fokus pd hélsa. Mina resultat stods av
Britta Thedin-Jakobssons studie (2007) som menar att hidlsa undervisas pa olika sétt.
Undervisningen kan dé ske genom traditionell klassrumsundervisning med diskussioner kring
amnet, fysiska aktiviteter eller att amnet hélsa berdrs 1 alla delar av undervisningen. D4

genom till exempel i temaveckor. (Thedin-Jakobsson, 2007 s.179).
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4.2 Beddmning

De intervjuade lararna bedomer eleven i hdlsodmnet till stor del genom diskussion. Lararna

bedomer eleven genom praktiska och teoretiska prov men dven genom observation da ldrarna
anser att hélsa dr ett komplext &mne att bedoma i och behover olika redovisningsunderlag for
att kunna bedoma 1 &mnet. De teoretiska proven bestod av inlimningsuppgifter eller skriftliga

prov som Lérare 1 och 2 arbetade med.

De larare som Britta Thedin-Jakobsson (2004) har intervjuat i sin forskning arbetar med
dmnet hilsa med fokus pa rorelse. Eleven bedoms da genom hur mycket denne har rort pa sig
och om denne blivit svettig av den aktivitet som genomforts. (2004, s.112). Lérarnas fokus i
beddmning i &mnet dr att eleven ska kdmpa hart, bli svettig, ndrvara pa lektion samt att eleven
vagar delta i undervisningens aktiviteter. Att bedoma eleven genom mod och nérvaro var
nagot som de ldrare jag intervjuat inte gjorde. Ett utav deras beddmningsredskap var t.ex.
diskussion dér lararna far reda pa vad eleven har lart sig under det momentet och inte enbart

efter vad eleven vagat eller aktivitetsgraden genom att eleven svettas.

Lirarna i min studie ldgger stor vikt vid att eleverna anvinder sig utav rétt begrepp vid
diskussion och &r medvetna om vad fysisk aktivitet innebédr och vad som hénde i kroppen da
eleverna utdvar fysisk aktivitet. Idag har vi en ldroplan som behandlar hélsa 1 ett storre
perspektiv och da krivs det mer 4n att lata eleverna enbart bli ”svettiga”. Just darfor tror jag
att diskussionsmoment, prov och inldimningsuppgifter har fitt en stdrre del i undervisningen
for att lattare kunna bedoma i &mnet hélsa. Detta styrks genom Meckbach studie som menar
pa att eleverna utdvar amnet idrott och hélsa genom bade kropp och sinne och att det sker ett
fysiologiskt och psykologiskt mote mellan den tdnkande och gérande kroppen (2002). Detta
starker dd varfor mina intervjuade ldrare anvinder diskussion som en stor del 1 undervisningen
och inte enbart later eleverna anvénda kroppen. Genom att utdva bade kroppen med knoppen

sa utvecklas ett sammanhang och forhoppningsvis blir &mnet littare att forsta da.

4.2.1 Optimal didaktik inom amnet

Larare 1, 3 och 4 vill arbeta men dmnet pa ett individualiserat sétt och padpekar svarigheterna
med detta da det innebdr att det skulle behdva ges mer tid till &mnet och detta finns inte idag.
Precis som Meckbach och Soderstrom skriver 1 ”Ett skoldmne i kris?” (2002) vet ldrarna

genom riktlinjer och mal 1 ldroplanen (Lgr11) vad eleven skall uppna {for resultat men ldrarna

vet inte hur. (Meckbach, et al, 2002, s.57). Majoriteten av de intervjuade ldrarna i mina
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empiriska studier anser att amnet hilsa kan undervisas optimalt genom individualisering, detta
styrker Ronholt (2010) att undervisningen optimeras genom ett individualiserat
undervisningssétt. Vidare menar forfattaren att larare kan né sina elever genom diskussion och

samtal, vilket de fyra intervjuade lararna arbetade med (Renholt, s.338).

Lérare 2 har som onskemal att arbeta kring hélsa pa ett genomgaende sétt i skolan dér
mentorerna tar ett storre ansvar for elevernas hilsa och vagar frdga fragor om hur eleven mér
och dess upplevda hélsa, detta stdds av Ronholt som menar att ldrarna kan né sina elever
genom samtal inom dmnet. (Ronholt, 2001, s.338). Viktigt dr dven att ldraren undervisar pa ett
sétt sa att elever forstar sambandet mellan val av kost, somn och rérelseaktiviteter och den
upplevda hélsan. Att lararen lyfter &mnet till ndgot positivt dér eleven far en aktiv livsstil som
passar denna och pd sé sétt en positiv upplevd hilsa. (Ronholt, 2001, s.336). Quennerstedt sag
dven samband i de lokala styrdokumenten mellan hélsa och livsstil och de mil som eleven

skall uppna sasom elevens forstéelse kring sin egen livsstil. (Quennerstedt, 2006, s. 183).

Ett individualiserat undervisningssétt far eleven att arbeta med sin kropp som redskap och far
dé chansen att ldra sig om hélsa genom fysisk aktivitet genom sin egen kropp och férméga.
Ronholt menar att det dr dér som lararen kan uppmuntra och fa eleven att intressera sig for
fysisk aktivitet da hilsa binds i ett sammanhang mellan kropp och sinne (Ronholt, 2001).
Lérare 4 menade att hilsa dr ndgot som &r positivt i livet och utan hilsa, ”’s& har manniskan
ingenting”. Detta stods dven av Wolny (2010) som menar att ett positivt forhallningssitt kan
fa eleverna att bli intresserade och pa sa sitt nd malen. Pa sé satt fir eleven med sig verktyg i
som berOr hilsan och pa sa sitt moter Skolverkets mal genom hélsa i ett livslangt

perspektiv”’. (Lgrll, s.51).

Genom att de intervjuade ldrarna 6nskade att det fanns mer tid till &mnet och da genom att
arbeta pa ett mer individualiserat plan s& fann de arbetssitt som fungerade for dem. Lararna
uppfann sina egna arbetssétt och delmoment for att {4 sina elever att nd de mal som ar
uppsatta. Detta menar dven Britta Thedin-Jakobsson (2004) att 1draren sjilv far hitta verktyg
och didaktik 1 hur &mnet skall undervisas pa bast sétt. (Thedin-Jakobsson, 2004, s.107).

4.3 Slutsats

De intervjuade ldrarna har en egen hélsodefinition, de var 6verens om att hélsa var ett tillstind

av att ma bra. De intervjuade lararna 6nskade mer tid till &mnet for att kunna undervisa pa ett
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mer optimalt sétt. Lararna har hittat egna arbetssétt som passar dem, vare sig det géller att

undervisa tematiskt, individualiserat eller genom prov och diskussioner.

4.4 Fortsatt forskning

Efter detta arbete finner jag att det skulle vara intressant att fortsdtta mer djupgaende inom
hilsodmnet om hur ldrare arbetar med den pedagogiska planeringen. Detta for att samtliga
intervjuade ldrare hade en pedagogisk planering och uppfattade att den oftast var enklare att

folja &r laroplanen.

Jag skulle vilja ge Skolverket ett forslag infor nésta byte av ldroplan, att inféra en
hélsodefinition och dven att didaktiken fortsétter att utvecklas inom detta &mne sa att

undervisning samt bedomning blir enklare.

4.5 Metoddiskussion.

Mina fragor har besvarats genom mina fyra intervjuer, dock ar jag vil medveten om det stora
bortfallet i studien. P4 grund av tidsbrist och svag aterkoppling fran de lérare jag forst
kontaktade gjorde att jag fick detta stora bortfall. Jag kan till slut siga med sdkerhet att jag

fick svar pa mina fragor med de fyra ldrare som jag intervjuade.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Syftet med studien ar att undersdka hur lirare 1 amnet idrott och hélsa arbetar med dmnet
hidlsa samt hur hdlsomalen uppfylls.

Fragestéllningar

- Hur lyder idrott och hélsoldrarens egna definition av hilsa?

-Hur arbetar ldraren i &mnet idrott och hilsa med att uppfylla hdlsomalen som finns uppsatta?

-Hur bedOomer lararen 1 &mnet idrott och hélsa 1 relation inom omrédet hilsa i &mnet idrott och

hélsa?

-Vad anser ldrare i &mnet idrott och hélsa vara optimal didaktik i &mnet idrott och hilsa?

Vilka sokord har du anvant?

Folkhélsa, halsa, barn, ungdom, laroplan, ohalsa, halsoarbete, halsopromotion,
idrottstimmar, halsodefinition, idrott (och) halsa, beddmning, halsoundervisning, healt

education

Var har du sokt?

DiVa

Google.se
Nationalencyklopedin.se
Ebsco

Riksdagen.se

Swepub

Sokningar som gav relevant resultat

DiVa: Hélsa, idrott och halsa, bedémning
Ebsco: Health, health education
SwePub:Hilsa
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Kommentarer

Det finns en stor variation kring forskning om halsa och jag bdrjade med att studera
laroplanen for att smalna ner vad jag skulle fokusera pa. Dock visste jag att Britta Thedin-

Jakobsson skrivit mycket om halsa och beddmning och det &r darfor som denna forfattare

tagit en sa pass stor del i uppsatsen.
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Bilaga 2

Intervjufragor

Personligt
Hur ldnge har du varit verksam som ldrare?
Vad ér hélsa for dig?
- Naér har man uppnatt god hélsa?
Hur tror du att du uppfattas som Idrott och hilsolérare?

- Tror du det dr viktigt att man “andas” dmnet?

Styrdokument
Hur uppfattar du hilsobiten i ldroplanen?
Finner du stod i styrdokumenten om hur du skall arbeta med hélsa pa Idrott och hélsa
lektionerna?
Har ni en lokalkursplan pa er skolan?
- Finner du stéd i den?

Har du som larare varit med och paverkat innehallet?

Beddmning
Hur arbetar du med hélsobiten i undervisningen?
- Om tudelad undervisning (Idrottslektioner och Hélsolektioner) Hur ser
hélsolektionerna ut?
Hur tycker du att hélsobiten skall undervisas pd optimalt?
Hur bedomer du elevernas kunskaper i &mnet Idrott och hélsa?
Hur bedomer du dem 1 hélsa?
Har du som ldrare diskussioner angdende hélsa med eleverna och lyfter &mnet?
Hur virdefullt tror du att eleverna tycker att hilsa ar? (tobak, snus, fysisk aktivitet och

vialmaende)
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