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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka om det finns samband mellan hégintensiva I6pningar och
bollinnehav inom svensk elitfotboll. Denna information &r viktig for hur en trénare bor lagga
upp spelarnas traning, behdvs anaerob effekt eller aerob kapacitet mest och vad bor
prioriteras? Det framgar aven i studier (Evangelos et al. 2014) att det &r gemensamt for
flertalet framgangsrika lag att de har ett hogre bollinnehav d4n motstandarna. Det ar darmed
viktigt att undersdka vad som har en inverkan i bollinnehavet. Flertalet studier (Konefal et al.
2015; Bradley et al. & Ribeiro Da Mota et al. 2015) har presenterat att antalet Iopmeter inte
har betydelse for bollinnehavet, men potentiellt kan intensiteten pa lopningar vara av
betydelse. Studiens fragestallningar ar saledes; Hur ser sambandet mellan IGpmeter éver 5,5
m/s och totalt antal I16pmeter? Springer laget fler totalt antal I6pmeter samt fler hogintensiva
I6pmeter 6ver 5,5 m/s nar laget har Gver 50 % av bollinnehavet? Hur manga procent av totalt
antal 16pmeter springer spelarna éver 5,5 m/s i de matcher dar de har mest respektive minst

bollinnehav?

Metod

Till studien rekryterades ett lag i Sveriges hogsta serie, Allsvenskan. Insamlingen av
information genomfardes under varen 2016. Datainsamlingen genomférdes med GPS, i denna
data framgick 16pmeter under matchen och hégintensiva I6pmeter under matchen.
Bollinnehav och resultat i matcherna samlades in via svenska fotbollsforbundets officiella

hemsida.

Resultat

Studien upptéckte en statistiskt signifikant korrelation mellan antalet Iopmeter och antalet
hdgintensiva l6pmeter under en fotbollsmatch (p = 0,001; r = 0,889). Mellan bollinnehav och
hdgintensiva l6pmeter upptécktes ingen signifikant korrelation (p = 0,809; r = -0, 096).
Kategoriserat nar laget hade dver 50 % bollinnehav och under 50 % bollinnehav upptécktes

ingen statistiskt signifikants mellan kategorierna.

Slutsats

Sammantaget visar studien att antalet hogintensiva I6pmeter paverkas av totalt antal I6pmeter

men att hdgintensiva l6pmeter inte ensamt har ett samband med bollinnehav.
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1 Inledning

Fotboll &r en av varldens mest populara sporter och utdvas av bade barn och vuxna, elit och
motiondrer (Stelen et. al. 2005). | Sverige finns det n&rmare 300 000 aktiva spelare vilket
innebdr att fotboll &r en av de sporter i Sverige med flest utvare (Riksidrottsforbundet, 2015).
Svenska fotbollsforbundet styr 6ver Allsvenskan, Superettan, division ett, division tva och
division tre. Division fyra och nedat styrs av respektive lansforbund. Under en sasong i

Allsvenskan spelar varje lag 30 matcher, alla méter alla tva ganger.

Det internationella fotbollsférbundet FIFA (Fédération Internationale de Football
Association) bildades ar 1904 och har sedan 1930 arrangerat varldsmasterskapen i fotboll vart
fjarde ar, dock med uppehall under andra varldskriget (Carling, Williams & Reilly 2005). Det
europeiska fotbollsforbundet UEFA (Union of European Football Associations) bildades ar

1954 och arrangerar bland annat Uefa Champions League varje ar.

Det finns de som ser spelet fotboll som en komplicerad sport da samspelet mellan de fysiska
och tekniska faktorerna ar en viktig del av spelet och en direkt avgorande faktor for vilket lag
som vinner en fotbollsmatch (Bradley et al. 2013). Uthallighet och snabbhet &r tva
huvudkomponenter i en fotbollsspelares traningsupplagg, de visar en positiv paverkan for att
prestera pa topp under en fotbollsmatch (Konefal et al. 2015). Spelare som kan vinna éver en
motstandare pa bade kortare och lingre distanser ér vildigt betydelsefull for sitt lag. 1
modern fotboll kan en hundradel av en sekund bestdmma vem som vinner eller forlorar
bollen” (Konefal et al. 2015).

Yiterligare en faktor som har visat positiv paverkan for utgangen av resultatet i en match ar
hur stort bollinnehav ett lag har. Laget som har hdgre bollinnehav &n det andra laget vinner
fler matcher (Evangelos et al. 2014). Samma studie visar att i olika europeiska toppligor finns
en signifikant skillnad mellan lagen som vinner och forlorar. Det vinnande laget har i
genomsnitt bollinnehavet 57 % medan det férlorande laget har 43 % bollinnehav (ibid).
Samma tendens har visats i FIFA fotbolls-VM 2002, 2006, 2010 och i UEFA Champions
League sasongerna 2007—2008, 20082009 och 2009-2010, de framgangsrika lagen har storre
bollinnehav an vad de mindre framgangsrika lagen har (Castellano, Casamichana & Lago

2012; Lago-Pefias, Lago-Ballesteros & Rey 2011). Lago-Pefias, Lago-Ballesteros & Rey



(2011) presenterade &ven att lag som spelade oavgjorda matcher i UEFA Champions League

sasongerna 2007 — 2010 i genomsnitt hade 50 % bollinnehav.

Det lag som har mest bollinnehav gér de verkligen flest mal? Lago-Pefias, Lago-Ballesteros
och Rey menar att bollinnehav inte ar en direkt avgorande variabel till att ett lag gor fler mal
men att det daremot &r en faktor som innebér att ett lag kan spela offensivare fotboll.
Variabler som &r relaterade direkt till mal ar enligt forskarna, totalt antal skott, totalt antal
skott pa mal och hur effektivalett lag ar (2011). Aven Hughes och Franks har pévisat att det
under FIFA fotbolls-VM 1990 och 1994 skots fler skott fran de lag med hogre bollinnehav an
de lag som hade mindre bollinnehav (2005). Skjuter ett lag fler skott 6kar ocksa chansen for
laget att gora mal. Vilket stodjer den forskning som menar att bollinnehav ar en viktig faktor

for framgang.

Konefal et al. (2005) menar att uthallighet och snabbhet ar en viktig faktor for slutresultatet
och eventuellt for bollinnehavet, studier har darfér genomforts dar de via GPS-system kan se
hur Iangt en spelare springer, detta for att fa fram om det kan ha paverkan pa slutresultatet i en
fotbollsmatch. |1 Englands hdgsta liga, Premier League studerades vilken typ av aktion en
fotbollsspelare utfér under en match, i genomsnitt spurtade spelaren 4,8 %. En spelares évriga
aktioner under en fotbollsmatch &r gang, jogging/I6pning under 19,3 km/h (Bloomfield,
Polman & O"Donoghue, 2007). Stalen et al. (2005) presenterar i sin studie att en
fotbollsspelare (exklusive malvakt) pa elitniva springer ungefar 10-12 kilometer under en
fotbollsmatch. Tranarens taktik avgor ocksa hur langt en spelare springer under en match da
viss taktik kraver en spelare med hogre aerob kapacitet medan en annan taktik inte kréver det
lika mycket (Manuel Clemente et al., 2013).

| en studie av tva klubbar i den hdgsta ligan i Tyskland framkom det att laget som slutade
battre i tabellen sprang i genomsnitt 10,91 km vilket &r mindre &n det lag som slutade pa en
samre tabellposition som sprang i genomsnitt 11,27 km per match (Konefal et al. 2015).
Bradley et al. (2013) studerade den hogsta ligan i England, Premier League och Ribeiro Da
Mota et al. (2015) studerade FIFA varldsmasterskapen 2014. | bada studierna framgick det att

de inte ar nagon signifikant skillnad mellan lagen nar det géller totalt antal 16pmeter, 10778 +

! Effektiva = skott pd mal x 100/totalt antal skott (Lago-Pefias, Lago-Ballesteros & Rey 2011)
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979 meter sprang det lag med lite bollinnehav mot 10690 + 996 meter for laget med hogt
bollinnehav. Det visade sig ocksa att lagen gick, joggade och sprang ungefar lika mycket. Det
kan darav vara svart avgora bollinnehavet utefter hur langt en spelare springer under en

fotbollsmatch.

Mot bakgrund av tidigare studier (Bloomfield, Polman & O"Donoghue, 2007; Bradley et al.
2013; Konefal et al. 2005; Ribeiro Da Mota et al. 2015; Stglen et al. 2005) blir det av
betydelse att undersoka den andra aspekten som Konefal et al. (2005) anser &r viktig,
snabbheten. En elitspelare pa toppniva genomfor mellan 150 — 250 olika aktioner och néra
1100 olika riktningsforandringar under en fotbollsmatch (Andrzejewski et al. 2015). Det har
visats i studier att spelare genomfor 90 aktioner med léphastighet pa 4,5 m/s (ca 16,2 km/h),
36 aktioner med hastighet av 6 m/s (ca 21,6 km/h) och 18 aktioner med 7 m/s (ca 25,2 km/h),
(Quanz, G., 1999 se Andrzejewski et al. 2015) Dessutom springer en spelare i Spaniens
hogsta liga, La Liga, 340 spurter éver 23 km/h under en fotbollsmatch (Di Salvo et al. 2006).
Vilken position en spelare har &r ocksa avgorande fér hur manga spurter den spelaren gor.
Spurterna ar ocksa relativt korta, ungefar 20 meter och inte langre an fyra sekunder
(Andrzejewski et al. 2015). |1 genomsnitt spurtade en spelare 273 meter under en

fotbollsmatch i en av de europeiska toppligorna (ibid).

Kan det tankas att hogintensiva lIpningar har en stérre paverkan pa bollinnehavet &n vad
antalet I6pmeter har? Bradley et al. (2013) studerade lag i Premier League, lagen med mycket
bollinnehav sprang 449 + 266 hdgintensiva lI6pmeter mot de lagen med lite bollinnehav
sprang 343 £ 236 hdgintensiva [6pmeter med boll. Utan boll visade det sig att laget med lite
bollinnehav sprang 539 + 177 hogintensiva I6pmeter medan laget med mycket bollinnehav
sprang 423 + 153 hogintensiva I6pmeter utan boll. For att sammanfatta sprang lagen med
mest bollinnehav i genomsnitt totalt 872 hdgintensiva l6pmeter samtidigt som lagen med
mindre bollinnehav sprang 882 hdgintensiva Iépmeter i genomsnitt. Studien pavisar att
hogintensiva lopmeter inte har stor paverkan pa hur hogt bollinnehav ett lag har.

Daremot en undersokning gjord i Danmarks hogsta serie indikerar att spelare i framgangsrika
lag har fler hogintensiva l6pmeter &n vad spelare i mindre framgangsrika lag har (Randers,
Rostgaard, & Krustrup. 2007 se Andrzejewski et al. 2015). Eftersom Danmark ar narmare
Sverige rent geografisk kan det tankas att de spelar mer likt den svenska ligan &n vad



exempelvis den engelska ligan (som Bradley et al. studerade) gér och darmed &r det intressant

att se om det stammer i svenska ligan ocksa.

Forskningshypotesen grundar sig pa den tidigare forskningen som pavisar att framgangsrika
lag har mer bollinnehav (Evangelos et al. 2014) och aven att framgangsrika lag springer fler
hdgintensiva lI6pmeter (Randers, Rostgaard & Krustrup. 2007 se Andrzejewski et al. 2015) an
vad mindre framgangsrika lag gor. For att minimera yttre riskfaktorer som exempelvis vem
som &r tranare for laget och den trénarens taktik studeras endast ett lag i den hogsta ligan i

Sverige, Allsvenskan. Studien genomfars pa 15 fotbollsmatcher under perioden april till juli.

2 Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka om det finns samband mellan hégintensiva Iépningar och
bollinnehav inom svensk elitfotboll. Denna information &r viktig for hur en tréanare bor lagga
upp spelarnas traning, behdvs anaerob effekt eller aerob kapacitet mest och vad bor
prioriteras? Det dr aven av betydelse att forsta vilka taktiska moment som ligger bakom

vinstrelaterade parametrar inom fotbollen. Studien har saledes foljande fragestallningar:

Hur mycket bollinnehav respektive hur manga lopmeter 6ver 5,5 meter per sekund

springer laget i genomsnitt samt hur langt springer laget i genomsnitt per match?

e Springer laget fler totalt antal I6pmeter samt fler hogintensiva I6pmeter éver 5,5

m/s nér laget har 6ver 50 % av bollinnehavet?

e Hur manga procent av totalt antal I6pmeter springer spelarna 6ver 5,5 m/s i de

matcher dar de har mest respektive minst bollinnehav?

e Hur ser sambandet mellan I6pmeter 6ver 5,5 m/s och totalt antal I6pmeter ut?

e Hur ser sambandet mellan I6pmeter éver 5,5 m/s och bollinnehav ut?



3 Metod och material

3.1 Urval

Allsvenskan bestar av 16 lag, fran norr till séder. Av dessa 16 lag har totalt tre lag tillgang till
GPS-system. De lag (tre stycken) som kant anvander GPS fick ett varsitt personligt mail om
deltagande i studien. Av de tre lagen svarade ett lag ja, ett lag nej pa grund av tidsbrist och ett
lag svarade inte. Da endast ett lag behdvdes till studien valdes det lag som tackat ja ut till att
fa delta.

3.2 Presentation av laget

Foreningen som rekryterades till studien presenteras som “laget”. Laget spelade sdsongen

2016 i fotbollsallsvenskan, den hdgsta ligan i Sverige.

Laget bestar av tva malvakter, sju backar, sex mittfaltare och fyra anfallare i grundtruppen.
Malvakterna ar exkluderade fran studien pa grund av att deras position skiljer sig fran
resterande laget. Anvandandet av GPS har under perioden varit frivilligt. Nar laget

analyserades vann de en match, spelade oavgjort i tva matcher och forlorade sex matcher.

3.3 Etiska aspekter

Arbetet foljer vetenskapsradets forskningsetiska principer (2008). De fyra huvudkraven é&r;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Laget har
ratt att fa veta vad forskningen har for syfte och vad deras information ska anvandas till.
Samtidigt far laget veta att det ar frivilligt att delta och att de nar som helst har ratt till att
avbryta sin medverkan. Laget har godkant sin medverkan genom en muntlig
overenskommelse med aktuell forskare. Laget ar helt anonymt och det ska inte ga att hérleda
informationen till laget. Dessutom skall spelarna i laget inte kunna paverkas av det
presenterade resultatet. Data ar skickad per post till aktuell forskare. Uppgifterna som ld&mnas

ut far endast anvandas for denna forsknings andamal.



3.4 Teoretiska begrepp

Hogintensiva I6pningar betraktas lite olika, men allt som oftast ar det en hastighet runt 24
km/h (Andrzejewski et al. 2015) men kan dven i vissa studier vara allt éver 23 km/h (Di Salvo
et al. 2006). Di Salvo et al. delar &ven in i flera intensitetszoner, 0-11 km/h, 11,1 — 14 km/h,
14,1 — 19 km/h, 19,1 — 23 km/h och >23 km/h. Vanligtvis raknar forskaren ihop alla
hogintensiva 16pningar till antal meter, ddrmed hogintensiva l16pmeter”. I studien kommer
alla 16pningar 6ver hastigheten 5,5 meter per sekund (19,8 km/h) att anvéandas som
hdégintensiva l6pningar.

Bollinnehav innebar att laget innehar kontroll av bollen i bade offensiva och defensiva
situationer (Cullinane & O’Donoghue 2013, s. 183). Vidare innebér det ocksé att en spelare
dribblar, passar och springer med bollen (Tenga, Ronglan & Sigmundstad 2013, s.306). Nar
en spelare passar bollen ridknas bollinnehavet fram till att motstandarna erdvrar bollen, vilket
innebar att en langre boll kan ge ett storre bollinnehav men innebér ocksa en storre risk att bli
av med bollen (Offside, 2012)

3.5 Genomforande

Efter att laget tackat ja via det forsta mailet togs ytterligare en kontakt via mobiltelefon.
Dérigenom gavs ett muntligt godkannande till att laget ville delta i studien och de etiska
aspekterna klargjordes for bada parter. Data skickades sedan per post i utskriven form till
aktuell forskare. GPS-systemet som anvandes har registrerat totalt antal meter en spelare
springer samt hur manga meter som spelaren sprungit éver 5,5 m/s. Bollinnehavet i varje
match har samlats in via svenska fotbollsférbundets officiella hemsida (Svenska
fotbollsforbundet, 2016).

Alla resultat har dividerats med antalet spelare i varje match. Exempelvis i match 1, antalet
registrerade spelare ar sex stycken. Laget sprang tillsammans 58 632 meter, laget sprang dd i

genomsnitt 9772 meter per person. Figur 1 beskriver antalet registrerade spelare per match.



3.6 GPS-system

Alla métningar genomférdes med GPS-modellen Optimeye S5 som ar framtagen av foretaget
Catapult. Optimeye S5 ir foretagets > premium elite solution” och har en acceptabel niva av
noggrannhet och palitlighet till 95 % (Coutts & Duffield 2015; Wundersitz et al. 2008).

3.7 Bortfall

Totalt blev 9 av 15 matcher analyserade, sex matcher kunde inte raknas pa grund av avsaknad
av GPS eller felregistrerad data. Anvandandet av GPS under match har varit frivilligt och

deltagandet har varierat mellan 30 — 70 % per match (se figur 1).

Antal spelare per match

1 2 3 4 5 6 7 8 9

=
o

o B, N W b U O N OO O

Backar m Mittfaltare Anfallare ® Bortfall

Figur 1- Match for match, antalet registrerade spelare per position i respektive match samt bortfall.

3.8 Reliabilitet

| studien har reliabiliteten beaktats for att aven framtida forskning kan genomforas pa ett

liknande vis. Det handlar om att méatinstrumenten som anvants ar palitliga, tillforlitliga och
har en matteknisk precision, vilket forfattarna Hassmén och Hassmén (2008 s.124) anser &ar
viktigt for en hog reliabilitet. | studien ar reliabiliteten bra da GPS-systemet som anvants ar
bland de basta pa marknaden och har en felmarginal pa 5 %. Matinstrumentet méater antalet

meter spelarna springer och hur manga I6pmeter 6ver 5,5 m/s spelarna springer.



3.9 Validitet

Validiteten for studien ar god, palitliga matinstrument har anvéants vilka kan anvandas igen i
framtida studier. Studien bor tolkas som en fingervisning av hur hogintensiva lopmeter

paverkar bollinnehavet i fotbollsmatcher pa svensk elitniva.

3.10 Databearbetning

Data bearbetades i statistikprogrammet SPSS (IBM SPSS version 24) med de inh&mtade
variablerna; bollinnehav, antal I6pmeter, hdgintensiva I6pmeter och hogintensiva I6pmeter i

procent.

For att upptéacka sambanden mellan bollinnehav och hdgintensiva I6pningar anvandes SPSS
funktion, linjar regression. Det genomférdes pa samtliga variabler som studien undersoker
sambanden mellan. Exempel pa normalférdelningskurvan presenteras i figur 2. Samtliga
variabler hade en normalférdelad data med undantag for en, hdgintensiva lIépningar i procent.

Denna ansags anda anvandbar och relevant for studien.

For att upptécka korrelation mellan bollinnehav och hdgintensiva I6pningar anvandes SPSS
funktion, “correlate”, bivariate”. Korrelationsnalysen genomfordes med Pearson’s
korrelation. Samtidigt anvdndes “two-tailed” for att mita signifikansen mellan variablerna.
Detta genomférdes pa samtliga variabler som studien undersoker korrelation mellan. For att
undersdka sambandet mellan nér laget hade éver 50 % bollinnehav och under 50 %

bollinnehav genomférdes ett T-test. Ett P-varde pa <0.05 ansags vara statistiskt signifikant.
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Figur 2- Normalférdelningskurva i variabeln bollinnehav

4 Resultat

4.1 Bollinnehav, I6pmeter och hoégintensiva l6pmeter

| figur 3 presenterar match ett till nio samt hur manga procent bollinnehav laget hade i
respektive match. Figuren beskriver &ven antalet Iopmeter i snitt per person och hdgintensiva
I6pningar i snitt per person. Laget forlorade sex matcher, spelade oavgjort tva matcher och

vann en match.
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Figur 3- Analyserade matcher 1-9 samt bollinnehav i varje match, totalt antal Idpmeter och hdgintensiva lépningar éver 5,5
m/s. Utrdknat i snitt per person i varje match.

| tabell 1 presenteras bollinnehav, antalet I6pmeter i genomsnitt per person i varje match,
hogintensiva lopmeter och hur manga procent av antalet I6pmeter totalt som var i hogintensiv
karaktar. Den match dar laget hade 1agst bollinnehav hade laget 37 % av bollinnehavet,
matchen dar laget hade hogst bollinnehav hade de 55 %. Snitt 6ver alla matcher hade laget 47
+ 5,7 %. Laget sprang i genomsnitt 10 637 + 713 meter per spelare och match. Totalt sprang
laget 7644 meter 6ver 5,5 m/s vilket ger ett genomsnitt pa 849 + 205 meter per spelare och
match. Omvandlat till procent sprang laget som lagst 5,9 % hdgintensiva I6pmeter och som
mest sprang de 11 % hogintensiva lopmeter. Laget hade ett snitt av 7,9 = 1,4 % hdgintensiva
I6pmeter under en fotbollsmatch.

Tabell 1- L&gsta och hdgsta noterade resultat i alla kategorier. N=Antalet matcher, Minimum = L&gsta noterade resultat,

Maximum = Hdgsta noterade resultat och Std. Deviation = Standardavvikelse

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Bollinnehav % 9 37 55 47 5
Lépmeter per person och 9 9772 11573 10637 713
match
Hoégintensiva l6pmeter per 9 583 1273 849 205
person och match
Hogintensiva Lopmeter % 9 5,9 11 7,9 1,4
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4.2 Lopmeter och hdgintensiva l6pmeter

Under de nio matcherna sprang spelarna som kortast 9772 meter per person och som langst
sprang de 11 573 meter per person. | genomsnitt sprang de 10 637 + 713 meter per match.
Spelarna sprang som kortast 583 meter 6ver 5,5 m/s och som langst 1273 meter dver 5,5 m/s.

| genomsnitt sprang laget 849 + 205 meter dver 5,5 m/s (se tabell 1).

| figur 4 presenteras en linjar regression mellan l16pmeter per person och I6pningar éver 5,5
m/s. Det pavisar en statistisk stark korrelation, p = 0,001 och r = 0,889. Om laget har sprungit

fler I6pmeter har de ocksa sprungit fler hogintensiva lopmeter.

O Observed
—— Linear

11500 00

11000 004

1050000

1000000

Genomsnitt I6pmeter per person och match

9500 T T T T
600,00 800,00 1000,00 1200,00

Genomsnitt Hl per person och match

Figur 4 - Genomsnitt hgintensiva Idpmeter per match och person i jamforelse med genomsnitt I6pmeter per person och

match
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4.3 Bollinnehav i tva kategorier, >50 % och <50 %

Tabell 2 - Data kategoriserad i bollinnehav 6ver 50 procent och under 50 procent. N=Antalet matcher. Std. Deviation =
Standardavvikelse, HI = Hdgintensiva lI6pmeter 6ver 5,5 m/s, P-Varde = Statiskt signifikantsvarde

N Minimum | Maximum Mean S.td'. “Antal P-Varde Antal HI P-Varde
Deviation | 16pmeter |6pmeter
=2l 50 55 52 2 10430 | 047 773 0,35
over 50 % ’ ’
Selllnne e 5 37 46 43 3 10 803 0,47 910 0,35
under 50 % ' !

| totalt fyra matcher hade laget mer bollinnehav an motstandarna och i fem matcher hade de
lagre bollinnehav dn motstandarna. | tabell 2 beskrivs skillnaderna mellan de tva grupperna. |
de fyra matcher som laget hade hogre bollinnehav i hade de som lagst 50 % bollinnehav och
som mest 55 %. Standardavvikelsen var storre nér laget hade bollinnehav under 50 % an nér
laget hade 50 % eller mer. | kategorien bollinnehav 6ver 50 % sprang laget 373 meter kortare
och 137 hogintensiva lopmeter kortare an nér laget hade under 50 % av bollinnehavet. Det
upptacktes ingen statistiskt signifikant skillnad (p = 0,47; p = 0,35) mellan kategorierna i

antalet I6pmeter eller i antalet hogintensiva l6pmeter.

4.4 Bollinnehav i relation till hdgintensiva l6pningar i procent

| figur 5 presenteras den linjara regressionen mellan bollinnehav och hdgintensiva l6pmeter.
Ingen statistisk signifikant korrelation pavisades (p = 0,809; r = -0, 096). Exempelvis hade
laget 37 % bollinnehav i en match och sprang 6 % hogintensiva lopningar och dér de hade 55
% bollinnehav sprang de 7 %, ingen markant skillnad trots att det skiljer 22 % i bollinnehavet.
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Figur 5 - Matpunkterna for bollinnehav och hdgintensiva I6pningar (HI) éver 5,5 m/s i snitt per person i samtliga nio
matcher.

4.5 Hogintensiva l6pmeter i samband med bollinnehav

Analysen mellan bollinnehav och hdgintensiva l6pmeter per person och match i antalet meter
visade en stor spridning mellan méatpunkterna. Vid l&gsta uppmatta resultat sprang laget 538
hogintensiva lopmeter och hade da 37 % bollinnehav och 1273 hdgintensiva lopmeter sprang
laget nar de hade 44 % bollinnehav. Sambandet mellan bollinnehav och hégintensiva
I6pmeter pavisar att det inte finns en korrelation mellan bollinnehav och hogintensiva
I6pmeter (r=-0,119; p = 0,760).

4.6 Bollinnehav i samband med totalt antal [6pmeter

Laget sprang i snitt 10637 + 713 meter per match och hade bollinnehavet 47 £ 5,7 % i snitt
per match. Mellan variablerna bollinnehav och totalt antal I6pmeter kunde ingen statistisk
signifikant korrelation uppvisas (r = -0, 085; p = 0,827). Darmed pavisade resultatet att

bollinnehavet ej &r beroende av hur langt laget springer under en match.
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4.7 Kategoriserat efter slutresultat

Tabell 3 - N = Antal matcher, V = Vinst, O = Oavgjort, F = Forlust

\Y O F
N 1 2 6
Bollinnehav 44% 51% 46%
Antal Lopmeter 9829 10460 10831
Hogintensiva I6pmeter 729 799 886

| tabell 3 presenteras bollinnehav, hégintensiva lopmeter och antal 16pmeter i samband med
de matcher dér laget vunnit, forlorat eller spelat oavgjort. Laget vann en match och i den
matchen hade de 44 % av bollinnehavet och de sprang 9829 meter varav 729 meter éver 5,5
m/s. Tva matcher slutade oavgjort och i dessa hade laget i snitt 51 % av bollinnehavet och
sprang 10 460 meter varav 799 meter 6ver 5,5 m/s. Sex matcher forlorade laget och i dessa
hade de i snitt 46 % bollinnehav och de sprang i snitt 10 831 meter varav 886 meter 6ver 5,5

m/s.

5 Diskussion

Syftet med studien var att undersdka om det fanns samband mellan hégintensiva l6pningar
och bollinnehav inom svensk elitfotboll. Hogintensiva I6pmeter i samband med totalt antal
I6pmeter pavisade en signifikant korrelation (p = 0,001). Resultatet pavisade att desto langre
laget springer har de ocksa sprungit fler IoGpmeter med hdgintensiv karaktar (5,5 m/s). | de
ovriga resultaten som framkommit finns det ingenting som tyder pa ett samband mellan

hdgintensiva l6pningar och bollinnehav.

5.1 Resultatdiskussion

En begransning i studien ar att det kan vara svart att dra nagra slutsatser utifran resultatet da
endast nio matcher analyserades och deltagandet varierade mellan matcherna. Enligt en
powerberakning inkluderandes den observerade variationen i denna studie hade det behovts
23 matcher for att fa fram ett resultat med hog tillforlitlighet. Data som finns tillganglig for
studien tyder dock pa att det finns ett samband mellan totalt antal I6pmeter och I6pningar av

hogintensiv karaktar.
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Hogintensiva lopmeter kan rent praktiskt tankas paverka spelets fart och ar ett lag duktiga pa
detta kan de ha ett hogre speltempo an motstandarna och darmed vinna fler dueller och
matcher. Hogintensiva I6pningar kan innebéra en l6pning pa kanten for att sla ett inlagg eller
for att jaga ifatt en motstandare som anfaller. Konefal et al. (2015) menar att snabbhet &r en
viktig aspekt och &r en spelare ar snabb kan det innebéra fordelar i det praktiska spelet.
Exempelvis kan det for en anfallare vara av fordel att springa snabbare d4n motstandarnas
backar. FOr mittféltare for att vara forst in i dueller och for backar &r det viktigt att snabbt

retirera och springa ifatt motstandarna.

Resultatet visar en korrelation mellan totalt antalet I6pmeter och antalet hdgintensiva
I6pmeter under en match. Det visar sig att om laget springer langre, springer de ocksa fler
hogintensiva lopmeter. De uppenbara féljdfragorna blir om detta kan ses som en konstant
okning eller om finns det en punkt dar variablerna divergerar? Oavsett var gransen for den
konstanta 6kningen &r sa visar resultatet att en tranares fokus bor ligga pa att trana bade den
aeroba som anaeroba kapaciteten hos sina adepter for att de ska klara av bada typen av

arbeten under en langre tid.

Ytterligare en parallell till att trdnare i den svenska serien bor planera sin tréning likartat som
andra europeiska ligor &r i jamforelsen i hogintensiva [6pmeter mellan de olika ligorna. Av Di
Salvo et al. (2006) studie framgick det att centrala mittfaltare pa elitniva sprang (hastighet
>19,1 km/h) i genomsnitt 875 hdgintensiva I6pmeter per match vilket ar likartat med denna
studiens resultat 849 + 205 meter per match. Utefter den jamforelsen gar det att dra slutsatsen
att spelarna i denna studie springer likartat antal hogintensiva l6pmeter som spelare i

europeiska ligor.

| flertalet studier (Bradley et al. 2013; Di Salvo et al. 2006; Konefal et al. 2015) pavisar de att
fotbollsspelare pa elitniva springer mellan 10 000 — 12 000 meter under en fotbollsmatch.
Resultatet i studien visar dven att detta stdammer dverens med laget i denna studie som
springer i genomsnitt 10 637 £ 713 meter. Ut6ver antalet meter visar denna studie i likhet

med den tidigare forskningen att antalet Ipmeter inte har nagon inverkan pa bollinnehavet.

Resultatet visade att hogintensiva lopningar inte blir fler pa grund av hogre bollinnehav. Detta
motsager darmed hypotesen for studien samt Randers, Rostgaard & Krustrup (se
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Andrzejewski et al. 2015) studie som visade hdgintensiva lopningar har en paverkan pa
bollinnehavet for danska lag i hogsta serien. Det visar att den har studiens resultat &r mer likt
Bradley et al. (2013) som indikerade att det inte har nagon paverkan, i alla fall inte i den
hogsta ligan i England. Hur kan detta forekomma? Det kan skilja sig mellan studiernas
utforande eller sa har den geografiska narheten mellan lander mindre relevans, exempelvis
Sverige och Danmark. Kan det vara sa att svenska tranare inspireras mer av den engelska
fotbollen &n den danska fotbollen? Mojligtvis och darfor kan den geografiska nérheten ha en
mindre betydelse. Detta vore intressant for vidare forskning att i en kvalitativ studie

undersoka varifran tranare i olika ligor hamtar sin inspiration.

Det finns flera studier (Konefal et al. 2015; Bradley et al. 2013) som visar att det inte gar att
sdga att totalt antal 1opmeter under en match paverkar resultatet av matchen eller
bollinnehavet i den. Eftersom det var viktigt att fa med totalt antal I6pmeter i denna studie for
att kunna mata hur manga procent som var hogintensiva gick det dven att se om totalt antal
I6pmeter har en paverkan pa bollinnehavet. Resultatet tyder ocksa pa likheter som Konefal et
al (2015) och Bradley et al. (2013) visar i sina studier att det inte gar att sdga att bollinnehavet
paverkas av totalt antal lpmeter. Korrelationen (r = -0, 085) pavisar att bollinnehavet inte

blev hogre pa grund av antalet I6pmeter under en match.

| jamforelsen mellan bollinnehav 6ver 50 % och under 50 % sa framgick det ingen signifikant
skillnad. Detta resultat stammer darmed inte 6verens med Bradley et al. (2013) studie som
visade att lag med hdgre bollinnehav ocksa sprang fler hogintensiva lopmeter. Bradley et al.
(2013) studie jamforde flera lag medan denna studie har ett lag. Férdelar med att jamfora fler
lag ar att det finns fler matpunkter att utga fran men nackdelarna ar daremot att resultatet
paverkas av flera yttre faktorer som exempelvis skillnader i taktik, coachning och spelartyper.
Dessa for- och nackdelar har beaktats i studien men pa grund av att fa lag i Sverige anvander
GPS under match blev det ett lag som rekryterades. En vidare jamforelse mellan studierna ar
deras geografiska ursprung, Bradley et al. (2013) genomférde studien i England och Premier
League och den har studien & genomford i Sverige och Allsvenskan. Dédrmed kan tinkas att

resultatet skiljer sig pa grund av de olika spelsatten eller kulturella skillnader.

Det kan ténkas att resultatet sett annorlunda ut om laget som deltog i studien vunnit fler

matcher under perioden. Laget forlorade sex av matcherna som analyserades och vann endast
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en match. Exempelvis visade Evangelos et al. (2014) samt Hughes och Franks (2005) att
bollinnehav &r en positiv faktor vilket inte ser ut att stamma 6verens med denna studie. Det ar
ocksa svart att saga hur det ser ut for laget i stort da laget endast vann en match. Nagot som
skulle innebéra att bollinnehavet har betydelse &r att se till positiva resultat. Om vi raknar
oavgjort som ett positivt resultat for laget innebar det att de i dessa tva matcher hade ett
bollinnehav pa 50 % eller hogre. Om studien analyserat fler matcher kanske det ocksa hade
inneburit att laget hade en hdgre procent bollinnehav i de matcher dar laget hade positiva
resultat. Det kan tdnkas att ett lag bor ha annu mer bollinnehav for att det ska visa skillnader i

andra variabler som exempelvis hdgintensiva I6pmeter.

Resultatet kategoriserat efter vinster, oavgjort och forlustmatcher verkar tyda pa skillnader i
bollinnehav, antal 16pmeter och hdgintensiva I6pmeter. Av de sex matcher som laget
forlorade sprang de i genomsnitt langre an i den match som laget lyckades vinna. Laget
sprang lika langt mellan oavgjorda matcher och forlustmatcher. Oavgjorda matcher i studien
hade i genomsnitt 51 % bollinnehav vilket &r liknande de resultat som Lago-Pefias, Lago-
Ballesteros och Rey (2011) studie som visade att i oavgjorda matcher hade lagen 49,7 % av

bollinnehavet.

Eftersom laget forlorade sex av de nio analyserade matcherna kan det ha inneburit att det inte
finns ett samband pa grund av att laget forlorat flertalet matcher. Det kan téankas att ett lag
som har en positivare trend och vinner flertalet matcher ocksa psykologiskt orkar springa fler
I6pmeter da spelarna kanner att det ger resultat i form av mal. For i slutandan ar det detta som
troligtvis ar det viktigaste for en spelare, att vinna fotbollsmatcher. Vilket ocksa kan vara en
viktig aspekt i framtida forskning. VVad driver en fotbollsspelare mest under svara perioder dar
ett lag inte vinner manga matcher och pressen bara blir hdgre och hogre? Kanske skiljer det
sig mellan storstadsklubbar med manga fans med hdga krav och klubbar fran mindre orter dar
kraven dr mindre. Detta &r relevant att veta da den psykologiska aspekten kan vara av

betydelse for en spelares prestation under fotbollsmatcher och darmed resultatet av studien.

Vidare kan ténkas att matningar i framtida forskning bér genomforas nar laget har boll och
nér laget inte har boll, studien tar endast upp skillnaderna mellan slutliga bollinnehavet och
jamfor det med andra matchers slutliga bollinnehav. Det kan ténkas att lagkamraterna
springer i lagre hastighet nar lagkamraterna har bollen gentemot nar motstandarna har den. Di
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Salvo et al. (2006) har genomfort matningar dar de ocksa beaktat hur langt spelarna, per
position, sprungit med boll. De visade att med boll sprang spelarna 119 — 286 meter beroende
pa vilken position de spelade pa. Av de 11 393 meter sprang spelarna darmed enskilt mellan
1,2 - 2,4 % med boll. Di Salvo et al. (2006) tog d&remot inte upp vilken hastighet spelaren

med boll hade eller vilken hastighet spelarens lagkamrater sprang under samma period.

5.2 Metoddiskussion

Pa grund av tidsbegransningen fanns inte tiden att sjalv aka till laget och vara med vid varje
match utan det bésta sattet var att fa ta del av den information som redan fanns ute hos
befintlig personal kring laget. Av samma anledning fick den data som rdknades som
hdgintensiva I6pningar forbli den som laget hade anvant under sésongen, 19,8 km/h (5,5 m/s).
Detta till skillnad mot tidigare studier fran Di Salvo et al. (2006) och Andrzejewski et al.
(2015) som anvénde 23 km/h respektive 24 km/h som hogintensiva lépningar. Aven om det
innebar att den har studien hade en lagre niva av hastighet ansags det dnda ha ett nyhetsvarde
och en kunskapslucka att fylla eftersom studien inte tidigare genomforts pa svensk elitfotboll.
Hade det sett annorlunda ut om studien anvént sig av 23 km/h eller 24 km/h? Om vi ser till Di
Salvo et al. (2006) studies intensitetszoner skiljer det 268 meter mellan zonen 19,1-23 km/h
och zonen >23 km/h. Om zonerna istéllet raknats ihop hade en mittfaltare i den studien
sprungit 875 meter dver 19,1 km/h. Eftersom spelarna i genomsnitt sprang 849 hdgintensiva
I6pmeter i denna studie &r det sannolikt att det varit en liknande fordndring om denna studie
haft en till intensitetszoon vid 23 km/h. | framtida forskning kan det d&rfor vara intressant att
se hur svensk fotboll ser ut i de olika intensitetszonerna (0-11 km/h, 11,1-14 km/h, 19,1 — 23
km/h och >23 km/h) som Di Salvo et al. (2006) anvande sig av i deras studie. Detta for att fa
en storre forstaelse for hur spelare i svenska serier ror sig i jamforelse med andra europeiska

ligor.

Fler likheter mellan Di Salvo et al. (2006) och denna studie ar svarigheterna med
standardiseringen innan métningarna. Som tidigare beskrivits har resultatet samlats in i
efterhand och darmed har det inte gatt att standardisera forberedelserna. Métningarna
genomfors dven pa professionella fotbollsspelare som sjalva vill bestamma forberedelser som
passar de sjalva bast. Darmed blir reliabiliteten lagre da det inte gar att sdga hur deltagande

spelare har forberett sig infor matcherna. Dalig kost och somn kan ha paverkan pa resultatet i
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studien. GPS-systemet kan dven ha paverkat resultatet da systemet har en noggrannhet till 95
% (Wundersitz et al. 2008) vilket innebér att resultatet kan ha forandrats till 5 %.

For att fa en hog validitet pa studien beskrev Hassmén och Hassmén (2008, ss. 138-141) att
nagra punkter ar viktigare an andra, en av dessa var bortfall. Av de 15 matcher som fran
borjan var tankt att studeras foll sex matcher bort pa grund av olika anledningar, detta bortfall
pa 40 % ar ett stort bortfall. Det kan tankas att resultatet sett annorlunda ut om alla spelare
anvant sig av GPS eller om studien hade genomforts pa ett annat lag som vann fler matcher &n
de forlorade eller att anvénda sig av fler lag i studien. Kanske kan det som Randers, Rostgaard
& Krustrup (2007) (se Andrzejewski et al. 2015) beskrev, att det skiljer sig mellan
framgangsrika lag och mindre framgangsrika lag? Samtidigt, vid anvandning av fler lag
kommer det in fler aspekter som utanfér matningarna kan paverka matningarnas resultat,
exempelvis taktik, spelartyper, trénare, resurser, forutsattningar med mera. Forskning inom
fotboll och vilken variabel som paverkar vilken kan darmed vara svarbedomd eftersom

sporten &r komplex.

Matningarnas tillforlitlighet ar god da studier (Coutts & Duffield 2015; Wundersitz et al.
2008) visat att GPS-systemet som anvandes &r palitligt och har en noggrannhet pa 95 %. Det
innebdr att en felmarginal med 5 % kan ha paverkat resultatet. En felkalla ar att aktuell
forskare ej varit pa plats under insamlingen av data utan endast litat pa radata som skickats.
Men pé grund av att studien &r tidsbegransad blev valet att anvanda den data som samlats in
for att se om det finns tendenser som pavisar att forskningshypotesen stimmer med
verkligheten. Om métningarna pavisat starka resultat hade det varit intressant att géra om
studien med samma syfte och fragestallningar, men med lagre bortfall och om mojligt under
en langre period. GPS-systemet registrerar inte acceleration eller deceleration utan endast nar
spelare springer 6ver en viss hastighet. Detta innebér att det i resultatet inte har beaktats hur
ofta en spelare accelererar eller decelererar vilket ocksa paverkar en spelares fysiska formaga.
Detta vore relevant for att se om det finns skillnader mellan nér laget sprang som langst och

nér laget sprang som kortast.
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5.3 Konklusion och framtida forskning

Det har inte tidigare genomforts forskning som inriktat sig pa hogintensiva I6pningars
paverkan pa bollinnehavet i svensk elitfotboll. Denna studie har synliggjort dess paverkan sa
att tranare kan bli mer medvetna om hur spelare behover trana. Studiens resultat visade pa att
antalet hogintensiva lopmeter paverkas av totalt antal lpmeter, vilket kan tankas innebéra att
tranare bor lagga fokus pa aerob kapacitet som en viktig uppbyggnad for att klara av att

genomfora anaeroba aktioner.

Bollinnehavet visade sig i studien inte paverka slutresultatet, vilket flera andra studier
(Evangelos et al. 2014; Hughes och Franks 2005) pavisat. Darmed behdvs det vidare
undersokas om bollinnehavet har nagon paverkan pa slutresultatet i svensk fotboll och om

framgangsrika lag ocksa har hogre bollinnehav.

Resultatet visade att antalet I6pmeter, likt fler andra studier (Konefal et al. 2015; Bradley et
al. & Ribeiro Da Mota et al. 2015) inte har nagon paverkan pa bollinnehavet. Det tenderar att

vara sa att varken lopmeter eller hogintensiva lopmeter har nagon betydelse for slutresultatet.

Resultatet kan paverkas av olika yttre faktorer, bland annat kan en spelares sjalvfortroende
spela in i formagan att spela bollen inom laget vilket i sin tur ger ett hogre bollinnehav. Detta
finns det for lite forskning om och kan vara relevant for framtida forskning for att fa forstaelse
om vad det finns for felkallor till resultatet.

Framtida forskning bor ocksa ta upp skillnaderna om hur spelare springer med och utan boll.
Detta ar relevant for att fa vetskap om dess olikheter. Di Salvo et al. (2006) har fatt fram att
spelarna endast springer 1,2 — 2,4 % med boll. Men de har inte tagit upp vilken hastighet de
har vilket ar relevant for denna forskning. Det kan ténkas att spelare som springer med boll
springer langsammare &n utan boll. Darfor kan det innebara att resultatet blir att de som har
hogt bollinnehav ocksa springer langsammare. For att fa storre forstaelse for spelares arbete i
olika intensitetszoner bor framtida forskning pa svensk elitfotboll anvéanda olika
intensitetszoner likt Di Salvo et al. (2006), 0-11 km/h, 11,1-14 km/h, 19,1 — 23 km/h och >23
km/h.
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Acceleration och deceleration har inte heller beaktats i studien och detta bor forskare i
framtida studier ta hénsyn till. Det for att se om det sker fler accelerationer vid hogt
bollinnehav. Det kan tédnkas att det sker fler snabba korta ryck istallet for [6pningar dér
spelare maste komma upp i hastighet for att systemet ska registrera.

Vikten av att fortsatta forska inom fotbollen &r stor. Fordelen av att vetenskapligt granska och

se vad som paverkar utkomsten av en fotbollsmatch gér att Sverige forhoppningsvis kan lara

sig och darigenom vinna fordelar gentemot andra lander.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar: Syftet med studien &r att undersdka om det finns samband
mellan hégintensiva I6pningar och bollinnehav inom svensk elitfotboll. Denna information &r
viktig for hur en tranare bor ldgga upp spelarnas traning, behdvs anaerob effekt eller aerob
kapacitet mest och vad bor prioriteras? Det ar dven av betydelse att forsta vilka taktiska
moment som ligger bakom vinstrelaterade parametrar inom fotbollen. Studien har saledes

foljande fragestallningar:

Hur mycket bollinnehav respektive hur manga l6pmeter 6ver 5,5 meter per sekund

springer laget i genomsnitt samt hur langt springer laget i genomsnitt per match?

e Springer laget fler totalt antal I6pmeter samt fler hogintensiva I6pmeter dver 5,5

m/s nar laget har 6ver 50 % av bollinnehavet?

e Hur manga procent av totalt antal I6pmeter springer spelarna 6ver 5,5 m/s i de

matcher dar de har mest respektive minst bollinnehav?

e Hur ser sambandet mellan I6pmeter Gver 5,5 m/s och totalt antal I6pmeter ut?

e Hur ser sambandet mellan I6pmeter 6ver 5,5 m/s och bollinnehav ut?

Vilka s6kord har du anvant?
Ball possesion

Football or soccer

High intensitive sprints

Sprints

Winners and Losers

Physiology and football or soccer
Physiology

Var har du sokt?
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