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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med studien ar att undersoka vilka utmaningar larare i idrott och halsa
moter i sin undervisning med nyanlanda elever. For att besvara studiens syfte har vi valt att
utga fran foljande fragestallningar: - Hur beskriver lararna arbetet med nyanlanda elever i
amnet idrott och hélsa? — Vilka pedagogiska verktyg namner lararna att de anvénder sig av i
arbetet med nyanlanda elever? — Vilket stod efterfragar lararna i arbetet med nyanlanda

elever?
Metod

Vi har anvant oss av kvalitativa semistrukturerade intervjuer for att undersotka larares mote
med nyanlanda elever i &mnet idrott och halsa. Urvalet har skett strategiskt och bestar av sex
idrottslarare som alla arbetar med nyanlanda elever. Den insamlade empirin har analyserats
utifran ett interkulturellt perspektiv med hjalp av analysbegreppen normativ, kritisk och

nydanande.
Resultat

Resultatredovisningen visar att larares utmaningar ar att formedla amnets syfte, fa eleverna att
reflektera, spraksvarigheter, simning och flickors forhallningssatt till idrott och rorelse.
Genom pedagogiska verktyg, som t.ex. anpassning och alternativa forklaringsmodeller gor
lararna undervisningen mer begriplig for eleverna. Samtliga larare ndmner att de inte har
blivit forberedda pa att undervisa nyanlanda. De 6nskar ett forum for erfarenhetsutbyte med

diskussioner kollegor emellan kring arbetet med nyanlénda elever.
Slutsats

Utmaningarna som lararna vittnar om &r i stor utstrackning kopplade till elevernas tidigare
erfarenheter och de kulturella véarderingar som genomsyrar skolans varld bade i Sverige och i
elevernas tidigare hemlander. L&rarna ar positiva och ger uttryck for ett 6ppensinnat och
nyfiket forhallningssétt till elevernas olika kulturer. De forsoker aven att anvanda elevernas
erfarenheter som pedagogiskt verktyg. Det finns exempel pa ett interkulturellt forhallningssatt
i lararnas utsagor men i de flesta fall stannar l&rarnas beskrivningar av sina arbetsmetoder i

skildringar av kulturméten.



Abstract

Aim

The overall aim of the study is to examine the challenges teachers in the subject sports and
health is facing in their teaching with newly arrived students. To answer the aim of the study,
we have chosen to be based on the following questions: How do teachers describe their work
with newly-arrived student in the subject sports and health? -What educational tools do the
teachers mention that they use in their work with newly arrived students? — What support do

the teachers asks for in the work with newly arrived students?

Method

We have been collected qualitative data through semi-structured interviews to examine
teachers ' meeting with newly arrived students in the subject of sport and health. The selection
has been strategically and consists of six physical education teachers who works with newly
arrived students. The collected empirical data has been analyzed from an intercultural

perspective using the analyses concepts normative, critical and innovative.

Results

The results shows that the teachers challenges is to mediate the subject's purpose, get the
students to reflect, language difficulties, swimming and girls ' approach to sport and
movement. Through educational tools, such as customization and alternative explanatory
models do teachers make their teaching more comprehensible to students. All teacher
mentions that they have not been prepared to teach newly arrived. They want a forum for
exchange of experience with discussions between colleagues about the work of newly arrived
students.

Conclusions

The challenges that the teachers testify is largely linked to the students ' past experiences and
cultural values that permeate the school community both in Sweden and in the students'
countries of origin. The teachers are positive and reflect an open-minded and curious
approach to students ' diverse cultures. They are also try to use students ' experiences as
teaching tools. There are examples of an intercultural approach in the teachers ' statements but
in most cases teachers ' descriptions of their work methods stops at a depictions of cultural

meetings.
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1. Inledning

Antalet nyanlanda barn och ungdomar i Sverige har 6kat pa senare ar pa grund av svara
forhallanden och krig i olika delar av varlden. Migrationsverkets (2016) rapport visar att
narmare 163 000 manniskor sokte asyl i Sverige ar 2015. Manga av dem ar barn och
ungdomar som ska bérja i svenska skolan. De barn och unga som bérjar i den svenska skolan
kallas for nyanléanda elever och de har en mycket varierande skolbakgrund med sig. De vistas
i Sverige pa olika villkor och under olika foérhallanden (Skolverket 2016). Nagra kommer att
fa asyl i Sverige, vissa har tillfalliga uppehallstillstdnd och andra véntar svar fran
Migrationsverket (Ojala 2016). De senaste aren har de nyanlanda eleverna framst kommit fran

Syrien, Afghanistan, Somalia, Eritrea och Irak (Skolverket 2016).

De nyanlénda eleverna &r en heterogen grupp med varierande skolerfarenheter, kulturella
bakgrunder, religioner och livsférhallanden (Skolverket 2016). Eleverna beharskar inte det
svenska spraket nar de borjar i skolan och de stalls infor stora utmaningar. Det ar valdigt
kravande och utmanande for eleverna att dels lara sig ett andrasprak, dels lara sig pa sitt
andrasprak. Skolverket (2012) anger att skolan ska erbjuda de nyanlénda eleverna en
undervisning av hog kvalitet och arbeta for att inkludera dem i skolan. Detta for med sig att
skolorna och deras personal mdéter utmaningar och mojligheter i undervisningen for
nyanlanda. Bland det forsta eleverna moter i utbildningen i Sverige ar undervisning i idrott
och hélsa (Bunar 2010).

Som blivande larare i svenska som andrasprak och idrott och halsa finner vi det véldigt
aktuellt och intressant att undersoka larares perspektiv i métet med nyanlanda elever i
idrottsdmnet. Den yrkesmassiga relevansen av foreliggande studie ar att belysa idrott- och
hélsa larares uppfattningar om arbetet med nyanlanda samt vilket stod som efterfragas for att
anpassa undervisningen efter allas forutsattningar och 6ka mojligheterna till en likvardig

utbildning.



1.2 Bakgrund

Rapporter fran bade Skolverket och Skolinspektionen (2014) visar att nyanlanda eleverna inte
alltid far den undervisning de har ratt till och att skolgangen for dessa elever varierar mycket
mellan olika skolor. Detta kan bero pa bristande kunskaper kring nyanlénda, avsaknad av stod
och sparsamt med forskning om nyanlanda och deras larande (Bunar 2010). Nyanlanda elever
omfattas av samma bestdammelser som ovriga elever i den svenska skolan. Skolans
véardegrund omfattar bestdmmelsen att alla elever har ratt till en likvérdig utbildning déar
undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Detta formuleras pa

foljande satt.

Den ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i
elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper [---] Ingen ska i skolan utsattas
for diskriminering pé grund av kon, etnisk tillhorighet, religion, eller annan trosuppfattning...,
sexuell laggning, alder eller funktionsnedsattning eller for annan krankande behandling. Sadana
tendenser ska aktivt motverkas. (Skolverket 2011 s. 7f)

En likvardig undervisning handlar om att alla elever oavsett bakgrund ska ges mojlighet att na
kunskapskraven utifran sina forutsattningar. Detta kan i praktiken betyda att vissa elever kan

behdva extra anpassningar (Skolverket 2011).

Nyanlanda elever som laser pa sprakintroduktion laser mot att erhalla betyg i arskurs 9.
Eftersom nyanlanda elever ar pa helt olika nivaer vad géller kunskap sa &r det inte sjalvklart
att alla laser mot att kunna na betyget E (Skolverket 2014). For att na ett betyg i idrott och
hélsa ar kraven att man ska kunna delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa
rorelser, simma 200 meter varav 50 meter i rygglage, danser och rérelse- och traningsprogram
till musik, satta upp mal for och planera traning och utvérdera dessa genom att samtala om
egna upplevelser och fora enkla resonemang om hur aktiviteten tillsammans med kosten kan
paverka halsan och fysiska formagan. Eleven ska ocksa kunna planera och genomfara
friluftsaktiviteter, orientera sig i okanda miljoer, férebygga skador och hantera nodsituationer
vid vatten (Skolverket 2011).

En liknande studie som denna har gjorts av Karlsson och Bergstrom (2015). De drar

slutsatserna att l&rarna stélls infor stora utmaningar som de upplever sig sakna kompetens for.
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De framsta utmaningarna som lararna upplevde var kopplade till den kultur som préglar
svenska skola, elevernas bristande kunskaper i svenska spraket och till arbetet med att

etablera elever med en annan kulturell bakgrund i svenska skola.

Statistiken visar att nyanlanda elever har svart att lyckas med amnen i den svenska skolan
inklusive i amnet idrott och halsa. Detta beror enligt Skolverket (2014) pa att det ar svart for
eleverna att pa kort tid lara sig ett helt nytt sprak, bade skriftligt och muntligt. Det medfor
svarigheter for dessa elever att forsta all litteratur och undervisning pa det nya spraket.
Skolinspektionens (2014) granskning visar att nyanlédnda elever behéver motas av hoga
forvantningar och larare med adekvat kompetens inom andraspraksinlarning. Samtidigt visar
vissa studier att lararna saknar kompetensen om vad det innebér att lara sig ett andrasprak. En
stor andel av gruppen nyanlénda elever, 70 procent, var inte behoriga att soka till gymnasiets
nationella program 2013. Den motsvarande siffran for de 6vriga eleverna lag pa 11 procent
(Skolverket 2014).

Skolverket har tagit fram kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever for alla &mnen for att ge
larare forutsattningar att ge adekvat undervisning utifran elevernas behov. Aven idrott och
halsa ingar bland de &mnen som berdrs. Ett material &r under publicering. Studien amnar att
bidra till att oka forstaelsen for arbetet med undervisningen for nyanlanda elever i idrott och
hélsa samt vad som behovs for att fler nyanlanda elever ska lyckas i den svenska skolan. Pa

sikt har studien dven for avsikt att stimulera till mer forskning om dmnet.

1.2.1 Elevernas bakgrund

Manga nyanlanda elever som kommer till Sverige saknar skolbakgrund och har ett annat satt
att se pa varlden och tolka den. Vissa elever har gatt i skolor med helt andra kulturer och sétt
att se pa larande Ojala (2016). Ojala (2016) konstaterar att manga nyanlanda kommer fran
olika skolkulturer. Dessa skolkulturer kédnnetecknas ofta av en lydnadskultur. Eleverna ska
gora det de blir tillsagda att géra och bete sig ratt. Den svenska skolkulturen foresprakar ett
annat forhallningssatt. Eleverna ska utvecklas till att bli sjalvstandiga, kreativa individer med
eget ansvar som kan resonera, tanka sjalvstandigt och forklara. Detta kan i manga fall
resultera i att den nya, svenska skolkulturen krockar med det de nyanléanda eleverna &r vana
vid, vilket kan leda till att eleverna kanner sig osakra pa vad som forvantas av dem (Ojala
2016).



1.3 Definitioner

Nyanlanda elever

Da studien handlar om nyanlanda elever som gar pa sprakintroduktion ar det av stor vikt att
veta definitionsmassigt vilka som anses vara nyanlanda elever i skolan. Det som gruppen
nyanlanda elever har gemensamt &r att de anlant till Sverige néra sin skolstart eller under sin
skoltid och att de inte har svenska som modersmal. Eleverna beharskar inte det svenska
spraket alls eller bristfalligt (Ojala 2016). Uthildningsdepartementets definition av nyanlanda

elever &r enligt foljande:

Med nyanlé&nd ska avses den som har varit bosatt utomlands och som numera &r bosatt hér i landet
eller ska anses bosatt har och som har pabdrijat sin utbildning har efter hostterminens start det
kalenderar da han eller hon fyller sju ar. En elev ska inte langre anses vara nyanland efter fyra ars

skolgéang har i landet.(Utbildningsdepartementet 2014 s.1)

Sprakintroduktion

For att starka nyanlandas mojligheter att utvecklas mot utbildningens mal finns en rad
bestammelser. Dessa kan bl.a. handla om atgarder for nyanlanda i form av sprakintroduktion

pa gymnasieskolan (Skolverket 2013c).

De nyanlinda elever som efter utbildningen pa grundskoleniva inte har uppnétt behorighet till ett
nationellt gymnasieprogram har méjlighet att vélja ett av gymnasieskolans
introduktionsprogram. Det program som framst riktar sig till nyanl&nda elever &r
sprakintroduktion. For att fa ga sprakintroduktion kravs att eleven nyligen har anlant till Sverige,
inte har de godkanda betyg som kravs for behorighet till ett yrkesprogram och att eleven behdver
en utbildning med tyngdpunkt i det svenska spréaket for att ga vidare i gymnasieskolan eller till

annan utbildning. (Utbildningsdepartementet 2014 s.16)

Inom programmet for sprakintroduktion finns kursplanerna for de olika &mnena for arskurs 9
pa grundskolan (Skolverket 2013c). Nar eleverna laser olika amnen pa programmet far de

daven moOta amnet idrott och halsa.



1.4 Forskningsoversikt

| detta avsnitt presenteras ett forskningslage som ar av relevans for studiens fragestallningar.
Studierna berér nyanlédnda elevers méte med svenska skolan, nyanlanda elevers moéte med
idrott och halsa, pedagogiska verktyg samt avslutningsvis forskning om larares stod i arbetet.
Det finns sparsamt med nationell forskning om nyanlanda elevers méte med skolan i Sverige
och an mindre inom ramen for idrott och hélsa. Det som saknas i svensk forskning &r lararens
perspektiv pa undervisningen med nyanlanda elever. Ake Huitfeldt har genomfort en studie
utifran nyanlanda elevers perspektiv pa motet med idrott och hélsa i svenska skolan. Eftersom
forskning kring &mnet idrott och hélsa och nyanlanda &r valdigt begrénsad tas Huitfeldts
forskning samt generell forskning om nyanlénda elever i relation till svenska skolan upp for
att fordjupa studiens kontext. Dessutom presenteras forskning kring minoritetsgrupper och
svensk utbildning som inte nédvandigtvis endast &r riktad mot nyanlanda. Motivet till detta ar
att fordjupa sammanhanget och kunskapsléget som &r aktuellt for denna studie. Foreliggande

forskningsoversikt bestar bade av nationella och internationella studier.

Forskning om nyanlanda elevers méte med svenska skolan tar dels upp saval ett samhalleligt
perspektiv som ett individuellt perspektiv. Forskare som behandlar &mnet ur ett samhalleligt
perspektiv studerar hur processer i samhéllet paverkar skolans varld, da skolan ar en del av
samhallet. | mycket av den samhélleligt orienterade forskningen framkommer en bild av
svenskfodda elever som “det normala” och invandrade elever som “det avvikande”. Detta
synsatt resulterar i att det avvikande, alltsa de nyanlanda eleverna, maste goras till det
normala, alltsa de svenskfddda eleverna. Det individuella perspektivet fokuserar pa elevernas
subjektiva identitetsbygge i motet med den svenska skolan (Bunar 2010). Nedan féljer studier

som tar upp bade det samhalleliga och det individuella perspektivet.

1.4.1 Nyanlanda elevers mote med svenska skolan

Bunar (2010) belyser i sin forskningsdversikt “Nyanldnda och lirande” vikten av att framhalla
vilka kunskaper larare har om det svenska skolsystemet som nyanlanda elever ska integreras i.
Han stiller sig fragor som “Hur mycket tas det mangkulturella till vara egentligen? Och vad

ar det for system eleverna moter i svenska skolan? Bunar (2010) skriver att nyanldnda elever
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bidrar med mangfald av sprak, kulturer, nationaliteter, etniciteter och religioner till den
svenska skolan. Det ar darfor angelaget att besvara dessa fragor och se bade styrkor och
svagheter i systemet som svensk skola hittills byggt upp. Bunar (2010) refererar till EKlund
(2003) som lyfter att nyanlanda elever moter en institution med strukturella och kulturella
maonster och som har en lang historia inrutad av attityder och uppfattningar om “hur saker och

ting bor vara”.

De nyanlanda kommer nadmligen inte till ett strukturellt och kulturellt vakuum, utan till en
institution med lang historia, inrutade relationsménster, attityder, uppfattningar om “hur saker
och ting bor vara” och med en alldeles egen dynamik, som inte séllan avviker fran de
politiskideologiska proklamationerna om interkulturellt l&rande, likvardighet och lika
behandling. (Eklund, 2003)

Bunar (2010) refererar i sin Oversikt till en studie gjord av Runfors (2003). | denna
framkommer att lararna i mangt och mycket reducerar de nyanlanda eleverna till en grupp dar
eleverna som individer forsvinner. Denna grupp forknippas med brister och
tillkortakommanden och lararna fokuserar framst pa vad denna grupp inte kan. Effekten av att
de nyanlanda eleverna frantas individualitet och reduceras till gruppen “invandrarelev”’ med
de problemorienterade konnotationer som medfdljer &r att deras handlingsutrymme begréansas.
Vidare uppfattar manga larare i studien att de nyanlénda elevernas kulturella bakgrund &r en
belastning infor framtiden. P& grund av detta ansag lararna att det bésta for eleverna var att de
frikopplades fran sin kulturella bakgrund och darfor stravade lararna efter att dampa elevernas
bakgrund och arbetar efter principen att alla barn &r lika. Nilsson och Axelssons (2013) studie
visar att nyanlanda elevers skolframgang beror mycket pa skolan och lararnas
forhallningssatt. For att eleverna ska ha en chans att lyckas i skolan maste de ses som en

tillgang och fokuseringen ligga pa vad de kan snarare dn vad de inte kan.

Bunar (2010) refererar aven till en studie skriven av Rodell- Olgac (1995). Den studien visar
att det ar viktigt att komma bort fran just arbetsmodellen att alla barn ar lika da det &r en
ineffektiv utgangspunkt att inte géra nagon skillnad pa elever utifran deras etnicitet och
tidigare bakgrund. Om en elever ar uppvuxen pa Gardet i Stockholm eller i Irak har betydelse

for vilken pedagogik som ar mest framgangsrik. | en skola dér en pedagogik som utgar ifran



att alla elever &r i behov av samma undervisning praktiseras riskerar de elever som inte

tilltalas av den undervisningen att bli forlorare.

Wigg (2008) menar att skolan bade kan vara det forsta och det allra viktigaste steget in i det
svenska samhallet for nyanlanda elever och &r saledes en viktig arena for att eleverna ska
finna sig tillréatta i det svenska samhallet. Wigg (2008) intervjuar i studien “Bryta upp och
borja om. Berattelser om flyktingskap, skolgang och identitet ” atta unga nyanlénda elever om
deras erfarenheter av att borja i svensk skola efter att ha tvingats lamna sina hemlander. Wigg
(2008) beskriver hur de intervjuade ungdomarna resonerar kring vad som ar svenskt och vad
som &r icke- svenskt och huruvida de identifierar sig med detta. | vissa avseenden kunde
ungdomarna identifiera sig med “det svenska” och i andra avseenden kunde de inte det. Valet
att antingen anamma eller att inte anamma “det svenska” visade sig vara en viktig del av de
nyanlanda ungdomarnas identitetsbygge. Studien visade dven att upplevelsen av skolstarten
skiljde sig at. Nagra upplevde den som oproblematisk men andra upplevde den som jobbig da
de kande utanforskap. Spraket var en stor anledning till de problem som uppstod for en av
kvinnorna i studien. Pa grund av bristande sprakfardigheter vagade kvinnan inte leka med de
andra eleverna eftersom de uppfattade henne som konstig. Hon blev mobbad och detta pa
grund av spraket och hennes brytning. Manga studier visar att spraket har en stor betydelse for
nyanlanda elevers framgang i skolan (Bunar 2015; Wigg 2008; Nilsson & Axelsson 2013).

Sprakets betydelse for nyanlanda elever ar ndgot som aven Skowronski (2013) forskat om.

Skowronski (2013) skriver i en studie att elever kan uppleva sig som exkluderade fran
deltagande i gemenskapen utifran sin formaga att tala. Nyanlanda elever hamnar da i ett
utanforskap pa grund av sin oférmaga att kommunicera och gora sig forstadda. De kanner en
radsla och osékerhet infor att bli bedémda utifran sina brister i det svenska spraket och
exkluderar sig sjalva fran skolans sociala gemenskap. Detta dr nagot man maste komma

tillratta med da skolan &r en central miljo for dessa individer.

| en avhandling skriven av Cederberg (2006) intervjuades 12 kvinnor om deras méte med den
svenska skolan efter att ha kommit till Sverige i tonaren. Studien visade att problematiken

som fanns var att kvinnorna hade svart att forsta vilka forvantningar lararna hade pa dem. Av
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tidigare erfarenheter var de vana vid mer uttalade krav och regler. De hade svart att tolka
vilka forvantningar lararna hade pa dem. Dessutom mottes de av annorlunda
klassrumssituationer och arbetsséatt 4n vad de var vana vid. Detta ledde till att kvinnorna
forsokte anpassa sig till de pedagogiska system som de méttes av vilket resulterade i att de
anvande sig av anpassningsstrategier som utantillinlarning och “ville vara som alla andra”.
Utover detta upplevde kvinnorna att de motte nya kunskapsformer och en annan kunskapssyn
an vad de motts av tidigare. Det problematiska var att skolorna helt enkelt hade tagit for givet
att kvinnorna sjalva skulle forsta vad som forvantades av dem. Cederberg (2006) skriver att
skolan maste gora detta mer begripligt och fora en dialog med eleverna om deras
forvantningar pa bade prestation och samspel utifran deras tidigare erfarenheter for att de ska

lyckas.

1.4.2 Nyanlanda elevers mote med dmnet idrott och halsa

Huitfeldts (2015) studie “Passar jag in? Nyanldnda ungdomars méte med idrottsundervisning”
behandlar nyanlanda elevers méte med dmnet idrott och hélsa i svenska skolan. Studien &r
utford utifran nyanlanda elevernas perspektiv och deras syn pa motet med idrott och hélsa i
skolan. Amnet idrott och halsa innefattar manga moment som nyanlinda aldrig tidigare
kommit i kontakt med eller av olika skal varit svara for individen att delta i. Studien visar att
eleverna anser att deras uppvaxtvillkor, religion, kultur och kon paverkar hur de ser pa idrott-
och halsa undervisningen samt deras deltagande pa lektionerna. Nyanlanda elever kommer
fran olika lander, olika kulturer och religiosa askadningar. | idrottsundervisningen méter de pa
sadant som kan vara helt frammande. Undervisningen i idrott och hélsa blir darfor en
utmaning for manga elever. Huitfeldt (2015) havdar att det ar viktigt att man som larare

skapar en trygghet for eleverna eftersom manga har haft svara uppvaxtvillkor.

Huitfeldt (2015) har i sin studie visat att manga nyanlanda har svart att klara simningen. Nar
det galler simundervisningen kan en kulturkrock uppsta. Det &r inte helt sjalvklart att foraldrar
vill att deras elever deltar i simundervisningen. Studiens resultat visade att elevernas
upplevelser av det forsta motet i idrott- och halsa undervisningen begransas av nagra aspekter
som paverkar upplevelserna negativt. Eleverna lyfter fram att kulturella normer som i vissa
fall formedlar en negativ syn pa att flickor idrottar paverkar motet med idrotten och att

flickorna kanner sig angsliga i pojkarnas narvaro. Studien visar ocksa att det ar viktigt att



forsta nyanlanda elevers méte med svensk idrottsundervisningen och ge dem relevant stod
samt anpassning. Om idrottsundervisningen fungerar pa ett bra satt for eleverna kan detta pa
sikt vara ett bidrag i arbetet med att skapa mojligheter att ndrma sig det svenska samhaéllet.
(Huitfeldt 2015)

Elevernas fardigheter och kunskaper skiljer sig at beroende pa elevernas bakgrund och
erfarenheter. Simning, vinteraktiviteter och orientering ar nagra av de &mnen som nyanlanda
elever inte &r vana vid att utféra (Huitfeldt 2015). Nyanlénda elevers tidigare erfarenheter av
innehallet i amnet idrott och halsa &r nagot som Lundvall (2005) har forskat om. Lundvall
(2005) noterar att fotboll och styrketraning pa gym ar det som manga elever har erfarenhet av.
Déremot har nyanlénda elever ofta en knapp erfarenhet av undervisning i friluftsliv och de
uttrycker en ovana av att vistas i naturen. Av de nyanlénda elever som hon intervjuade var det
manga som upplevde natur och friluftsliv som nagot fraimmande och vissa &ven som nagot
skr&ammande. Lundvall (2005) skriver att det finns en del moment som nyanlanda aldrig

tidigare kommit i kontakt med.

| en studie skriven av Benn och Pfister (2013) lyfts nagra aspekter fram fran studier i England
och Danmark som gjorts pa muslimska kvinnors erfarenheter av idrott i skolan. | England
namnde kvinnorna och deras foraldrar att simning och dans &r tva aktiviteter som var svarast
att delta i pa grund av kulturella och religiosa skal. Foraldrarnas motstand handlade om att de
ansag att simning och dans var helt emot deras kulturella bakgrund och sags som en synd.
Radslan som fanns hos foréaldrarna berodde pa att de var radda for att deras déttrar skulle
tappa sin identitet, tradition och kultur och bli som ménniskor i vastvérlden. Ett stort dilemma
och problem som lararna lyfte upp var att det var en svar och kanslig balansgang mellan
behoven av skolans gemenskap samt den enskilda elevens behov. Nér eleverna pa grund av
kulturella och religiosa skal inte kunde delta i dans och istéllet forsvann fran skolan under
dessa lektioner resulterade det i att eleverna blev exkluderade fran idrottsundervisningen och
skolan. Studien som gjordes i Danmark visade att stereotyper och forestallningar om att
muslimska kvinnor inte kan idrotta for att de bar hijab kom till uttryck. Forestallningar om att
det &r ofdrenligt att vara idrottare och muslim férekom. Detta hdmmar deras deltagande och

utveckling av kunskaper i idrott. Att bryta sddana forestéallningar och stereotyper ar viktigt for



den enskilda elevens skull. En annan studie som ocksa visar att muslimska kvinnor kan
uppleva vissa problem vid deltagandet &r studien skriven av Dagkas och Benn (2006) och den
visar att det som varit problematiskt ar kladkoder, blandad undervisning med bada kdnen och
traning under ramadan. Muslimska kvinnorna har alltsd métt begransningar i fritidsaktiviteter
pa grund av kulturella och religiésa skél (Dagkas & Benn 2006; Dagkas, Benn & Jawad
2011).

1.4.3 Pedagogiska verktyg

Skolinspektionen (2010) refererar till Hatties (2009) studie “Visible Learning. A synthesis of
over 800 meta-analyses relating to achievement" som visar att lararens engagemang, formaga
och kompetens &r de faktorer som paverkar elevers resultat i skolamnena. Forskning har visat
att de larare som ar framgangsrika i sin undervisning kannetecknas av att de leder eleven i
kunskapsutvecklingen, gor eleven delaktig samt utmanar och stimulerar eleverna. Detta gor
larare genom att ge en varierad undervisning dar det finns tydliggjorda mal och forvantningar
bortom elevens kunskapshorisont. Vidare ar de av stor vikt att lararna har en formaga att
anpassa innehall och metod efter elevernas forutsattningar samt koppla undervisningen till
elevernas erfarenheter. Det ar ocksa viktigt att lararen regelbundet foljer upp att eleverna
forstar innehallet i undervisningen. Lararna bor skapa ett dialogklimat, se varje elev och skapa

en trygghet.

Hur ska man undervisa nyanlénda elever for att skapa mojligheter och forutsattningar for dem
att lyckas? Skolinspektionens (2014) granskningar visar en rad framgangsfaktorer for att
skapa en god utbildning. Nagra av aspekterna som Skolinspektionen (2014) namner &r att man
ska gora en tidig och ordentligt kartlaggning 6ver elevernas erfarenheter och kunskaper samt
att man anpassar undervisningen efter den. De skriver ocksa att sprakinlarning bor ske i alla
amnen och att man behgver ta fram gemensamma strategier i skolan kring nyanlanda. Bunar
(2015) och Huitfeldt (2015) menar att om man ska skapa mojligheter for eleverna att lyckas
och utveckla deras larande maste lararna ha bakgrundskunskap om elevernas tidigare
skolerfarenheter och vilka strategier de anvéander for inlarning. Det ar av stor vikt att man

kartlagger elevernas faktakunskaper for att fa en uppfattning om hur de nyanlanda eleverna
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brukar inhdamta kunskaper. Vidare maste lararna ge eleverna stod i bade arbetet och i att ta

kontroll 6ver sin inlarningsprocess.

Skolverket (2013b) visar att kollegialt larande forbattrar elevernas resultat. Ett kollegialt
larande kannetecknas av att larare genom ett strukturerat samarbete tillagnar sig kunskaper.
Kollegialt larande lampar sig da det finns krav pa att vara kreativ, att soka och anpassa sina
kunskaper till komplexa problem. Det innefattar att man léser uppgifter och kritiskt granskar
sitt eget och andra arbete. Det handlar om att larare ger varandra aterkoppling pa hur man
utfor olika uppgifter och garna med en extern handledare. Det kan vara en forskare eller en
person som har kunskaper inom det falt som man valt att diskutera. Kollegialt larande innebér
saledes inte att man med en grupp kollegor sitter ner och pratar ostrukturerat. (Skolverket
2013b)

Huitfeldt (2015) skriver att man som larare bor formedla relevanta och tydliga krav som
eleverna kan forhalla sig till. Nyanlanda elever maste ges majlighet att uppfylla de krav de
stalls infor. Det ar dven viktigt att de teoretiska delarna av amnet idrott och hélsas innehall
behandlas pa ett begripligt sétt for att eleverna ska kunna skapa nagon mening vid det forsta

motet med amnet.

| en Oversiktsstudie menar Blob (2004) att det ar av stor vikt att undervisningen i ett
mangkulturellt klassrum tar till vara pa den mangfald av erfarenheter och kunskaper som
eleverna besitter. FOr att forverkliga detta bor undervisningen i hogsta grad ha ett
interkulturellt fokus. Skolinspektionens (2014) granskning visar dock att undervisningen i

skolan saknar ett interkulturellt perspektiv dar elevers mangfald tas tillvara pa.

1.4.4 Lararens stod

Dagkas (2007) har genomfort en intervjustudie dar idrottslarare i Grekland och England
tillfragades angaende deras erfarenheter av att undervisa muslimska studenter. Lararna i

studien uppger att de upplever att de inte blivit tillrackligt forberedda pa att undervisa
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multikulturella klasser i idrottslararutbildningen. Néar lararna behovt stod i att hantera problem
som de sttt pa har de fragat andra larare som har haft mer erfarenhet av att undervisa
multikulturella klasser, istéllet for att anvanda sig av kunskaper de tillforskaffat sig under sin
utbildning. En av de intervjuade ldrarna uttalar att hon inte hade nagon aning om hur hon
skulle hantera sina muslimska studenters beteende under exempelvis religidsa festivaler och

att hon fragade sina kollegor efter rad.

Dagas (2007) refererar till Sparks (1994) som menar att det ar valdigt viktigt att utbildare
utvecklar kunskaper och principer kring social rattvisa samt allas lika varde hos framtida
larare. Lararutbildare av framtida larare maste arbeta for att dessa attityder implementeras hos
lararstudenter. Dagas (2007) refererar &ven till Ambe (2006) som menar att larare maste
anamma en kulturell pluralism dar olika religioner och kulturer vardesatts och ses som
tillgangar i undervisningen. Malet i en kulturellt lyhord pedagogik ar enligt Ambe (2006)
social rattvisa och att ska ha samma mojligheter. L&rarna &r ansvariga for att elevernas
kulturella mangfald tas tillvara, uppskattas och ses som nagot positivt. Dagas (2007) drar
slutsatsen att lararutbildningar behéver bli battre pa att ge lararstudenter adekvata kunskaper
och pedagogiska verktyg for att mota de behov som de minoritetsgrupperna som lararna

kommer att undervisa i framtiden.

Lararna upplever alltsa att de saknar kunskaper, forhallningssatt och pedagogiska verktyg for
att undervisa mangkulturella klasser. Men hur ar det med viljan och attityder till
mangkulturella klasser? Columna, Foley och Lytle (2010) har genomfort en kvantitativ studie
dar larare och lararkandidater blivit tillfragade kring deras attityder till mangkulturella klasser
och deras upplevda férmaga att undervisa dessa klasser. Studien visar att lararna och
lararkandidaterna uppskattar och vardesétter kulturell mangfald. Daremot upplever lararna
svarigheter med att implementera en pedagogik som tillgodoser alla elevers behov i

mangkulturella klasser.

Studier visar att larare provar sig fram, utgar fran sin intuition och anvander sina kollegor som
framsta stod i utvecklandet av sina pedagogiska strategier i samband med undervisningen med

elever fran olika kulturer (Lundvall 2006; Dagas 2007). Lundvall (2006) efterfragar
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diskussioner kring fragor som vacks i samband med undervisning av multikulturell klasser
inom lararkaren, lararutbildare och Skolverket. Exempel pa sadana fragor som tas upp i
artikel 4r: Vad innebér att behandla alla elever lika? Ar det ratt eller fel att forvanta sig att
studenter som firar Ramadan och fastar att medverka fysiska aktiviteter?

1.4.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar forskningslaget att nyanlanda elever ofta blir reducerade till en
homogen grupp som ofta ses som problematisk och avvikande fran det normala och dér det
“avvikande” ska goras till “det normala”. Detta paverkar bade elevernas larande och
identitetsutveckling. Vidare visar forskningen att spraket ar en svar barriar som star i vagen
for elevernas larande. Forskningslaget visar &ven att lararledd undervisning, kartlaggning och
tillvaratagande av elevernas tidigare erfarenheter, hoga forvantningar samt kollegialt larande

ar framgangsfaktorer for att framja elevernas larande.

Forskningen kring nyanlanda elever méte med &mnet idrott och hélsa i svenska skolan ar
begransad. Men den forskning som redovisas i studien visar att nyanlanda elevers tidigare
erfarenheter av de moment som ingar i amnet ar valdigt varierande. De moment som

nyanléanda elever har minst erfarenhet av ar simning, friluftsliv och orientering.

Lararna upplever sig vara ofdrberedda infor uppgiften att undervisa nyanlanda elever och nér
det soker stod vander de sig till kollegor. Flera forskare efterfragar ett battre stod fran

skolledning och béttre forberedelser pa lararutbildningar for arbetet med nyanlanda elever.

1.5 Teoretisk referensram

| det har avsnittet beskrivs studiens teoretiska utgangspunkt som utgors av ett interkulturellt
perspektiv. For att kunna narma sig det interkulturella perspektivet behdvs en forstaelse for
begreppen kultur och kulturméte. Detta beror pa att begreppet interkultur grundas pa
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begreppet kultur och det interkulturella perspektivet kan forstas som en fortséttning av

begreppet kulturmoten.

1.5.1 Kultur och kulturmote

Begreppet kultur ses som nagot som amnar uppmarksamma och forsta olika aspekter av
méanniskan. Méanniskans olika sidor, relationer mellan manniskor och de olika sammanhang
som manniskan omges av inkluderas i begreppet. Kultur forstas i detta sammanhang som ett
satt for manniskan att identifiera sig sjalv och skapa mening i det sammanhang hon befinner
sig i. Det ar aven ett satt for manniskan att forsta sig sjalv i forhallande till andra manniskor i

hennes omvarld (lllmans & Nynas 2005).

Iliman och Nynés (2005) refererar till Buber (1994; 1993; 2000) nar de forsoker utkristallisera
hur motet i begreppet kulturmote ska forstas. Det som lyfts fram ar tva forhallningssatt nar
manniskor interagerar med varandra, Jag- Det och Jag - Du. Med Jag- Det som utgangspunkt
moter man manniskor som objekt med tydliga ramar. Nér jag moéter ménniskor med
utgangspunkt i Jag- Du moter jag istallet manniskor som att de vore ett annat Jag, alltsa ett
komplext subjekt. Det &r nar bada parterna utgar fran Jag- Du som ett méte liknande det man
syftar till i begreppet kulturmote uppstar. | kulturmétet &r parterna 6ppna, nyfikna och vill

forsta den andra personen.

Bunar (2010) drar slutsatsen att skiftet i fokus fran kulturella méten i skolan till interkulturellt
forhallningssatt som skedde under 2000- talet sprang ur en uppfattning att begreppet
kulturella méten inte var tillrackligt for att anvanda som utgangspunkt i arbetet med
nyanlanda elever i skolan. Anledningen till det &r att kulturmdtet stannar vid att vara éppen
och forsta den andra personen och kulturen man mots av. Malet med denna forstaelse &r
kommunikation mellan larare- elever och larare- foraldrar. Det interkulturella perspektivet
innefattar komplexa fragor som ror hierarkier, diskriminering, identitet, mangfald och

maktforhallanden.
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1.5.2 Interkulturellt perspektiv

Inom forskningen kring interkulturell undervisningen anvands begreppen interkulturell och
mangkulturell utan att de goérs nagon skillnad pa begreppens innebord (Lahdenpera 2007). |
en mangkulturell miljé & manniskor med olika kulturella bakgrunder i varandras fysiska
narhet som i t.ex. ett mangkulturellt bostadsomrade och de behéver motas och integreras.
Mangkultur handlar i stor utstrackning om ett tillstand och en situation. 1 en interkulturell
miljo méts dessa och interagerar med varandra. Interkulturalitet &r ett begrepp som innehaller
orden inter och kultur. Inter innebér en mellanmansklig interaktion och kultur som nagot
kulturellt. Interkulturalitet innebér en gransoverskridande process eller handling, och en
interaktion mellan méanniskor fran olika kulturer. Lahdenperéas definition av ordet
interkulturalitet dr “olika typer av meningsskapande kulturer, dvs. etniska, religiosa,
sprakmassiga, tankemassiga, livsstilsrelaterade, konsmassiga och klassmassiga och hur dessa
olika kulturer samverkar och berikar varandra” (Lahdenpera 2008, s.29). Vidare skriver
Lahdenpera (2008) att malet med interkulturalitet &r émsesidig respekt, jamlikhet, tolerans,
social rattvisa och demokrati pa kulturméten. Det finns tre aspekter av interkulturalitet;
normativ, kritisk och nydanande. Den normativa aspekten innebér att forsta och lara sig om
hur fordomar, samhallets varderingar, stereotyper och sociala ojamlikheter faktiskt paverkar
var kommunikation och sociala relationer. Den normativa aspekten utgar ifran respekt for
andra ménniskors och minoriteters behov och jamlikhet. Lahdenperd (2008) menar att den
kritiska aspekten av interkulturalitet betonar vikten av att man som larare forhaller sig kritiskt
till sin egen kultur och kulturella varderingar for att utveckla en kritisk sjalvmedvetenhet.
Detta innebar att man som larare i kulturmoten maste reflektera Gver sina varderingar och
tankemonster. Den nydanande aspekten handlar om att omvandla sina insikter och kunskaper
till handlingar. I ett interkulturellt forhallningssatt ingar att agera granséverskridande, vidga

kulturella barriarer, vara kreativ och nytankande.

Eklund (2003) skriver i sin doktorsavhandling “Interkulturellt larande. Intentioner och
realiteter i svensk grundskola sedan 1960-talets borjan” en sammanfattning om vad
interkulturellt l&rande och interkulturell undervisning innebdr och innefattar. Eklund (2003)
havdar att interkulturellt larande kan ses som en standigt pagaende process varav man

tillagnar sig och utvecklar kunskap, idéer, attityder och medvetenhet. Processen innebar en
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okad acceptans och forstaelse av olikheter. Ett interkulturellt larande fokuserar pa att
overvinna och dverskrida kulturella barriérer. Ett villkor dr att man i motet med andra kulturer
blir medveten om sin egen och inte fordéma den andra kulturen utan snarare ta reda pa

maojligheterna som den ger.

Interkulturell undervisning kan inte direkt l6sa alla problem i de samhélleliga och politiska
strukturerna som ar relaterade till det mangkulturella samhéllet. Daremot kan det pa sikt

bédda for forandring och bekdampa intolerans och framlingsfientlighet.

Eklund (2003) har valt att sammanfatta det interkulturella perspektivet utifran fyra

interkulturella larandekomponenter och dess malomraden.

e Den forsta larandekomponenten ar kulturkompetens och handlar om att synliggéra den
egna kulturellt omedvetna och dolda varderingar. Man ska ocksa oka forstaelsen for
andra kulturella vérderingar.

e Den andra komponenten &r demokratiskt forhallningssatt och innebér att man
forebygger diskriminering, fordomar och mobbning. Man ska fostra till respekt och
tolerans dvs. medborgar- och demokratifostran. Det handlar om att bejaka manskliga
rattigheter och ha ett kritiskt tankande.

e Den tredje larandekomponenten ar tillgang till samhallsspraket och handlar i sin tur
om att den enskilda eleven, oavsett bakgrund ges mojligheter att utveckla svenska
spraket inom alla domaner.

e Den fjarde och sista komponenten & modersmalserkdannande som handlar om att man
ska ge varje elev mojligheter att bade bevara och utveckla sitt modersmal och anvanda
det som redskap i sitt larande. (Eklund 2003, 5.120)

Elevernas kulturella bakgrund och elevernas tidigare erfarenheter ér centralt enligt
forskningen for hur lararna upplever undervisningen med nyanlénda elever. Darfor tolkas och
analyseras studiens empiri utifran ett interkulturellt perspektiv. Analysen sker med hjélp av
begreppen normativ, kritisk och nydanande (Lahdenperas 2008). Dessa tre begrepp kommer

att anvandas for att analysera och forsta utsagorna.
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1.6 Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med denna studie &r att undersoka vilka utmaningar larare i idrott och
hélsa moter i samband med undervisning av nyanlanda elever. Studien undersoker larares
beskrivning av sin undervisning for nyanlanda elever och vilket stod de efterfragar i arbetet
med att skapa optimala forutsattningar for elevernas larande och deltagande i dmnet idrott och

halsa. Syftet har lett fram till foljande mer preciserade fragestallningar.

Fragestallningar

e Hur beskriver lararna arbetet med nyanlanda elever i &mnet idrott och hélsa?
e Vilka pedagogiska verktyg ndmner lararna att de anvander sig av i arbetet med
nyanlanda elever?

o Vilket stod efterfragar lararna i arbetet med nyanlanda elever?

2. Metod

| detta avsnitt presenteras studiens metod, urval, tillforlitlighetsfragor och etiska

stéllningstaganden.

2.1 Studiens ansats och metod

Inom vetenskapsteorin finns tva stora inriktningar, den hermeneutiska och den positivistiska
inriktningen. Metoden i studien &r kvalitativ och de kvalitativa forskningsmetoderna brukar ha
ett hermeneutisk vetenskapsideal som utgangspunkt (Hassmén & Hassmén 2008). Detta galler
aven for denna studie. Studien befinner sig inom den hermeneutiska vetenskapsteorin da
studien syftar till att bade tolka och forsta empirin (Hassmén & Hassmén 2008).
Tolkningsprocessen beskrivs som en hermeneutisk spiral dar man genom tolkning nar en
forstaelse for manskligt varande och individuella upplevelser. En kvalitativ metod riktar in sig

pa forstaelse av erfarenheter och upplevelser av ett fenomen. Den kvalitativa metoden
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intresserar sig for att forsta ett fenomen och studien undersoker detta utifran deltagarnas

perspektiv (Hassmén & Hassmén 2008).

Studiens procedur utgick fran de sju stadier som Kvale och Brinkmann (2014) redovisar.
Dessa stadier erbjuder en linjar procedur dar de sju stadierna foljer efter varandra. | praktiken
var proceduren for studiens utformning inte linjar pa det sattet, utan nyttjades mer som en
checklista for att inte missa nagon vital del. Studiens procedur har skett som den
hermeneutiska spiralen dar forstaelse for helheten har forandrats i samband med att forstaelse
for delarna dkat (Hassmén & Hassmén 2008). | takt med genomgangen av tidigare forskning
samt genomforandet av intervjuerna forandrades studiens fragestallningar. Exempelvis
andrades den forsta fragestallningen fran att handla om hur lararna upplevde sin planering
och undervisning med nyanlanda elever till att behandla hur lararna upplevde arbetet med
nyanlanda elever efter intervjuerna. Anledningen till det var att svaren respondenterna gav
visade sig innehalla mer &n bara planering och undervisning. Ett annat exempel pa att
proceduren skedde enligt den hermeneutiska spiralen ar att teorin valdes utefter det som
visade sig vara centralt i den tidigare forskningen och att efter att teorin valts adderades
litteratur som behandlade den valda teorin. Efter att teorin valts lades en fraga till i
intervjuguiden som behandlade huruvida respondenterna kande till interkulturellt arbetsmetod

och pa vilket satt dom eventuellt arbetade utefter den.

2.2 Datainsamlingsmetod

Studiens datainsamlingsmetod bestar av kvalitativa forskningsintervjuer. Genom intervjuer
kan en forstaelse av respondenternas syn pa ett for studien relevant fenomen ur deras egna
perspektiv synliggors (Kvale & Brinkmann 2014). Intervjuer lampar sig bast da syftet med
forskningen ar att ta reda pa en djupare forstaelse av ett fenomen. Kvale och Brinkmann
(2014) menar att intervjuns struktur ar likt ett vardagligt samtal men att skillnaden bestar i
fragetekniken och angreppssattet. Utifran studiens syfte, fragestéllningar och teoretiska
referensram och en pilotintervju utformades en intervjuguide. Vid utformandet av
intervjuguiden anvéandes Kvale och Brinkmanns (2014) tabell for hur intervjuguider kan
utformas tematiskt och hur man kan tanka sprakligt nar man formulerar intervjufragor. Det &r

enligt tabellen skillnad pa forskningsfragor och intervjufragor. Skillnaden é&r att intervjufragor
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amnar oppna upp for rika och spontana svar medan forskningsfragor ar akademiska och
teoretiska. Tabellen visar vidare hur man kan anvanda sig av studiens forskningsfragor som
teman nar man utformar intervjuguiden. Detta dr utgangspunkten i utformandet av
intervjuguiden i denna studie. De tre fragestallningarna i studien representerar varsitt tema
och utifran dessa teman har intervjufragor formulerats som amnar att stimulera mer rika
beskrivningar av temana an om endast studiens fragestéllningar hade stallts vid intervjuerna.
Detta genomfdrdes for att sakerstélla att intervjuguiden gav relevant information for studiens
syfte och analys.

Ytterligare en viktig del i utformandet av intervjuguiden var genomfdrandet av en
pilotintervju. Att genomfora en pilotintervju ger mojlighet till att trana pa intervjuteknik samt
utvardera om intervjuguiden var tydlig och bra (Trost 2005). Vidare ger en genomférd
pilotstudie majlighet att sékerstalla studiens matinstrument, alltsa intervjuguiden (Denscombe
2009). Efter pilotintervjun utvarderades intervjuguiden och reviderades nagot.

Intervjuguiden bestar av bakgrund- och huvudfragor (Bilaga 2). Bakgrundsfragorna kan ses
som en inledning for att respondenten ska kanna sig bekvam, bli uppvarmd och komma igang
med intervjun (Kvale & Brinkmann 2014). Att stélla bakgrundsfragor kan ocksa vara ett satt
att narma sig studiens huvudfragor genom att stilla “ofarliga” frigor som en inledning. Det
handlar om att bygga upp ett 6msesidigt fortroende i intervjun (Hassmén & Hassmén 2008).
Studiens intervjuer ar halvstrukturerade vilket innebar att de utgar fran en intervjuguide med
teman och fragor som ska besvaras. Men som intervjuare ar man under en semistrukturerad
intervju instélld pa att vara flexibel nar det galler fragornas ordningsfoljd och utrymme ges till
respondenten att utveckla sina idéer (Denscombe 2009). Utrymmet for foljdfragor ger
mojlighet till en djupare bild och forstaelse for respondenternas utsagor (Hassmén & Hassmén
2008). Betoningen laggs pa att respondenterna utvecklar sina uppfattningar och synpunkter
(Denscombe 2009).

Intervjuerna genomfordes pa respektive respondents arbetsplats i en lugn miljo. Bada
forfattarna till studien deltog under intervjutillfallena. Den ena stallde fragor medan den andra

forde anteckningar. Detta for att undvika risken att respondenten kanner sig i underlage vilket
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kan riskeras nir intervjusituationen upplevs som ett “tvd mot en”- situation (Trost 2005). P&
slutet av varje intervju tillfragades respondenten om de hade nagot att tillagga. Den som
antecknade kunde da ocksa stalla fragor om det var nagot som upplevdes som intressant som
man ville veta mer om for fa mer innehallsrik och djup information. Pa sa satt 6kas
mojligheterna till att allt viktigt fangas upp och att intervjutillfallena blev mer likvardiga. Det
kan ocksa vara ett bra stod for intervjuaren att vara tva stycken som intervjuar och ar man
samspelta kan storre forstaelse och informationsméangd erhallas (Trost 2005). Vid varje
intervjutillfalle bor information om studiens syfte och fragestallningar och vilken ungefarlig
tid intervjun ska halla pa (Hassmén & Hassmén 2008). Detta var nagot som gjordes vid
studiens alla intervjuer. Vid varje intervjutillfalle informerades respondenten dessutom om de
etiska forskningsprinciperna som studien omfattas av. Inhdmtning av respondentens samtycke
till deltagande i studien skedde med hjalp av att respondenten undertecknade ett information-
och samtyckesbrev.

2.3 Urval

Det &r viktigt att man i kvalitativa undersokningar pa basta satt hittar undersokningsdeltagare
till studien (Hassmén och Hassmén 2008). Vi har utifran specificerade kriterier gjort ett
strategiskt urval till var studie. D4 studien handlar om nyanlanda elever som léaser pa
sprakintroduktion var kriterierna for vart urval larare i idrott och halsa som undervisar
nyanlanda pa gymnasieskolor med sprakintroduktion. I urvalsprocessen har intresset legat pa
larare som kan ge djup och informationsrik data. Urvalet har sledes skett strategiskt utifran

vara kriterier for att fa fordjupad kunskap om det vi undersoker.

Eftersom studien riktar sig till elever som gar pa sprakintroduktion pa gymnasieskolan sa
inledde vi med att ta reda pa vilka gymnasieskolor i Stockholms lan som har
sprakintroduktion. Vi kontaktade skolornas rektorer och informerade om studien och att vi
ville komma i kontakt med skolans idrott och hélsa larare. Rektorerna vidarebefordrade
mejlen till skolans idrottslarare och de som var intresserade svarade pa mejlet och sa att de
ville vara med i studien. Darefter skedde kontakten mellan oss och de l&rare som var
intresserade av att delta. Vi berattade mer om studien och bokade in en intervjutid. Totalt
mejlade 20 skolor varav sju stycken larare valde att delta i studien. Efter att vi fatt kontakt

med respektive larare skedde inget bortfall. Med en av lararna genomfordes pilotintervjun.
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2.3.1 Lararpresentation

Larare Koén Erfarenhet Skolform

1 Man 13 &r varav 7 ar med Gymnasium med
nyanlanda elever sprakintroduktionsklasser

2 Man 15 &r varav tre & med tre | Gymnasium med
&r med nyanlanda elever sprakintroduktionsklasser

3 Man 7 &r varav 2 ar med Gymnasium med
nyanlanda elever sprakintroduktionsklasser

4 Man 17 &r varav 8 &r med Sprakintroduktions
nyanlanda elever gymnasium

5 Kvinna 38 &r varav 4 ar med Gymnasium med
nyanlanda elever sprakintroduktionsklasser

6 Kvinna 6 ar endast nyanlanda Sprakintroduktions
elever gymnasium

2.4 Analys av insamlad data

Transkriberingen genomférdes direkt efter varje intervju och den skrevs ner ordagrant.

Eftersom att det finns en medvetenhet om att forskningsdata kan ses som mindre fullstandig

an det som skedde i intervjun har vi i storsta grad skrivit sa detaljerat och noggrant som

mojligt. Transkriberingarna innehéller pausmarkeringar “...” och ord som “eh”, “mmm”

“aah”. Transkriberingarna dr mestadels skrivet i talat sprak for att hlla sig ndra det som sagt

men ocksa i skrivet sprak for att de ska vara begripligt (Hassmén & Hassmén 2008). Nar

respondenternas utsagor inte upplevdes som intressanta utifran studiens syfte transkriberades

inte det och istallet markerades det i vilken tidsintervall detta skedde.

Studien behandlades genom en kvalitativ analys. En kvalitativ analys fokuserar pa subjektiva

erfarenheter som t.ex. uppfattningar och upplevelser. Den syftar till att identifiera

betydelsefulla monster. En central aspekt i en kvalitativ analys &r att man kodar
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intervjuuttalandena (Kvale & Brinkmann 2014). Samtliga intervjuer genomléstes ett flertal
ganger for att bekanta oss med innehallet. Den insamlade datan har analyserats och tolkats
utifran studiens teoretiska ramverk dar begreppen normativ, kritisk och nydanande har legat
till grund for analysen. | kodningen markerades alla intervjuer med hjalp av fargpennor dar
varje tema hade en viss farg for att fa en 6verblick 6ver empirin. For att fa en struktur pa
empirin valde vi att géra mindmaps dar varje tema hade en mangd underkategorier. En
underkategori till temat pedagogiska verktyg kunde exempelvis vara elevernas tidigare
erfarenheter. Detta genomfordes for att underlatta att se likheter och skillnader i vad l&rarna
berattade om. Analysen som har gjorts omfattas av bade manifest och latent analys vilket
innebar att sdval det explicita som implicita fangades upp (Hassmén & Hassmén 2008).
Temana som kodningen strukturerades utifran bygger pa studiens fragestéllningar. Dessa
teman var: utmaningar larare upplever i arbetet med nyanlanda elever, pedagogiska verktyg
och lararnas reflektioner kring stod.

2.5 Tillforlitlighetsfragor

Inom kvantitativ forskning anvands begreppen reliabilitet och validitet. Den kvalitativa
forskningen ar dock inte ute efter att bevisa generella sanningar utan snarare att belysa nagot
som ar unikt i en specifik situation och darfor finns det andra begrepp som ar battre lampade
(Hassmén & Hassmén 2008). Dessutom ligger det i den kvalitativa forskningens natur att det
inte finns nagot sitt att pa ett sdkert sétt pavisa att forskningen lett fram till “rétt svar”.
Déaremot kan kvalitativ forskning redovisa faktorer som mojliggor ett antagande om rimlighet
eller sannolikhet i forskningens resultat. | den har studien anvands begreppen trovérdighet och
palitlighet (Denscombe 2009).

Ett satt att O0ka trovardigheten i kvalitativ forskning &r att &gna mycket tid till den insamlade
datan eftersom en stor del av resultaten &r sprungen ur denna (Denscombe 2009). Studien
bygger pa sex intervjuer & 30-45 min som foljts av noggrann transkribering och systematiska
analyser. Pa det sdtt har studien fokuserat mycket pa den insamlade datan och darmed Okat

trovérdigheten.
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Tillforlitlighet i kvalitativ forskning handlar om att sékerstélla méatinstrumentets kvalité. Detta
maéts i huruvida matinstrumentet skulle ge likvardiga resultat vid andra tillfallen (Denscombe
2009). | denna studie fungerar intervjuguiden som maétinstrument, darfor &r utformandet av
och sakerstallandet av kvalitet pa intervjuguiden vid stor vikt i tillforlitlighetsarbetet. For att
Oka matinstrumentets tillforlitlighet genomfdérdes en pilotintervju. Detta gjordes for att prova
hur respondenten uppfattade fragorna och om svaren svarade pa studiens fragor. Efter att
pilotintervjuerna genomfarts omformulerade vi intervjuguiden nagot. Nagon fraga togs bort,
ett par fragor lades till och nagra fragor omformulerades.

En slarvig transkribering kan ocksa paverka studiens tillforlitlighet och akthet negativt.
Oavsett hur noggrant man transkriberat intervjuerna ar det dock omojligt att exakt beskriva
sadant som ar av icke verbal karaktar. Det kan handla om exempelvis gester, blickar och
tonfall (Hassmén & Hassmén 2008). Transkriberingen gjordes darfor direkt efter varje
intervju och valdigt innehallsrikt och noggrant. Intervjuerna genomférdes i lugn och ro pa
varje respondents arbetsplats vilket i sin tur okar studiens reliabilitet. Inspelningskvalitén var
hog och intervjun blev inte stérd av nagot ljud som i sin tur kan paverka transkriberingen

negativt.

Da studien har en hermeneutisk inriktning handlar validiteten om att bekrafta och styrka
rimligheten i studiens syfte och tolkningsprocess. Studiens teoretiska referensram som ligger
till grund for analys av data har anvants i tidigare forskning med liknande inriktning. Syftet
med den teoretiska referensramen &r att den ska hjalpa till med analys och tolkning av

respondenternas utsagor.

2.6 Etiska stallningstaganden

Vi har genomgaende i var studie och intervjusituationer foljt Vetenskapsradets (2002) fyra
forskningsetiska principer. De fyra huvudkraven ér informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Vi har noggrant arbetat med huvudkraven for att
minska riskerna for etiska misstag i intervjuerna. Det handlar om att visa respekt for
deltagarna och for oss som genom studien. Nedan konkretiseras hur vi praktiskt

implementerat Vetenskapsradets fyra forskningsetiska principer.
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Informationskravet handlar om att deltagarna ska informeras om undersokningen och vilka
villkor som galler for deras deltagande (Vetenskapsradet 2002). Vi mejlade information om
studiens syfte och att deltagandet var frivilligt. Vi utformade ett informations- och
samtyckesbrev dar vi berdttade om studien, deltagarnas villkor for deltagande samt att
intervjuerna spelas in. | brevet star det dven att respondenterna nar som helst far avbryta sitt
deltagande.

Samtyckeskravet innebdr att man som forskare behdver deltagarnas samtycke till att delta i
studien (Vetenskapsradet 2002). Som vi tidigare skrev utformade vi ett informations- och
samtyckesbrev dar lararna fick skriva under om de ville vara med och delta samt att de
informerades om att intervjuerna skulle spelas in och transkriberas. Vidare informerade vi om
att materialet endast skulle anvandas i forskningssyfte. De samtyckte till att delta och att

intervjuerna skulle spelas in.

Konfidentialitetskravet handlar om att varje deltagare ska ges storsta mojliga konfidentialitet
vilket innefattar att deltagarna inte ska kunna identifieras och att inga personuppgifter lamnas
ut (Vetenskapsradet 2002). Deltagarna informerades om att de kommer att avidentifieras och
att inspelningarna raderas direkt efter transkriberingen. Vidare bendmns lararna med fiktiva

namn och inga skolor ndamns i studien.

Nyttjandekravet handlar om att det deltagarna sagt endast ska anvandas till var studie och
saledes inte i kommersiellt eller annat bruk (Vetenskapsradet 2002). Samtliga respondenter

informerades om detta.

3. Resultat

| foljande avsnitt presenteras resultaten fran de genomforda intervjuerna. Resultaten
presenteras utifran foljande teman: Utmaningar som larare upplever i arbetet med nyanlanda
elever, pedagogiska verktyg och lararnas reflektioner kring stdd. Respondenterna bendmns i
resultat- och diskussionsdelen som Ladrare 1- Lé&rare 6.
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3.1 Utmaningar larare upplever i arbetet med nyanléanda elever

En utmaning som flera av lararna uttryckte var formagan att formedla syftet med d&mnet idrott
och halsa. Flera av lararna uppgav att detta beror pa elevernas tidigare skolbakgrund. Manga
av eleverna har ingen eller valdigt knapp erfarenhet av att ha &mnet idrott och hélsa i skolan
och om de har haft det har undervisningen skilt sig mycket fran den i Sverige. Den
idrottsundervisning som vissa elever hade erfarenhet av sen tidigare hade enligt lararna mest

bestatt av att utfora och blir bra pa olika idrotter.

Det ar s& mycket mer &n att bara kasta in en boll. Det &r rutiner, simning, hygien, motivation,
forstaelse for friluftsliv, koka korv pé triangelkok. Dom séger att det inte ar idrott. Dom har

andra forvantningar, dom har ut6vat idrott pa ett annat sétt. (Larare 3)

Elevernas skolbakgrund paverkade dven hur de intervjuade lararna undervisade. Lararna i
studien vittnade om att manga nyanlanda elever skiljer sig fran svenskfodda elever nar det
galler beteenden i undervisningssituationer. Lararna delgav att manga nyanlanda elever
kommer fran en skolbakgrund som genomsyras av en lydnadskultur. Det innebér att eleverna
ar vana med att lyssna pa lararen och géra som de blir tillsagda och att de stravar efter att ha

ratt svar pa lararens fragor.

Deras bild av kunskapskrav &r helt annorlunda, om jag &r duktiga pa basket och volleyboll da
borde jag fa hogt betyg. Jag sa men vi bedémer inte om du &r duktig pa basket, vi bedomer andra

saker. Din rorelseformaga, forstaelse, formaga att reflektera och sadar. (Larare 2)

Flera av lararna uttryckte att det uppskattade detta beteende hos eleverna men att de stravade
efter att lara eleverna att vara kritiskt tdnkande och hdmta motivation inom sig sjélva istallet

for att endast motiveras av att fa lararens godkénnande.

Dom har sadana respekt och dom gor det som man séger till dom att gora. De &r ju sként och

asbra, man far rida pa den vagen. Men samtidigt s& maste man fa in sitt egna stt, vart svenska
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satt att du inte ska gora som jag sager darfor att jag sager det, utan for att du har forstatt att du
far faktiskt ifragasatta mig. Gor det bara pa ett trevligt och bra satt. Det &r helt okej att
ifragasatta och vara kritisk och kritiskt granska, det hor till svenska skolan och svenska
samhéllet. Att tanka sjalv. Sen s att dom borjar forsta sjalva, det tycker jag ar kul, Det ska inte
vara nagon lydnadskultur utan de ska gora det for att de vill och forstar varfor. De ska finnas en
egen drivkraft och det ar négot jag vill bygga upp. De ska gora saker for sin egen skull och
forstar att de e bra for dom inte for att jag far skall av min larare. Utmaningen ar att fa dom att
svanga fran de hér sattet att se pa larande och kunskap som de har med sig till att bérja anamma

det andra, de blir ofta typ ett glapp, dar de e forvirrade o inte riktigt forstar. (Larare 1)

De kunskapsmalen som lararna i var studie ansag vara mest utmanande var simning,
friluftsliv, teoretisk kunskap och formagan att kunna reflektera. Anledningen till att
simningen &r utmanande &r att nyanlanda elever néstan alltid helt eller delvis saknar
simkunnighet. Dessutom &r det vanligt att kvinnliga elever i dessa elevgrupper inte far visa
sig i badklader for man enligt deras kultur eller religion vilket forsvarar simundervisningen da
det kravs separata rum som gar att skarma av fran resten av simhallen. Det sistnamnda var
inte ett problem for alla respondenter da nagra av lararna endast hade manliga elever i sina
sprakintroduktionsklasser. Dock var for lite undervisningstid en gemensam utmaning for alla
larare. Ovanan mynnar enligt respondenterna inte bara ut i utmaningen att simkunnigheten ar
lag utan aven att eleverna kanner sig otrygga i vatten och darfor inte alltid &r narvarande pa
simundervisningstillfallena. Att friluftsliv upplevdes som utmanande av ldrarna berodde pa
ovana och otrygghet hos eleverna. Valdigt fa av eleverna hade vana av att vistas i naturen och

ansag att skogen var en farlig plats.

Anledningen till att teoretisk kunskap och férmagan att reflektera upplevdes som utmanande
var enligt lararna elevernas bristande sprakkunskaper och tidigare skolbakgrund. Elevernas
bristande sprakkunskaper var nagot som respondenterna i studien uppgav som en stor
utmaning da det dels resulterar i att mycket tid gar at till forklaringar av aktiviteter och
aktiviteternas syften. Dessutom uppgav flera larare att det var svart att undervisa om
teoretiska kunskaper och dessutom att det &r utmanande att veta hur mycket eleverna har

forstatt da eleverna har svart att sprakligt redovisa sin forstaelse.
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En annan utmaning som lararna i studien vittnade om var att tjejerna tenderade att vara
valdigt passiva under lektionerna. De larare som upplevde passiva tjejer bland de nyanlédnda
eleverna som en utmaning trodde att det berodde pa att det var ovanligt att tjejer var fysiskt
aktiva och utdvade sport, speciellt tillsammans med killar.

Ytterligare en utmaning som respondenterna i studien angav var ombyte och duschning i
samband med idrottslektionerna. Léararna upplevde att det var utmanande att fa eleverna att
komma ombytta till lektionerna och att duscha efterat. Visserligen menade lararna att ombyte
och dusch var en utmaning aven i klasser med svenskfédda elever men sérskilt utmanande i
klasser med nyanlénda elever. L&rare 4 resonerar kring anledningen till att eleverna inte
kommer ombytta och ponerade att det kan vara elevernas plétsliga egna ansvar till foljd av att
de dr ensamkommande. “Nu dr dom ensamma och ska ta ansvar och dom prioriterar inte att

lagga pengar pa idrottsklader” (Lérare 4).

Elevernas halsa och livssituation var nagot som lararna i studien tog upp som en utmaning i
deras arbete med nyanlanda elever. Flera av lararna uttryckte att eleverna har mycket méten
med socialen, psykologer och liknande som paverkade narvaron. Detta resulterar vidare i att
lararna maste vara beredda pa varierande ett antal narvarande elever pa lektionerna och detta
paverkar saledes planeringen. Larare 1 berattade exempelvis att om hon har planerat HLR en
lektion och hélften av klassen ar frAnvarande maste hon vélja att antingen géra nagot annat pa
lektionen eller repetera samma lektion nasta vecka igen och da inte kunna genomfara det hon
hade planerat att géra pa den lektionen. Léararna beskrev dven om hur elevernas psykiska
halsa paverkade deras deltagande och larande.

Ofta ar dom véldigt glada & positiva tycker jag, generellt. Slippa bomber i huvudet liksom. Men,
samtidigt s& kan jag kanna att dom e.. att dom e traumatiserade, det finns nat som jag inte vet
om. Att dom kan diffa ibland sahar i humor. Nan kan var jatteglad & s ratt vare e sa bara sitter
han ner & har ingen lust & va med, har ingen lust med nénting liksom, da fir man backa, de gér
liksom inte att va sahér: nej, nu ska du va med. Deras tidigare erfarenheter paverkar vad dom
kan ta emot, det paverkar deras kunskap. Ja kan ta ett litet exempel. Vi kdrde spokboll harom
dan & da va det en kille som ba: jag kan inte va med, jag orkar inte. Han var s& deprimerad, han

va s ledsen Gver nagonting. Jag kan inte sdga vad. Man kan ju inte ga in dér & sitta i tio minuter
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med en enskild elev medans dom andra 30 spelar. Da kanns det som att man inte réacker till. De e

en utmaning.. att se hur dom mar & vad dom klarar av a sadar. (Larare 2)

Avslutningsvis uttryckte lararna i studien att de tyckte att elevernas olika kulturer och
erfarenheter berikade undervisningsmiljon och lararna angav att de upplevde det som positivt
att undervisa nyanlanda elever. Lararna har berattat att eleverna i introduktionsklasserna

sallan uttrycker negativa asikter eller ifragasattande och att de &r valdigt motiverade.

3.2 Pedagogiska verktyg

Lararna i studien framholl att relationen mellan larare och elev ar deras framsta pedagogiska
verktyg och att de arbetar aktivt med att skapa en trygg undervisningsmiljé som genomsyrar
av émsesidig respekt och jamlikhet. ”Bara man &r tydlig hela tiden, alltsa som man brukar

séga, ramar och kramar. Det ar perfekt. Du visar att du bryr dig och gillar dom, visar respekt

och att alla &r lika mycket vdrda oavsett bakgrund” (Lé&rare 3).

Gemensamt for lararna i studien &r att de anvande sig av en mangd pedagogiska strategier for
att gora undervisningen begriplig och meningsfull fér eleverna. Samtliga l&rare berattade att
de maste vara kreativa och forklara pa manga olika satt for att eleverna ska forsta och att de
anvande sig av digitala hjalpmedel for att starka larandet. De anvande sig valdigt mycket av

eleverna for att visa och samtidigt ta vara pa och utnyttja vad eleverna kan.

Jag kor pa allt, det mesta, tavla, filmklipp och bilder.. Jag anvander mig av eleverna for att visa
och forklara. Jag &r sjalv ocksa aktiv varje lektion, eeh, fysiskt med kroppen och spraket. Alltsa,
det gér inte bara att stalla sig upp och forklara vad vi ska gora, dé tappar jag alla direkt. Nar vi
till exempel haft olika lekar har jag fatt géra teater med hjalp av eleverna for att forklara spelet

och reglerna. Det blir som en sceninspelning. (Lérare 3)

Léararna upplevde att en viktig aspekt i undervisningen var att ha tydliga krav och héga
forvantningar pa eleverna. Eftersom ombyte var ett stort problem for samtliga larare behovde

lararna vara valdigt tydliga med vilka krav som géllde och vara konsekventa med de. Bland
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annat beréattade lararna att de alltid antecknar om eleverna inte & ombytta. Larare 4 uttryckte
att han néstan var militarisk och att en tydlig ordning och struktur gynnar elevernas larande.
Han poéngterade att man &r mer snall om man talar om vilka krav som finns och vad man

forvéntar sig av eleverna.

Lararna berattade att skolan gjorde en kartlaggning av elevernas kunskaper i svenska och
matematik. Denna kartldggning inneholl inget om just &mnet idrott och hélsa och anvandes
saledes inte som ett pedagogiskt verktyg i idrottsundervisningen. En av lararna genomférde
en idrottslig kartlaggning som han kallade for hdlsodeklaration. Larare 3 berattade om

kartlaggningens innehall och att den anvéandes som ett verktyg i undervisningen.

Jag kollar i brjan och sen nar det kommer nya elever sa kollar jag dom ocksa. De far fylla i en
halsodeklaration, halsoprofil med fragor som skolbakgrund, idrottsbakgrund, tranings, idrotts
vanor osv... sedan ska de uppskatta deras vilméende och hur de trivs i sin miljo, aah alltsa hur
de mér osd. Sen anvander jag detta i undervisningen, ex om en kille skriver att han boxats da nar
vi har boxning sé tar jag hjalp av honom, sa tar jag tillvara pa vad han kan och det &r min
uppgift. Han lyfts jattemycket och det ar samma sak med tjejerna. Jag fokuserar mycket pa vad
de kan och jag kan se det i hdlsodeklarationen. (L&rare 3)

Att ta tillvara pa vad eleverna kan och vad de har for intresse namnde flera av lararna som en
viktig del i undervisningen. Majoriteten av lararna beréttade att de forsokte lyfta fram
elevernas starka sidor och att alla far vara med for att det berikar gruppen. De lyfte dven fram
att det var viktigt att gora kopplingar till elevernas liv utanfor skolan for att na alla i
undervisningen och pa sa satt gora undervisningen meningsfull. Larare 2 och 3 namnde bland

annat att de orienterat i tunnelbana med SL kartan.

Jag forsoker ocksa gora saker som ar starkt forknippade med deras kultur. En sak jag gjorde var
att jag tog hit en snubbe som koérde cricket med eleverna. De flesta av eleverna som kommer
frén Afghanistan har spelat véldigt mycket cricket och tycker att det &r jattekul. (Larare 5)
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Detta var dven nagot som larare 4 gjorde och berattade om. »Jag har kort cricket med mina
elever for manga kommer fran Afghanistan. Man borde géra sana saker &nnu mer och man

skyller pa tids utrymmen, hm, men det &r inte alltid sant. Jag borde utnyttja deras kunskaper”.

Majoriteten av lararna berattade om hur de i undervisningen tagit del av elevernas kulturella
bakgrund genom momentet dans. Eleverna fick visa upp sina kulturella danser och vidare lara
sina klasskamrater. Detta var nagot valdigt uppskattat av bade larare och elev. Larare 4 delgav
att han anvande sig av elevernas modersmal i olika 6vningar nar de skulle rakna. Manga
larare vittnade om att manga tjejer var passiva under lektionerna och Léarare 6 valde att aktivt
delta pa idrottslektionerna som ett pedagogiskt verktyg for att aktivera tjejerna. Larare 6
menade att det &r ett satt att visa att om hon kommer dit, & ombytt och &r med aktivt
signalerar det att det ar okej att tjejer ocksa kan idrott pa samma villkor som tjejerna “kan hon
kan jag” uttryckte hon att hon hoppades att tjejerna tinkte. Enligt ldrare 6 var detta en
framgangsrik strategi.

En strategi som lararna delgav var att de anpassat undervisningen pa olika satt. Lararna
berattade att de anpassade nivan pa de momenten som eleverna hade bristande erfarenheter av
for att mota deras behov. Lararna anpassade dven antalet regler och nya spel for att det &r
utmanande och darmed tidskravande for eleverna att na forstaelse rent sprakligt for nya
moment. Endast en larare berattade att han aktivt arbetar sprakutvecklande i &mnesspraket.

Det innebar att han lade mycket tid pa att lara dom de idrottsliga termerna.

Lararna i studien resonerade kring varat eller icke-varat av samkdnsundervisning i
sprakintroduktionsklasser. Larare 2 beréattade att hans lararlag har bestamt att dela upp tjejer
och killar i undervisningen. Anledningen till detta var att de upplevde hog elevfranvaro nar de
hade samundervisning med nyanlinda elever. “Det gick inte, det gar inte, dd kommer inte
tjejerna. Vad nar man da for mal liksom? > (Lirare 2). Darfor hade de som en pedagogisk
strategi valt att dela upp tjejerna och killarna i tva olika elevgrupper dér han undervisade
killarna och en kvinnlig larare undervisade tjejerna. Pa féljdfragan huruvida skolledning hade
haft nagon invandning ring konsuppdelad undervisning svarade han nej. Tva av ldararna hade

bara killar i sina sprakintroduktionsklasser sa de behovde inte ta stallning i det. Larare 5
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namnde dock att hon kanske skulle vilja gora det om hon hade bade tjejer och killar. Larare 4
arbetar daremot aktivt for att de nyanlédnda eleverna inte ska ha kénsuppdelad undervisning.
Han menar att det ar helt emot skolans vardegrund och de signaler han vill s&énda ut som
larare. Léarare 6 angav att hon aldrig funderat 6ver den saken och tog det som sjélvklart att
tjejerna och killarna skulle ha idrott och hélsa tillsammans. Har bor tilldggas att larare 6 och 4

arbetar pa gymnasier som endast har sprakintroduktionsklasser.

Larare 3 angav att han i storre utstrackning forsokte integrera eleverna i introduktionsklasser i
sociala sammanhang i skolan. Det var framfor allt i skolans egna fotbollslag och de
turneringar som detta lag deltog i. Dock fanns ett motstand fran eleverna att vara en del av

skolfotbollslaget dven fast de platsade rent sportslig.

3.3 Lararnas reflektioner kring stéd

Lararna uttryckte att deras utbildning inte har forberett dem for arbetet med nyanlénda elever.
Det togs aldrig upp eller diskuterades under utbildningen. Bland annat uttryckte larare 4
onskemal om att han under lararutbildningen skulle ha fatt diskutera olika mojliga situationer
som kan uppsta i arbetet med nyanlanda elever for att bli battre forberedd for verkligheten.

Mangkulturella klassrum dar de kommer fran 8-10 kulturer och sé ska de plétsligt prata om
Piaget osv, den teoretiska biten. Vad ar det for skit rent ut sagt? Hér finns det en verklighet nar
vi kommer ut, kan vi inte bara fa ha ett case? Eller bara ta en diskussion i smagrupper, vad ska

man gora har? Hur l6ser man den hér situationen?. (Larare 4)

Vidare uttryckte lararna i studien att de inte fatt nagot stod fran skolledningen i form av
exempelvis vidareutbildning eller stddmaterial nér de blev tilldelade nyanlédnda elever. Lérare
3 uttrycker i samband med fragan om stod fran skolledningen: “Alltsa verkligen ingenting, det

var bara att kora. Har har du en grupp nyanldanda. Kor bara. Sa ah, verkligen inget stod alls™.
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Det stdd som lararna uttrycker att de anvéander sig av i nuléget &r ostrukturerade kollegiala
samtalat. Dessa samtal sker spontant mellan lektioner, i korridoren och i arbetsrummet. Nagra
av lararna har aven samtal som sker pa utsatt tid for att diskutera just arbetet med nyanlanda
elever. Larare 3 var sjalv med att styra upp sa ett veckomote instiftades varje vecka for att
mojliggora utbyte av erfarenheter och diskussioner kring dilemman som uppstar pa
lektionerna. Aven larare 1 berattade att de har schemalagda méten om arbetet kring

nyanlanda.

Larare 6 uppgav att hon har stod av extra personal pa lektionerna. Det ror sig om
elevassistenter och fritidspersonal som finns dar som stéd och som dven kan nagra av
elevernas modersmal. Dessutom kontaktar hon skolans kurator eller sjukskoterska om hon
upplever att en elever mar daligt, &ven dem talar nagra av elevernas modersmal och skolans
mal ar att varje elev ska ha nagon personal som kan deras modersmal. Lérare 3 uttryckte att
han vill revidera innehallet i kursen for nyanlanda elever och att en projektledare har anlitas
som stod i detta arbete. Vidare beréttade larare 3 att han anvander skolans SVA- larare som
stod i det sprakliga vid utformning av tester for att dem ska bli sa begripliga for eleverna som
mojligt. Samtliga larare vittnar om att samtalen med kollegor &r det storsta och viktigaste
stodet i deras arbete med nyanlanda elever. Dock efterfragas mer tid till kollegiala samtal.
Lirare 4 uttrycker: “Det enda stodet just nu dr det fran mina kollegor men man skulle vilja ha
mer konferenser och liknande for nu blir det snabbt mellan vissa lektioner”. Merparten av
lararna efterfragade schemalagda kollegiala diskussioner, konferenser och vidareutbildning
kring just nyanldnda elever i relation till &mnet idrott och hélsa. Det lararna uttryckte att de
vill diskutera ar olika utmaningar som lararna mots av i arbetet med nyanlénda elever och
fragor kring bemotande. Larare 3 dnskade dven nagon form av portal dar tips kan delas. “Vi
skulle kunna ha nagon konferens, fortbildning. Nagon som bara vi jobbar sahar och sahér.
Typ som idrottens himmel och helvete anpassat for nyanlanda elever. Eller en Youtube kanal

med tips”.

Lérare 1 och larare 6 énskar att det fanns stodmaterial kring dels kursens innehall samt

kartlaggning av elevernas tidigare erfarenheter och kunskapslége. Larare 1 uttryckte foljande:
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Vi ska forsoka forbereda dem for vidare studier, ar det da viktigt att de lar sig spokboll? Nej, jag
tror inte det. En tjej som kommer fran ett land med massa trauman som kommer till en ny varld.
Jobba med att forst och framst lara dom om halsa, bade den kroppsliga och mentala. Jag skulle

vilja ha en diskussion om vad man ska undervisa nyanlénda elever. Ha ett stddmaterial till dessa

elever. (Lé&rare 1)

Larare 5 efterfragar mer information om elevernas tidigare skolbakgrund nar eleverna

kommer till skolan.

Man borde fa mer information om deras bakgrund, var de kommer ifran, vilka forhallanden, vad
kan jag forvanta sig av eleverna? Vad har de for formaga att leva upp till de kraven som stalls pa

dem? D4 &r det lattare att borja ndgonstans. (Larare 5)

En del ramfaktorer togs dven upp i fragan om vilket stéd lararna efterfragar. Lararna i studien
efterfragar fler undervisningstimmar och/eller fler larare i klassrummet da dessa elevgrupper
forvantas na arskurs nio:s kunskapsmal pa betydligt farre timmar an en vanlig arskurs nio har.
Larare 5 o6nskar en central styrning av simhallstider da hon beréattade att hon tvingas boka
simhallstider ett ar i forvag och leta efter reservtider da manga skolor tvingas konkurrera om
samma simhallar och att nyanlanda elever behdver manga timmars simundervisning for att

uppna kunskapsmalen i simning.

3.4 Resultatsammanfattning

De utmaningar som lararna beskriver var bland annat att formedla &mnets syfte till eleverna
och att fa eleverna att kunna reflektera samt att aterge egna reflektioner. Vidare upplevdes
kunskapskravet i simning, elevernas bristande kunskaper i svenska, att tjejerna var inaktiva
och att fa eleverna att byta om som utmanande. Manga av utmaningarna var kopplade till
elevernas tidigare skolerfarenheter och kulturella bakgrund. Lararna uppgav att de anvander
nya metoder for att kommunicera och skapa relationer med eleverna. De ndmnde att de
anpassade undervisningen pa olika satt for att méta elevernas behov och gav nagra exempel

pa att de visade med hjalp av bilder, videor och elever. De forsokte ocksa utéva aktiviteter
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som eleverna var duktiga pa och hade erfarenheter av. Respondenterna angav att de inte hade
fatt nagot stod fran sin skolledning och att deras utbildning inte heller hade forberett dem for
arbetet med nyanlanda elever. Vidare énskade lararna generellt forum for erfarenhetsutbyte
och diskussioner kollegor emellan kring arbetet med nyanlanda elever.

4. Diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersdka larares uppfattningar om att undervisa
nyanlanda elever i &mnet idrott och hélsa. Likt vad tidigare forskning (Columna, Foley och
Lytle 2010) har visat uttryckte lararna i var studie positiva attityder kring arbetet med
nyanlanda elever och tyckte att kulturell mangfald berikar klassrummet.

En utmaning som manga av lararna vittnade om var att formedla syftet med d&mnet idrott och
halsa for nyanlanda elever. Lararna angav att de var tvungna att agna mycket mer tid at detta i
introduktionsklasserna an i andra klasser. Anledningen var enligt lararna att de nyanlanda
eleverna kommer fran en skolbakgrund dar amnet har haft delvis andra syften an det har i
svenska skolan och att nyanlanda elever darfor behdver mycket stod i att fa forstaelse for
detta. Ur ett interkulturellt perspektiv kan lararnas forstaelse for att nyanlanda eleverna har
med sig en skolbakgrund som genomsyras av en delvis annorlunda kultur och ddarmed andra
synsatt pa vad undervisning i idrott och hélsa &r visa pa ett normativt forhallningssatt.
Begreppet kultur innefattar meningsskapande for individer i olika sammanhang. Darfor skulle
ett arbetssatt for lararna, utifran det interkulturella synsattet, vara att arbeta med syftet i amnet
for att fa eleverna att hitta meningsfullhet i de for eleverna ovana momenten. Ett exempel pa
detta &r hur l&rare 6 forsatter orienteringsundervisningen i tunnelbanan och anvander SL-
kartan som orienteringskarta. Genom att anvénda sig av elevernas dagliga miljo, vilken
tunnelbanan ar for de flesta elever i gymnasieéldern i Stockholm, dkar chanserna till att skapa

meningsfull undervisning for eleverna i detta tidigare kanske helt okdnda moment.

Lararnas erfarenheter av nyanlanda elevers tidigare erfarenheter av olika moment i amnet
idrott och hdlsa stimmer 6verens med tidigare forskning kring detta (Huitfeldt 2015; Lundvall
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2006). Lararna vittnade om att de anpassar undervisningen pa olika satt for att mota elevernas
behov. Lérarna beréttar att denna anpassning innebér en forenkling av olika lekar och sporter,
men dven en lagre niva i de moment som &r nya for eleverna. Lararna anvander sig aven av
manga olika satt att forklara, bl.a. genom filmer, bilder och att de visar sjélva. Tva av lararna
anpassade undervisningen genom att sjalva vara aktiva pa lektionerna. Lararnas erfarenheter
av nyanlénda elevers tidigare erfarenheter av amnet idrott och hélsa stimmer 6verens med
Huitfeldt (2015) och Lundvalls (2005) forskning kring detta. Att anpassa undervisningen efter
elevernas behov ar nagot som Rodell- Olgac (1995) skriver &r valdigt viktigt och menar att
huruvida en elev kommer fran Gardet i Stockholm eller Irak paverkar vilken undervisning de
ar i behov av. Utifran ett interkulturellt synsatt kan behovet av anpassning forklaras med
begreppen normativ, kritisk och nydanande. Lararna behéver vara medvetna om hur kulturella
varderingar paverkar elevernas deltagande och forstaelse. Vidare behéver lararna forhalla sig
kritiska till sina arbetsmetoder, kritiskt granska sina egna tankemonster och omvardera sina
didaktiska vanor. Slutligen bor dessa reflektioner mynna ut till nya arbetsmetoder som moter

eleverna dar de befinner sig.

| likhet med tidigare studier (Wigg 2008; Bunar 2010; Nilsson & Axelsson 2013; Skowronski
2013) uttrycker lararna i studien att spraket ar en stor utmaning i arbetet med nyanlanda
elever. Dock var det inte alltid sjalva undervisningssituationen som lararna upplevde
forsvarades av elevernas bristande kunskaper i svenska. Lérarna hittade metoder for att
forklara vad eleverna skulle kunna och gora, &ven om detta tog langre tid &n i andra klasser.
Att utveckla elevernas rorelseformagor var inte heller nagot som lararna upplevde forsvarades
pa grund av spraket. Daremot fanns det vissa aspekter av laroplanen som lararna upplevde
blev svara att implementera pa grund av spraket, namligen att uppfylla kunskapskrav som
handlar om att eleverna ska kunna aterge sina reflektioner och kunskaper for lararna. Detta ar
nagot som laroplanen staller krav pa att elever ska kunna gora for att uppna ett betyg.
Laroplanen kan ur ett interkulturellt synsatt ses som ett normativt dokument som indikerar
vad skolan i sig och samhallet i stort varderar. | denna studie ber6r detta formagan att kunna
aterge sina reflektioner och forstaelser. Det som vidare blir intressant ur ett interkulturellt
forhallningssatt ar att teoretiskt analysera hur lararna gar vidare fran forstaelsen att eleverna
behover extra mycket stod till att utveckla formaga till reflektion. Utifran den kritiska

aspekten borde lararna ifragasatta sina egna tankemonster i hur de végleder eleverna till att na
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formagan att, sprakligt, i detta fall muntligt eller skriftligt, kunna aterge kunskap och
reflektioner. Ur den nydanande aspekten skulle lararna forsoka hitta végar att erbjuda
eleverna det de behover just dar eleverna befinner sig for att kunna na reflektion och
forstaelse samt kunna aterge den. Exempel pa det skulle kunna vara att lata eleverna anvéanda
samma medel som lararna sjélva gor nar de ger forklaringar till dessa elever, ndmligen

digitala hjalpmedel eller att visa med kroppen.

Larare 3 forsokte fa de nyanlanda eleverna att delta i sociala sammanhang dar dven resten av
skolans elever deltog, dock upplevde han ett motstand fran eleverna att ta del av dessa
sammanhang. Ur ett interkulturellt perspektiv skulle detta kunna ses som ett nydanande
arbetssatt da lararens ambitioner stracker sig utanfor klassrummet med syftet att utveckla
dessa elever. Forskning (Skowronski 2013; Wigg 2008) har visat att bristande sprakkunskaper
I svenska kan vara en anledning till att nyanlédnda eleverna ofta hamnar utanfor i sociala
sammanhang i skolan. Enligt ett interkulturellt forhallningssatt kan elevernas ovilja till att
delta i sociala sammanhang forutom bristande sprakkunskaper dven bero pa upplevda
normativa aspekter och stereotypa forestéllningar samt relationer mellan nyanlanda elever och

andra elever pa skolan.

Flera av lararna angav att de arbetar mycket med att fa eleverna att bli kritiskt reflekterande
eftersom eleverna ofta kommer fran en skolbakgrund som genomsyras av en lydnadskultur
dér eleverna strdvar efter att ge lararna “ritt” svar. Lararnas uttryckta erfarenheter av detta
overensstammer med Ojalas (2016) och Cederbergs (2006) studier av nyanlanda elevers mote
med svenska skolan. Att lararna lagger mycket fokus pa att fa eleverna att reflektera mer kan
utifran ett interkulturellt synsatt forstas som att lararna enligt ett normativt synsatt har forstatt
att eleverna har med sig en egen skolkultur nar de kommer till svenska skolan. Daremot nar
lararna inte till ett kritiskt eller nydanande forhallningssatt da lararna inte forhaller kritiskt till
den egna skolkulturen eller till ett nydanande perspektiv da lararna inte heller agerar
gransoverskridande. Lararnas reflektioner stannar vid en forstaelse av problematiken och
denna upplevs som en utmaning, men lararna uppfattar inte att de har verktyg till att 16sa

denna typ av utmaning.
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Relationen mellan larare och elev paverkas av den kultur som genomsyrar skolan (Eklund
2009). Bade larare och elev har forutfattade forestallningar om hur relationen mellan dem ska
vara. Detta ar en del av den normativa aspekten av ett interkulturellt forhallningssatt. Att
manga nyanlanda elever kommer fran en skolbakgrund som karaktariseras av en
lydnadskultur paverkar inte bara att dessa elever &r vana vid att det finns ett ratt och fel svar
som de stravar efter att aterge till lararen. Denna skolkultur paverkar aven relationen mellan
larare och elev pa det sattet att elevernas férvantan ar att det ar lararen som bestammer och att
eleverna gér som de blir tillsagda. Larare 1 menar att detta bade &r positivt och negativt.

Dom har sadana respekt och dom gor det som man séager till dom att gora. De &r ju skdnt och as
bra, man far rida pa den vagen. Men samtidigt s maste man f& in sitt egna ratt, vart svenska satt
att du inte ska g6ra som jag sager darfor att jag sager det, utan for att du har forstatt att du far

faktiskt ifrAgasatta mig. (Larare 1)

Flera av lararna vittnar om att de arbetar mycket med just sin relation till eleverna ska bygga
pa respekt och att alla elever ska kanna sig sedda. Ett pedagogiskt verktyg som flera av
respondenterna anvande sig av for att skapa en bra relation mellan sig sjalva och eleverna var
att vara intresserade av elevernas erfarenheter. Den strategin liknar en av de faktorer som
Skolverket menar &r en framgangsfaktor i klassrummet och benamner som dialogklimat
(Skolverket 2013b). Utifran ett interkulturellt synsatt stannar dock detta forhallningssatt vid
att bli ett kulturmoéte. Kulturmétet karaktariseras ju av just nyfikenhet, respektfullhet och
Oppenhet. Men 6ppenhet, respekt och nyfikenhet riskerar att stanna vid detta och mer
komplexa aspekter av relationen mellan elev och skola sasom férstaelse for hur hierarkier,
diskriminering och maktférhallanden och hur dessa paverkar den relationen uppméarksammas
inte (Bunar 2010).

Tidigare studier (Dagkas & Benn 2006; Dagkass, Benn & Jawad 2011; Lundvall 2005)
bekréaftar flera av lararnas upplevelser av att nyanlanda i vissa aktiviteter begransas av
kulturella skal. Det handlar framst om momenten dans och simning. Ett exempel pa detta som
ar kopplat till ett interkulturellt forhallningssétt var larare 1:s resonemang kring

dansundervisning. Han menade att i Sverige ar vi vana att dansa kille och tjej tillsammans och
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att vi haller varandra i handerna medan vi dansar. Hans elever i introduktionsklasserna hade
helt andra erfarenheter av att dansa. Att dansa tjej och kille samt att réra vid varandra nar man
dansar var oftrenligt med deras sociala och kulturella koder. Denna reflektion &r ett exempel
pa den normativa aspekten av ett interkulturellt forhallningsséatt. Larare 1 vidare resonerade
vidare kring att han som larare i idrott och halsa i Sverige hade en valdigt klar bild av vilka
danser som skulle undervisas i. Da gav han exempel pa den kritiska aspekten av interkulturellt
forhallningssatt. Ett exempel pa den nydanande aspekten av interkulturellt forhallningssatt ar
att larare 1:s I6sning pa var att eleverna istallet fick visa och lara varandra folkdanser fran sina

egna kulturer och att eleverna hittade pa egna danser.

For att eleverna ska ha en chans att lyckas i skolan maste ldrarna se eleverna som en tillgang
och fokusera pa vad de kan (Nilsson & Axelsson 2013). Enligt Runfors (2003) tenderar larare
som undervisar nyanlanda elever att fokusera pa elevernas bristande kunskaper och pa det
som eleverna inte kan. Det som respondenterna i den har studien har angett som brister satts
ofta i relation till kunskapskraven i laroplanen (Skolverket 2011). Det blir mycket fokus pa
elevernas bristande kunskaper i simning och att sprakligt kunna ta till sig och beskriva
teoretiska kunskaper. Ett monster som har framkommit i intervjuerna &r dock att lararna dven
forsoker fokusera pa elevernas befintliga kunskaper och intressen samt forsoker forstarka
dessa. Att eleverna upplever att deras kultur, kunskap och erfarenheter ar véardefulla ar en
viktig del av undervisningen i ett mangkulturellt klassrum (Ambe 2006; Blob 2004). Ett
exempel pa detta ar larare 1 som anvander sig av Cricket i undervisningen eftersom flera av
eleverna hade tidigare erfarenheter av detta spel. Ett annat exempel &r en av lararnas egen
kartlaggning av elevernas tidigare skolbakgrund och idrottsliga erfarenheter, vilken lararen
sedan anvander i sin undervisning. Ett annat satt att ta vara pa elevernas befintliga kunskaper i
idrottsundervisningen ar att anvanda elevernas modersmal som ett redskap i elevernas larande
(Eklund 2008). Detta var nagot som larare 4 uppgav exempel pa. Ur ett interkulturellt
perspektiv kan man se detta som ett modersmalserkannande och en majlighet for eleverna att
visa vad de kan och dérmed stérkas i sitt larande. Vidare visar intervjuerna att en kartlaggning
av elevernas kunskaper gors pa skolorna men att den inte berdr idrottsundervisningen och att
idrottslararna i normala fall inte tar del av denna kartlaggning. En framgangsfaktor for att
skapa en god och likvéardig utbildning for nyanléanda elever &r bl.a. att man gér en

kartlaggning pa eleverna (Skolinspektionen 2014; Bunar 2015).
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Flera av lararna forde ett resonemang kring samkonad undervisning. Tva av lararna var aktivt
emot det. Det ar intressant att dessa tva larare arbetar pa gymnasier som endast har
sprakintroduktionsklasser. En anledning till detta skulle kunna vara att kunskapen kring
arbetet med nyanlanda &r storre pa dessa gymnasier an pa de gymnasier dar lararna fatt ett
antal sprakintroduktionsklasser tilldelade. Lararna pa dessa gymnasier har fatt ta beslut likt
huruvida tjejer och killar ska ha uppdelad undervisning eller inte inom kollegiet utan
skolledningens inblandning. Huruvida den enskilda elevens behov ska tillgodoses, som larare
2 refererar till nar han ifragasatter vilka mal som uppfylls om tjejer inte deltar pa grund av
samundervisning, ar en aspekt av diskussionen kring samundervisningen. Larare 4:s tankar
om att skolans vérdegrund och hans varderingar som larare ger uttryck for att alla elever ska
ha genomsam undervisning ar en annan aspekt av diskussionen kring samundervisning.
Forskning (Benn & Pfister 2013; Dagkas & Benn 2006) visar att det ar en svar och kanslig
balansgang mellan behoven av skolans gemenskap samt den enskilda elevens behov. Huitfeldt
(2015) studie visar att nyanlanda tjejer kan begrénsas av och kénna sig dngsliga i killarnas
narvaro. Huitfeldt (2015) menar vidare att om lararen ger eleverna adekvat stod och
anpassning kan tjejernas upplevelse av undervisningen i idrott och hélsa paverkas till det
positiva. Flera larare upplevde inaktiva tjejer som en utmaning. Vissa larare I0ser detta med
uppdelad undervisning. En kvinnlig larare deltar aktivt sjalv pa lektionerna som inspiration.
Ur ett interkulturellt synsatt stannar lararna i mangt och mycket vid att problematisera. De
forstar att det finns kulturella aspekter som paverkar huruvida tjejerna kan identifiera sig som
fysisk aktiva, i synnerhet tillsammans med killar. Men langre &n sa kommer ldrarna oftast
inte. Att dela upp tjejer och killar kan framsta som en l6sning for stunden. Lararna far
undervisningen att flyta pa, men det I6ser inte de bakomliggande stereotypa och
diskriminerande strukturer som orsakar problemet. Lararna har inte formagan att I6sa det
bakomliggande grundproblemet.

De intervjuade lararna upplevde att de inte har fatt ndgot stod fran sin skolledning i samband
med att de blev tilldelade nyanlanda elever. Lararna fick darfor improvisera, samtala med
lararkollegor och sjalva komma pa l6sningar pa de utmaningar som de méter i arbetet med
nyanlanda elever. Dessa uppfattningar stammer éverens med tidigare forskning (Dagkas
2007; Lundvall 2006). Lundvall (2006) efterfragar i sin studie en bredare diskussion kring

fragor angaende nyanlanda elev i skolan, vilket ar nagot som flera av de intervjuade lararna
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ocksa efterfragar. Lararna anger att de vander sig till lararkollegor nar de behover stod i sitt
arbete. Dessa samtal mellan lararkollegor sker oftast spontant och ostrukturerat och kan darfor
inte likstéllas med det som Skolverket (2013b) bendmner som Kkollegialt l&rande. L&rarna
efterfragar dels mer strukturerade samtal i form av exempelvis konferenser, dels olika
plattformar for erfarenhetsutbyte. Ett antagande &r att ett kollegialt larande (Skolverket
2013b) skulle kunna leda till en utveckling av saval den kritiska som den nydana aspekten av
ett interkulturellt forhallningssatt da strukturerade samtal med ett avgransat fokus kan leda till
att lararna ser sina egna stereotypa tankemonster fran nya perspektiv och darmed kritiskt
granska dem. Vidare skulle ett kollegialt larande kunna leda till nya pedagogiska strategier.
De flesta lararna upplevde inte att deras utbildning hade Iyft fragor kring ett mangkulturellt
klassrum eller att de hade fatt kunskaper i interkulturellt larande. Detta var nagot som ledde
till irritation hos vissa av lararna. Att lararutbildningen bor innehalla kunskapsutveckling
kring social rattvisa och allas lika vérde dr nagot som bl.a. Sparks (1994) anser &r viktigt.
Diskussioner och erfarenhetsutbyte skulle kunna paverka den standiga process som Eklund

(2003) menar att interkulturellt 1arande innebar.

4.1 Metoddiskussion

Studiens metodval har passat syftet pa ett bra satt. Styrkan som kan framhévas ar att
intervjuguiden ar noggrant utformad efter studiens syfte, fragestéllningar och teoretiska
referensram. Studiens teoretiska referensram, det interkulturella perspektivet, har varit av stort
varde i var tolkning och analys. De tre begreppen som anvéndes har bidragit med en djupare

forstéelse av det som har studerats.

For att 0ka studiens tillforlitlighet kan man anvénda sig av en metodkombination. Denscombe
(2009) skriver att man kan kombinera intervjuer med observationer for att fa en mer
fullstandig bild av det man studerar. En observation hade kunnat bidra med att upptéckta
undervisningssituationer som ldraren i fraga inte sjalv tanker pa som intressant utifran vara
fragestallningar. Generaliserbarhet ar ett begrepp som aktualiseras i fragor om undersokningar
(Denscombe 2009). Antalet informanter i denna studie &r for fa for att kunna gora
generaliserande antaganden och dra allméanna slutsatser. Dock &r inte generaliserbarhet nagot
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som efterstravas nér kvalitativ intervju har valts som metod. Men de beskrivningar som
lararna gett ger djup information om l&rarnas uppfattningar vilket resulterar i att vardefulla

slutsatser kan dras utifran studien.

| urvalsprocessen kontaktades rektorer pa skolor for att komma i kontakt med larare att
intervjua till studien. Med ett sadant upplagg kan det finnas en risk att larare inte vagar beratta
vissa saker om upplevda svarigheter i radsla att deras rektor ska lasa studien och identifiera

dem.

4.2 Vidare forskning

Det vore intressant med forskning som fokuserar pa ett specifikt kunskapsobjekt inom idrott
och halsa kopplat till nyanlanda elever. En sadan forskning skulle kunna bygga pa en
interventionsstudie dar olika lektionsinnehall och undervisningsmetoder prévas for att bidra
med kunskaper kring nya pedagogiska forhallningssétt och verktyg samt lektionsinnehall som

ar framgangsrika for att utveckla nyanlanda elevers kunskapsutveckling.
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Bilaga 1
Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar: Det 6vergripande syftet med denna studie &r att undersoka
vilka utmaningar larare i idrott och halsa moter i samband med undervisning av nyanlédnda
elever. Studien undersoker larares beskrivning av sin undervisning for nyanléanda elever och
vilket stod de efterfragar i arbetet med att skapa optimala forutsattningar for elevernas larande
och deltagande i &mnet idrott och hélsa. Syftet har lett fram till féljande mer preciserade
fragestallningar.

— Hur beskriver lararna arbetet med nyanlanda elever i &mnet idrott och halsa? — Vilka
pedagogiska verktyg ndmner lararna att de anvander sig av i arbetet med nyanlanda elever? —
Vilket stod efterfragar lararna i arbetet med nyanlanda elever?

Vilka sokord har du anvant?

Nyanlanda, Nyanlénda idrott, forskning om nyanlanda, forskning nyanlénda, kultur,
sprakintroduktion, definition nyanlénda, Interkulturell, refugees physical education,
culture, culture physical education, interkulturellt 1arande, interkulturell undervisning,
interkulturell, Ake Huitfeldt, Skolverket nyanlanda, Bunar

Var har du sokt?

Google scholar, Diva, idrottsforskning, centrum for idrottsforskning, Stockholms
stadsbibliotek, Gihs bibliotekskatalog, Skolverket

Sokningar som gav relevant resultat

99 ¢

Google Scholar: ““ refugees physical education
“culture physical education” “Bunar”

refugees physical culture education”

Gihs bibliotek: Interkulturell, Bunar
Stockholms stadsbibliotek: Kultur, nyanlédnda, nyanlanda elever

Skolverket: nyanlanda, nyanlénda elever

Kommentarer

Vi har hittat mycket material via litteraturlistor. Det har inte varit svart att hitta bra
material trots att majoriteten av forskningen &r internationellt. Google scholar och google
passade bast. Vi har ocksa fatt tips pa litteratur via var handledare.
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Bakgrundsfragor
1. Hur lange har du arbetat som larare?
2. Hur lange har du arbetat med nyanléanda elever?

3. Undervisar du med de nyanldnda eleverna i en separat grupp eller integrerat i vanliga
klasser? (om integrerat- hur paverkas elevernas larande (bade de nyanlandas och de andras)
larande?)

Tema ett: Upplevelser av undervisningen

4. Vilka utmaningar upplever du som l&rare i idrott och hdlsa i ditt méte med nyanlanda
elever? — Ge garna exempel (Simning? sprak? tidigare erfarenheter? kultur? Religion?
Speciella moment)

5. Hur paverkar dessa utmaningar din planering och din undervisning?

6. Hur skiljer sig arbetet med nyanlanda elever jamfort med svenskfodda elever? Ge gérna
exempel utifran planering och utférande.

7. Hur paverkas elevernas larande av deras kulturella bakgrund? (deltagande, forstaelse och
utforande?)

8. Vilka positiva aspekter av att undervisa nyanland elever upplever du?

Tema tva: Pedagogiska verktyg
9. Vad é&r sarskilt viktigt i undervisningen med nyanlénda elever? — Ge garna exempel

10. Vilka kunskapsmal &r sérskilt utmanande for eleverna att uppna och hur arbetar du for
att eleverna ska uppna dessa kunskapsmal?

11. Vilka pedagogiska strategier anvander du i undervisningen med nyanlanda elever? — Hur
gor du? — Har du nagra speciella knep?

12. Kartlagger du elevernas tidigare erfarenheter av idrott och skolundervisning? | sa fall hur?

13. Har du hort talas om begreppet interkulturell undervisning? Om ja, hur anvander du dig av
detta synsatt pa undervisningen?

Tema tre: Stod
14. Upplever du att din utbildning har forberett dig pa att undervisa nyanlanda elever?
15. Har du fatt nagot stod fran skolledningen i ditt arbete med nyanlanda elever?
(Om ja- hur har det sett ut?)

16. Vilket stod skulle du vilja fa fran skolledningen med arbetet av nyanlanda elever och &r
det nagot du saknar? (vidareutbildning, kollegiala samtal, metoder).
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Bilaga 3

Information- och samtyckesbrev

Hej!

Vi ar tva studenter som studerar amneslararprogrammet pa Gymnastik och Idrottshogskolan.
Vi laser sista aret och skriver nu vart examensarbete pa avancerad niva. Var studie syftar till
att undersoka hur larare i idrott och hélsa sager att de uppfattar arbetet med nyanléanda elever.
Vidare handlar studien om att ta reda pa vilka pedagogiska verktyg lararna namner att de
anvander sig och vilket stod de efterfragar i det arbetet.

Det ar frivilligt att delta i studien och du far nar som helst avbryta intervjun och darmed ditt
deltagande. Intervjuerna kommer att spelas in och sedan transkriberas. Inspelningarna
kommer raderas direkt efter att transkriberingarna &r gjorda. Resultatet kommer att behandlas
konfidentiellt vilket innebér att du som deltagare inte kommer kunna identifieras da alla
uppgifter kommer att avidentifieras. Uppgifterna som du lamnar kommer enbart att anvandas
for forskningsandamal.

Om du har nagra fragor och funderingar vanligen kontakta oss.

Jessy Sharro
XXXXXX
Lisa Abom
XXXXXX

Genom att underteckna detta dokument godkéanner du att intervjun spelas in och transkriberas
for att sedan anvéndas i uppsatsen.

Namnunderskrift Datum och ort

Namnfortydligande
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