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Sammanfattning

Syfte

Avsikten med denna studie ar att undersoka hur pedagoger i idrott och hélsa inom
specialskolan for dova och horselskadade elever arbetar med momentet dans och dartill
undersoka om elevernas horselnedsattning paverkar arbetet av momentet dans. De centrala
fragestéllningarna som anvands i studien ar foljande:

- Hur arbetar pedagogerna i specialskolor for dova- och horselskadade med dans i &mnet
idrott och halsa?

- Hur paverkas amnet dans i idrott och hélsa av elevernas horselnedsattning?

Metod

Kvalitativa intervjuer har genomforts med tva pedagoger. Kvalitativa intervjuer mojliggor att
vid behov fortydliga fragorna i studien och att stélla foljdfragor, detta for att undvika
eventuella missforstand och for att 6ka majligheten till att forsta pedagogernas svar pa ett
djupare plan. Resultatet fran intervjuerna utgjorde underlag for den enkat med nyckelfragor
som senare skickades till andra pedagoger. Svaren bearbetades och analyserades utifran David

Kolbs upplevelsebaserade inlarningsteori.

Resultat

Resultaten fran studien visar att pedagogerna inom specialskolan har olika forhallningsétt till
hur de arbetar med dansen i idrott och halsa. Studiens resultat pekar dock pa att pedagogerna
anser att det ar viktigt att lara ut dans till eleverna men att det krévs réatt forutsattningar for att
det ska bli meningsfullt och motiverande for eleverna. Pedagogerna lyfter &ven fram horseln
som en viktig aspekt i arbetet med dans. Bristen pa formagan att hora musiken for bade
pedagoger och elever &r ett hinder som namnts men att musiken spelar en stor roll och skall
anda anvandas i undervisningen for att eleverna ska kanna basen och uppleva dansen som mer

meningsfull.

Slutsats

Det framgar i laroplanen att dansen ska vara en del av amnet idrott och halsa. Alla pedagoger
som intervjuats i studien anser ocksa att det ar viktigt att lara ut dans till eleverna. Dock lyfter
nagra pedagoger fram att bristen pa formagan att hora kan vara ett hinder i arbetet med dans i

idrott och halsa for dova och horselskadade elever i specialskolorna. En slutsats som man kan



dra av detta ar att pedagogerna upplever att bristen pa férmagan att hora som ett hinder i
arbetet med dans, eller mojligen saknar de ratta verktygen, i form av rétt golv som starker
ké&nslan av basen eller utbildning i hur man undervisar dans till elever med horselnedséattning,

for att arbetat med dans i specialskolorna for déva och horselskadade elever.
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1 Inledning

Med utgangspunkt i egna erfarenheter som elev i en specialskola for déva och hérselskadade
elever samt under mina verksamhetsférlagda utbildningsdagar (VFU) i en specialskola, har
jag upplevt att det sallan undervisas i dans i &mnet idrott och hélsa. Mina erfarenheter har
bidragit till val av studiens problemomrade. Avsikten ar att undersoka hur pedagoger i idrott
och halsa inom specialskolan for déva och horselskadade elever arbetar med momentet dans

och om elevernas horselnedsattning paverkar arbetet av momentet dans.

Personligen ar jag tacksam Over att jag fatt mojligheten att bekanta mig med dansen eftersom
den har gett mig méjlighet att upptrada pa olika stallen som t.ex. i Orebro och Paris.
Dessutom har jag deltagit i Fame Visukalen (visuell forestallning pa teckensprak och tal). Den
gladje som jag sett i andras 6gon nar jag instruerat dem i dans har fatt mig att forsta
betydelsen av att fora detta vidare till mina framtida elever inom specialskolan fér déva och
horselskadade elever. Genom mina erfarenheter som dansare och dansinstruktor till bade
déva/horselskadade och hérande kamrater, har jag sett hur dansen berort alla deltagare pa

samma satt nar de far mojlighet att uppleva den gladje och gemenskap som dansen for med

sig.



2. Bakgrund

2.1 DOvhet

| Nationalencyklopedin (1991) beskrivs déva som personer som inte hor. Beteckningen déva
uppdelas i tva termer, barndomsdov och vuxenddv. Den forstnamnda syftar till en person som
fods dov eller forblivit dov i barnadren och har teckenspraket som modersmal (Engstrom,
2004), och termen vuxendov syftar till en person som blivit dov i vuxen alder och har svenska

som forsta sprak.

For den hér studien anvands Sverige Dovas Riksforbundets definition av begreppet doév som
inkluderar bade déva och horselskadade som anvander sig av teckensprakig kommunikation i
sin vardag. De flesta dova fods med dovhet eller har blivit déva i tidig alder. Déva i Sverige
ser sig sjalva som en spraklig minoritet. Antalet déva uppges ligga pa ungefar 8000- 10000
barndomsddva och 30000 dova och horselskadade som kommunicerar med svenskt
teckensprak. (Sverige dovas riksforbund, 2014)

Synen pa déva som minoritetsgrupp i samhallet har inneburit en rad kontroverser for dova i
Sverige. Samhéllhet praglas av horselnormen och dovas begransade mojlighet att hora och
tala har inneburit att gruppen har utsatts for normaliseringstdénkande. Med detta menas att man
pa olika sétt forsokt normalisera personer med horselnedsattning genom att géra dem sa

normala som mojligt med hjélp av olika hjalpmedel (Schénstrém, 2010).
2.2 Teckensprak

Brunnberg (2003) skriver att ’teckenspréket dr en sjélvstindig sprdkform med egen struktur
och grammatik. Det varierar i olika lander och har dven dialektala inslag”. Vidare lyfter
Brunnberg fram att teckenspraket &r ett visuellt sprak och anvéands av dova och horselskadade
som kommunikation pa samma sétt som hérande anvander talsprak. Dova i Sverige har
teckenspraket som forsta sprak och det svenska spraket som andra sprak. Det svenska spraket
anvands framst for att skriva och lasa i kommunikation med andra icke- teckensprakskunniga
maéanniskor.

Teckenspraket blev uppmarksammat i Sverige under 1980- talet och blev officiellt erkant av
Riksdagen 1981, detta till foljd av dovas mangariga kamp for rattigheten till teckensprak som

modersmal. Déva har genom teckenspraket utvecklat en kulturell identitet. Vidare har



inforandet av teckenspraket som sprakamne i utbildningen bidragit till att attityden till
spraket, fran det tidigare handikappolitiska perspektivet, dndrats sa att spraket nu ses som ett

av manga sprak som anvands i Sverige och som doévas forsta sprak (SOU 2006:54).

Enligt Sveriges dovas riksforbund (2014) &r teckenspraket ett sprak med grundlaggande

rattighet for dova:

”Spréaket dr en grundlaggande rattighet for varje individ. Genom spraket kan vi fa till stand en
kommunikation med andra personer och kan utbyta tankar och utveckla en medvetenhet.
Dessutom féar vi nya begrepp om omvérlden och béttre forstaelse for olika situationer.” (Sveriges

dovas riksférbund, 2014)
2.3 Specialskolan

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) arbetar for att barn, unga och vuxna oavsett
funktionsformaga ska fa forutsattningar att na malen i sin utbildning. Saledes har SPSM bland
annat fem specialskolor for déva och horselskadade barn fran Harnosand i norr till Lund i
soder (Specialskolférordning, 2000:448).

Specialskolan for déva och horselskadade barn ar en tiodrig skola som féljer med nagra
undantag samma kursplan som den vanliga grundskolan. Till exempel har specialskolan en
kursplan for @mnet Teckensprak och amnet Musik &r utbytt mot Rérelse och drama.

De mal som eleverna normalt forvantas uppna i arskurs fem och arskurs nio i grundskolan
galler for elever i specialskolan for dova och horselskadade i arskurs sex respektive arskurs
tio (3 kap. specialskolan 2 8, SFS 2008:391). Skollagen (2010:800) betonar att specialskolan
skall erbjuda eleverna en likvardig utbildning anpassad efter elevernas forutséattningar och

behov (Skolverket, 2011). Detta fastslas i skollagen med foljande ord:

’specialskolan ska erbjuda eleverna en utbildning som é&r anpassad till varje elevs
forutsattningar och som sa langt det &r mojligt motsvarar den utbildning som ges i

grundskolan samt mdjlighet till fortsatt utbildning.” (12 kap. specialskolan, 2 8).



3. Litteratur och forskning

3.1 Dansandets mening

| definitionen av dans skriver Lundvall och Meckbach (2010) att dansen som redskap bidrar
till att individen lar k&nna sin kropp och sina kénslor. Vidare betonar de att utférandet av
rorelserna i dans ar ett sitt ddr individen skapar “en relation till sin kropp- genom att
individens fokus ligger pa rorelsernas form, monster eller kraftspel och pa samspelet mellan
det egna jaget och andra.” (Lundvall och Meckbach, 2010, s.103).

Fortsattningsvis skriver Lundvall och Meckbach att dansen i skolan som laroomrade ger
eleverna mojligheter till rorelselek och rérelseimprovisation samt moten med fardiga danser
av bade nutida, historisk och/eller kulturell karaktar. Vidare bidrar dansen som amne till
tanke- och kanslouttryck och till upplevelsen av olika rytmer och rérelsemdnster genom
kroppen (Ibid, s.103).

Enligt Angquist (2006) har dansen sedan lange varit ett redskap for uttryck av olika kanslor
for manniskan. Festligheter och ceremonier samt dyrkan till olika gudar ar de tillfallen dar
dansen haft stort utrymme och berdrt méanniskan. Uttryck for gladje, sorg, hopp och tro har
genom dansen anvants av olika folkslag och dven sjalvmant av individen.

Angquist skriver vidare att intresset for dansen rér den sociala och fysiska kontakten i moten
mellan manniskor liksom mojligheten till kreativt skapande. Gladjen i att lara kénna sin kropp

kan lyftas fram som den kanske stérsta anledningen till intresset for dans (Angquist, 2006).

Ungdomens intresse for dansen och dansens betydelse for dem kan inte helt tydligt klargéras
eller styrkas. Men dansen har dock varit ett socialt moment dar umgénge och band, sasom att
markera skillnad mellan olika samhéllsklasser, haft betydelse for ungdomarna, liksom att
dansen har inbjudit till improvisation och skapande (Angquist, 2006).

3.2 Motet med dansen i skolan

Lundvall och Meckbach (2010) patalar den bristande férekomsten av dans i &mnet idrott och
hélsa i skolorna. Detta ar fallet saval i den hérande skolan som i specialskolorna for déva och
horselskadade elever. Fragan ar hur det ser ut i specialskolorna for déva och hérselskadade



elever dar dansen till och med tycks vara ett moment som pedagogerna inte sallan véljer bort

att undervisa i.

Idrott och hélsa i skolan syftar till att utveckla elevernas allsidiga fysiska formaga och ge dem
mojlighet att skaffa ett intresse for fysisk aktivitet. Arbetet och lektionsinnehallet i amnet ska
erbjuda eleverna mojlighet att méta olika slags aktiviteter. | motet med de manga aktiviteterna
ska eleverna ges forutsattningar till kunskap om hur fysisk aktivitet paverkar utvecklingen av
deras fysiska och psykiska vélbefinnande (Skolverket, 2011).

Angquist (2006) patalar pedagogernas bristande kompetens i dans och elevers férvantningar
pa amnet lyfts fram som skal till att amnet fatt begransad plats i skolan. Skolan utgor en
mojlighet for barnen att mota dansen tidigt. Redan i forskolan mots barnen av dansen genom
de olika barnkarnevaler med dans, sdng och musik som anordnas av personalen. Senare under
skolaren moter barnen dansen pa discokvallar dar aven foraldrarna deltar tillsammans med
personalen. Barnen far i danslokalen tillgang till ett utrymme och en omgivning med musik
dar de kan dansa och skaffa sig en identitet i motet med den fria dansen, utan de vuxnas

narvaro i rummet (Angquist, 2006).

Laroplanen (Skolverket, 2011) framhdver att eleverna ska ges mojlighet att undersoka sin
kreativitet i skolan genom dansen. Léaroplanen fastslar ocksa att eleverna ska ges
forutsattningar att mota olika konstformer. Mojligheten till olika konstformer ska hjélpa
eleven att vidga sitt tankande och larande samt att forsta sig sjalva och omvarlden.

Lararhandledningen fran Dansens Hus betonar detta och skriver foljande:

I motet med konstnérlig verksamhet kan eleven utveckla sin kreativitet, nyfikenhet,
skapandeformaga och sitt intellekt. En inblick i estetisk verksamhet ger kunskap om och
mojligheten att delta i samhallets kulturliv och sociala gemenskap.” (Dansens hus,

lararhandledning, u.d)

Dansen som redskap ror manga sinnen och ”ar en plats for det icke-verbala men éven for
tankar och bilder som kan séttas i relation till omvéarlden”(Dansens Hus, Lararhandledning,
u.d). Eleven far genom dansen i skolan ett andrum eller paus fran det verbala som sa ofta har
prioritet i skolan och i samhéllet. | motet med dansen far eleven mojlighet till det icke-verbala
dar rorelse och kropp star i centrum. Deltagandet i dansen ger eleven en lustfylld och kreativ

majlighet att komma i kontakt med sin kropp och relatera till andra kroppar som finns i
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rummet (Dansens Hus, lararhandledning, u.a).
3.3 Dans i laroplanen for specialskolan 2011

Dans i specialskolan skiljer sig inte mycket fran grundskolan. Den enda skillnaden man kan
lyfta fram &r att specialskolan ar en teckensprakig miljo och att eleverna ar déva och

horselskadade.

Dans &r en av de olika aktiviteter som &mnet idrott och halsa skall erbjuda eleverna i
specialskolan. | de centrala innehallen till respektive arskurs framhévs att eleverna ska ges
mojlighet att utveckla sin formaga att rora sig till takt och rytm i lekar, danser och rérelse till
musik och att fa méta traditionella och moderna danser samt rorelse- och traningsprogram till
musik (Skolverket, 2011). Dock framgar att musiken i laroplanen for specialskolan har ersatts

av rorelse och drama.
4. Teoretiskt perspektiv

4.1 Upplevelsebaserat larande

David Kolbs (1984) teori om upplevelsebaserat larande utgar fran nagra kanda psykologers
och filosofers arbete enligt Furmark (1999). Nedan klargérs upplevelsebaserat larande med

koppling till Dewey och Piagets arbete.

| den tolkning av Kolbs upplevelsebaserade inlarningsteori som Furmark gor, betonas Deweys
teori att manniskan i grund och botten ar en aktiv och kénslostyrd individ som I&r sig genom
upplevelse av dennes omvarld (Furmark, 1999). Furmark skriver vidare att ménniskan enligt
Deweys teori lar sig av erfarenheten genom sin interaktion med det som denne upplever bade
i teorin och i praktiken. Det handlar med andra ord om upplevelsebaserat larande. Foljaktligen
ar larandets mal ”inte att soka efter ritt svar, utan att forstd och anvinda sig av
erfarenheterna” (Furmark, 1999, s.6). En forutsattning for att uppna detta ar att utveckla
individens reflektiva tankeprocesser som i sin tur ar de verktyg som anvands for att granska
de upplevda erfarenheterna. Nar individen fatt en djupare forstaelse for sina upplevda
erfarenheter, kan individen ocksa anvéanda sig av sina erfarenheter i nya situationer (Furmark,
1999).

11



En annan del som enligt Furmarks tolkning har bidragit till Kolbs upplevelsebaserade teori
om larande &r Piagets beskrivning av méanniskans ldrandeprocess som “’en dialektisk process
dar konkreta erfarenheter transformeras till abstrakta begrepp och motsatsen, abstrakta
begrepp anpassas till den konkreta verkligheten.” (Furmark, 1999, s.10)

Det framgar vidare att abstrakta begrepp och konkreta erfarenheter ar likstallda samt att
larandet utvecklas genom den dialektiska interaktionsprocessen som dessa grundldggande
delar anknyter till. Fortsattningsvis betonas att det & manniskans inre och sociala kunskap,
som denne skaffar sig i interaktion med samhéllet, som det upplevelsebaserade larandet
grundas pa (Furmark, 1999; Atherton, 2013). Furmark pekar slutligen pa att Kolbs forskning
talar for att larandet &r en process som samtidigt innefattar konkreta upplevelser och abstrakt
begreppsbildning och att alla individer har olika personliga larostilar (Furmark, 1999).

Upplevelsebaserat larande kan forstas som en holistisk process dar larandet bildas genom
upplevda erfarenheter. Eleven ses som en resurs for sitt larande tillsammans med kamraternas
larande i gruppen. En viktig aspekt enligt Kolbs &r att larandet ar en upprepning av den
kunskap som man innehar. Elevernas kunskaper prévas till exempel i métet med nya
upplevelser tillsammans med kamraternas erfarenheter i idrottssalen. Genom detta bildas ny
kunskap som sedan sétts in i nya upplevda erfarenheter (Furmark, 1999; Atherton, 2013)
Larandet har tva olika synsatt menar Kolbs och presentera har tva dimensioner med tva

delmoment for att beskriva processen (Furmark, 1999; Atherton, 2013)

- Den konkret-abstrakta syftar pa tva motsatta satt att fa kunskap. Detta innefattar att
kunskap tolkas med hjalp av abstrakta begrepp eller genom att kunskap inhdmtas i

praktiken genom det som eleven upplever.

- Den aktivt-reflektiva syftar till tva motsatta satt att begripa kunskap, vilket antingen
sker genom att eleven aktivt experimenterar med kunskapen eller reflekterar och

observerar for att inhdmta kunskapen.

Furmark lyfter fram att Kolb menar att dessa synsatt utgor ett samspel for att bilda kunskap i
larandet och att eleven &r i behov av alla motsatser for att tillfora sig kunskap (Furmark, 1999;
Atherton, 2013).
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5. Syfte

Syftet med denna studie ar att understka hur pedagoger i idrott och hédlsa inom specialskolan
for dova och horselskadade elever arbetar med momentet dans och dértill undersdéka om

elevernas horselnedsattning paverkar arbetet av momentet dans.
5.1 Fragestallningar

- Hur arbetar pedagogerna i specialskolor for dova- och horselskadade med dans i
amnet idrott och hélsa?

- Hur paverkas amnet dans i idrott och halsa av elevernas horselnedsattning?

6. Metod

| detta kapitel ges en beskrivning av processen till det metodval som har anvants i studien.
Valet av metod har paverkats av specialskolornas geografiskt utspridda lagen. Forutsattning
att besoka alla skolor fanns inte och darmed var enkat det bésta alternativet for att samla in
data till studien. I en av skolorna fanns valet att utféra en kvalitativ intervju som sedan
anvandes som underlag for fragorna till enkaten. | efterhand togs beslutet att anvanda

intervjusvaren tillsammans med enkétsvaren i datainsamling och bearbetning.
6.1 Val av metod

Kvalitativa intervjuer

Kvalitativa intervjuer mojliggor att vid behov fortydliga fragorna och stalla foljdfragor, detta
for att undvika eventuella missforstand och for att 6ka mojligheten till att forsta pedagogernas
svar pa ett djupare plan (Bryman, 2008).

Bryman skriver att det finns nagra viktiga aspekter som intervjuaren ska ta hansyn till i en
kvalitativ studie. Han lyfter fram generella fragestallningar och att fokus ska ligga pa att fa
fram relevanta data med fokus pa studiens syfte. Insamlingen av data som ska anvandas i
studien ska komma fran relevanta personer och platser, vilket i sig innebér att relevanta
platser ska vérderas och undersékningspersoner ska tillfragas for deltagande i studien.
Forskaren ska ha tillrackligt med material for tolkning av insamlade data och de ska studeras

utifran ett begreppsligt och teoretiskt arbete med relevans for studien. Slutligen ska
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rapporten av resultat och slutsatser bidra till god hallbarhet av forskarens tolkning av studien
for l&sarna.

Forutsattningen att uppna det som Bryman rekommenderar for kvalitativa intervjuer bygger
pa att stalla 6ppna fragor for att intervjupersonerna ska ha mojlighet att utveckla sina svar och

inte kénna sig begransade till att ge korta och ytliga svar (Bryman, 2008).

Enkat

Enligt Bryman (2008) finns det olika former av enkater. Forskaren kan anvanda sig av
postenkiter” som skickas via posten, eller enkiter som skickas via e-post. Enkatfragorna i
denna studie skickades via e-post till pedagogerna, pa grund av skolornas geografiska
utspridning. Bryman skriver vidare att enkater medfor nagra fordelar och namner att
oatkomliga fokusgrupper har mojlighet att delta i studien. Pedagogerna har dessutom
mojlighet att bestamma sjélva nar de vill svara pa enkaten och lasa sina svar innan de e-postar
dem till forskaren. Vidare medfor detta att forskaren inte behdver spela in eller transkribera
nagot och darmed sparar mycket tid. Dock kan forskaren inte forvanta sig direkta svar som i
fallet med intervjuer och majligheten till foljdfragor och att reda ut oklarheter. Darutéver
stalls kravet att fragorna skall vara noggrant formulerade och véljas ut sa att pedagogerna inte

tréttnar och kanner att det ar for manga fragor att besvara (Bryman, 2008).

Bryman (2008) papekar att forskaren vid anvandning av enkatfragor boér vara medveten om
att det kan férekomma ett storre bortfall &n med intervjuer. For att minska detta skall
forskaren utforma enkéterna sa att det rimligen inte tar alltfor lang tid att besvara dem.
Enkaten skall med andra ord innehalla sa fa 6ppna fragor som mojligt och de skall vara av
intresse for pedagogerna som skall besvara dem.

Kvalitativa intervjuer gjordes med tva pedagoger i idrott och halsa. I efterhand fungerade
fragorna fran de kvalitativa intervjuerna som underlag for enkatfragorna. Enkéatfragorna

mailades till 6 larare.

En svarighet ar enligt Bryman att veta nar en enkaét blir for omfattande eller vilka fragor som
ar viktiga och intressanta for pedagogerna. | enkaten som skickades ut forekom bade 6ppna
och fasta fragor for vilka det finns bade for- och nackdelar. Oppna fragor kunde besvaras med
pedagogernas egna ord, medan fasta fragor ar latta att stalla for att fa raka svar och minskade

risken att pedagogerna skulle beh6va skriva mycket (Bryman, 2008).
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6.2 Genomforandet

Efter kontakt med de deltagande skolorna via e-post for att fa samtycke till att komma i

kontakt med pedagoger inom idrott och halsa, mailades en introduktion av studien bestaende
av en kort sammanfattning av studiens problemomrade och en introduktion av arbetets syfte
till pedagogerna. E-postbrevet innehdll &ven en kort presentation av mig sjalv och varfor jag

ville gora denna studie.

Efter de positiva svaren fran pedagogerna, kom jag 6verens med de pedagoger som skulle
intervjuas om tid och plats. Intervjun agde rum pa deras kontor under arbetstid. Vilken
information som intervjuerna skulle behandla klargjordes for pedagogerna. De fick &ven
kédnnedom om de etiska principerna, vilket bland annat innebar att jag utelamnade
pedagogernas och skolans namn fran studien (Kvale & Brinkmann, 2009; Bryman, 2008).
Deltagarna informerades om rétten att ta tillbaka sitt deltagande.

Eftersom intervjuerna var en av nycklarna till studiens insamling av data hade jag forberett
mig med fragor (Bilaga 1) och med papper och penna for att anteckna pedagogernas svar.
Intervjuerna spelades inte in i nagon form, vilket kravde att jag fick satta mig och renskriva

intervjuerna direkt da samtalet var farskt i mitt minne.

Efter intervjuerna och satte jag mig ner for att arbeta fram enkéten som skulle skickas till de
ovriga skolorna. Enkatfragorna bestod av samma fragor som anvandes under intervjuerna
eftersom de fungerade och var relevanta for studiens syfte. Darmed hoppades jag att
pedagogerna i enkéten kunde bidra med relevanta svar som var lampliga att anvéanda som

underlag till studien tillsammans med intervjusvaren.
6.3 Urval

Eftersom studien riktade sig till specialskolor for déva- och hérselskadade elever, var valet
given i och med att skolorna inom SPSM var relevanta for studien. Valet av metod berodde
till stor del pa den geografiska spridningen av skolorna. De pedagoger som jag intervjuades
berodde till stor del pa att de var tillgangliga medan 6vriga pedagoger fick delge sina svar via
enkaten. Alla pedagoger i studien undervisar dova och horselskadade elever i idrott och hélsa.

Fem skolor kontaktades for studien och antalet pedagoger var 8 stycken. | valet av pedagoger
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lades ingen vikt pa alder eller arbetslivserfarenhet. Pedagogerna som jobbade pa skolor inom

SPSM undervisade elever i arskurserna 1-10.

Sammanlagt kontaktades 8 pedagoger. Kvalitativa intervjuer gjordes med 2 pedagoger och
enkatfragor skickades till 6 pedagoger. Endast 2 pedagoger returnerade sina svar fran enkaten,
vilket resulterades i ett bortfall av 4 enkatsvar. Bortfallet berodde dels pa att svaren inte
aterkom i tid samt att vissa pedagoger trots paminnelse via e-post inte aterkom med nagra

svar. Foljaktligen baseras resultatet pa svar fran 4 pedagoger.
6.4 Databearbetning

Datamaterialet bearbetades i enlighet med Graneheim & Lundman (2004) beskrivning av
innehallsanalys. Detta innebér att pedagogernas svar lastes igenom flertalet ganger for att fa

en helhetsuppfattning.

Senare kategoriserades svaren i efterhand under 3 olika teman i resultatet: hur pedagogerna
arbetar med dans i skolan, horselnedséttningens betydelse i arbetet med dans och dansens
plats i specialskolan.

En viktig aspekt i bearbetningsprocessen var att jag hela tiden hade studiens syfte i atanke.
Vilket &r att undersoka hur pedagoger i idrott och hélsa inom specialskolan for déva och
horselskadade elever arbetar med momentet dans och dartill underséka om elevernas

horselnedsattning paverkar arbetet av momentet dans.

6.5 Etiska aspekter

Ddova ar en extra utsatt grupp, eftersom de utgér en minoritet och eftersom studien fokuserar
pa specialskolorna for dova ar det viktigt att overvaga de etiska aspekterna med stor
noggrannhet. Bryman (2008) lyfter fram att deltagarna i en studie ska k&nna sig trygga med
sitt deltagande i en studie. Pedagogerna fick innan intervjuerna i enlighet med
Vetenskapsradets (2002, s. 7-14) anvisningar ta del av de etiska aspekterna for studien och for
att fa veta hur materialet skulle komma att behandlas. Kvale och Brinkman (2009) &r inne pa
samma linje och menar att man maste bedéma konsekvenserna av en kvalitativ studie bade
efter den skada som deltagarna kan lida och efter de vetenskapliga fordelar som deras
deltagande i studien ger (Kvale & Brinkmann, 2009). Som tidigare papekats anges varken
skolans eller pedagogernas namn. Istallet anvands siffrorna 1, 2, 3 och 4 som beteckning
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for pedagogerna i studien.

Pedagogerna informerades om att deras deltagande ar frivillig och att de narhelst de 6nskar
kan ta tillbaka sin medverkan. Vidare informerades pedagogerna om studiens problemomrade
och syfte samt att innebdrden av deras svar skulle analyseras i uppsatsen.

Eftersom pedagogerna som intervjuades och som deltog i enkéten &r vuxna tillkom inga
behov av undertecknat samtycke eftersom de delgav samtycke att delta i studien efter att jag
tagit kontakt med dem. De pedagoger som intervjuades fick vélja plats och under vilka villkor

de skulle intervjuas och valde sjalvmant att tala om nar de skulle aterkomma med svaren.
6.6 Tillforlitlighet och trovardighet

Bryman (2008) lyfter fram nagra komponenter som ska 6vervagas for tillforlitligheten i en
studie. Dessa utgor trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och majlighet att styrka och
konfirmera. Dalen (2007) diskuterar forskarens relation till arbetet och klargor att lasaren far
en mojlighet att kritiskt bedéma i vad man omstandigheterna kan ha paverkat tolkningen av
resultaten. Vidare citerar Dalen att ”De uttalanden som kommer fram bor vara sa nira

informantens upplevelser och forstaelse som mojligt” (Dalen, 2007, s.116).

Utover val av lampliga pedagoger och av litteratur med relevans for studien gallde det att ta

héansyns till fyra komponenter som klargérs nedan med stdd av Bryman (2008).

Trovardighet i arbetet innebdr att forskaren tagit hénsyn till studiens fokus samt att insamlade
data har behandlats med fortroende. Forskaren ska i sin framstallning av insamlade data ge
pedagogerna mojlighet att bekrafta det som skrivs. Pedagogerna som intervjuades fick lasa
igenom sammanfattningen av intervjun och kommentera, tilldgga eller &ndra sina svar.
Eftersom det kan forekomma olika tolkningar av det som framkommer i en studie &r det
viktigt att forskaren ar tydlig i sin framstallning for att lasaren ska forsta det som forskaren

vill férmedla.

Overforbarhet syftar till att studiens resultat skall kunna generaliseras. Denna studies
overforbarhet ar dock lag eftersom resultatet inte lampar sig for generalisering. Bryman
(2008) skriver att kvalitativ forskning vanligtvis fokuseras pa undersokningen av en liten
grupp. | denna studie ar det dans i specialskolor for déva- och hérselskadade elever som &r i
studiens fokus. Det innebér att resultatet ar svart att generalisera utifran sitt kontextuella

sammanhang och den sociala verklighet som studien berér. Foljaktligen ska
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overforbarheten av denna studie till andra sociala verkligheter &n specialskolor for déva- och

horselskadade elever beaktas varsamt.

Studiens tillforlitlighet starks genom att dess resultat redogors for med utgangspunkt i alla
faser av forskningsprocessen. Detta innebdr att studien har bearbetats utifran
problemformuleringen med anlitande av ett urval relevanta undersékningspersoner samt med
intervjuer och enkdter som senare redovisats for pedagogerna innan de bearbetats i studien.
Ett villkor &r ocksa att personliga varderingar inte skall paverka materialet och dem som

berdrs av studien.
7. Resultat av intervjuerna

| det féljande skall jag redogora for hur de tva intervjuade pedagogerna svarade pa studiens

forskningsfragor.

Hur lararna arbetar med dans i skolan

Pedagogerna uttrycker sig pa foljande satt:

Det ar sarskilt viktigt att borja med dansen redan i arskurs 1 for att lattare kunna jobba med
momentet dans i hogre aldrar. Dans i skolan ska kopplas till lek for att det ska kannas roligt for

eleverna. (Pedagog 1)

Anledningen till att jag inte arbetar med dans &r att jag &r stendév och dérfor inte har méjlighet att
hora musiken. Jag kan darfor erkdanna att jag inte ar réatt person att leda danslektionerna. ...
Laroplanen sager att man ska ha dans i skolan men inte hur mycket, vilket blir att jag arbetar med

dansen da och da. (Pedagog 2)

Som vi kan se har lararna olika syn pa hur dansen ska bemétas i idrott och hélsa. Pedagog 1
lyfter fram att det &r viktigt att borja med dansen sa tidigt som mojligt for att underlatta
arbetet med dans i hogre alder. Daremot véljer pedagog 2 att lyfta fram bristen pa formagan
att hora musik som ett hinder i arbetet med dans och dartill forekommer dansen inte alltfor

ofta i undervisningen.
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Betydelsen av horsel och musik i arbetet med dans
Pa fragan om hur undervisningen av dans paverkas av begransad férmaga att hdra musik

svarar pedagogerna foljande:

Jag tror att manga tanker att eftersom eleverna ar dova sa ar det likvil onddigt att jobba med
dans... enligt min asikt s& ska man &nda anvinda musik d4ven om eleverna ar déva. ... men
eleverna blir mer motiverade till att dansa nar de kénner basen och far en kénsla &n att bara dansa
till ingenting, da blir det sa att de ifragasatter vad det &r fér mening med att dansa. .. jag som ér
ddv och jobbar som spinningsinstruktdr for motionérer upplever spinningen som mer motiverande

nar man kanner basen an att inte ha ndgon musik alls i bakgrunden. (Pedagog 1)

... 1 omradet ddr jag bodde var det manga som gick ut och dansade. Jag foljde oftast med och
kunde se vilken gladje de andra fick av musiken och dansen. Fér mig var det aldrig samma sak fast
jag kunde stegen, men aldrig kom till den punkt att jag kunde kdnna samma glédje som de andra...
Att dansa utan musik gor att man inte kan forsta avsikten med dans och véljer da att avsta.
(Pedagog 2)

Har framgar det att bade pedagogerna har en positiv attityd till musikens betydelse i arbetet
med dans oavsett horselnedsattning. De betonar vikten av att kanna basen har betydelse och
skapar en meningsfull kénsla hos eleverna och bidrar till att det blir mer motiverande att

arbeta med dansen.

Dansens plats i specialskolan
Hér lyfter pedagogerna fram vilka orsaker som ligger till grund for den bristande

undervisningen av dans i specialskolan:

Bristen pa horseln ar den storsta orsaken till att man inte arbetat mycket med dans i
specialskolan... /vad jag/ kan tillagga ar att under en av mina lektioner sa uttryckte pojkarna
foljande: ”dans passar inte pojkar, t ex balett”. Pojkarna kom senare att tycka att dansen &r kul nér

de val fick prova pa och forsté att dansen ar till for alla och inte bara flickor. (Pedagog 1)

Bristen pa horseln ar den storsta orsaken. Laroplanen talar om att eleverna ska lara sig rytmik och

takt, men det ar svart ndr man inte hér och kan uppleva gladjen som musiken ger. (Pedagog 2)

Som vi kan se har sa patalar bade pedagogerna att horselnedsattningen hos bade eleverna och
pedagogerna har stor inverkan pa vilken attityd som finns till dansen i idrott och hélsa. Det
meningsfulla som tillkommer ndr man hor musiken och kan uppleva gladjen musiken ger, blir

i deras fall ett storre bortfall da de inte har mojligheten att héra musiken.
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8. Resultat fran enkaten

Fragorna i enkaten var formulerade pa samma satt som fragorna i intervjuerna.

Hur lararna arbetar med dans i skolan

Pedagogerna uttrycker sig pa foljande satt:

Vi genomfor dansundervisning varije lasar. Ibland med hjélp av specialinbjudna danspedagoger.
(Pedagog 3)

Vi brukar ha lite tema eftersom det ar vanligt med Nobelfest pa hosttermin. Da passar vi pa med
att trina vals och bugg... d& ér det klasserna 5-7 som har detta. For de mindre blir det ndgon gang

per termin att vi trénar polkasteg 2 och 2. (Pedagog 4)

Som vi kan se har ger bade pedagogerna en positiv attityd till dans som en del av
undervisningen i idrott och halsa. Bade pedagogerna har dven tagit hjalp av olika inspirationer
for att kunna arbeta med dansen i form av inbjudna danspedagoger (pedagog 3) och

festligheter som Nobelfesten (pedagog 4).

Betydelsen av horsel och musik i arbetet med dans
Pa frdgan om hur undervisningen av dans paverkas av begransad formaga att hora musik

svarar pedagogerna foljande:

Klart att det har betydelse. Vi anvénder oss av tal och tecken, bra golv och musikanldggning och

sjalvklart horseltekniska hjalpmedel. (Pedagog 3)

Ett kort svar pa det ar ja. Vi har ganska ménga horselskadade elever som hér musik och de tycker
jag ar mer positivt instéllda till dans, medan de som &r déva inte har riktigt samma positiva

installning. Det kanske &r s att det ar mer hérandes kultur att dansa. (Pedagog 4)

Har framgar det av svaren fran pedagogerna att det ar en sjalvklarhet att horseln och musiken
har betydelse nar det kommer till dansen. Pedagog 3 lyfter fram olika hjalpmedel som ett sétt
att starka upplevelsen av musiken for elever med hérselnedsattning. Pedagog 3 patalar dven
skillnaden mellan elever som har méjlighet att hora musiken och har da en mer positiv

installning till dansen &n de som inte kan héra musiken.
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Dansens plats i specialskolan
Hér lyfter pedagogerna fram vilka orsaker som ligger till grund for den bristande

undervisningen av dans i specialskolan:

For att dans inte blir pd samma villkor for déva/ horselskadade om inte ratt forutsattningar finns.
Dessutom har eleverna i specialskolan skolamnet rytmik och drama dér dans ocksa forekommer.
(Pedagog 3)

Det kan vara sa att dova inte har samma upplevelse av musik och att dans mer tillhor den
”horande” virlden. Men det finns ju inom specialskolan ett amne som heter rorelse och drama som
mer ska ge alternativa uttrycksformer, mer anpassade till dévas kultur, men dar dven dans ingar.
(Pedagog 3)

Som vi kan se har sa hanvisar bade pedagogerna till att dansen forekommer i amnet rérelse
och drama som skal till att dansen mojligtvis inte har sa stor plats i specialskolan i &amnet
idrott och héalsa. Vidare pekar bade pedagogerna pa bristen pa ratt forutsattningar for att fa en
meningsfull upplevelse av dansen som hérande kan aven ha paverkan pa hur stor plats dansen

har inom specialskolan.
9. Analys med teoretiskt perspektiv.

Av resultaten framgar att det finns olika forutsattningar till dans i idrott och halsa inom
specialskolan for dova- och horselskadade elever. Medan de tva intervjuade pedagogerna
visar att de har en aterhallsam installning till dansen, visar pedagogerna fran enkéten att de
sjalvklart jobbar med dans. Pedagogernas forhallningssatt till dans varierar och det framgar
bland annat att dansen ska kopplas till lek for att den ska k&nnas rolig for eleverna, likvél att
musiken ska anvandas oavsett elevernas horselnedséattning for att skapa en meningsfull ké&nsla

av aktiviteten. Just detta &ar centralt och betonas i upplevelsebaserat larande.

| anslutning till Kolbs teori om upplevelsebaserat larande lyfter Furmark fram Deweys
anmarkning att ménniskan i grund och botten ar en aktiv och kanslobetonad varelse och att
manniskan, genom sin interaktion med det som upplevs i teori och praktik, lar sig av den
erfarenheten (Furmark, 1999). Just detta kannetecknar de svar som pedagogerna ger bade i
intervjuerna och enkaterna. Som en pedagog skrev sa brukar de jobba med vals och bugg
kopplat till olika tema, bland annat Nobelfesten.

Elevernas upplevda erfarenhet av dansen kopplad till Nobelfesten &r precis det som framgar
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i en av det upplevelsebaserade larandets dimensioner, dér larandet i den aktivt- reflektiva
dimensionen syftar till tvd motsatta satt att tillgodogdra sig kunskap. Detta sker antingen
genom att eleven aktivt experimenterar med kunskapen eller reflekterar och observerar for att
inhamta kunskapen. Den erfarenhet som eleverna far av dans i anslutning till Nobelfesten,
erbjuder dem majligheten att se dansen ur olika perspektiv och att forsta vilka syften den har i

olika sammanhang.

Ur Furmarks tolkning av Kolbs teori framgar ocksa att upplevelsebaserat larande kan forstas
som en holistisk process dar kunskap formas genom upplevda erfarenheter. Nér eleverna
sedan anvénder sig av den inlarda erfarenheten att vals dansas vid Nobelfester, kommer de
senare i livet att ta med sig detta vid eventuella bréllop eller andra handelser dér det kan
forekomma vals och darmed fa nya erfarenheter (Furmark, 1999; Atherton, 2013).

Den konkret- abstrakta dimensionen av larande syftar pa tva motsatta satt att fa kunskap.
Detta innefattar att kunskap tolkas med hjalp av abstrakta begrepp eller genom att kunskap
inhdmtas i praktiken genom det som eleven upplever (Furmark, 1999). Sett till det som
framkommit av resultaten, hanvisar alla pedagoger till betydelsen av horseln och musiken i
arbetet med dans. Med utgangspunkt i det abstrakta ar det svart att se hur eleverna har
mojlighet till att forsta dansen ur detta perspektiv. Det ar den konkreta upplevelsen som
lararna upplyser om som vager tyngre nar det kommer till den malgrupp som bestar av déva
och hdrselskadade elever i specialskolan. Det ar det som pedagogerna hanvisar till nér de
lyfter fram kanslan av meningsfullhet genom att kunna k&nna basen i musiken och att de
horselskadade eleverna upplever dansen mer positiv an de elever som ar dova. Det innebar att
elevernas forutséttningar att lara sig i praktiken for att skapa kunskap och erfarenhet bést sker
genom att handla med bade kropp och sinnen (Furmark, 1999; Atherton, 2013).

10. Diskussion

Enligt L&roplanen (2011) skall déva- och horselskadade elever erbjudas méjligheter att mota
dansen i &mnet idrott och halsa inom specialskolan. | studien har jag anvént mig av Kolbs
teori som betonar vikten av att lara sig med kroppen som redskap och att ménniskan lar sig
bast genom upplevda erfarenheter samt att larandet ar en process innefattar saval konkreta
upplevelser som abstrakt begreppsbildning (Furmark, 1999).

22



Om eleverna i ett tidigt stadium far veta att dansen ar for dem som kan héra musiken, kommer
det att vara svart att fa dem vilja lara sig att dansa. Att motivera eleverna genom att erbjuda
dem en positiv upplevelse av dansen ska vara det framsta redskapet som alla l&rare oavsett
horselgrad bor efterstrava. Som studiens resultat visar, kan kanslan av meningsfullhet uppnas
genom att eleverna har musiken i bakgrunden for att darigenom uppleva musiken genom den
takt och rytm som formedlas av basen. Dansen som redskap bidrar till att individen lar kdnna
sin kropp och sina kanslor vilket blir en motivationsfaktor till positiva upplevelser av dansen
(Lundvall & Meckbach, 2010).

| undersokningen hénvisade pedagogerna till horselnedsattningen som ett skal till att dansen
inte har sa stor plats inom specialskolan. En mojlighet for pedagogerna att se dansen ur nya
perspektiv ar det som Kolb anger som larandets mal namligen > att inte att soka efter ratt svar,
utan att forsta och anvénda sig av erfarenheterna” (Furmark, 1999, s.6). Ett satt att starka
meningsfullheten med dans kan vara att den kopplas till olika sammanhang som starker
elevernas erfarenhet av dansen. Som en av pedagogerna kunde berétta sa dndrades pojkarnas
attityd till dansen efter att de hade forstatt att man oavsett kon kan ha dans som sysselséttning.

Studiens syfte var att undersoka hur pedagoger i idrott och hélsa arbetar med dans i &amnet
idrott och hélsa och om elevernas horselnedsattning paverkar arbetet med momentet dans. Av
resultaten framgar att pedagogerna har olika tillvagagangséatt nar det kommer till &mnet dans.
| analysen med teoretiska perspektiv lyfte jag fram att pedagogerna har olika attityder till
dansen. Aven om de pedagoger som intervjuades ansag att dansen ar viktig att lara ut,
betonade de hdrselns och musikens betydelse och lyfte fram begrénsad horsel som ett hinder i
arbetet med dans.

Aven pedagogerna i enkéten betonade att horseln har betydelse nar det kommer till dans, dock
framgar ur deras svar att deras attityd till dansen var mera positiv. Ett satt for dem att arbeta
med dans var exempelvis genom specialinbjudna danspedagoger samt att pa hostterminen
koppla dansen som tema till Nobelfesten. Pedagogernas val att koppla dansen till festligheter
som Nobelfesten lyfts fram av Angquist (2006) som pétalar de tillfallen, festligheter och

ceremonier, dar dansen haft stort utrymme och berért méanniskan.

Det framgar i studien att pedagog 1 och 2 ar dova samtidigt som horselgraden hos pedagog 3
och 4 inte namns. Trots att detta inte var fokus for studien, kan det vara av betydelse att fraga

sig vilka traditioner och normer pedagogerna tar med sig i arbetet med dans. Kan den
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positiva attityden hos pedagog 3 och 4 bero pa att de sjalva ar hérande eller mojligen dova
och horselskadade, men att de har en annan sorts upplevelser och traditioner med dans som de
implementerar i sitt arbete jamfort med pedagog 1 och 2. En annan bristande orsak till att
dansen kan ha begransad plats och att pedagog 1 och 2 inte har samma positiva attityd till
dansen kan kopplas till det som Angquist (2006) lyfter fram. Hon pekar p& pedagogernas

bristande kompetens i dans paverkar hur de arbetar med d@mnet i skolan.

Enligt Lundvall och Meckbach (2010) erbjuder dansen i skolan som lar-omrade eleverna olika
mojligheter. Rorelselek och rorelseimprovisation samt moten med fardiga danser av bade
nutida, historisk och/eller kulturell karaktér bidrar till tanke- och ké&nslouttryck och
upplevelsen av olika rytmer och rorelsemonster genom kroppen. Eleverna far mojlighet att
lara kanna sin kropp och mota dansens icke-verbala aspekter dar kroppen star i centrum
(Angquist, 2006).

11. Metoddiskussion

| denna studie anvandes Kolbs upplevelsebaserade larandeteori som utgangspunkt for analys
av insamlad data som framkommit i resultaten. Eftersom studiens syfte var att undersoka hur
pedagoger i idrott och hdlsa inom specialskolan for déva och horselskadade elever arbetar
med momentet dans, dartill undersoka om elevernas horselnedsattning paverkar arbetet av

momentet dans, anvéndes tidigare forskning inom dans som litteraturunderlag.

For att samla in data till studien anvandes bade kvalitativa intervjuer och enkéatfragor av
geografiska skal. Intervjuerna fungerade som en bas till de fragor som skulle anvéandas i
enkaten. Sammanlagt kontaktades atta pedagoger som skulle delta i studien varav tva
intervjuades och 6vriga skulle ge sina svar via enkat. Efter bortfall av fyra enkéter,
bearbetades endast svar fran fyra pedagoger i resultaten. Valet av metod var relevant for denna
studie och de skolor och pedagoger som deltog i studien var relevanta for studien eftersom de
jobbade inom specialskolan for dova- och horselskadade elever i &mnet idrott och hélsa.

Innan arbetets gang var jag tveksam till méjligheten att finna stod av tidigare forskning med
fokus pa dans inom specialskolan for déva- och hérselskadade elever. De litteraturunderlag
som anvandes i denna studie var relevanta och fungerade som stod for de fragor som ingick i

den kvalitativa intervjun. Det insamlade datamaterialet renskrevs efter intervjuerna och

24



slutligen anvandes samma fragor till enkaten eftersom avsikten var att fa fram samma fragor

till alla pedagoger i studien.
12. Slutsats och fortsatt forskning

Infor arbetet med denna studie kénde jag en viss oro éver hur arbetet skulle utvecklas
eftersom det ar ett omrade utan mycket forskning. Sammanfattningsvis kan ségas att det var
gladjande att arbeta med denna studie och fa en inblick i hur pedagogerna inom specialskolan
arbetar med dans i idrott och halsa. Som framgar av studien ansdg pedagogerna att dansen &r
viktig att lara ut till eleverna, men att begransad horsel ar ett hinder i arbetet med dans i idrott
och halsa for denna grupp elever. Bade i tidigare forskning och i laroplanen betonas att dansen
ska vara en del av amnet idrott och hdlsa. Som Kolbs h&vdar innebér upplevelsebaserat
larande att ménniskan lar sig genom upplevda erfarenheter och det &r darfor viktigt att
pedagogerna soker efter motivation for att ge eleverna mojlighet att lara sig dans i skolan.
Vikten av pedagogernas roll, kunskaper och erfarenheter i dans har stor betydelse for arbetet

med dansen i idrott och hélsa inom specialskolan.

Forskning behovs med fragestallningen:
- Hur kan attityden till dans i &mnet idrott och hélsa implementeras béattre inom specialskolan

for dova och horselskadade?

Utbildning med fokus pa dans i amnet idrott och halsa till pedagoger inom specialskolan for
dova och horselskadade elever inom SPSM, skulle vara en forutséttning for att fora
utvecklingen framat sa alla elever oavsett horselgrad far mojlighet att erfara dansens

mangsidighet.

Det bor tillaggas att studien inte kan generaliseras utan mer ingaende forskning. Jag ber
lasaren om att lasa detta med kritiska 6gon och visa forstaelse for att detta &r ett ytterst

begrénsat arbete.
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14. Bilaga

14.1 Intervju och enkatfragor
- Arbetar du med dans i idrott och h&lsa?
- Hur arbetar du med dans i &mnet idrott och hélsa?
- Har bristen pa horsel paverkan pa dansen i specialskolan?
- Hur paverkar amnet dans i idrott och hélsa av elevernas dovhet och horselskadad?
- Har musiken betydelse?

- Vad tror du &r orsaken till att dansen inte har sa stor plats i specialskolan?
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