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Sammanfattning

Syfte

Syftet med studien &r att tydliggora bilden av vad idrottslararna vill uppna nar barn utfor lek

och hur de arbetar med lek. De tva centrala fragestéllningarna for studien later som foljande:
e Vad har idrottslérare for syfte nar de anvander lek i sin undervisning?

e Hur arbetar idrottslarare utifran lek och uppstar det nagra svarigheter?

Metod

Metoden som har anvénts fér genomfora studien var att intervjua fem idrottslarare enskilt.
Intervjuerna har spelats in och inga antecknar gjordes under intervjuerna. Idrottslararna som
har medverkat i undersdkningen har behérighet for att undervisa i &mnet idrott och hélsa i
grundskolan och har lang arbetslivserfarenhet. Det ar fyra manliga pedagoger och en kvinnlig

pedagog som studien grundar sig pa.

Resultat

Resultat som kom fram var att eleverna genom lek kan fa fysisk aktivitet som bidrar till att
deras rorelseformaga utvecklas samt att ett av amnets mal enligt laroplanen ar att elever
utvecklar sin sociala formaga genom lek. Ett dilemma som kan uppsta ar elevers passivitet,
nagot som kan bero pa hur van eleven &r att utfora fysisk aktivitet. Det visade sig ocksa att

lekens miljo har stor betydelse for om eleven vill fortsatta delta i leken.

Slutsats

Enligt idrottslararna beror elevers passivitet pa den sociala miljon under lekens gang och
under deras fritid eller deras intresse till &mnet idrott och halsa. Idrottslararnas syfte med lek
ar att eleverna ska fa lardomar om fysisk aktivitet och kanna en positiv kansla nar de utfor
olika rorelser som bidrar till att rérelseférmagan utvecklas.



Nyckelord: Lek, Miljo, Fysisk aktivitet och Barn
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1. Inledning

Syftet med studien &r att fa bredare kunskaper om vilket larande idrottslarare vill uppna nar
elever utfor lek och vilka dilemman som kan uppsta under lekens gang. Jag har sjalv under
VFU perioderna observerat och upptackt att eleverna under lekens gang blir passiva och
kommer ut ur leken och inte vill delta i leken igen. Vad kan detta bero pa och vad kan
idrottslararen komma med for I6sningar? Jag har ocksa iakttagit att idrottslararna inte direkt
ar ute efter nagot slags larande nar elever utfor lek. | Lgr 11 framhalls det att elever ska bli
mera motiverade till att utfora fysisk aktivitet (Lgr 11:51). Pia Bjorklid (2005) papekar att det
i laroplanen tas upp att lek ska fungera som hjalpmedel till elevernas larande (Bjorklid
2005:29).

“Undervisningen i dmnet idrott och hdlsa ska syfta till att alla eleverna utvecklar allsidig
rorelseférmaga och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen” (Lgr 11:51).
Enligt Lgr 11 ska &mnet bidra till att eleverna blir mer positiva till att utféra fysisk aktivitet

och att deras rorelseformaga ska utvecklas.

Birgitta Olofsson (2003) papekar att det i samhallet finns barn som har svart att delta i lek och
att idrottslarare maste skapa den trygga miljon som ska bidra till att barnen kan lara sig leka.
Vid fysisk aktivitet ar det betydelsefullt att eleverna upplever en positiv kénsla. Det ska leda
till att eleverna i framtiden vill utféra fysisk aktivitet i olika sociala sammanhang (Olofsson
2003:82).

2. Bakgrund
2.1 Lek

Det finns ett flertal forskare som har intresserat sig for lekens betydelse for barn.

Sa anser K. Arne Blom (1995) till exempel att lek har oerhort stor betydelse for barns
utveckling infoér framtiden. | sociala sammanhang kan barn vara i lekens centrum och detta
kan ge lardomar samt bidra till barns utveckling (Blom 1995:29). B. Knutsdotter Olofsson
(2003) framhéaver att barn utvecklar saval samarbetsformaga som sprak narde leker med

varandra. Genom lek kan barn fa kanslan av att deras frihet och deras fantasi utvecklas. Nar



de leker far de kontakt med andra barn och deras sociala férmaga utvecklas (Olofsson
2003:135-136). | boken Barn i rorelse papekar Grindberg & Langlo (2002) att idrottslararen
inte kan vara séker pa om eleven lar sig nagot nar eleven leker. Idrottslararen kan daremot
vara saker pa att eleven lar sig nagot vid delaktighet och under lekens gang (Grindberg &
Langlo 2002:80). T. Hangard Rasmussen (1981) menar att nar barn leker gynnar och
forbattrar det deras sprakutveckling och barnen lar sig att uttrycka sig sa att andra barn eller
vuxna forstar dem i olika sociala sammanhang (Rasmussen 1981:32-33).

Under 1900-talet 6vergick lek fran barnlek till lek som utfordes i samhallet som traditionella
lekar och dessa kom dérefter in i olika idrottsgrenar som tavlingsmoment som Blom visar i
Idrottens Historia (Blom 1995:14). Grindberg & Langlo (2000) understryker att lek alltid har
funnits med i gamla laroplaner. | Lpo 94 betonades att nér elever utférde lek skulle det vara
som hjalpmedel till att eleverna utforde fysisk aktivitet som skulle leda till ett hdlsosammare
liv i framtiden (Grindberg & Langlo 2000:10). Barn som véxer upp med dalig omsorg och
utan trygghet har svarare att kunna delta i lek; istéllet tittar barnet bara pa nar andra individer
utfor leken (Andersson 1993:41).

”Leken dir en viktig del av barnets tillvaro. Det géller bade i forhallande till vad barnet ar i
ett visst 6gonblick och i forhallande till vad det kan utvecklas till. Barnet leker inte i avsikt att
utvecklas. Barnet ar i leken, och det ar att leka som ar viktigt. Upplevelsen av att vara i
dgonblicken med frihet att valja, prova och kdnna efter ar det som géller” (Grindberg &
Langlo 2000:79). Forfattarna betonar lekens stora betydelse for barn. Lek kan bidra till att
barn far battre lardomar och att deras kénsla vid utforandet av leken kan bidra till att barn kan

vaga ta egna initiativ under lekens gang.

2.2 Fysisk aktivitet

Ur ett historiskt perspektiv har fysisk aktivitet varit centralt i &mnet idrott och halsa. Genom
den fysiska fostran, dar rorelserna var mer anpassade till det militéra, har leken istallet
innehallit rorelser som var anpassade till samhallsmedborgare. | de reformer som antogs i
laroplanen 1980 var syftet att astadkomma fysiska fostran hos eleverna. Detta skulle leda till

att eleverna skulle leva ett mera hélsosamt liv i framtiden (Blom 1995:270-276).



”Om alla barn och unga fdr goda och positiva upplevelser av fysisk aktivitet genom hela sin
uppvaxttid kommer de allra flesta att kunna beh&rska det mesta som kravs for att kunna delta
i sociala aktiviteter som dr betydelsefulla for olika dldergrupper” (Grindberg & Langlo
2000:22). Har understryks att det ar viktigt for barn att vid tidig alder komma i kontakt med
fysisk aktivitet och att de utvecklar sina egenskaper for att kunna delta i lekar i olika

situationer dar fysisk aktivitet utfors.

Medicinsk forskning visar att fysisk aktivitet leder till minskade sjukdomar och att ménniskan
kénner sig friskare (Larsson & Meckbach 2007:18). Fysisk aktivitet leder till att eleven kan
koncentrera sig béttre, vilket i sin tur leder till att eleven lattare kan tillgodogéra sig nya

kunskaper och utvecklas (Ericsson 2005:9).

| &mnet idrott och hdlsa ar det centralt att eleven har kroppen i rérelse och ska kanna en
positiv upplevelse vid genomforande av olika rorelser (Larsson & Meckbach 2007:266). En
god motorik leder till att eleven kan utfora olika rérelser samt att rorelseférmagan utvecklas
(Grindberg & Langlo 2000:21).

2.3 Miljo

Idrottslarare ska kunna upptacka vad som sker under lekens gang och utanfor leken. Detta &r
viktigt pa grund av att eleven ska kanna trygghet och kunna utfora leken. Lekmiljon ska vara
skapad pa ett sadant satt att deltagarna sjalva ska kunna fa bestamma eller agera inom

reglernas ramar under lekens gang (Grindberg & Langlo 2000:98-100).

| olika sociala miljéer kan individen ké&nna sig antingen trygg eller otrygg. Inom den miljo
som bildar ramen for lek borde individen kdnna sig trygg och kunna visa sina kanslor.
Individen kan anpassa sig lattare till vissa férhallanden och svarare till vissa andra. Hur latt
eller svart det ar beror pa hur omgivningen &r utformad. En individ kan bli paverkad av sina
vanor som den har fran andra miljéer och ta med sig dessa till de nya miljéerna. Idrottslarare
ska kunna skapa en miljo som leder till att eleven k&nner gladje vid lekens genomférande och
ska kunna utvecklas

Filosofen John Dewey framhaver att en individ vid en speciell situation kan bli paverkad
positivt eller negativ. Vid andra sammanhang kan dessa paverkningar medfora vilka

handlingar individen ska valja och utféra (Hartman 2004:16).



2.4 Laroplanen for grundskolan (Lgr 11)

| Lgr 11 finns det centrala innehallet for olika arskurser i grundskolan och dar leken ar

kopplad till det centrala innehallet.

e | det centrala innehallet for arskurs 1-3 kopplas lek till Rérelse, Halsa och livsstil och
Friluftsliv och Utevistelser. (Lgr 11:52-53).

e | det centrala innehallet for arskurs 4-6 kopplas lek lite till Rérelse och Friluftsliv och
utevistelser, men till ingenting inom Halsa och livsstil (Lgr 11:52-53).

e | det centrala innehallet for arskurs 7-9 kopplas lek bara till Rorelse (Lgr 11:52-53).

Nér elever utfor dessa aktiviteter ska de gora det genom att utféra olika lekar, dvs. anvanda
leken som metod for att utfora dessa aktiviteter. Det som tydligt framkommer &r att det
centrala innehallet for aldre elever har mindre tyngdpunkt pa lek. Lgr 11 presenterar en Klar
bild dar idrottslararen ska lagga fokus pa lek vid tidig alder dar barnen ska utfora olika typer

av fysisk aktivitet.

2.5 Tidigare forskning

I en undersokning av Meckbach & Lundvall (2008) understryks att flickor ar mindre aktiva an
pojkar i amnet idrott och halsa. Flickors intresse for fysisk aktivitet beror pa erfarenheter och
upplevelser av att utfora fysisk aktivitet. Det framhalls ocksa att flickor ar mer passiva vid
utforandet av fysisk aktivitet och att detta kan bero pa flickors brist pa intresse for amnet
idrott och halsa (Kon Idrott Skola 2008:12-15).

En observation som H. Larsson (2008) lyfter fram i Kon Idrott Skola &r att flickor oftast vid
idrottsundervisning bildar grupper dér bara flickor ingér. De observerar sedan vad det ar for
aktivitet som ska utforas och bestammer sig darefter for hur de ska handla och visar sina
handlingar darefter (Kon Idrott Skola 2005:15).

| en undersokning vid institutionen idrott och halsa vid Orebro Universitet framhavs att

eleverna genom olika lekar kan na malen som finns i laroplanen och att idrottslararen



anvander olika lekar som metod for att nd de mal som finns i kursplanen (Idrott och halsa i
Sveriges skolor 2002:19).

| artikeln Kon Idrott Skola bekraftas att flickors intresse for &mnet idrott och hélsa & mindre
an for pojkar samt att flickor blir paverkade av olika omstandigheter som uppkommer och vill
inte delta i undervisningen. | leken kan det vara tavlandet som har stor betydelse och flickor

ké&nner sig osékra i det avseendet (Larsson et al 2005:4).

| en rapport som skolverket tagit fram ansag rektorerna i olika skolor att fysisk aktivitet har
fatt mera fokus i &mnet idrott och halsa. Rektorerna havdar att idrottslararna fokuserar mera
pa fysisk aktivitet som eleverna kanner gladje av genom att de far utfora olika lekar
(Skolverket 2002:2). Rapporten framhaver att eleverna anser att de lart sig syftet med fysisk
aktivitet. Eleverna mar bra och forstar hur viktigt det ar med att utfora fysisk aktivitet under
sin fritid (Skolverket 2002:27).

Inger Ekbom, som &r socionom och psykoterapeut inom organisationen Radda barnen, menar
att lek har stor betydelse for barnets sociala formaga och for att kunna utvecklas. Hon
fortsatter med att skriva att om barnet inte deltar i leken kan det vara ett bekymmer. Miljon
spelar stor roll for att barnet ska kanna sig trygg for att kunna delta och vara aktiv (Radda
Barn 2010).

Enligt Therese Welén (2003) ar dagens samhalle utformat pa ett sadant satt att manniskor
mots i sociala sammanhang och maste kunna samarbeta med varandra i olika situationer.
Genom att barnen vid tidig alder moter leken och kan delta, kan deras sociala formaga

utvecklas och i framtiden vara en fordel for barnets sociala formaga (Welén 2003:51).

3. Teori

Den teori som kommer att anvéndas i studien &r kopplad till ett barnperspektiv. Teorin
handlar om hur man i olika situationer tdnker om barnet och hur barnet sjalvt tanker i olika

situationer som det hamnar i.



3.1 Barnperspektiv

Barnperspektivet handlar om de vuxnas perspektiv och uppfattning med avseende pa barn nar
barn befinner sig i olika sociala situationer. I FN:s barnkonvention utgar man fran och arbetar
for att barns asikter ska vara viktiga i vart samhalle och att man alltid ska stréva efter att forsta
vad som &r bast for barn i olika sammanhang (Hallden 2003:12). Andamélet med
barnperspektivet ar att fokusera pa forutsattningar for barn under deras uppvaxt och hur dessa
mal ska kartlaggas genom att fora dialog med barn. Det ar viktigt att observera barns
levnadsvillkor under barndomen. Det handlar om att skapa de basta forutsattningarna for
barnen (Hallden 2003:14-15).

“Barn mdste forstds utifran den position de har i ett generationssystem. Barn kan inte
definieras enbart via sin natur, alltsa sin fysiska och psykiska mognadsgrad. Barn och
barndom maste i stallet ges betydelse i ett socialt och kulturellt system” (Hallden 2003:16).

Vuxna kan i olika sammanhang eller situationer anse att barns uppfattningar kan vara ologiska
och att vuxna koncentrerar sig pa sin egen uppfattning om barn. Vuxna kan dra nytta av barns
uppfattning och anvanda den till barnets bésta genom att fora en dialog med barnet. Vuxna
kan observera vilka vanor barnet har och kan forma sin asikt efter det (Johansson 2003:48).
Barnperspektivet handlar om hur vuxna kan se barn i olika kontext och fa olika uppfattningar
om barns intention (Hallden 2003:13). Det &ar betydelsefullt for vuxna att bilda sig en
uppfattning om hur barns vérld &r och vad barn kan ha for asikter i olika situationer
(Johansson 2003:46).

3.2 Barnets perspektiv

For att fa den basta uppfattningen om barnets asikt eller forstaelse av nagon situation, ar det
basta sattet att lyssna pa och fora en dialog med barnet (Hallden 2003:20-21). For att begripa
barnets perspektiv maste man som vuxen ha erfarenhet och en egen grundsyn om barnets
perspektiv (Johansson 2003:42-43).

Vuxna har vant sig vid att deras synsatt pa barnperspektivet ar det basta for barnet. Men ur

barnets perspektiv kan det i vissa fall vara sa att barnet sjalv vet vad som ar bast for barnet.
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Da galler det att man som vuxen lyssnar pa och for en dialog med barnet sa att barnet kan
komma med egna uppfattningar och tolkningar av situationen. Pa detta satt kan vuxna fa en
klarare uppfattning om barnets perspektiv (Johansson 2003:51). Vuxna maste under alla
forhallanden och i alla situationer reflektera 6ver vad som ar béast for barnet (Johansson
2003:50). Vuxna ska inte komma med uttalanden som leder till att barnets uttalande inte har

nagot varde.
4. Syfte och Fragestallningar

Syftet med studien &r att tydliggora bilden av vad idrottslararna vill uppna nar barn utfor lek
och vad barns passivitet kan bero pa under lekens gang. De tva centrala fragestéllningarna for

studien later som féljande:

e Vad har idrottslarare for syfte nar de anvéander lek i sin undervisning?

e Hur arbetar idrottslarare utifran lek och uppstar det nagra svarigheter?

5. Val av Metod

Hér foljer en redogorelse for hur studien har genomforts och vilken metod som har anvénts

for genomforandet av studien.

Den metod som valdes for studien var kvalitativa intervjuer beroende pa att fragestéllningarna
var riktade till idrottslararna och for att undersdka hur idrottslararna uppfattade studiens syfte
(Trost 2005:23). Intervjuerna genomfordes genom att de spelades in i mobilen for att inte
forlora nagot uttalande som kunde vara viktigt for studien. Sedan transkriberades alla
intervjuer var for sig i Word dokument. Inspelningarna lyssnades av flera ganger for att inte
forlora utsagor som var betydelsefulla (Ejvegard, 2002, s.39). Under intervjuernas
genomforande gjordes inga anteckningar. Varje fraga som stalldes till idrottslararna var
kopplad till undersokningens fragestallningar.

11



5.1 Urval

Urvalet av intervjupersoner till undersékningen bestod av en kvinnlig idrottslarare och fyra
manliga idrottslarare. Dessa fem idrottsléarare har behdrighet att undervisa i &mnet idrott och
halsa och har lang arbetslivserfarenhet. Tre av pedagogerna ar idrottslarare pa min VFU-skola
och de andra idrottslararna undervisar pa tva olika skolor. Jag fick forslag fran mina
kurskamrater om de idrottslarare som jobbar pa andra skolor, varefter jag tog kontakt med
dem via mail. Pa grund av tidsaspekten och for att underlatta genomforandet av studien valdes
dessa idrottslarare (Denscombe, 2009 s.39). | undersékningen har salunda genomforts

intervjuer med fem idrottslarare.

5.2 Genomfdrande

Jag tog kontakt med tre av idrottslararna pa min VFU-skola nar jag besokte skolan. De tva
andra idrottslarana fick jag kontakt med genom kurskamrater. Jag tog sedan kontakt med dem
via mail och i mitt mail fragade jag dem om de var intresserade att delta i min studie och
klargjorde vad syftet var med studien. Till alla fem idrottslarare som jag skulle intervjua sdnde
jag mail och skrev om min undersdkning och informerade om vad syftet var med
undersdkningen. Vi bestamde tiderna genom mailkontakt och nér jag skulle beséka dem. Jag
besokte idrottslararna pa deras skolor nar jag utforde intervjuerna. Alla intervjuer skedde i
deras arbetsrum dar ingen kunde stora oss. Intervjuerna tog ca 20-30 minuter var.
Genomforandet av datainsamlingen tog 2 veckor. Som tidigare papekat sa spelades

intervjuerna in i mobilen.

5.3 Databearbetning

Efter intervjuerna med idrottslararna har svaren bearbetats var for sig. Jag borjade med att
transkribera allt som hade sagts under varje intervju i Word. Dérefter skrev jag ut texterna och
laste genom alla intervjuerna och sokte meningar som var viktiga och kunde kopplas till min
undersokning samt strok under de meningar som var vardefulla fér studien (Boolsen 2009,
sid. 99 ff). Darefter genomgicks och analyserades materialet for att hitta likartade svar fran
idrottslararna for att hitta kopplingar, dvs. gemensamma synsitt. Resultaten fran de

intervjuade presenteras forst genom en kort ssmmanfattning. Dérefter redogdrs for de
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viktigaste utsagor som har tagits upp i analysen. Varje idrottslarares svar tydliggdrs och

redovisas i resultatdelen.

5.4 Tillforlitlighetsfragor

Jag vill inleda fragan om en studies tillforlitlighet med ett citat fran B. Nilsson (1997:163)

som tar upp tva viktiga aspekter:

“Reliabiliteten bestdms av hur matningarna utfors och hur noggranna vi ar vid
bearbetningen av informationen. Validiteten ar beroende av vad vi mater och om detta ar

utklarat i fragestéllningen ”

Reliabilitet

Reliabilitet innebar hur trovardigt studien har genomforts och vilka underlag som studien har
tagit fram (Nilsson 1997:163). Den metod som har valts fér genomférandet av studien har stor
betydelse for trovardigheten av arbetets resultat. Som framgatt tidigare var syftet med studien
att tydliggora idrottslararnas tankar och erfarenheter. Vid utférande av alla intervjuer med
lararna satt vi i ett enskilt rum dar ingen kunde stora oss. Fragorna som stalldes till lararna var
formade pa sa sétt att vi kunde komma in djupare inom amnet och lararna kunde lyfta fram
sina asikter och tankar. Under intervjuerna var atmosféaren bra och lararna blev mera 6ppna
efter varje fragestéllning som stélldes. Under intervjuerna stalldes det foljdfragor dar lararen

kunde utveckla sina tankar.

Validitet

Validitet innebar hur palitliga resultaten ar som studien har kommit fram till i forhallande till
studiens syfte och fragestallningar (Nilsson 1997:167). Genom intervjuerna med de fem
idrottslararna far studien fram deras perspektiv samt deras tankar kring studiens syfte. Detta
borde vara en garanti for att intervjuerna lyckades mata det som avsags med studiens
fragestallningar.

5.5 Etiska aspekter

Innan intervjun informerades varje idrottslarare om att de kommer att vara anonyma och att

materialet bara kommer anvéndas for denna undersokning (Trost 2005: 117). Detta gjorde jag
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for att idrottslararna inte skulle kdnna sig osakra nar de skulle besvara mina fragestéllningar

under intervjun.

Informations- och samtyckeskravet: Nar jag hade fatt bekraftelse fran idrottslararna,
bekraftade jag att det har stor betydelse att de var villiga att vara med i undersékningen. De
informerades om vad undersokningen handlade om och vad intervjumaterialet skulle
anvandas till. De fick ocksa veta att de hade majlighet att saga nej till att medverka i

undersokningen.

Konfidentialitets- och Nyttjandekravet: | uppsatsen star det ingenting om vilka idrottslararna
kan vara eller vilka skolor de jobbade pa.

Materialet kommer bara att anvandas for undersokningens syfte. Nar uppsatsen ar genomford
och godkéand kommer allt material att kastas och forstoras sa att ingen annan kan fa del av det.

(www.codex.se)

6. Resultat

De fem idrottslérare som har medverkat i undersokningen har hogskoleutbildning som ger
dem ratt att undervisa i &mnet idrott och hdlsa i grundskolan. Idrottsl&rarna har jobbat med
olika aldrar i grundskolan och alla har en lang erfarenhet som idrottslarare. | det féljande
redogors for hur pedagogerna har svarat pa de fragor som har stéllts under intervjun.

| anslutning till varje fraga presenteras en kort sammanfattning av vad idrottslararna har sagt
och varit viktigt att lyfta fram. Sedan presenteras idrottslararnas enskilda svar dar svaren ar
kopplade till de fragor som stalldes till dem. Den sista delen bestar av en analys av
idrottslararnas svar som ar kopplade till begrepp som anvands inom studien. Idrottslararna

som besvarat pa fragestallningarna ar anonyma och betecknas som pedagog 1,2,3,4 och 5.

6.1 Vad har leken for betydelse i barns utveckling?

Idrottsldrarna var eniga om att lek har en stor betydelse i barns utveckling. Vissa idrottslarare
ansag att elever genom att leka kan lara sig att samarbeta med varandra och fa nya lardomar.
Idrottslararna ansag att elever genom att leka kan kanna sig fria och fa kanslan av att kunna

klara av saker. De ansdg vidare att barnen maste lara sig leka for att det leder till att de kan
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samarbeta med andra manniskor. Nar barn leker ar barnen fysiskt aktiva och genom lek kan

barn fa positiva lardomar om fysisk aktivitet.

Lek &r en viktig del av barns uppvaxt och paverkar deras utveckling. Barn som inte lar
sig leka i tidig alder kan fa svart att leka i aldre aldrar. Barn tranar sin samarbets-
formaga och respekt for andra genom lek och det gynnar barn i deras framtid. (Pedagog
1)

Lekens betydelse har en stor roll i barns utveckling. Barn utvecklar lekfullheten dér de
kanner sig fria och skapar sina egna regler som leder till bland annat respekt mot
varandra och att de ar fysiskt aktiva nér de utfor lek. (Pedagog 2)

Det har en stor betydelse. Barn maste fa en kéansla av att klara av grejer och genom lek
kan de astadkomma det. Barn lar sig en oerhérd massa grejer genom lek, ibland
omedvetet och ibland medvetet. (Pedagog 3)

For barns utveckling har lek stor betydelse. Genom lek utvecklas barn pa manga sétt.
Motoriken starks hos barn och deras sociala formaga utvecklas. Under lek &r det fritt for
fantasi for barn. Barn kan komma med nya idéer hela tiden under lekens gang.
(Pedagog 4)

Lek har en stor roll i barns utveckling. Barn tror att de bara leker, men de vet inte att de
lar sig nagot ocksa. De &r aktiva och ror sig och tranar pa kondition och att musklerna
utvecklas. I olika lekar finns ocksa grovt motoriska rorelser som barn maste trana pa.
(Pedagog 5)

Att lek har en stor betydelse for barns utveckling var nagot som idrottslararna var eniga om.
Men det fanns olika syn pa utveckling hos barnen. Genom att barn utfor lek ar de aktiva och
deras motorik starks. Det &r ocksa viktigt att barn kanner att de klarar av att utfora olika lekar
sa det starker deras sjalfortroende. Tora Grindberg & Greta Langlo (2000) betonar att nar barn
leker med varandra kan det leda till att barn kommer l&ttare in i olika sociala sammanhang
och starker barns samarbetsformaga. Det framfors ocksa att barn tror att det inom lek ska
finnas en massa rorelser som ska leda till positiva upplevelser genom att de utfor olika lekar.
Barn kan lattare fa lardomar nar kéanslorna ar positiva vid utférande av fysisk aktivitet
(Grindberg & Langlo 2000:63-64).

6.2 Vad betyder lek for barn/elever tror du?

Idrottslararna bekraftade att barn tror att det i lek ska finnas en massa rorelser och att det &r en
rolig upplevelse for dem. Barnen kanner en frihet genom att de sjélva far bestamma under
lekens gang. Barn har egen uppfattning om leken och att de sjalva far bestamma inom ramen
for lekens regler.
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Lek &r en kul grej for barn dér de finns en massa rorelse och glédje. (Pedagog 1)

Lek betyder mycket for barn, man ska ha kul och att det ska vara mycket rérelser och
tavla ska man géra med varandra, tanker barn. (Pedagog 2)

For barn betyder lek valdigt mycket. Barn kanner att de maste leka hela tiden, de maste
ha natt eget och far bestdamma som det styr. Barn kan genom lek kanna sig mycket
lugnare efter att de har utfort leken. (Pedagog 3)

Lek ska vara var rolig och det ska finnas en massa rorelser. Under lek kan elever tanka
annorlunda &n vad de vanligtvis gor i skolbanken. Under lek kan det ga snabbt och
elever maste ta snabba beslut och det kan vara natt positivt for barn att lara sig ta
snabba beslut. (Pedagog 4)

For barn &r lek en kul grej som de utfér. Barn kénner att det &r ingen som bestammer
och att far géra som man vill, men inom lekens regler. (Pedagog 5)

Lek har en stor betydelse for barn genom att barnet sjalvt k&nner att det kan utféra leken och
sjalv far bestamma hur man ska agerar under lekens gang (Grindberg & Langlo 2000:79).
Barn vill ofta under lekens gang kunna uppmana sig sjalva att kunna utféra leken pa ett annat

satt sa att utforandet eller uppgiften av leken blir svarare (Grindberg & Langlo 2000:81).

6.3 Nar du ska planera dina lektioner och det ska vara lek, ar det
nagot som du tanker painnan?

Idrottslararna var uppmarksamma pa att undervisningen ska vara anpassad till alla elever.
Viktigt ar ocksa att elever kanner gladje av att utfora leken sa de lattare kan anpassa sig och
vara aktiva. Man kan anvéanda leken som metod for att elever ska kunna trana pa olika rorelser

sa deras rorelseformaga utvecklas.

Det ar viktigt att jag inte har samma lek hela tiden. Jag tanker ocksa pa om det ar nagon
slags rorelse som jag vill att eleverna ska trana pa eller att jag forsoker fa in
gymnastikrérelse i leken. (Pedagog 1)

Det ska vara kul och alla elever ska vara aktiva och leken ska leda till att elevers fantasi
kan utvecklas. Det ska finnas en massa rorelser som elever kan utféra. (Pedagog 2)

Nér jag planerar lektioner som ska innehalla lek sa tanker jag forst om det passar for
alla elever och om det skulle behova dndras natt under lekens gang. De gor jag for att
leken ska vara anpassad till alla elever och att barnet lar sig natt under leken. (Pedagog
3)

Jag tanker pa vilka slags elever jag ska ha och hur eleverna i klassen &r i grupp. Viktigt

ar att elever kanner gladje av leken och att elever ar delaktiga. Leken maste ocksa ha ett
syfte - vad &r det barn ska trana eller forbattra sig inom. (Pedagog 4)
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Jag planerar efter att alla elever ska vara delaktiga och sedan forklarar jag leken pa ett
lekfullt satt sa att elever far en gladje i borjan av leken. Det ar viktigt att det finns ett
syfte med leken sa elever utvecklas eller lar sig nagot. (Pedagog 5)

Nér idrottslararna ska planera sin undervisning och har lek som moment planerar dem efter
vad syftet ar och vilka elever det ska ha. Ett viktigt syfte ar att eleverna kanner gladje och att
barnen utvecklas. Pia Bjorklid (2005) papekar att olika aktiviteter ska vara ett slags redskap
som bidrar till elevernas utveckling och att eleverna blir vana att utfora fysisk aktivitet under
sin fritid (Bjorklid 2005:125).

6.4 Tanker du nagot om fysisk aktivitet nar elever utfor olika lekar?

| de flesta lekar som innehaller rorelser ingar fysisk aktivitet. Kollar man i laroplanen ser man
att fysisk aktivitet har en stor funktion i &mnet idrott och halsa. Fysisk aktivitet ar en

grundladggande plattform for &amnet idrott och halsa.

Om alla elever ar aktiva under lek sa ar de fysiskt aktiva och det &r poangen med leken.
(Pedagog 1)

Fysisk aktivitet & grunden for &mnet idrott och hélsa. Man kollar genom laroplanen och
véljer ut olika mal fran laroplanen och lekens innehall byggs efter det. (Pedagog 2)

Fysisk aktivitet finns i alla lekar. Men sen beror det pa vilka elever man har, hur deras
fysiska formaga ser ut. Ibland planerar jag efter en viss fysik som elever ska trana pa
och leken planeras efter det. (Pedagog 3)

Fysisk aktivitet ar regel nummer ett inom amnet idrott och hélsa. I lek sker det ocksa
fysisk aktivitet hela tiden. Men sen spelar det roll vilken lek man har valt till lektionen.
Blir eleverna andfadda kan dem utvecklas. (Pedagog 4)

Fysisk aktivitet kommer in i alla lekar dar det finns rérelse. Nar elever utfor nagot slags
rorelse sker det fysisk aktivitet. (Pedagog 5)

Att fysisk aktivitet finns i alla lekmoment var idrottslararna eniga om. Idrottslararna ansag att
eleverna maste fa kunskap om hur viktigt det &r med fysisk aktivitet for deras framtid genom
att eleven deltar och ar aktiv vid utférandet av olika lekar (Langlo et al 2002:24). | Kon Idrott
Skola papekas att idrottslararna vill att eleverna ska fa lardomar vid olika kroppsrorelser som
ska leda till att eleverna far lardom om att hélsan har stor betydelse for deras framtid (Larsson
et al 2005:13).

6.5 Hur &r barns vilja vid utforande under lekens gang och varfor ar
det sa?
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Hur flickors agerande under lekens gang var gav idrottslararna insikt att miljon har en stor roll
i det. Flickor &r med i leken men flickor kénner sig inte trygga. Man ser skillnad mellan
flickor som &r aktiva pa sin fritid och flickor som inte &r aktiva pa sin fritid. Flickor som inte
har intresse for fysisk aktivitet ar passivare och forsoker oftast ggmma sig i leken. Pojkars
aggressivitet under lekens gang kan vara en annan orsak till att flickor inte kanner sig trygga
och att lekens miljo inte kanns trygg for flickor. Pojkar kan i vissa lekar ta mera plats sa

flickor kommer utanfor leken.

Flickor & med och kér men man ser att de inte lika mycket som pojkar tar plats under
leken. Det kan bero pa att pojkar ar mera aggressiva eller att lekens innehall ar for
mycket tavlande. | vissa fall ar det att flickor inte vagar ta for sig och forsoker ggmma
sig genom att inte rora pa sig mycket. Intresset for amnet bland flickor &r inte sa hogt
eller att de inte vill utféra nagon slags fysisk aktivitet. (Pedagog 1)

Det beror pa vad det ar for elev. Vad gor eleven pa sin fritid, &r den aktiv i nagon slags
idrott? Dessa orsaker kan paverka eleven jattemycket. Under lek kan flickor ibland
gémma sig och inte vill vara involverade i leken. Detta kan bero pa att miljon inte
kanns trygg och att flickor inte ar sakra pa att kunna utfora rérelsen. (Pedagog 2)

Flickors intresse till amnet ar mindre &n pojkars eller att flickor inte utfor fysisk
aktivitet under sin fritid och har inget intresse for fysisk aktivitet. Flickor kan kanna
ibland att leken gar for fort eller att pojkarna &r for aggressiva och kanner att leken ar
meningslos. Flickor kan ibland komma med ursakten att de &r sjuka eller har ont
nagonstans, Men det finns flickor som ar med och utfor alla lekar ocksa och har intresse
for fysisk aktivitet. (Pedagog 3)

Flickors agerande under lek &r valdigt varierande. Majoriteten av pojkarna ar mestadels
aktiva, men det finns saklart &ven vissa pojkar som &r passiva, For flickorna sa ar det
beroende pa vilken lek och hur trygga de ar i gruppen som paverkar deras deltagande i
leken. Ar gruppen sammansvetsad sa ar alla delaktiga och de flickor som &r aktiva i
idrott utanfor skolan &r mer aktiva i leken an de som inte idrottar utanfor skolan.
(Pedagog 4)

Flickor &r med och utfor lekar, men nér de inte kdnner sig trygga under leken brukar de
vara mera passiva och star stilla och kollar bara. Flickors agerande beror pa hur det ar
pa deras fritid, om det ar en flicka som ar aktiv eller passiv under sin fritid. Dessa
orsaker paverkar dem nar det ska utfora lek. (Pedagog 5)

B Knutsdotter Olofsson (2003) papekar att om eleven inte gillar att utfora fysisk aktivitet och
ké&nner sig otrygg, kan det leda till att eleven inte vill delta (Olofsson 2003:111). Flickors
agerande under lekens gang beror pa hur intresset ser ut till amnet och hur lekens miljo ser ut.
Flickors intresse i fritiden paverkar dem ocksa i leken. Ar det en elev som &r fysiskt aktiv pa
sin fritid och k&nner gladje av att vara fysiskt aktiv, har den lattare att komma in i leken
(Meckbach & Lundvall 2008:15).
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Ann Steenberg (1997) anser att pojkar ta mera plats i vissa lekar, medan flickor blir mera
passiva och ké&nner att det ar tavlandet som &r i fokus och det gynnar pojkarna under lekens
gang (Steenberg 1997:30). Detta kan vara en orsak till att flickor & mindre aktiva och deras

intresse att utfora olika lekar forsamras for att det ar tavlandet som ar i fokus och att pojkarna
tar alldeles for mycket plats i leken.
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7. Analys av resultat

| analysdelen kommer fragestéllningarna att kopplas till teori och begrepp som anvands i

studierna.

7.2 Vad har idrottslarare for syfte nar de anvander lek i sin
undervisning?

Fysiskt aktiv &r grunden for amnet idrott och halsa. Man kollar genom laroplanen och véljer ut olika mal fran
laroplanen och lekens innehall byggs efter det. (Pedagog 2)

Pedagog 2 lyfter fram att fysisk aktivitet har en stor funktion i &mnet idrott och hélsa och for
det mal som finns i Lgr 11. Eleverna ska forsoka uppna de olika malen genom att anvanda sig
av leken som hjalpmedel for kunna na dessa mal. Syftet for pedagog 2 &r att genom utférandet
av lek uppna elevernas béasta sa att lek leder till att eleverna ar fysiskt aktiva och att de via
leken ska kunna na malen och utvecklas.

Lek &r en viktig del av barns uppvéxt och paverkar deras utveckling. Barn som inte lar sig leka i tidig alder kan
fa svart att leka i aldre aldrar. Barn tranar sin samarbetsformaga och respekt for andra genom lek och det
gynnar barn i deras framtid. (Pedagog 1)

Pedagog 1 betonar barns utveckling utifran barnets basta och vilka mojligheter det kan bidra
till i barnets framtid. Detta ligger i linje med ett barnperspektiv dar man tanker efter vad som
ar bést for barnen i deras framtid (Hallden 2003:14-15).

Tanker pa vilka slags elever jag ska ha och hur eleverna i klassen &r i grupp. Viktigt att elever kanner gladje av

leken och elever ar delaktiga. Leken maste ha ett syfte ocksa vad det ar som barn ska trana eller forbattra sig
inom. (Pedagog 4)

Pedagog 4 lyfter fram elevers behov och hur miljon maste vara under lektionen. Det &r viktigt
att miljon ar bra och anpassad till alla elever sa de kanner sig trygga. Viktigt ar ocksa att det
finns ett syfte med lektionen och en koppling till Lgr 11.

Jag planerar efter att alla elever ska vara delaktiga och sedan forklara leken pa ett lekfullt satt sa att elever far

en gladije i borjan av leken. Det ar viktigt att det finns ett syfte med leken s elever utvecklas eller lar sig natt.
(Pedagog 5)

Pedagog 5 betonar att eleverna ska kdnna en positiv kénsla av leken och att leken ska ha ett
syfte utifran Lgr 11. Pedagog 5 menar ocksa att om han berattar om leken pa ett satt sa elever
kanner gladje, da kan elevernas instéllning bli mera positiv och de vill delta i leken. Med
utgangspunkt fran ett barnperspektiv ansdg samme pedagog 5 att om leken forklaras pa ett
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lekfullt satt sa far eleven en positiv bild av leken. Som pedagog har man ansvar for elevernas
utveckling. Det géller att som pedagog kunna samtala med sina elever och tydliggora vad

eleverna tranar pa och utvecklas.

For barn ar lek en kul grej som de utfor. Barn kanner att det &r ingen som bestammer och att de far géra som de
vill, men inom lekens regler. (Pedagog 5)

Denna pedagog formulerar sin egen syn pa vad eleven kanner for mening med leken. Detta
kan kopplas till barnperspektivet samt till barnets perspektiv, dar pedagogen tolkar vad barnet
tanker i olika situationer vid lek (Johansson 2003:46). Eleverna kan i olika situationer tdnka
pa annorlunda satt, men som pedagog har man i uppdrag att kunna sétta sig i in elevens tankar

och kunna forsta dem.

7.3 Hur arbetar idrottslararen utifran lek och uppstar det nagra
svarigheter?

Det beror pa vad det ar for elev. Vad gor eleven pa sin fritid, ar den aktiv i nagon slags idrott? Dessa orsaker
kan paverka eleven jattemycket. Under lek kan flickor ibland gomma sig och inte vill vara involverade i leken.
Detta kan bero pa att miljon inte kanns trygg och att flickor inte ar sakra pa att kunna utféra rorelsen.
(Pedagog 2)

Pedagog 2 betonar att man bor se pa eleven fran olika utgangspunkter och i det
sammanhanget har miljon stor betydelse. Miljon maste vara formad pa ett sadant satt eleven
kanner sig trygg. Detta kopplas till barnperspektivet dar barnen ses enskilt och ur pedagogens
perspektiv (Hallden 2003:13). Eleverna ar olika och har olika personligheter. Eleverna kan
tanka olika om saker och kan uppfora sig olika i olika sammanhang. Detta géller ocksa i
samband med leken. Vissa elever trivs med att vara fysiskt aktiva och vissa elever gillar det
inte. Som pedagog ska man bemota alla elever pa ratt sétt och leda in dem till aktiviteten.
Genom att &ndra miljon for leken eller lekens regler, kan den darefter anpassas for eleven

eller eleverna.

Flickors agerande under lek ar valdigt varierande. En majoritet av pojkarna ar mest aktiva, men det finns
saklart aven vissa pojkar som ar passiva, For flickorna sa ar deras deltagande i leken beroende av vilken lek det
handlar om och hur trygga de &r i gruppen. Ar gruppen sammansvetsad sa ar alla delaktiga och de flickor som
ar aktiva i idrott utanfor skolan ar mer aktiva i leken &n de som inte idrottar utanfor skolan. (Pedagog 4)

Pedagog 4 ansag att det finns avgorande faktorer som en pedagog maste ha insikt i. Sett ur

barnets perspektiv ar fragan vilka vanor eleven har och hur det ser ut med barnets beteende
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och agerande (Johansson 2003:48). Eftersom miljons roll under lekens gang ar av betydelse &r
det ocksa viktigt att som pedagog skapa den positiva miljon dar eleverna kanner sig trygga
och vill delta (Hartman 2004:16). Som tidigare papekat kan barnens perspektiv vara olika
liksom att deras agerande kan vara olika. Som pedagog ska man kunna bemota alla elever pa
ratt satt och hitta losningar som ar anpassade till eleverna sa att de kan andra pa sin instéllning

och motivation till aktiviteten.

8. Diskussion

Undersokningens syfte ar att tydliggora vad idrottslararna vill na for larande nar eleverna
utfor olika lekar och vilka dilemman som kan uppsta under lekens gang. I olika sociala
miljoer kan elever k&nna sig trygga eller otrygga. Vissa elever kan l&ttare anpassa sig, men for

vissa elever kan det vara svarare att anpassa sig till miljon.

Det kan vara sa att eleverna blir paverkade av de vanor som de har i andra miljoer och bar
med sig till nya milj6er, dar de kdnner sig otrygga. Det &r vikigt att pedagoger formar
lektionens miljo pa ett sadant satt att alla elever kanner gladje av leken och kan utvecklas och
fa lardomar om fysisk aktivitet (Grindberg & Langlo 2000:75). John Dewey namner tva olika
miljoer som manniskan kan fa lardomar av (Hartman 2004:16). Ett exempel kan vara hur
eleven har det under sin fritid. Nar eleven ar aktiv i nagon forening och gillar att utfora fysisk
aktivitet paverkar det elevens intresse att utfora fysisk aktivitet. Om eleven daremot inte gillar

att utfora fysisk aktivitet, kan det leda till att eleven inte vill delta under idrottslektioner.

"Ndr barnen kan kéinna sig fria och trygga i sin egen kropp i umgdnget med andra har de

goda mojligheter att bli delaktiga i en social gemenskap ” (Grindberg & Langlo 2000:61).

For att eleverna ska ha en positiv upplevelse av fysisk aktivitet ar det viktigt att idrottslararna
anvander leken pa ett sadant sétt att den ar anpassad till elevernas behov. Eleverna kan
uppleva att de bara leker, medan idrottslararna kan ha som mal att eleverna far lardom om
fysisk aktivitet. Eleverna ska kanna att leken har en mening och vill delta i det. Under lekens
gang ska idrottslararen kunna éndra pa leken for att eleverna ska kanna gladje (Grindberg &
Langlo 2000:71, 66). Genom lek kan eleven forbattra sin kunskap om fysisk aktivitet. Det
ingar ocksa i idrottslararnas roll att planera i god tid och att anpassa undervisningen efter sina

elevers behov, nagot som bl.a. betonas i Lgr 11:8.

22



Ménniskans kropp ar till for att den ska vara aktiv och utfora fysisk aktivitet under
manniskans livstid (Bengtsson & Svensson 2006:2). Manniskor som har daliga kanslor och
eller daliga erfarenheter av att utfora olika rorelser kan ma psykiskt daligt. De kanner att de
inte ar tillrackligt bra pa att utfora olika rorelser och vill darfor kanske inte fortsatta att utfora
rorelsen (Ahlberg 2005:43).

Rorelseformagan utvecklas genom att eleven utfor lek som bestar av motoriska grundrorelser.
Motoriken har en viktig funktion for att elevens rorelseférmaga utvecklas. Leken som ska
utforas kan exempelvis besta av danssteg som innefattar olika slags koordination och som

darmed utvecklar motoriken (Langlo et al 2002:23).

Nar det galler flickors agerande under leken beror det pa hur intresset ser ut till &mnet och hur
lekens miljo ar utformad. Flickors intresse pa fritiden paverkar dem ocksa i leken. Ar det en
elev som ar fysiskt aktiv pa sin fritid och kanner gladje av det har den eleven lattare att
genomfora fysisk aktivitet. Flickor anses ocksa sluta tidigare med nagon form av fysisk
aktivitet &n pojkar. Detta kan bidra till att deras positiva kansla att utfora fysisk aktivitet

minskar och att de inte langre vill utfora olika rorelser (Larsson & Meckbach 2007:18).

| vissa lekar kan pojkar ta mera plats och flickor blir mera passiva och kénner ingen gladje av
leken. Bollekar kan vara en lek dar flickor kan vara mera passiva, vilket kan bero pa att pojkar
ar mera intresserade av bollekar. De tar mera plats i leken, nagot som leder till att flickor far
en mindre roll i leken. Det kan leda till att flickor blir passiva och att de kanner att de inte &r
tillrackligt bra for att kunna delta (Steenberg 1997:29).

| artikeln Kon Idrott Skola framhavs att flickors intresse till &mnet &r mindre an pojkars. Nar
det ingar ett moment av tavlande i leken kan flickor kanner sig osakra (Larsson et al 2005:4).
For att flickor ska bli mera involverade i leken ska idrottslarare forsoka att inte lagga fokus pa
tavlandet utan istallet forsoka lagga fokus pa att elever kanner gladje av leken och ha en

massa rorelser inom leken.
Idrottslarares syfte med olika lekar ar att elever ska vara fysiskt aktiva. Detta kan kopplas till

Bunkefloprojektet dar malet var att elever skulle fa lardomar om fysisk aktivitet och forsta

vilken betydelse den har for deras framtid (Ericsson 2003:3).
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9. Slutsats

| grundskolan har leken i &mnet idrott och hélsa en stor inverkan pa eleverna. Genom att
eleverna utfor olika lekar kan det utveckla deras rorelseférmaga och deras intresse till att
utfora fysisk aktivitet. Idrottslarare kan genom den ratta metoden anvénda leken for att na mal
som ar uppstallda i kursplanen. Elever kan & andra sidan i lekmiljon bli negativt paverkade
och fa en kansla av de inte ar trygga och vill darfor inte langre utféra leken. Idrottslarare
maste anpassa och bestamma leken efter elevernas behov och maste fokusera mera pa att alla

elever blir involverade i leken och kénner sig trygga i lekens miljo.

10. Metoddiskussion

Jag bestamde mig fran borjan att intervjua idrottslarare for att se hur de tanker om leken,
eftersom lek har en stor betydelse i elevers utveckling. Det var viktigt att mina
fragestallningar hangde ihop sa att intervjun inte skulle spara ut fran det syfte som jag hade.
Under intervjuerna utgick samtalen fran mina fragestallningar och det kandes ratt vid
genomforandet av varje intervju. Det som jag tycker var viktigt var att alla idrottslarare var
behdriga att undervisa i amnet idrott och halsa och fa reda pa hur dessa larare tankte om
leken. Det var ocksa bra att jag spelade in intervjuerna. Om jag inte hade spelat in
intervjuerna hade jag fatt anteckna och intervjuerna hade inte varit lika vardefulla.
Intervjuerna genomfordes enskilt med varje idrottslarare. Om intervjuerna hade genomforts
samtidigt med flera idrottslarare eller tillsammans med nagra elever, skulle man kunnat

utforma intervjun pa ett annorlunda stt.

11. Vidare forskning

| och med att det ar bara idrottslarare som har blivit intervjuad, belysas fragorna om lekens
betydelse i idrott och halsa enbart ur deras synvinkel. Forskningen borde fortsdtta genom att
man intervjuar eller ger ut enkater till elever och undersoker vad eleverna tycker om leken och

vilka svarigheter som de tycker kan finnas under lekens gang.
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13. Bilaga

13.1 Intervjufragor till pedagoger

e Vad har du for utbildning och erfarenhet som idrottslarare?

e Vad har leken for betydelse i barns utveckling?

26


http://www.idrottsforum.org/articles/hjelm/hjelm120125.html
http://www.idrottsforum.org/articles/larsson/larsson_fagrell_redelius/larsson_fagrell_redelius051214.html
http://www.idrottsforum.org/articles/larsson/larsson_fagrell_redelius/larsson_fagrell_redelius051214.html
http://www.gih.se/Documents/CIF/Tidningen/2008/4_2008/SVIF%20084%20s12-16%20Meckbach.pdf
http://www.gih.se/Documents/CIF/Tidningen/2008/4_2008/SVIF%20084%20s12-16%20Meckbach.pdf
http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Vaxa-och-utvecklas/Lek/Oro-kring-lek/?ar=True%20%20
http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Vaxa-och-utvecklas/Lek/Oro-kring-lek/?ar=True%20%20

e Vad betyder lek for elever tror du?

e Nar du ska planera dina lektioner och de ska vara lek, ar de nagot som du tanker pa
innan?

e Vad dr din favorit lek som du brukar ha i dina lektioner och varfor?

e Tanker du nagot om fysisk aktivitet nar elever utfor olika lekar?

e Hur &r barns vilja vid utférande under leken och varfor ar det sa?

Vilka s6kord har du anvant?

Lek, Fysisk aktivitet, Socialt, Rorelse, Lara, Genus, Barn, Elever, Manniskor och skola.

Var har du sokt?

Jarfallas bibliotekskatalog.
Solnas bibliotekskatalog.
GIH:s bibliotekskatalog.
www.idrottsforum.org
www.google.se

Sokningar som gav relevant resultat

Jarfélla bibliotekskatalog: (Barn och Lek) (Rorelse, Lek och Léra) (Genus)
Solnas bibliotekskatalog: (Socialt och ménniskor) (Genus)

GIH:s bibliotekskatalog: (Rorelse och Lek) (Lek och Léra)
www.idrottsforum.org: (Lek och Genus) (Fysisk aktivitet) (Lek i skola)
www.google.se: (Flickor, rorelse och fysisk aktivitet) (Socialt perspektiv)

Kommentarer

Generellt fanns det brett med material som jag anvande till studierna. www. Idrottsforum.org
hitta jag artiklar som var lampliga till min undersokning. Solna och Jarfélla bibliotek fanns det
bra litteraturer som jag anvand mig av. GIH:s bibliotek hitta jag material ocksa som jag
anvant mig till studien. Genom Google s6kmotor kunde man hitta skrifter som kunde
tydligg0ra vissa begrepp béttre.
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