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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur en pedagogisk intervention i och om kondition kan
paverka kunskaper hos elever i arskurs 9.

Fragestallningar:

1. Vad har eleven for kunskaper i och om kondition innan interventionen?

2. Hur upplevs, uppfattas och forstas kondition, enligt eleven?

3. Hur kan man skapa en larandesituation som visar ndr eleven lar sig i och om kondition?

Metod

Denna studie utgick fran en kvalitativ analysmetod och datainsamlingen utgar fran en
intervention. Studien har ett 6ppet tolkande forhallningssétt till det empiriska materialet.

| studien har deltagarna givits ett stort utrymme att uttrycka sig i tal och i rérelser via film
samt i skriftlig text genom tva enkater med 6ppna svarsmojligheter. Urvalet ar ett

bekvamlighetsurval med 17 elever fran en och samma skolklass i arskurs 9.

Resultat

Infér den pedagogiska interventionen i form av en lektion beskrev eleven sina kunskaper i och
om kondition med fa ord.

Under lektionen med verktygen pulsmétare och hopprep visade eleven sina kunskaper i och
om kondition. Genom att fa uppleva, uppfatta och forstd mer av nyttan med lektionen i och
om kondition kunde eleven, efter genomford intervention, beskriva sina kunskaper i och om

kondition med flera nyanserade ord.

Slutsats

Studiens resultat visar att det ar viktigt att eleven far mojlighet att lara sig att diskutera,
reflektera over begrepp och sitt eget larande saval fore som under och efter en lektion. En elev
som far mojlighet att prova, reflektera och sétta ord pa sina kunskaper med upplevelse,
uppfattning och forstaelse i en trygg miljo, ar en elev som vagar anvanda och utnyttja sina

kunskaper i och om kondition vid olika tillfallen och sammanhang.
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1 Inledning

I nulé&get finns det forskning som handlar om att barn och ungdomar &r stillasittande och har
problem med 6vervikt och fetma trots att barnen och ungdomarna blir informerade via
skolans undervisning att det ar viktigt att motionera regelbundet for att nd en god halsa hela
livet (Ha, Lonsdale, Ng, & Lubans 2014, s. 13; Persson 2013). Den information i och om
kondition som eleven ska fa fran lararen i undervisningen, ska bidra till att eleven ska kunna
utnyttja sina kunskaper av sitt larande under sitt resterande liv enligt Skolverkets
styrdokument (Lgr-11). Men stammer det da att alla elever far den kunskap man behover i
och om kondition? Vad l&r sig eleven och vad forsoker lararen lara ut till eleven? Och hur vet
man att larande har skett? (Larsson & Karlefors 2015, s. 1 f.).

Som samhallsforskare diskuteras det vanligtvis vilka kunskaper eleven ska ldra sig samt
vilket larande som skapar goda forutsattningar i idrottssalen (Larsson, H. & Meckbach, J.
2012, s. 268). Att arbeta aktivt med metoder som praktiknara forskning i undervisningen dar
eleven far undervisningsansvar samt far mojlighet att ifragasatta, undersoka och samtidigt
utveckla sin rorelseférmaga med att gora experiment, kan detta vara det som framjar elevens
kunskaper i och om kondition, och bidra till den undervisning som efterstravas? (Graffman-
Sahlberg 2014, s. 25, 29, 31).

Dessa ovannamnda fragor och andra fragor har vackt vart intresse for omradet sasom: Vet
eleven vad den kommer att bedémas i kondition? Har dagens elever fatt kunskaper om hur
formativ bedémning kan och ska leda till maluppfyllelse inom kondition? (Tolgfors 2016, s.
105).

Anledningen till denna studie handlar om att vi &r intresserade av att undersoka vilka
kunskapsnivaer eleven har efter att ha gatt nio ar i grundskolan.

Forhoppningen ar att studien ska ge kunskaper om hur eleven beskriver och uttrycker sig,
vilket kan leda till att vi som forskare lar oss att sétta sig in i hur eleven upplever, uppfattar
och forstar vad kondition innebar och betyder for eleven.

| var studie kommer vi att prova och undersoka elevens kunskaper samt hur eleven upplever,
uppfattar och forstar vad konditionen &r. Efter att vi har identifierat vilka kunskaper eleven
har &r det meningen att vi ska forsoka hjélpa eleven att synliggdra sitt larande och férdjupa
sina kunskaper for att uppna kunskapsmalen (Skolverket 2013, s. 28).

Studien kan ge vidare kunskaper som ar anvéndbara vid planering av lektioner och som i
forlangningen ger béttre forutsattningar for att stodja elevens forstaelse, nyttan, i och om
kondition (Larsson et al. 2016, s. 5).



1.1 Begrepp for tolkning av forskningsstudien - teoretiskt ramverk
For att tydliggora var tolkning i det kvalitativa analysarbetet éver datainsamlingsmaterialet
behdver vi forklara hur vi tolkar begreppet och fenomenet kondition. Né&r vi har en gemensam
syn pa hur kondition ska tolkas kan vi sedan analysera och tolka och forsta elevernas
perspektiv pa kondition (Bryman 2011, s. 33).

Teoretisk ar kondition kroppens férmaga att kunna arbeta lange i ett submaximalt lage, dar
syreupptagningsférmagan samt hjartats storlek och kraft avgor nivan pa konditionen.
Kondition kan forklaras med en teoretisk forstaelse genom formeln: VO2 max = maximal
slag volym x maximalt hjartfrekvens x maximal (artér- ven) O2 differens (Kenney et al. 2012,
s. 249 ff.).

Kondition innehaller dven flera sinnliga begrepp som upplevelse, uppfattning och
forstaelse och som tillsammans kan ge erfarenheter i och om kondition, som att den inre
kroppen- som- subjekt &r i upplevelse, eller den yttre kroppen- som- objekt har
prestationsformaga (Larsson 2012, s. 268, 273).

Dessa tre sinnliga kategorier som upplevelse, uppfattning och forstaelse ar de begrepp som
kan synliggora elevens uttryck i text, tal och i rorelse, i och om kondition.

Begrepp upplevelse:

Enligt svensk synonymordbok (2005-2016) beskrivs begreppet upplevelse som en héndelse,
ett aventyr och en erfarenhet, och ar nagot som man har upplevt eller upplever.

Vart exempel och var tolkning av en upplevelse &r att vara och befinna sig i olika miljoer eller
sinnesstamning tillsammans med rérelse, som till exempel vara i naturen och promenera.

En upplevelse ar att uppleva att vara med i rorelsen (Larsson 2012, s. 276).

Begrepp uppfattning:

En uppfattning kan forklaras med att forsta ett syfte med ett innehall. Att forma och forsta sin
uppfattning kan skiljas pa tva satt, antingen uppfattas uppfattning som en meningsskapande
nytta, att lara sig kunskaper for livet, eller sa uppfattas uppfattningen som att nyttan &r att
paverka sitt eget valbefinnande bara har och nu (Jacobsson 2016, s. 19 ff.; Soderstrom2013, s.
2, 22). Begreppet uppfattning beskrivs mer som en iakttagelseférmaga, forestallning, tolkning
och ett tankesatt som en formaga att forsta eller bedéma nagot (Synonymer 2005-2016). Vart
exempel och var tolkning av en uppfattning ar att begripa och att fa ett sammanhang av sina

kunskaper och kunna anvanda dem i ratt kontext.



Begrepp forstaelse:
Tolkning av kondition som forstaelse ar ett begrepp med innebdrden att kunna satta kondition
i manga olika perspektiv sasom sin egen men aven i ett folkhalsoperspektiv (Graffman-
Sahlberg 2015, s.25). Att omsétta sina egna erfarenheter och kunskaper i och om
kondition ar att ha djupforstaelse om kondition (Graffman- Sahlberg 2015, s. 38 f.).
Forstaelse ar ett begrepp som betyder att nagon har en insikt, en kunskap om nagot och
innebar att forsta eller hur nagot forstas (Synonymer 2005-2016). Genom att sjalv fa
mojlighet till att satta ord pa sina egna kunskaper och sin forstaelse ar det viktigt att skapa ett
klimat som gynnar larandet (Skolverket 2013, s. 21). Vart exempel och var tolkning av en
forstaelse ar att forsta och kunna satta teoretisk kunskap i ett sammanhang. Ett teoretiskt
exempel pa forstaelse ar att forstd hur man tranar upp sitt hjarta vilket innebér att hjartat far
mer kraft for att sla ut en storre slagvolym, vilket i sin tur bidrar till att mer blod kan
transportera syre vid anstrangning. Ett starkt hjarta bidrar till en bra kondition for att gora
flera olika saker som till exempel att cykla och spela fotboll.

Dessa tre centrala begrepp, det vill saga upplevelse, uppfattning och forstaelse &r viktiga

att satta sig in i och forsta for denna studies inriktning och genomférande.

1.2 Tidigare forskning om ett elevperspektiv i larande
Forskning inom skoldmnet idrott och halsa och dess begrepp &r idag ett omrade som fylls pa
med avhandlingar for att ticka &mnesomraden som inte har blivit studerade som till exempel
kunskap och larande och vad dessa betyder i forlangningen for eleven i klassrummet (Larsson
& Karlefors 2015, s. 1 f.; Larsson et al. 2016, s. 9). | en nyligen avslutad forskarskola forsokte
de forskarstuderande som alla var verksamma idrottslarare att 6ka kunskapen om elevers
larande och hur eleven tolkar nyttan, syftet med lektionsinnehallet (Larsson et al. 2016, ss.5-
27). Att amnet idrott och halsa har gatt ifran att vara gymnastik och lek, till att nu vara ett
kunskapsamne med utgangspunkt i kroppslig formaga dar olika begrepp som till exempel
kondition ska uppnas genom att eleven ska vara delaktig och kunna visa upp sina kunskaper
och sin forstaelse i undervisningen (Wiliam 2014, s. 171). Ett exempel pa en
interventionsstudie dar malet ar att fa eleverna delaktiga ar Ennis studie, dar de fem
begreppen engagera, experimentera, forklara, laborera och utvardera anvandes som metod
for att 6ka elevernas aktiva medverkan i sitt larande (Ennis 2015, s. 122). Darfor har den
praktiknara forskningen fatt en allt storre betydelse for att kunna utveckla det pedagogiska
innehallet i klassrummet (Graffman- Sahlberg 2015, s. 27 f.). Praktiknara forskning skapar

reflektioner, diskussioner och nya sétt att undervisa eleven i idrott och halsa (Larsson et al.



20186, s. 9 f.). Forskningen idag sker vanligtvis om och pa lararens kunskaper och formaga
istallet for pa de fragor som lararen arbetar och brottas med i praktiken, som att skapa och
utveckla undervisningsmetoderna till att uppmuntra eleven till att bli kritisk granskare som
kan utveckla och fa kunskaper med forstaelse i till exempel kondition (Graffman- Sahlberg
2015, s. 31, 68).

En av reflektionerna som Jacobsson (2016, s. 21) tar upp i sin studie ar elevens uppfattning
om sitt eget larande och hur eleven tolkar att anvanda larandet till. Eleven skapar antingen en
nytta med kunskapen av sitt larande att fa bra betyg eller for att kunna paverka sin halsa idag,
istallet for att skaffa sig kunskaper for livet. Resultatet av Jacobssons (2016, s. 21 f.) studie
visar att elever tolkar nyttan med lektionen olika beroende pa hur de uppfattar och tolkar
lararens mening med lektionsinnehallet. Genom att anvéanda sig utav bedémning for larande
eller formativ beddmning ar det meningen att lararen och eleven ska samtala om vad som &r
malet, fa feedback och fa veta vad och hur det gar i skolan. Det ar det som avgér om man
lyckas na kunskapsmalen (Tolgfors 2016, s. 105). Darfor ar det viktigt att eleven tidigt far
vara delaktig och ta ansvar om sin egen hélsa genom att gora till exempel en traningsdagbok.
Detta kan ge eleven mojligheter till att reflektera dver sin kondition och fa eleven att planera
en regelbunden tréning (Tolgfors 2016, s. 109). Forskningsresultatet av beddmning for
larandet i idrott och halsa visar pa foljande mojliga strategi for att 6ka elevens mojligheter att

lara:

Strategi 1: att tydliggéra malen och fa eleverna att dela skolans intentioner och
skolans kriterier for framgang

Strategi 2: att mojliggora effektiva klassrumsdiskussioner, fragor,

aktiviteter och uppgifter som skapar synliga tecken pa elevernas larande
Strategi 3: att ge feedback som utvecklar larandet

Strategi 4: att aktivera eleverna som resurser for varandra

Strategi 5: att forma eleverna att ta larandet i egna hander (Tolgfors 2016, s. 105)

| en forskningsstudie av Soderstrém (2014, s. 30) beskriver hon att det &r viktigt att vara
tydlig med vad idrott och hélsa amnets kunskapskrav ar och dess maluppfyllelse for eleven.
Eleven ska lara sig flera begrepp och dess betydelser genom att fa upplevelse, uppfattning och
forstaelse, bland annat i och om kondition (Soderstrém 2014, s. 30).

Genom att utga fran den forskning som finns idag kan larare skapa en miljé med ett synligt
larande mellan elev och larare som darefter kommer att kunna paverka elevens larande och
studieresultat (Skolverket 2013, s. 14 f.).



Det finns en mangd studier som visar att hopprep ar en bra metod som framjar kunskaper i
kondition och som kan anvéandas i denna studie d&r vi undersoker elevens l&rande i
upplevelse, uppfattning och forstaelse i och om kondition (Ha et al. 2014, s. 1514).

| en av dessa studier ndmns det att hopprepet &r en individuell fysisk aktivitet som gor det
enkelt for lararen att andra utvecklingsnivan efter elevens formagor (Hernandez et al. 2009, s.
15 ff.). I en annan artikel redogors det hur motivationen paverkar framtida beteenden, och att
gora en blandning av olika évningar med hopp och styrka, samt inféra dem i en och samma
aktivitet ar att skapa interventioner (prova och testa kunskaper) som behgvs for att 6ka
elevens kunskaper och forstaelse i och om kondition (Ha et al. 2014, s. 1514).

De ovannamnda studier har en stor betydelse for var studies syfte och hur
fragestallningarna ska kunna besvaras. Vi har hittills inte funnit nagra forskningsstudier som
exakt handlar om hur eleven uppfattar larandet genom att arbeta med upplevelse, uppfattning
och forstaelse i och om kondition. Darfor tror vi att var forskningsstudie kommer bidra till att
fortydliga vidare forskning i den praktiknara forskningen i och om upplevelsen, uppfattningen

och forstéelsen, for eleven som for lararen.



2 Syfte och fragestallningar

Som larare behdéver vi arbeta pa var forstaelse av hur larande sker hos eleven och hur vi som
larare ska vara och bli tydliga, flexibla i var lararprofession (Jacobsson 2016, s. 18). Vi larare
behdver arbeta med fragor som Hur ska jag lagga upp undervisningen sa att eleverna har en
chans att utveckla forstaelse[...] (Graffman- Sahlberg 2015, s. 31). Darfor behover larare
kunskaper ur ett elevperspektiv for att ta reda pa vad och hur eleven beskriver och uttrycker
sitt larande i exempelvis kondition, for att darefter kunna planera en lektion i kondition med
ratt verktyg. Detta for att elevens larande ska kunna na de kunskapskrav och mal som finns
for arskurs 9 (Lgr-11; Jacobsson 2016, s. 17 f.; Tolgfors 2016, s. 105).
Mot bakgrund av detta ar vart syfte med studien att undersoka hur en pedagogisk intervention
i och om kondition kan paverka kunskaper hos elever i arskurs 9.

Fragestallningar:
1. Vad har eleven for kunskaper i och om kondition innan interventionen?
2. Hur upplever, uppfattas och forstas kondition, enligt eleven?

3. Hur kan man skapa en larandesituation som visar nar eleven lar sig i och om kondition?

3 Forskningsmetod

Metoden for studien sakerstalldes forst via en pilotstudie pa elevernas enkétfraga. Den
reviderade enkatfragan besvarades sedan av eleverna i urvalsgruppen och som ligger till

grund for att studiens fragestallningar kunde besvaras (Bryman 2011, s. 258, 374).

3.1 Metodval
Studien utgick fran en kvalitativ metod utformad som en pedagogisk intervention. Studien
hade ett dppet tolkande forhallningssatt pa det insamlade datamaterialet (Westlund 2015, s.
71).

Enkaten som Iag till grund for undersokningen kom att besvaras infor och efter en lektion.
Enkatsvaren lag till grund for att undersoka om elevernas kunskaper eventuellt hade
forandrats. Undervisningsmodellen var till for att synliggora kunskapsmalen for eleverna i
arskurs 9(Lgr-11). Studiens undervisningslektion kom att spelas in pa film for att for oss
synliggdra nér eventuella larande kom att ske hos eleven i och om kondition.



3.2 Pilotstudie
Genom en pilotstudie genomfors en undersokning pa elevens enkatfraga med tre 6ppna fragor
i form av en enkat till 12 elever som var snarlik den urvalsgruppen for studien. Efter att
piloteleverna hade svarat pa vad &r kondition? Vad har du fér kunskap i kondition? och vad
har du for erfarenhet om kondition? kunde vi ta reda pa om svaren pa den tilltankta fragan pa
enkaten till eleven, vad ar kondition? var tillrackligt tydlig och lamplig att svara pa for
ungdomar i 15 arsaldern (Bryman 2011, s. 258 f.) (se bilaga 2). Den snarlika gruppen var ett
stickprovsurval fran samma skola som den bestamda bekvamlighetsgrupp som medverkade i
forskningsstudien (Bryman 2011, s. 176 ff., 258 f., 394).

Genom att genomfdra en pilotstudie med pilotfragor via en 6ppen ostrukturerad
enkéat kunde en mer exakt och tydlig frdga som passade béttre skapas till studien, vilket
minskade de felaktigheter och eventuella missforstand som skulle kunna ha uppstatt, och som
senare skulle kunna ha skapat problem infér analys- och resultatarbetet i studien (Bryman
2011, s. 258 f., 373 f., 415, 489). Vi som ansvariga for studien fick darmed en mojlighet till
att revidera studiens undersokande fraga (Bryman 2011, s. 176 f.). Resultatet av pilotstudien
ledde till att studiens undersokande fraga for eleven reviderades till, vad ar dina kunskaper i
och om kondition? (se bilaga 3).

Analysen av pilotstudien visade att manga elever associerar begreppet kondition till ord
som att springa mycket och att halla ut till att vara i den andra fragan om kunskap, nagot som
var teoretiskt och handlar om syreupptagningsférmaga enligt en elev, och hur man tranar upp
enligt en annan elev. | fraigan om vad deras erfarenhet var, blev svaren att kunna idrotta till att
kunna ha bra kondition. Med dessa svar fran eleverna antog vi att bara stélla fragan, vad ar
kondition? inte var tillrackligt tydligt da vi forvantade oss ett mer nyanserat och innehallsrikt
svar. Med studiens reviderade fragestallning till eleven antog studien att ett bredare och ett
mer nyanserat svar fran eleven kunde fortydliggora en elevs perspektiv pa kunskaper i och om

kondition.

3.3 Inledning till forskningsstudien
Tva veckor innan studien paborjades, delades samtyckesblanketterna ut till eleverna i en klass
i arskurs 9 (se bilaga 5). Infor elevernas svar pa forsta omgangen av elevernas
forskningsfraga, samlades samtyckesblanketterna in. Vi fick in 12 blanketter av 17. Vi gjorde
ett stallningstagande att alla som ville vara med fick vara med da skolan &r skolpliktig
(Skollag 2010:800). Av dessa 12 godkande fem elever filminspelningen. Bortfallet infor



lektionen samt andra omgangens svar pa forskningsfraga var tva elever pa grund av sjukdom.
Nar studiens undersokande fraga var sakerstalld via en pilotstudie kom en enkat med en
oppen fritextfraga att anvandas vid tva tillfallen. Det forsta tillfallet forekom en vecka innan
lektionen medan det andra undersokningstillfallet skedde direkt efter lektionen.

Den forsta omgangen pa elevens enkatsvar gav oss majlighet till att planera innehallet i
lektionen mer detaljerat for larandet i och om kondition. Efter den genomférda lektionen fick
eleven svara pa samma fraga igen for att vi skulle kunna analysera om nagot larande hade
skett.

Lektionen spelades in som film for att kunna ha som ett observationsmaterial i syfte att ge
forutsattningar for att kunna analysera och bedéma elevens upplevelse, uppfattning och
forstaelse av lektionens innehall. I filmen kunde vi &ven titta narmare pa vilka rorelser eleven
utforde (Larsson & Meckbach 2012, s. 275). Vi ville kunna se om eleven kunde omvandla
informationen fran oss som larare till en ny forstaelse med forhoppning till en positiv
forandring i elevens larande. Genom att titta pa filmen kunde vi dven utforska elevens
kunskaper i och om kondition och om upplevelse, uppfattning och forstaelse, vilket skedde
genom samtal till eleverna med fragor utifran den lektionsplanering som anvéndes (se bilaga
4). De uppfoljande fragorna gav oss en bild av elevens forstaelse for kondition men aven en
inblick i om eleven har mojlighet att uppna kunskapsmalet (Lgr-11). Filmen gav oss ett
observationsmaterial som kunde bidra till att uppmérksamma elevens dolda kunskaper som
kom till uttryck genom elevens handlingar.

| lektionen fanns det majlighet till att ta pulsen med hjalp av pulsklockor. Var erfarenhet ar
att det kravs tid och talamod for att lara sig hora sitt eget hjartslag i manuell pulstagning.
Manuell pulstagning ger eleven mojlighet till att 6va sitt tallamod och att lara sig om
variationer i pulsen i olika situationer, men motiveringen till att anvanda pulsklockorna var att
skapa mer tid i undervisningen for elevens eget larande i undersékningen om pulsens olika
intensiteter (Springer.nu 2009). Det gar fortare att titta pa en pulsklocka och fa pulsvarden och
att anvéanda pulsklockornas funktioner gav eleven ett nytt verktyg till en ny upplevelse. Med
hjélp av pulsklockan och dartill utféra évningar i hopprep kunde eleven félja sin egen puls,
samt kunde utvardera sina egna pulsvarden som dokumenterades och visades i Polar Team

System for eleven (Polar 2016).



3.4 Urval
Urvalet genomférdes med hjalp av en kombination av ett malstyrt urval och ett
bekvamlighetsurval av en grupp med 17 skolungdomar i 15-arsaldern som gar i samma
skolklass (Bryman 2011, s. 350 f., 394). Malstyrt urval innebér att forskaren valjer ut
deltagare pa ett strategiskt satt som till exempel att vélja ut en klass med elever i en viss
arskurs pa en skola som har godkant att forskandet kan utforas. Valet av skola kom &ven att
bero pa ett bekvamlighetsurval da skolan av praktiska skal var latt att nd (Bryman2011, s.
392). 17 elever kom att svara pa en enkatfraga i tva olika omgangar och av dessa 17 elever
kom fem att bli filmade under den lektion som var féremal for datainsamlingen for denna

studie om larande i och om kondition (Bryman 2011, s. 392).

3.5 Genomfdrandet av forskningsstudien
Innan vi delade ut samtyckesblanketterna forklarade vi hur viktigt det ar att samtycket till
studien blir ifylld och att den ska aterlamnas i tid for att samtycket ska gélla (se bilaga 5). Vi
informerade dven om de etiska kraven (se punkt 3.8), som vi som forskare maste forhalla oss
till for att deltagarna ska kunna delta (Bryman 2011, s. 135).

Forsta omgangen av enkatinsamlingen utfordes i borjan av en idrottslektion for klassen. 17
elever fick sprida ut sig i idrottssalen med minst tva armslangd ifran varandra. Eleverna fick
varken samtala eller hjalpa varandra. Vi delade ut enkatfragan och eleverna fick 10 minuter
att besvara fragan vad ar din kunskap i och om kondition?

(se bilaga 3).

Efter ytterligare en vecka genomfdrdes den planerade lektionen i och om kondition dér 15
elever fick prova pa att anvanda en varsin pulsklocka och att hoppa hopprep. Studiens lektion
var 40 minuter lang dar resterande tid av skollektionens 55 minuter gick till att forbereda och
utfora enkatfragan i omgang tva (se bilaga 3). Lektionen innehdll en uppvarmning, kom
igang- och flera styrke- évningar, sa kallade pulshdjande dvningar genom att hoppa hopprep
till musik. Eleven fick mellan 6vningarna kontrollera sin egen pulsintensitet genom Polar
Team System. Mellan och efter undervisningen stalldes filmfragor om d@mnet kondition (se
bilaga 4). Under filminspelningen gang blev klassens vikarierande larare och 6vriga elever
synliga da de medverkade i filmen pa grund av nyfikenhet pa att lasa av pulsvarden.

Insamlingen av data fran enkatfragans andra omgang besvarades direkt efter lektionen dar
de 15 eleverna aterigen svarade pa fragan vad ar din kunskap i och om kondition? pa 10

minuter (se bilaga 3). Eleverna satt utspridda i idrottssalen och fick aven denna gang inte



samtala eller hjalpa varandra men daremot fick varje elev varsitt informationsblad om

kunskapskraven for arskurs 9 (se bilaga 6).

3.6 Bearbetning och analys av datamaterialet
Datainsamlingen av fragorna med svarstexterna fran forsta och andra omgangen samt
filmsekvensen kom att analyseras med en kvalitativ metod som har ett 6ppet tolkande
forhallningssatt till det som ska bearbetas for forskningsstudien (Westlund 2015, s. 71).

Med hjalp av den 6ppna kvalitativa analysmetoden antas att ett resultat genom studien
kommer att kunna redovisa vad och hur eleven kan beskriva och visa sina kunskaper med tal
och i rorelser vad kondition dr. Genom att anvanda detta 6ppna forhallningssatt gav vi
deltagarna i studien ett stort utrymme for att uttrycka sig i tal och i rorelse via filmen, samt i
skrift via enkdten med den 6ppna fragan (Westlund 2015, s. 71, 80 ff.).

Ur datainsamlingsmaterialet fran enkéaten med den 6ppna fragan kom vi att skilja ut
betydelsefulla ord som koder vilka darefter fordes samman till teman och darefter kategorier
(Thornberg & Forslund Frykedal 2015, s. 47 1.).

Fran den forsta omgangen av datainsamling gjorde vi en koncentrering av ord som &r
karnfulla vilka blev indelade i de forutbestamda kategorier, upplevelse, uppfattning och
forstaelse (Fejes & Thornberg 2015, s. 35 ff.). Beroende pa vilka kunskaper eleven hade i och
om kondition kunde dessa kategorier kombineras enskilt eller ihop. Exempel pa svar var en
elev som beskrev kondition som endast en upplevelse medan en annan elev beskrev kondition
som en upplevelse och forstaelse men saknade en uppfattning om till exempel nar man
behdver utfora kondition. Ett annat exempel pa en elev hade en storre erfarenhet var nar
denna elev kunde beskriva alla tre begreppen upplevelse, uppfattning och forstaelse i ett storre
perspektiv (se punkt 1.1 for fler exempel, se vidare resultatet fran forsta omgangen av
forskningsfraga 4.1).

Filmmaterialet kom att transkriberas och kategoriseras i dessa tre begrepp som tematiska
hallpunkter vilka var intressanta och viktiga for studien, som till exempel att nadgon sade nagot
eller att en handling skedde som var ett uttryck for nagon form av upplevelse skedde som till
exempel upplevelse i rérelse (Bryman 200, s. 432). Observationsschemat visar till exempel:
E- elev, svarar pa fraga eller K- Karin, larare, ber eleverna titta pa pulsvarden. L-lararen,
medverkar i bild samt O- 6vriga, elever som medverkade i undervisningen och som tillforde
nagot till forskningsstudien.

Slutligen kom svaren fran den andra enkatomgangen av forskningsfragan att koncentreras pa

samma satt som i forsta omgangens enkatomgang, med hjélp av karnfulla ord som koder som
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fordes samma till teman och slutligen indelades i vara kategorier upplevelse, uppfattning och
forstaelse (Fejes& Thornberg 2015, s. 35 ff.)
(se filmtranskribering samt sista enkatfragans resultat punkt 4.2, 4.3 och 4.4).

3.7 Trovardigheten och tillférlitligheten i forskningsstudien
En kvalitativ undersoknings trovardighet handlar om att beskriva en social verklighet sa
trovardigt som mojligt och att resultatet 6verensstammer med vad forskaren har observerat
(Bryman 2011, s. 352 ff.).

Trovérdighet kan indelas i fyra kriterier:

1. Autenticitet. Ar materialet &kta och av ett otvetydigt ursprung?
2. Trovardighet. Ar material utan felaktigheter och férvrangningar?
3. Representativitet. Ar materialet typiskt nar det géller den kategori det tillhor?

Om sa inte ar fallet, kanner man till i vilken grad det inte typiskt?

4. Meningsfullhet. Ar materialet tydligt och begripligt? (Bryman 2011, s. 489)

Denna studie har handlat om att ur ett elevperspektiv undersoka kunskapsnivan for en arskurs
9, dar eleverna sjalva beskrivit med tal och skrift med sina egna ord sina kunskaper i och om
kondition, har full akthet da studiens syfte &r att observera skolelevernas kunskaper och ingen
annans. Att tro att elever haller sig till sanningen och att svaren ar helt utan forvrangningar ar
osannolikt nar man forskar pa barn och ungdomar. Studiens syfte ar att anvéandas till att
fortydliga elevernas upplevelse, uppfattning och forstaelse i larande i och om kondition
(Bryman 2011, s. 354 1.).

En forskningsstudies tillforlitlighet bestar av fyra delkriterier dar trovardigheten redan &r
beskriven. De tre dvriga delkriterierna ar éverforbarhet, palitlighet och en méjlighet att styrka
och konfirmera (Bryman 2011, s.354). Overforbarheten &r att kunna sétta forskningsresultat i
andra sociala miljoer, vilket har varit svart att gora da resultatet i denna studie ar endast
anvandbart i skolmiljé (Bryman 2011, s. 352, 355). En granskning av studiens
problemformulering, val av urvalspersoner och redogdrelserna av enkaten med den 6ppna
fragan gjordes for att sakerstalla studiens palitlighet och som en beddmning 6ver kvalitén
(Bryman 2011, s. 355). Forskaren ska genom att styrka och konfirmera, sékerstélla att man
har arbetat i god tro och att man har varit medveten om att det inte alltid gar att fa en
fullstandig bild i en samhaéllelig forskning och att inte ha tillatit personliga asikter paverka

resultaten eller slutsatserna (Bryman 2011, s. 355).
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3.8 Etiska principer och stéallningstagande infor forskningsstudien
Vid skapandet av samtyckesblanketten for samtycke och godkénnande fran deltagarna att vara
med i studien, behdvde vi ta hansyn till de etiska fragestallningarna for det malstyrda urvalet
som inneholl omyndiga elever i 15 arsaldern (Bryman 2011, s.135).

De etiska fragestéllningarna som forskare ska ta hansyn till &r fyra principiella koder och
dessa &r (Bryman 2011, s.131):

Informationskravet. Forskare ska informera berérda personer om den aktuella undersdkningens syfte.
Det innebér bland annat att forsokspersonerna ska veta att deras deltagande &r frivilligt och att de har
ratt att hoppa av om de sa onskar. De ska dessutom fa reda pa vilka moment som ingar i
undersokningen.

Samtyckeskravet. Deltagarna i en undersdkning har ratt att sjalva bestdmma éver sin medverkan. Om
nagon &r minderdrig, brukar foraldrars eller vardnadshavare godkannande kravas.
Konfidentialitetskravet. Uppgifter om alla de personer som ingar i undersékningen ska behandlas med
storsta mojliga konfidentialiet. Personuppgifter maste forvaras pa ett sadant satt att obehdriga inte kan
komma at dem.

Nyttjandekravet. De uppgifter som samlas in om enskilda personer far endast anvandas for

forskningsandamalet. (Bryman 2011, s. 131-132)

| denna forskningsstudie tog vi hansyn till att den malstyrda urvalsgruppen var omyndiga och
behdvde inhdmta tillstand av sina foréldrar eller vardnadsinnehavaren for att medverka i en
deltagande ostrukturerad observation med en styrd intervention (Bryman 2011, s.266).
Deltagande ostrukturerad observation betyder i denna studie att observera en 6ppen form av
medverkan for att fa mojlighet att skapa sig en bild 6ver elevernas kunskaper, miljoé och
beteenden. Vi fick med en styrd observation under undervisningslektionen méjlighet att folja,
analysera och tolka elevens fordjupning av kunskaper i och om kondition (Bryman 2011,
5.266; Graffman- Sahlberg 2015, s. 25, 31). Darfor behévde samtyckesblanketten innehalla
information om att eleverna skulle delta i en studie om elevens kunskaper i och om kondition
och att den byggde pa elevens svar infor sjalva undervisningslektionen och efter lektionen, for
att ge oss ett underlag med vars hjalp det gick att synliggéra om nagot larande gick att
uppmarksamma. For att kunna uppmarksamma ett larande hos eleven behdvde studien
kompletteras med en filminspelning (Graffman- Sahlberg 2015, s. 32; Bryman 2011, s. 354
ff., 399, 403). Detta medforde att samtycket maste innehalla godkannande fran foralder eller
vardnadsinnehavare att vi énskade fa spela in undervisningslektionen (Bryman 2011, s.142).
Samtyckesblanketten kom saledes att innehalla ett informationskrav om studiens syfte samt
ett konfidentialitetskrav som innebar att inga personuppgifter skulle ndmnas eller visas for
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obehdriga. Studiens insamlade datamaterial och resultat kom endast att utnyttjas for att
besvara studiens fragestallningar. Darutover blev deltagarna informerade om att de kunde
avbryta sitt deltagande utan orsak nar de helst ville, och att deltagandet var frivilligt (Bryman
2011, s. 135 ff.) (se bilaga 5).
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4 Resultat av studien

Nedan redovisas resultatet i den tidsordning som forskningen genomférdes (se genomférandet
punkt 3.5).

4.1 Resultat av enkéatfragan omgang 1

Resultaten delas in i kategorier utifran genomford bearbetning och tolkning av data (se 1.1
och 3.6). Som underlag for resultatet pa den fragan vad ar din kunskap i och om kondition?

svarade 17 elever (se urval punkt 3.4).

Kondition som kategori upplevelse

Resultatet visade att 11 av 17 elever beskrev kondition i fem olika upplevelseteman. Eleverna
svarade totalt med 11 karnfulla ord som slutligen kategoriserades som upplevelse. Bland de
11 svarade sju av eleverna liknande satt: Kondition innebar att man springer. Tre exempel pa
svar fran tre av de sju eleverna var [...] kan springa 0.s.v., [...] sa kan man springa [...] och
[...] hur lange du kan springa. En elev beskrev kondition som upplevelsen att [...] vara i

friska luften.

Kondition som kategori uppfattning

Resultatet visade att 14 av de 17 eleverna beskrev kondition med hjélp av 14 olika
uppfattningsteman bestaende totalt 29 karnfulla ord. De sju elever som svarade att springa
anger att det handlar om att orka. Detta innebar att eleverna ocksa angav en uppfattning
utifrdn sina svar. Fyra exempel handlade om att kondition &r Det ar hur mycket (Iangt) man
orkar [...],[... ] s& orkar du mer, [...] och alltsa hur lange du orkar samt [... ] en slags ork
[...]. Fem elever svarade att kondition &r som ndgot man kunde tréana upp. Tre av dessa
svarade [...] att trana upp sig [...], [...] man kan trédna upp och [...] att man kan tréna. Fyra

elever beskrev kondition som héalsa. Ett exempel pa svar fran en elev [...] &r bra for halsan.

Kondition som kategori forstaelse
10 av 17 elever beskrev kondition i totalt 19 kdrnfulla ord vilka kom att representera 10 olika
forstaelseteman. Eleverna beskrev forstaelse som [...] for olika saker, [...] for att bli battre,

[...] lungkapacitet, [...] uthallighet [...] och, Bra kondition [...].
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Kondition som kategori kombination upplevelse, uppfattning och forstaelse

Resultatet visade att tva av de 17 elever beskrev kondition som en kombination av tva

kategorier, antingen med en upplevelse och eller en uppfattning tillsammans med en

forstaelse. Ett exempel fran en elev ar: Kondition ar bra nar kroppen anstranger sig mycket.

Att ha bra kondition ar bra om man ror sig mycket och det betyder &ven att man har bra

héalsa.

4.2 Transkribering av filmsekvens fran lektionen

Det empiriska filmmaterialet var 27 minuter langt. Nedan presenteras den viktigaste

transkriberingen av observationsmaterialet fran lektionen dar syftet ar att uppmarksamma hur

kategorierna upplevelse, uppfattning och forstaelse framtrader. Eleverna utférde en

utforskande elevuppgift med hjélp av pulsklocka och hopprep.

Forkortningar: K — Karin. E — Filmelev. L — Larare. O — dvriga elever.

Tid Vem | Tema Kategori Kommentar
00.15 sekunder | K -Vad har ni for tankar om Filmfraga till
vad kondition &r? eleverna.
00.42 sekunder | E -Uthallighet Forstaelse | Svar fran eleven.
Teoretisk kunskap
00.57 sekunder | K -Ar det ndgon som Filmfraga till
forstar varfor man eleverna.
anvander en pulsklocka?
00.59 sekunder | O -Mata puls, hjartat slar | Forstdelse | Svar fran eleverna.
Teoretisk kunskap.
*
*
*
Tid Vem | Tema Kategori Kommentar
K -Titta pa pulsvérden Tillségelse
07. 58 minuter
08.00 minuter | L Lérare granskar Upplevelse, | Léraren tillfor
elevernas pulsslag och uppfattning | kunskaper, tydliggor
pratar med sina elever. och genom att titta och
forstaelse | bekrafta. Véagleder
eleven.
08.30 minuter E Hoppar for att hoja Upplevelse, | Synligt larande i

hjartats pulsslag. Ser pa
ipoden.

uppfattning
och
forstaelse

rorelse. Eleven skapar
sig kunskap genom att
utfora rorelser for att
sedan titta pa
pulsslagen.
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*

*

*

Tid Vem Tema Kategori Kommentar
12.19 minuter E Borjar hoppa | Upplevelse | Inhdmtar
korshopp. och rorelseformaga
uppfattning | genom att préva och
ova. Tittar pa Karin
som végleder
lektionen.
13.50 minuter | K -Titta pa era Tillsagelse
pulsslag.
13.52 minuter E Tittar pd sina | Uppfattning | Eleverna tittar
pulsvarden. och intresserade pa sina
forstaelse | varden.
*
*
*
Tid Vem Tema Kategori Kommentar
19.30 minuter | K EXPERIMENT Eleverna bildar par.
20.55 minuter | E Hoppar Upplevelse | En elev raknar
intresserade. kamratens antal
hoppsteg.
22.00 minuter | E Elev anser att Upplevelse | Att hoppa tva
det &r minuter ar
anstrangande. anstrangande for
Strécker ut eleverna.
tungan. Eleven upplever hér
hur traning av sin
kondition kan
kannas och erfaras.
*
*
*
Tid Vem Tema Kategori Kommentar
23.35 minuter E Elev har bytt Experimentet
plats med fortgar.
varandra.
24.05 minuter E Tittar pa sin Upplevelse, | Elev hoppar fortare

puls samtidigt
vid hopp.

uppfattning
och
forstaelse

for att se sina
hjartslag hojas
samtidigt som
eleven tittar pa
ipoden.
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Observationen fortgick efter avslutad filminspelning.

Eleverna fick fragan vet ni vad ni ska kunna i arskurs 9? Eleverna hade en uppfattning om att
de inte visste varpa de svarade nekande.

Vi delade sedan ut kunskapskravet och malet for att fa betyg i kondition i &mnet idrott och
hélsa (se bilaga 6).

Darefter tackade vi for oss.

4.3 Resultat av filmsekvenserna

| filmsekvenserna ser vi till en borjan att eleverna har svart att forsta syftet, att uppfatta syftet,
uppfattningen, med lektionen. Med direkta fragor om vad pulsmaétare &r och vad den ér tillfor,
hors flera svar som beskriver en forstaelse hos eleven och som far flera i klassen att engagera
sig i svaren. Nar eleven sedan far anvanda sin forstaelse genom att titta pa sina pulsvarden
marks det att eleverna och elevernas larare blir nyfikna pa hur de ska kunna héja sina
pulsvarden med hjélp av ett hopprep. Lararen diskuterar och pekar pa elevernas pulsvarden
som finns pa ipoden. Det syns tydligt genom den pagaende lektionen att eleverna far en viss
reviderad uppfattning och en forstaelse med en ny upplevelse och detta sarskilt nar eleven
efter diskussion provar att hoppa och gor det mer intensivt med olika hopp for att dérefter titta
aterigen pa sina pulsvarden. Intresset for att paverka denna upplevelse att hoja pulsen ses vid
flera tillfallen i filmsekvensen.

4.4 Resultat av enkatfrdgan omgang 2

Efter lektionen satte sig 15 elever i arskurs 9 utspritt pa gymnastikgolvet efter
konditionslektionen for att aterigen svara pa fragan vad &r din kunskap i och om kondition?

(se urval punkt 3.4; se bilaga 3).

Kondition som kategori upplevelse

Resultatet visade att 15 elever beskrev kondition i med hjalp av 15 olika upplevelseteman,
med vilka bestod av 23 olika karnfulla kodord som vilka darefter fordes samman till teman
och darefter slutligen kategoriserades som en upplevelse. En elev kategoriserades i
upplevelsen eftersom den beskrev kondition [...] i rorelse [...] och kroppen arbetar. En
annan elev beskrev kondition som négot som [...] paverkar [...]. Fem elever uttryckte sin

upplevelse med ord som [...] under rorelse.
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Kondition som kategori uppfattning

Resultatet visade att 15 elever av 15 mojliga beskrev kondition med 26 karnfulla kodord i 14
olika uppfattningsteman. Tre av dessa 15 elever beskrev kondition som [...] ndgot man gor
[...], [...] mycket man orkar och nagot man klarar av [...].

Kondition som kategori forstaelse

Resultatet visade att 15 elever beskrev kondition i 16 forstaelseteman med 27 olika kodord.
Ett exempel pa elevsvar var att kondition r att utfora [...] konditionstraning. Tva andra
elever beskrev kondition som att [...] nar pulsen 6kar samt [...] syreupptagningsformaga [...]

vilket dven kategoriseras under begreppet forstaelse.

Kondition som kategori kombination upplevelse, uppfattning och forstaelse

Resultatet visade att 15 elever beskrev kondition i nio teman med en kombination av
kategorierna upplevelse, uppfattning och forstaelse. Kombinationen bestod av 17 karnfulla
kodord som till exempel nér en elev beskrev kondition som Nar jag tanker pa ordet kondition
tanker jag pa nar pulsen 6kar. Att man ar i rorelse och kroppen arbetar. Konditionstraning
paverkar hur kroppen ror sig och ens hélsa. En annan elev skrev kondition som Kondition for
mig ar olika fysiska aktiviteter. Sasom styrketraning, konditionstraning osv. som ar bra for

halsan och den fysiska formagan.

4.5 Resultatsammanfattning
Resultatet fran forsta omgangens svar pa elevens enkéatfraga kan beskrivas med att eleverna
svarade med fa ord eller med korta meningar om deras kunskaper i och om kondition. De allra
flesta elever beskrev sina kunskaper i och om kondition med temat att orka springa.

| filmsekvensen ses flera tydliga tecken pa larande genom elevernas beteenden i filmen.
Framforallt framtréder detta for kategorin upplevelse. Eleverna verkade bli intresserade vart
efter som de borjade lasa av sina pulsvarden pa Polar team system och att de darefter anvande
hopprepet som en metod for att hdja dessa varden.

Andra omgangens svar pa enkéatfragan kan beskrivas med att alla elever i klassen generellt
hade en erdvrat en egen forstaelse for sin egen kunskap i och om kondition, da fler inte bara
beskrev kondition som en upplevelse och uppfattning - att orka springa utan att det handlar

aven om en forstaelse for vad att hoja sin puls innebér och hur den kan paverkas.
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5 Resultatdiskussion

De senaste artiondens diskussioner handlar om just kunskap och larande och vad som hander i
idrottssalen och vad det betyder for elevens larande i fortsattningen (Larsson & Karlefors
2015, s. 1 f.). I den senaste Pisaundersékningen &r det hela 4 % som inte nar kunskapskraven i
amnet idrott och halsa och darmed delmalet kondition (Skolverket 2016). Med det urval som
vi genomfdrde studien med kunde vi uppleva att den beskrivningen stimmer in, det vill séga
att alla elever inte nar kunskapskraven i kondition (Lgr-11).

Vad eleven lar sig under lektionen handlar om hur eleven upplever, uppfattar och forstar
lararens syfte med undervisningen och darfor &r det viktigt att lararen reflekterar éver vad och
hur tillsammans med eleven for att larande ska ske (Jacobsson 2016, s. 18; Sdderstrom 2014,
s. 30). Det ar ocksa viktigt att eleven deltar for att utveckla och fordjupa sina kunskaper i och
om kondition, vilket inte &r en sjélvklarhet att eleven gor (Larsson & Karlefors 2015, s. 3). En
skicklig larare fangar upp eleven genom att ha skapat en tidig relation med eleven i ett 6ppet
tillatande och tryggt klimat, och dar eleven kan kéanna sig delaktig i undervisningen
(Skolverket 2013, s. 8, 19).

En engagerad elev som far ett eget ansvar under lektionen och vagar utmana sig sjalv ar en
elev som ar mogen att skapa sin egen lektion och gdra den nyttig, vilket leder till ett larande i
och om kondition (Larsson & Karlefors 2015, s. 14; Ennis 2015, s. 121). Den elev som har
lart sig att anvanda och utnyttja sin kondition vid ratt tillfalle och sammanhang &r en elev som
har fatt kunskaper som resurs, vilket innebdr i forlangningen ett synligt larande for eleven
som for lararen (Jacobsson 2016, s. 20; Ennis 2015, s. 120).

Nér vi undersokte elevens kunskaper i och om kondition med pulsmatare och hopprep som
verktyg och metod, fick vi en tydlig indikation pa elevens kunskaper i och om kondition som
gor att vi kan svara pa studiens fragestallningar. Fragan som I6d vad har eleven for kunskaper
i och om kondition? Blir ssmmanfattningsvis efter var diskussion ovan, att flera av eleverna
svarade pa fragan att kondition &r ndgot som man har och maste orka utféra. Var studie visar
att de inte har tillracklig kunskap att satta ord pa begreppet kondition och har darfor svart att
se sambandet mellan kroppslig forstaelse och utférande. Snarare ser eleverna endast kondition
som nagot som ska utforas, till exempel genom att spela fotboll och inte att kondition ar ett
kunskapsomrade i sig sjalvt och som bestar av olika ingaende delar.

| studiens andra fragestallning som 16d hur upplevs, uppfattas och forstas kondition, enligt
eleven? anser vi att eleven har kunskaper om upplevelser i och om kondition nér

eleven beskriver kondition nagot som upplevs som anstrangande nar de hoppar hopprep. Att
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uppfatta och forsta syftet med lektionen i och om kondition for eleven klargjordes genom att
eleven bland annat borjade titta pa sin pulsmatare. Vi tror att informationen fran pulsklockan
bidrog till att eleven fick en ckad forstaelse, samt en upplevelse och uppfattning fér hur
pulsen fungerar.

Hur eleven forstar kondition handlar mer om hur eleven anvander sina kunskaper och
erfarenheter och kan satta ord pa dem, som att exempel anvanda kunskaper fran biologi och
omvandla dem kunskaperna till kunskaper i &mnet idrott och halsa.

Vi tycker i studiens sista fragestallning, hur kan man skapa en larandesituation som visar
nar eleven lar sig i och om kondition? att eleven verkade uppleva, uppfatta och forsta
kondition betydligt battre efter den larandesituation som undervisningsmodellen och den
genomforda lektionen medférde. Eleven visade ett tydligt larande ndr de anvande pulsmataren
och hopprepet som verktyg. Eleven fick experimentera, laborera, ta eget ansvar och utvérdera
sina pulsvéarden i lektionen i och om kondition (Graffman- Sahlberg 2015, s. 68; Ha et al.
2014, s. 1514; Skolverket 2013, s. 43). Detta visades sig speciellt att eleven larde sig, nér
eleven blev engagerad med andra elever och nar de utforde experimentet i och om kondition.
Detta framtradde tydligt i filmen (Skolverket 2013, s. 49 1.).

6 Metoddiskussion

Var kvalitativa interventionsstudie som utfordes med en klass i arskurs 9, genomférdes med
en enkatfraga samt en pedagogisk undervisningsmodell. Vi ansag det vara en bra metod for
att understka och synliggoéra elevernas kunskaper i och om kondition. Efter en pilotstudie
ansag vi att valet av en enkat med en éppen fraga var en bra idé, men for att fa en storre
forstaelse for elevernas kunskaper kommenterar vi i efterhand att enkaten kunnat ha utokats
med fler frgor i och om kondition som till exempel, &r du van vid att reflektera Gver begrepp
i och om kondition?

Det arbetssatt som valdes for undervisningslektionen med pulsmétare och hopprep som
verktyg anser vi ar ett underskattat arbetssatt vilket kunna utnyttjas mycket mer som en
amnesoverskridande redskapsmetod i skolan. Det finns dock ingen undervisningsmetod som
passar for allt och alla elever (Skolverket 2013, s. 20).

Efter att eleverna har varit med i studien tror vi att deras kunskaper har 6kat nagot, men om
eleven inte &r van vid att reflektera 6ver sina kunskaper och sétta ord pa dem som inhamtas
under lektionen ar det véldigt latt att kunskaperna gloms bort eller att det blir oklart vad

larandet bestar av. Vi vet inte vad eleven har haft for kunskapsinhamtning emellan
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enkéatsvaren och undervisningslektionen som skulle kunna ha paverkat elevens svar och
studiens resultat, mer an att vi ser en tydlig forbattring hos eleverna nar det géller att kunna

beskriva kondition med fler nyanserade ord.

7 Infor fortsatt forskning

Vi anser att studiens resultat ger en grund infor fortsatta studier. Materialet &r dock inte
representativt for att tolkas for alla klasser i arskurs nio runt om i landet pa grund av att denna
studie ar begransad. Darfor skulle det vara intressant att utféra denna studie igen pa flera och
andra skolor for att fa materialet mer tillforlitligt och representativt. Det skulle ocksa vara
intressant att utfora studien under en langre tidsperiod samt med flera arbetssétt med olika
verktyg for att synliggora elevens upplevelse, uppfattning och forstaelse i lektionen.
Forskningsfragorna skulle dven kunna kompletteras med en eller flera ytterligare
fragestallningar som till exempel att ur ett elevperspektiv undersoka om eleverna ar vana vid
att reflektera dver &mnet idrott och hélsa.

Dessa forslag pa fortsatta studier kan fa den framtida praktiknara forskningen att fordjupa

sig vidare i undervisningssammanhang for &mnet idrott och hélsa.
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Bilaga 1
Litteratursokning
Nedan ser du var litteratursokning inom dmnet: elevperspektiv, upplevelse, uppfattning och

forstéelse samt larande i och om kondition.

Syfte och fragestéllningar:
Syftet med studien &r att undersoka hur en pedagogisk intervention i och om kondition kan

paverka kunskaper hos elever i arskurs 9.

Fragestallningar:
1. Vad har eleven for kunskaper i och om kondition innan interventionen?
2. Hur upplevs, uppfattas och forstas kondition, enligt eleven?

3. Hur kan man skapa en larandesituation som visar nar eleven lar sig i och om kondition?

Anvanda sokord

Svenska sokord: hopprep, dvervikt och fetma hos barn, “idrott och hélsa*, upplevelse
larande, uppfattning, forstaelse, kvalitativ, intervention, elevperspektiv,
undervisningsmodell, skolverket, Lgrll

Engelska sokord: condition, skippingrope "physicaleducation”, jumprope
“physicaleducation”, jumpropeheart "physicaleducation”, overweight and obesity,

"physicaleducation”, "statistics", fitness

Sokningar i kataloger

GIH:s bibliotekskatalog, GIH:s publikationsdatabas (DiVA), artikeldatabaser Discovery och
www.google.se., www.scholar.google.se
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Sokningar som gav relevanta resultat

Discovery: Fitness physical education
GIH:s bibliotekskatalog: Undervisningsmodell
GIH:s bibliotekskatalog: Hopprep
DiVA: Upplevelse larande

Google: intensitet

Google: Polar Team System

Google: upplevelse

Google: uppfattning

Google: forstaelse

Google: barnfetma

Google: beddmning i praktiken

Kommentarer

Vi tycker att det svaraste var att hitta relevanta studier i amnet om ett elevperspektiv om
kondition i idrott och halsa. Déremot var det lattare for oss att hitta flera teman som innehdll
kondition och dess anvandning tillsammans med andra studier om hopprepets fordelar.

DiVA och google var databaser som passade oss bast. Vi fick aven forslag pa litteratur via var
handledare samt dvrig kurslitteratur fran delmomentet Forskningsmetodik 7,5hp.
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Bilaga 2
W

}'GIH

Pilotstudie: Material for forskningssyftet om kondition

Fraga 1: Vad ar kondition?

Fraga 2: Vad har du for kunskap i kondition?

Fraga 3: Vad har du for erfarenhet om kondition?

Tack for din medverkan!
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Bilaga3  For forsta och andra omgangen av fritext svar fran eleverna

“¥'GIH

Datasamlingsmaterial for forskningsstudien i och om kondition

1. Vad é&r din kunskap i och om kondition?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 4

Konditionstraning med hopprep
Syftet med denna lektion &r att lata eleverna fa erfarenhet i konditionstraning med hopprep
genom att hoppa olika évningar och experimentera.
Vem: For hogstadieelever i arskurs 9.
Vad: Konditionsléra
Hur: Praktiska 6vningar med hopprep med pulsklocka
Tid: 55 minuter
Innan lektionsstart stélls filmfraga nummer 1: Vad ar maxpuls? Och hur kan du paverka den?
Lat 1 (3min)- Uppvarmningen borjar med en lugn genomgang av kroppen genom att
hopprepet passerar och trar igenom mellan armar och ben.
- Vi later eleverna kontrollera pulsen.
Lat 2 (3min)- Borja hoppa vagga. Vanliga hopp, kors ihop med benen och pa en fot och byt.
- Vi later eleverna kontrollera pulsen.
- Filmfraga: Hur kanns det?
Lat 3 (3min)- Sidsvang hdger och vanster sedan hopp och repetera, baklangeshopp, hoppa
fram och bak med hopprep lugnt och darefter 6ka takten, frog- armhavning med hopp, CAN-
CAN, slalomhopp.
- Vi later eleverna kontrollera pulsen.
- Filmfréga: Varfor ar det bra att trana hjartat?
Lat 4(3min)- Hoga knélyft sen hoppa dubbelhopp.
- Vi later eleverna kontrollera pulsen.
- Filmfraga: Hur kanns det i benen? Vad tranar vi mer an kondition?
Lat 5 (3min)- Samarbetsvningar- prova tva och tva i ett rep.
- Vi later eleverna kontrollera pulsen.
- Filmfraga: Hur upplever ni detta?
Lat 6 (2min)- Alla elever far hoppa valfritt.
EXPERIMENT (10 min)- Eleverna ska kunna rakna hur manga hoppsteg de kan utféra
under 2 minuter och veta vad pulsen blev, darefter byt till ndsta kamrat. Eventuellt genomfors

experimentet igen. (Gymnastikforbundet 2004; Riesz- Hernelius1992, s. 12-33)
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Bilaga 4 fortsattning

Genomfdrandet av lektionen i och om kondition

Lektionsplaneringen kommer att planeras efter hur forskningsfragan besvarades av eleverna i
klass 9B. Men var grundidé ar att alla elever eventuellt ska fa en ny upplevelse i hur man kan
trana pa ett annorlunda sétt i kondition och darmed fa en storre forstaelse i hur man kopplar
ihop kroppens funktion och energiomsattning. Vi kommer borja med att se till att alla elever
far tillgang till en pulsklocka som registrerar deras puls som gor att de kan lasa av sin
intensitetsniva (Springer.nu 2009). Déarefter samlar vi alla i ring dar vi kommer att beréatta
syftet med dagens lektion som &r att fordjupa sina kunskaper och att anvanda dem till att lara
sig att forsta, fa upplevelse och fa uppfattning i och om kondition. Vi informerar dven
kunskapsmalen som forvantas att arskurs 9 ska uppna, se bilaga 6.

Innan lektionsstart informerar vi att alla elever har mojlighet till att I&sa av sin puls dar de
kan se vad intensitet blir efter varje genomgang av en rorelselat. Darefter kommer vi att ga
igenom hopprepets langd och metodtik sa att alla har ratt forutsattningar for att hoppa hopprep
i lektionen. Har kommer vi dven ta upp ett antal filmfragor som till exempel maxpulsfragan
och under lektionens gang kommer det aven att stéllas fragor som till exempel hur upplever
du detta? (Kenney et al. 2012, s.182 ff.; Gymnastikforbundet 2004; Riesz- Hernelius 1992, ss.
12-33) For mer information om konditionsévningar finns i bilaga 4.

Under slutet av lektionen samlar vi klassen for att fraga om de har lart sig nya begrepp som
skulle kunna vara maxpuls. Darefter far eleverna reflektera ndgon minut med varandra for att
diskutera deras tankar kring lektionen. Vi delar sedan ut ett blad med kunskapskrav som ska
uppnas i arskurs 9 se bilaga 6. Har slutar lektionen och forskningsstudien tar éver genom att
eleverna aterigen svarar pa forskningsfragan som lyder vad &r din kunskap i och om
kondition?

Genom vara tidigare studier har arbetat fram en traningspraktik med hopprepstema dar vi
konstruerade en lektionsserie med innehallande av teori, experiment och praktik hoppas vi
genom lektionen i kondition att vi kan prova elevens kunskaper. Eleven far darmed mojlighet
genom lektionen att anvanda och préva sina kunskaper med hjélp av pulsmétare och utféra
experiment med hjalp av hopprepsévningar. Eleven far darmed mojlighet att utvardera sina
kunskaper i och om kondition. Denna undervisningsmodell &r vad denna forskningsstudie kan
leda till, att bekréfta, att en delaktig och aktiv elev l&r sig mer genom anvéanda och préva sina
kunskaper i och under en lektion (Rahil, C. & Scott-Piili, K.2016).
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Bilaga 5

N
% GIH Samtycke till att anvénda nedan beskriva material i
Ll forskningssyfte

Hej! Vi heter Karin Scott-Piili och Cristina Rahil och ar studenter pa Gymnastik- och
idrottshogskolan i Stockholm. Vi skriver ett sjalvstandigt arbete pa grundniva for att bli
idrottslarare.

Vi har for avsikt att genomféra en studie om elevers kunskaper i- och om kondition i den
klass dar ditt barn gar. I studien ingar att tva ganger svara pa en och samma enkét med fragor
om kondition samt att mellan enk&tundersékningarna delta i en lektion som handlar om
konditionsinriktade évningar. Om vi far tillatelse fran dig har vi ocksa for avsikt att filma
lektionen. Var forhoppning ar att kunna genomfora studien under v. 16 och v. 17.

Eleverna ar helt anonyma i vart arbete, deras namn kommer inte att namnas och filmen
kommer inte att filmas pa nara hall. Alla har ratt att avbryta medverkandet i studien. Enkaten
och filminspelningen kommer enbart att anvandas som underlag for att skriva var uppsats och
kommer enbart att studeras av oss och var handledare.

Nedan kan du genom att sétta ett kryss ange om du tillater att ditt barn far medverka i
enkaten, lektionen och filminspelning. Vanligen fyll i uppgifterna nedan och aterlamna den
till

XXX XXXXX/idrottslararen senast 8/4-16.

Om du har fragor kan du kontakta oss pa:

kristina.al_rahil@student.gih.se och karin.piili@student.gih.se

Tack for din medverkan
Med vanlig halsning: Karin och Cristina

Mitt barn far medverka i enkéten. D Mitt barn far inte medverka i enkéten. D
Mitt barn far medverka i lektionen. D Mitt barn far inte medverka i lektionen. D
Mitt barn far medverka i D Mitt barn far inte medverka i D

filminspelning. filminspelning.

Barnets namn och klass:

Vardnadshavarens underskrift:

Namnfortydligande:

Datum och ort;
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Bilaga 6

Vad behdver jag veta om kunskapskraven och malen for arskurs 9
Jag som gar i arskurs 9, behdver satta mig in i vilka krav som Idrott och Halsa amnet har, for

att kunna na kunskapskraven for bedémning och fa betyg.

| idrott och halsa for bedémning i kondition behdver jag kunna olika begrepp som vad till

exempel betyder kondition och vad den betyder f6r mig som person:

Detta ar kraven for betyg E:

Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande satt satta upp mal for och planera traning och andra
fysiska aktiviteter. Eleven kan dven utvardera aktiviteterna genom att samtala om egna
upplevelser och fora enkla och till viss del underbyggda resonemang om hur aktiviteterna
tillsammans med kost och andra faktorer kan paverka hélsan och den fysiska formagan.

Detta ar kraven for betyg A:

Eleven kan pa ett val fungerande séatt satta upp mal for och planera traning och andra fysiska
aktiviteter. Eleven kan &ven utvérdera aktiviteterna genom att samtala om egna upplevelser
och fora valutvecklade och val underbyggda resonemang om hur aktiviteterna tillsammans

med kost och andra faktorer kan paverka halsan och den fysiska formagan.

| rorelse innebar det:
o Styrketréning, konditionstréning, rorlighetstraning och mental traning. Hur dessa

aktiviteter paverkar rorelseformagan och halsan.

| hélsa och livsstil innebér det:
e Att satta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av kondition.
e Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska
aktiviteter och traningsformer.
(Lgr-11)

Med vénlig halsning: Karin och Cristina
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