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Sammanfattning

Syfte och fragestillning

Studiens syfte ar att studera kostrdd genom att empiriskt f6lja en och samma litteraturkilla;

Var Foda, fran utgivningsstart 1949 och fram till 2005.
Fragestéllningarna ar:
* Finns det skillnader i kostrdden under tidsperioden?
* Vilken malgrupp vénder sig texterna framst till?

Metod

Tidskriften Var Foda tar upp fragor framst kring matsékerhet och kostvanor och presenterar
artiklar skrivna frimst av myndigheten Livsmedelsverkets experter inom olika

omraden. Genom en textanalys innefattande alla &rgingar fran 1949 till och med 2005 av
denna tidskrift, har ett antal artiklar som tar upp kost och dess betydelse for en god hélsa
legat till grund for hela studien. Valet av denna tidskrift grundar sig i dess unika kontinuitet
over tid och valet av artiklar har gjorts efter en genomgéng av artiklar, utifrdn deras rubriker

kring kost och hilsa.

Resultat

Studien gor géllande att kostrdden under perioden ir relativt konstanta, med fokus pa
blandad kost med begrénsat fett- och sockerintag. Malgruppen ar framst institutioner med
yrkesverksamma personer inom kostomradet, skolor samt framst under senare &r dven

privatpersoner som intresserar sig for kostfragor.
Slutsats

De rekommendationer som ges kring kost i Var Foda under de 56 &ren som studien stracker
sig Over har fordndrats i ganska liten man. Artiklarna &r pa senare tid skrivna for att kunna
lasas av fler intressenter dn enbart fackfolk inom kost och néringslira. Slutsatsen blir séledes

att skillnaderna i rekommendationerna ar sma.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Ldt ocksa bli att hdlla stekfettet pa tallriken, betrakta det hellre som avfall

och lit icke en svensk strupe vara avioppsror for detta avfall.'

Citatet ovan kommer fran en av Livsmedelsverkets experter, Bjorn Isaksson, i en pd den
tiden uppmérksammad artikel i tidskriften Var Féoda ar 1966. 1 denna artikel behandlas

svenska folkets kostvanor och behovet av upplysning kring detta.

Mitt intresse vécktes pa allvar kring naringsléra, kost och kostrad nér jag under min l4rar-
utbildning vid Gymnastik- och idrottshogskolan liste ett kursmoment i niringslira. Jag
tycker att all fakta framstar som mer intressant och dven relevant, om man kan f4 en insikt i
bakgrunden till de samma. Jag tog tillfillet i akt och bestimde mig for att utforska detta sjalv
nir det var dags att skriva examensarbete pa Gymnastik- och idrottshdgskolan. Det spelar
nistan ingen roll med vem man tar upp &mnen som mat, dryck och vad som é&r bra eller
déliga livsmedel; de flesta har dsikter som de har tagit till sig i alla mojliga och skiftande
sammanhang. Négon éter aldrig frukost, ndgon annan stoppar i sig mingder av tonfisk och
grona drtor. Vissa har tagit till sig budskapet om kolhydratbantning och andra gér till
viktvéktarna. Vilka kéllorna é&r till alla dieter och teorier vixlar ockséd mycket, men jag har
fatt uppfattningen att media och de méanga, relativt nya viktreduceringsmetoderna har stor
paverkan pd minniskor i samhéllet. Det presenteras kontinuerligt nya studier i media
angdende risker med vissa livsmedel, exempelvis olika fetter och dess egenskaper. Mot
denna bakgrund bestimde jag mig for att utfora en studie dver hur kostrekommendationerna

sett ut ur ett historiskt perspektiv genom att studera Livsmedelsverkets tidskrift Vir Foda.

1.2 Forskningsliige

Den litteratur som presenteras i forskningsldget gar mycket in pa statens intresse for

befolkningens hilsotillstdnd ur ett historiskt perspektiv, samt strategier for hur hilsan kan

! Bjorn Isaksson, “Felnird i vilfird”, Vir Foda, 13 (1966:2), s.13-51.



forbéttras. Da Livsmedelsverket &r ett statligt organ och textanalysen har ett historiskt

perspektiv, ger sadan litteratur en bra grund till arbetet.

1.2.1 ”Kropp och politik”

Boken Kropp och politik av Eva Palmblad och Bengt-Erik Eriksson (1995) tar upp vilka
strategier som staten anvint for att pdverka befolkningen till ett sunt liv under 1900-talet
fram till cirka 1990. Uttrycket ”den dubbla strategin”, med vilket det menas att staten genom
bade socialpolitiska reformer och informationskampanjer forsoker paverka befolkningens
halsotillstand 4r framtridande for forsta halvan av 1900-talet. > Utgangspunkten ér ofta att
befolkningen &r okunnig och att det krévs expertis som mer eller mindre manipulerar in sitt
budskap. Detta exemplifieras tydligt enligt forfattarna som refererar till Ernst Abramson,
som da var chef for Statens Institut for folkhélsa och som skrivit flera texter som ligger till
grund for min studie. Enligt Palmblad och Eriksson menar han att okunnigheten och
likgiltigheten infor kostvanorna och deras betydelse for hilsan kan anses som stor.” Samma
sitt att se pd saken dterkommer nér det relateras till en konferens som redan 1938
anordnades pa temat folkhélsa och dir doktor J. Axel Hojer, davarande generaldirektor for
Medicinalstyrelsen i sitt inledningsforfarande slér fast: ”Det géller att f4 sundhetens
principer deklarerade uti spalterna, ej blott genom direkt upplysning utan ocksa indirekt
olika tonarter, som sméningom suggererar allménheten till riktiga principer pa hilsovardens

omrade”.*

Det finns dven en mer eller mindre dold agenda om varfor folkhilsan &r sa viktig;
méinniskorna och deras kroppar ses i vissa fall som en viktig del i nationens vilgéng. De
skall orka arbeta for att halla ekonomin stabil och mén och pojkar skall fostras och
disciplineras for att kunna forsvara nationen i eventuella kommande krigstider.” Palmblad
och Eriksson beskriver manga av de hilsokampanjer som under 1900-talet genomforts och
visar pa vilka brytpunkter som funnits inom de olika strategierna. Framforallt pekar
forfattarna pa att staten till viss del har haft olika mélgrupper och framfor allt olika
framtoning for sina folkhidlsomal. Detta framkommer sirskilt ndr man jamfor tidigt 1900-tal

med sent 1900-tal. En skolutredning frdn 1940 konstaterar exempelvis att hemmens insatser

? Eva Palmblad, Bengt Erik Eriksson: Kropp och Politik: Héilsoupplysning som samhiillsspegel, (Carlsson,
Stockholm, 1995) s. 25-34.

> Ibid., s. 30f.

* Ibid., s. 30.

> Ibid., s. 12-16.



inte dr tillrdckliga nér det géller sund fostran, utan méste kompletteras av samhélleliga

insatser.’ Detta kan, menar forfattarna, jamforas med Léroplan for grundskolan 1980 (Lgr
80) dir elevernas egna resonemang och stillningstagande kring kost och hilsa poingteras.’
Boken och dess resultat sammanfattas med ett tolkningsschema (se tabell 1) som beskriver

skillnaderna mellan tidigt 1900-tal och sent 1900-tal.®

Tabell 1. Tolkningsschema for 1930-tal och 1990-tal (Palmblad och Eriksson, 1995, s.152)

1930-tal 1990-tal

Séndare paternalism det egna valet
optimism realism

Mailgrupp medborgarna selekterade grupper

Inriktning kollektivism individualism
centralism decentralism
demokratiskt projekt teknik

Medlen reformer paverkan
upplysning: innehdll upplysning: effekt

Budskapen kunskap kénsla
foreskrivande vigledande
detaljreglering allménorientering
explicita implicita
textbaserade bildbaserade
medborgarplikt egenansvar

Milen levnadsforhallanden livsstil

Halsa (definition) kollektiv egendom individuell

1.2.2”Kampen for folkhdilsan”

I antologin Kampen for folkhdlsan av Gosta Carlsson (1994) forekommer texter av nio
forfattare, vilka &r aktiva inom olika specialomrdden, som till exempel epidemiologi och
historia, och de presenterar sin syn pa forebyggandet av ohilsa. Hilsobegreppet beskrivs, ur
bade ett historiskt-, nutids- och ett framtidsperspektiv. Nagra texter ar specifikt inriktade pa
kostens betydelse och dess forutsittningar. Exempelvis skriver Geoffrey Rose, professor vid
Oxford University, om kostvanornas kulturella betingelser, dar han presenterar en teori som
gér ut pa att individens hédlsa grundar sig i hur ett befolkningsmedeltal for en nation ser ut.
Detta medeltal utgér fran de kulturella “kostarv’’ som fors vidare, till exempel hogt

animaliskt fettintag i Sverige och Finland eftersom djurhallning dér har spelat en stor roll.”

®Ibid., s. 72-76.

"1bid., 5. 84-85.

*Ibid., 5.152.

? Gosta Carlsson, Kampen for folkhélsan: Prevention i historia och nutid (Natur och Kultur, Uppsala, 1994) s.
221-223.




Stig Wall, professor vid Umeé universitet, beskriver epidemiologiska studiers paverkan pa

bland annat kostinterventioner i samhéllet. Som exempel anges dilemmat av att méttlig

vinkonsumtion verkar kunna sénka nivaerna av kolesterol, enligt en studie i Frankrike

(Renaud och De Lorgeril 1992). Forfattaren stéller sig frdgan om staten ddrmed borde ge

radet att konsumera vin i hilsokostsyfte ndr man samtidigt kénner till riskerna med

overkonsumtion? °

Aven i denna antologi finns det exempel pa hur man schematiskt kan beskriva olika typer av

hélsoupplysning. Dessa delas i ett kapitel upp i en modell: medvetandegdrande

hilsoupplysning och anpassad hilsoupplysning, detta enligt ett schema gjort av forskarparet

Sogaard och Fylkesnes (se tabell 2)."!

Tabell 2: Halsoupplysningsmodell enligt Sogaard och Fylkesnes (1994, s. 333).

Medvetandegorande Anpassad

Benimning upplevelsepedagogik auktoritir | inldrningspedagogik
pedagogik auktoritdr ’svart” pedagogik
frigorande pedagogik ”sparbossepedagogik”

Mail utveckling av deltagarnas formedling av bestdmda
egna mojligheter och kunskaper och fardigheter
medvetenhet

Innehall utgdr fran deltagarnas krav, normer och examen
forutséttningar

Metod rroblemldsning, tvavagskom- Prestationskrav, envigskom-
munikation, val, ansvar munikation, inldrning, forbud,

kontroll

Lérarroll konsult auktoritet, formyndare
processorienterad, produktorienterad
katalysator expert

Elevroll subjekt, aktiv skapare objekt, passiv mottagare
del av gemenskap enskild individ

Effekter pa personens aktiv, kritisk passiv, auktoritetstro,

hillning medveten, insiktsfull anpassad,
reflekterande manipulerbar

En av kapitelforfattarna (Charli Eriksson) aktualiserar hér det dilemma som finns med vissa

metoder, da dessa som tidigare nimnts, gér ut pa att mer eller mindre manipulera

medborgarna med malet att uppn4 en bittre hilsa i ett befolkningsperspektiv. '

% Ibid., s. 142-160.
" Ibid., s. 333.
2 Ibid., s. 330-336.




1.2.3 ”Svenska folkets hdlsa i historiskt perspektiv”
I skriften Svenska folkets hdilsa i ett historiskt perspektiv fran Statens Folkhélsoinstitut

(1994) presenteras den svenska folkhélsans utveckling i ett storre perspektiv och dven ldngre
tillbaka i tiden. Boken f6ljer hdlsoutvecklingen med fokus pa statliga hdlsopreventioner
relaterat till livsldngd. Under den tidsperiod som mitt arbete stricker sig tas problemet med
okad vilfard och det slanka kroppsidealet upp. Tidigare har stor kraft lagts pa att fa bukt
med och hitta mediciner for diverse sjukdomar som orsakade epidemier och massdod. Att
forebygga alkoholism bland befolkningen var ocksa hogprioriterat fram till 1900-talets
borjan. Under senare delen av 1900-talet, vad som kallas efterkrigstiden, blev Sverige en

modell for vilfardsstaten och med detta foljde andra problem.

En kaloririk husmanskost kompletterades med socker- och fettrik snabbmat.
Gymnastiktimmarnas antal minskade i skolorna, svenska folket blev genomsnittligt

allt tyngre och fick allt simre kondition".

Man pekar pé att 6verviktens negativa effekter kan skapa en stigmatisering av vissa grupper
i samhéllet genom aningslosa generaliseringar av dem som avviker frén den hélsosamma
vigen. Livsmedelsverkets studier av produkter som innehéller onddiga tillsatser av
exempelvis socker nimns som en del i att forebygga fetma samtidigt som massmedia och

reklam exploaterar det slanka kroppsidealet.

Som en framtida utmaning for folkhélsan pekas det pa dilemmat med att bade gamla rdd och
ron fran den etablerade expertisen skall samsas med alternativa metoder vilka sedan

presenteras som “hastigt hopsnickrade dagsldndor av enskilda journalister”.

Det var léttare for 1700-talets provinsialldkare och préaster med monopol pa
sakkunskap och auktoritet att ha tolkningsforetrdde till vad som &r den rétta véigen till

halsa."

Den genomgangna forskningslitteraturen har lett fram till studiens syfte och fragestéllningar.

1.3 Syfte och fragestillningar

Studiens syfte ar att studera kostrdd genom att empiriskt f6lja en och samma litteraturkilla,

Vir Féda, fran utgivningsstart 1949 och fram till 2005.

13 Jan Sundin, Christer Hogstedt, Jakob Lindberg och Henrik Moberg (red). Svenska folkets héilsa i historiskt
perspektiv (Statens Folkhélsoinstitut, 2005) s. 421-432.
" Ibid., s. 432.



Fragestéllningarna ar:
* Finns det skillnader i kostrdden under tidsperioden?

* Vilken malgrupp vénder sig texterna framst till?

2 Metod

Denna studie bygger pé en kvalitativ forskningsmetod dir jag via granskning av texter soker

svar pa studiens fragestillningar.

2.1 Val av metod

I min studie har jag valt att samla in data via texter och da sarskilt fran tidskriften Var Foda
vilken tar upp fragor frimst kring matsidkerhet och kostvanor och presenterar artiklar skrivna
framst av myndigheten Livsmedelsverkets experter inom olika omréden. Livsmedelsverket
ar en statlig myndighet och Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet

pé livsmedelsomradet. Darfor valde jag att undersoka just denna tidskrift dér
datainsamlingen omfattar en méngd texter. Genom en textanalys innefattande alla &rgingar
fran 1949 till och med 2005 av denna tidskrift, har ett antal artiklar som tar upp kost och
dess betydelse for en god hélsa legat till grund for hela resultatdelen i studien.
Livsmedelsverket dr en central forvaltningsmyndighet for livsmedelsfragor och sorterar
under Jordbruksdepartementet. Var Foda ar en tidskrift utgiven av denna myndighet

(forkortat SLV)."

2.2 Urval

Som ett sitt att systematisera urvalet av artiklar, har det fran sakregistret som finns dver Var
Féda valts ut artiklar vilka handlar om hélsoframjande kost eller kostrad. Sakregistret finns
bland annat tillgéingligt pa Riksdagsbiblioteket i Stockholm,'® eller som bestillningsmaterial
pé Livsmedelsverkets bibliotek.'” Féljande rubriker i sakregistret stimmer in pa syftet for

undersdkningen:

' Karin Gustafsson (webbansvarig) e-post: karin.gustavsson@slv.se, Livsmedelsverket: Vdr Foda, 2009-01-14
<http://www.slv.se/sv/grupp3/Om-oss/Var-Foda-/> (2009-07-07).

16 Karin Hedman, informationschef, e-post: riksdagsinformation@riksdagen.se Riksdagsbiblioteket: Var Foda,
(2008-09-22).

<http://www.riksdagen.se/templates/R Page 1635.aspx > (2009-07-07).

7 Karin Gustafsson (webbansvarig) e-post: karin.gustavsson@slv.se, Livsmedelsverket: Bibliotek, 2009-01-14
<http://www.slv.se/sv/grupp3/Om-oss/Biblioteket/ > (2009-07-09).




Fetter, fettsyror, fettomséattning
Halsokost, hilsoargument
Kost, kostvanor
Kostrekommendationer
Nyckelhélet'®

Néringsbehov och normer

YV V.V V V V V

Néringsforskning, undervisning, rad

Detta dr de rubriker som konkret tar upp kostens betydelse for hélsan utifran studiens syfte.
Jag har utover detta valt att beskriva nigra bokrecensioner inom omradet kostrad som
forekommit 1 tidskriften. Detta fradmst for att det kan belysa synen pé alternativa kostrad och
vilka malgrupper dessa inriktar sig mot samt hur livsmedelsverket bemoter dessa ron. De tre
recensioner som forekommer dr de som mest behandlar &mnet kostrad och dérfor valdes just

dessa ut.

2.3 Avgrdinsningar

Det fanns tre parametrar vilka har tagits stillning till bland artiklarna, géllande
avgrinsningar av studien. De artiklar som innefattades av sakregistrets rubriker vilka finns
angivna ovan, lastes in och en bedomning gjordes om de handlade om det som rubriken
beskrev. De artiklar som forekommer har dirmed stor relevans frén just den tidsperiod som

de representerar.

Artiklar som skulle utgora studien begrinsades till 29 stycken, da det var dessa som ansags
mest relevanta, samt att maximala antalet sattes till 30, da fler skulle ge studien en orimlig
omfattning. Begrinsningen av antalet artiklar och relevansindelningen gor att det inte finns
artiklar frén varje argang i resultatdelen. Fordelningen frén de olika artiondena ser ut som
foljer:

» 1940-talet: 2

» 1950-talet: 4

» 1960-talet: 7

» 1970-talet: 3

'8 1 ivsmedelsverket: Nyckelhdlet (2007-02-07)
<http://www.slv.se/sv/grupp l/Mat—Naring2/Nyckelhalet/> (2009-07-07).
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> 1980-talet: 5
> 1990-talet: 2
> 2000-talet: 6

2.4 Kost och motion

Kost och val av kost, dr enligt den mesta forskningen beroende av hur fysiskt aktiv en
manniska dr'’, men dven en mingd andra faktorer sdsom sjukdomar, allergier eller arv kan

s 2
spela in. >

Denna studie fokuserar enbart pd kosten. Det skulle bli en helt annan undersokning om man
exempelvis hela tiden relaterat till fysisk aktivitetsniva. Kostrdden skall vara allminna; alltsé
inte omfatta dem med mycket specifika personliga begransningar, s som exempelvis vissa

sjukdomar som kraver specialkost.

Négra av de presenterade artiklarna tar upp just kombinationen fysisk aktivitet och kost, men
jag fokuserar helheten kring hur det talas om kost. Att anvidnda artiklar om enbart kost hade
forsvarat och begrinsat urvalet drastiskt. Att viga in fysisk aktivitet i studien tas senare upp

i diskussionsdelen under; fortsatt forskning.

2.5 Reliabilitet och validitet

Alla argéngar, vilka finns i kompletta serier pa Riksdagsbiblioteket i Stockholm och
Kungliga Biblioteket i Stockholm frdn 1949 till och med 2005 har studerats. Det dr framst
pa Riksdagsbiblioteket denna studie fysiskt har bedrivits. Da Livsmedelsverket 4r den mest
forekommande expertmyndighet i forskningslitteraturen och Vdr Féda dess officiella organ
sd framgér den som representativ for kostrad i Sverige dver en langre tidsperiod. De artiklar

som beskriver nagot av ovanstaende sokord har lists in grundligt.

Forekomsten av artiklar stracker sig alltsé 6ver en tid av 56 ar, vilket bidrar till reliabiliteten

for studien. Genom att urvalet av artiklar gjorts ur SLV:s eget sakregister bor validiteten

' Kathleen McAuliffe, American academy of family physicians: Population-Based Strategy to Reverse the
Obesity Epidemic, 2005-04-15.

<http://www.aafp.org/online/en/home.html> 2009-07-08.

% Lena Haglin, Agneta Andersson, Wulf Becker, Britta Hagren, “Kost och hélsa i Sverige”, i Néringslira for
hogskolan, red. Lillemor Abrahamsson, Agneta Andersson, Wulf Becker, Gerd Nilsson (femte upplagan,
Liber, Stockholm, 2005) s. 29-56.
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vara god, dock kan konstateras att flera artiklar handlar om mycket andra specifika detaljer

som inte beror syfte och fragestéllningar pa ett direkt sétt.

3 Resultat

Resultatet beskrivs utifrdn nedanstdende tre aspekter med utgdngspunkt fran studiens syfte
och fragestdllningar.

» Aspekt 1: Konkreta kostrekommendationer — hiar kan man urskilja de tydligaste
linjerna for vad som i texterna presenteras som ett vél avvigt kostintag och i givna
fall vilka aktuella hdlsoproblem som anses finnas i samhaéllet vid just den tidpunkten.

» Aspekt 2: Sprakbruk/tilltal — relaterat till artal och malgrupp.

» Aspekt 3: Malgrupp — beskriver vem i samhillet som texterna framst vander sig till

Dessa aspekter ligger tillsammans med nedanstdende sambandsbeskrivning (se figur 1)

sedan till grund for diskussion och slutsats.

kostrekommendationer

Tilltal

Figur 1: Sambandsbeskrivning utifran de tre aspekterna; méalgrupp, tilltal och konkreta
kostrekommendationer.

Vad ovanstiaende schema betyder &r att de olika aspekterna &r beroende av- och véxelverkar
med varandra. Som exempel kan ges att tilltalet i en artikel beror mycket pa malgrupp, men

ocksé hur rekommendationerna ser ut for just den tiden. Kostrekommendationerna kan & sin
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sida ha ett visst tilltal beroende pé vem som &r malgruppen. Uppdelningen i aspekter och
dess underrubriker blir viktig, frimst for att strukturera upp resultatet. Sambanden mellan
aspekterna ar tydliga, darfor forekommer flera tongivande artiklar under mer dn en aspekt da

de innehaller texter som uppfyller just den aspektens innehall.

For flera av de artiklar som forekommer fran tidigare argangar finns det inte ndgon
artikelforfattare som signerat texten. I forekommande fall gar det inte heller att ange ndgon
forfattare i fotnoter och kéllhdnvisningar. Alla artikelforfattare har dock varit knutna till

Statens Livsmedelsverk, eller Statens institut for folkhélsa som det tidigare hette.

3.1 Aspekt 1: Konkreta kostrekommendationer

Nér det gdller datainsamlingen kring konkreta rekommendationer har det gjorts en gallring
for att f4 fram de stora dragen. Inom dessa ramar blir en hel del detaljerade rad redovisade 1
den mén det visat sig vara tidstypiskt och har betydelse for resultatet. Da rekommendationer-
na skall visas s& konkret som mojligt forekommer flera rena citat, vilka f6ljs av eller

forekoms av forklaringar om hur och varfor de skrevs som de gjorde.

3.1.1 Den varierade kosten
Ett av huvuddragen genom studien handlar om hur viktigt det &r med en varierad kost som

skall minimera risken for att ndgot viktigt nidringsdmne inte forekommer i fodan under en
langre tid. Flera av de tidigaste artiklarna bygger sina fakta pé vad som géller i
Nordamerika, USA och Canada, dé& dessa lander har fler specifika rdd &n manga andra
lander. Tidigt ges det reckommendationer om den procentuella uppdelningen av energiimnen

i kosten som i artikeln ”Onskvirda niringsnormer” '

. Forfattaren grundar sina uppgifter pa
rekommendationer fran Food and Nutrition Board, National Research Council, Washington
DC?. Den procentuella uppdelningen av energiformerna ér snarlikt senare tiders,
exempelvis fettintaget; minst 20-25 procent av kaloribehovet varav minst 1 procent av
kaloritillforseln skall innehalla ”oundgingliga omittade fettsyror™>. Proteinet anges vid
denna tidpunkt som dggvita och rekommendationerna i gram, (70 g som riktlinje) denna

angivelse finns inte alls med i senare artiklar.

! Ernst Abramson, Onskvirda niringsnormer, Vdr Foda, 1 (1949:2), s.1-8.

2 news@nas.edu, Institute of medicine: Food and nutrition board, 2009-04-16.
<http://www.iom.edu/CMS/3788.aspx> 2009-07-10.

 Onskvirda niringsnormer, Vdr Foda, 1 (1949:2), s.1-8.
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Vikten av varierad kost finns det ett tydligt exempel pa i en annan artikel dir uppgifterna
kommer frén Canadian Council of Nutrition**. Hir foreslds regeln tillimpas pa svenska
forhéllanden genom att man tydligt specificerar vissa gronsaker och frukter som apelsin och
tomat eller att man ibland byter ut kottritten eller fisken mot lever. Vikten av att dricka
mjolk &r tydlig under den hér tiden d& dven den specificeras: en halv liter om dagen.
ArtikelfOrfattaren betonar att man dven vid hogt kaloriintag kan missa intaget av viktiga
ndringsdmnen péd grund av ensidig kost dven om detta ldttare hinder nér kaloritillforseln av

olika anledningar skall héllas lag.

Det forekommer under hela perioden artiklar som rekommenderar hur man skall dela in
fodan i1 grupper for att veta att man far i sig rétt sorts kost i riatt méngd. Variationerna &r
manga och tydliggors genom artikeln 2 eller 15” * fran 1963, skriven av Ernst Abramson,
dévarande forestdndare for Statens institut for folkhélsa. Det forekommer enligt denna
artikel en miangd indelningar av fédodmnenas egenskaper. Den som beskrivs som vanligast

ar Nationernas Forbunds indelning i tvd grupper:

1) Skyddsfododmnen, vilkas huvudegenskaper ir att tillféra mineraler, vitaminer och
dggvita (protein).
2) Icke skyddsiamnen, vilka huvudsakligen skall tillfora energi*®

Det finns vid denna tid, som artikelns titel antyder dven uppdelningar i hela 15
undergrupper, men dessa ér specifikt amnade for militdr utbildning. Artikeln relaterar
genomgaende till amerikanska rekommendationer déribland den sé kallade 7-gruppen. For
svenska dndamal anser forfattaren att en 4-gruppsindelning vore att foredra med en
eventuellt femte grupp diar smor och margarin skulle ingé. Detta for att tillgodose den
svenska befolkningens behov av A-vitamin da man enligt Abramson inte &ter rikligt med
gronbladiga och gula vegetabilier, som fallet 4r i Amerika. Den s kallade sjuplanen anses i
artikeln vara fullstindigare men avvégningen 4-gruppen anses som ett bra mellanting mellan

2och7.

2 Ernst Abramson, ”Den kanadensiska niringsregeln”, Vdr Foda, 5(1953:2), s.1-3.
% Ernst Abramson, 2 eller 157, Var Foda, 15(1963:6), s.41-48.
** Ibid., s. 41-48.
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Béade 7: an och 4: an kan vara nyttiga i skolorna, nir vi véljer maten pa

en bar eller nir husmodern planerar familjens kost.”’
Indelningen av 4-gruppen ser ut som foljer:
1) olika mjol- och spannmalsprodukter,
2) kott, fagel, dgg och leguminoser (ért- och baljvixter),
3) frukt inklusive citrus, vegetabilier inklusive gronbladiga och gula,
4) mjolk, smor, ost och glass.

Det hela landar i att sju undergrupper blir vedertaget som rekommendation fran Statens
institut for folkhédlsan och detta kommer sedermera att kallas den svenska kostcirkeln. Denna

» 28 utkommer. Vid

finns kvar i samma form fram tills 1979 nir "Kostcirkeln pa nytt sétt
denna revidering omplaceras och justeras sektorerna eller “tartbitarna” men de ar fortfarande

sju till antalet.

Kostcirkeln, det vilkénda hjalpmedlet att sétta ihop en riktig kost, finns nu
i en helt ny och moderniserad upplaga. Planera din mat med hjélp av

kostcirkeln. D4 kan du vara siker pa att din kropp far allsidig niring. *

3.1.2 Fettets betydelse for kosten
Redan vid tidigt 1950-tal &r fettet i kosten och dess sammanséttning tydligt i artiklarna dé

exempelvis skillnaden mellan méttade och omittade fetter eller fettsyror beskrivs. Dock
ligger fokus lika mycket pa de olika fetternas praktiska egenskaper i matlagning som pa dess
hilsoeffekter. I artikeln ”Fetter och oljor i foddodmnen” fran 1953 tas fettets oumbarlighet
upp genom dess tillforsel av vitaminkaraktir, de s.k. essentiella fettsyrorna. *° Denna artikel
ger en ingdende forklaring av de olika fetternas kemiska sammanséttning, till exempel
skillnaden i uppbyggnad hos mittade och omaéttade fettsyror. Det ges ingen rekommendation
for hur mycket intag som dr lampligt eller eventuella risker eller férdelar med att anvénda

nagot av fetterna som energigivande naringsdmne utan mer fettets vikt som niringsimne i

sig.

7 Ibid., s. 41-48.

*% Bjorn Isaksson, "Kostcirkeln pa nytt sitt”, Vir Foda, 31(1979:7), s. 8-15.
* Ibid., s. 8-15.

%% Lilian Bjork, “Fetter och oljor fédoimnen”, Vir Foda, (1953:4).
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Dessa fakta och rekommendationer blir mer specifika under nista artionde dé bland annat ett
ingdende laboratorietest utav matoljor och margarin presenteras: Halterna av tokoferoler

(E-vitamin) och fettsyror i matoljor och margarin™"

. Man har analyserat fettsyrorna och
delat in dem 1 méttade och ométtade. Det konstateras att det rader stora variationer mellan
innehéllet av till exempel syrorna i de olika produkterna, men det framgér att oljorna bade
har storre andel E-vitamin(tokoferoler) 4n nagot av margarinerna och att de bdda dven har
storre andel omittade fettsyror dn alla margarinerna. Resultaten pekar ocksa mot att det i

margarinerna fanns en stor andel kokosfett och frofett fran raps, rips och senap.

Matoljorna kinnetecknas av att innehdlla synnerligen hdga halter av
linolsyra och laga halter av méttade fettsyror. Kvoten har ett visst intresse,
eftersom man vet att linolsyran verkar sinkande och vissa méttade fettsyror

hojande pa blodets kolesterolhalt.”

Det framgér tydligt att man rent forskningsmaéssigt, redan nu tittar pa skillnaden i hur de

méttade och omittade fetterna paverkar kroppen.

Under de senare aren av studien finns det framfor allt en text som tydligt visar pa raden
kring fettintag och hur forskningen gatt framat inom omrédet. Titeln som lyder " Vilj
omiittat fett!” > fran 2001 presenterar ron kring fettets effekt pa hilsan. Hér beskrivs enligt
forfattaren den forsta vetenskapliga studien som pavisar att det inte bara dr miangden fett,
utan dven typen utav fett som paverkar insulinkinslighet och blodtryck. Genom en intervju
med ldkaren och forskaren Bengt Vessby presenteras den internationella studie som hans
forskargrupp utfort med forskare i Finland, Danmark, Italien och Australien. Man har hér
utfort studier pd sammanlagt 162 personer som fatt 4ta mat med olika sorters fett och med

olika stor fettkonsumtion.

De som at maéttat fett fick hogre kolesterolhalt och hogre blodtryck medan
de som &t en storre andel enkelomattat fett forbattrade insulinkénsligheten,

blodfettvirdena och blodtrycket.*

En extra studie som gjordes pavisade att det inte gav nadgra gynnsammare effekter vid val av

enkelomattat fett om man 4t alldeles for mycket fett 4n vad som rekommenderas, hér visades

*! Vidar Hellstrom, Rune Andersson, Lars Englund, *Halterna av tokoferoler och fettsyror i matoljor och
margarin”, Var Féda, 21(1969:1), s.1-7.

32 Hellstrém, Andersson, Englund, s. 1-7.

33 Maria Larsson, “Vilj omittat fett”, Vir Foda, 56(2004:3), s.16-17.

*Ibid., s.17.
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det gilla vid ett intag av mer &n 37 E % (dér E % = den energiprocent som bor komma fran

fett och som rekommenderas av Livsmedelsverket till ca 30 procent) *°

... - s& det verkar som om typen av fett inte spelar sé stor roll om den totala

fettkonsumtionen &r hog.*

Bengt Vessby och hans forskargrupp jobbar vid Institutionen for folkhélso- och
vardvetenskap, Uppsala universitet, med bland annat livsmonsterproblem som till exempel
obalans i kosten. Dessa omraden anges lampa sig vl for internationella studier av det slag

som artikeln bygger pa.

3.1.3 Kaloribalans

Kaloritillforseln och kaloribalansens vikt i kosthallningen &r det tredje tydliga fyndet som

37 utkommer

syns &ver tid. Artikeln “Onskvird tillforsel av kalorier och vissa niringsimnen
1954 och ger ganska detaljerade beskrivningar och rekommendationer utifran en vikt-/
langdtabell. Man har dven gjort skillnad i energibehov for olika &ldrar och anger hur manga
procent av rekommendationerna man bor inta dé standarden(100 %) anges till en man och
kvinna som viager 65 respektive 55 kg. Som exempel kan ges att om en man véger cirka 80
kilo skall denna inta 120 procent av den standard (65 kg) som man grundar sig pa. Man far
ocksa riktlinjer for rekommenderad vikt beroende pé langd och hur méinga kilos avvikelser
uppat eller nedét varje vikt/lingdsamband tillater. Ytterligare ett exempel: Man, 173 cm vars

idealvikt da blir 68 kg med en tilldten viktavvikelse pa 6,8 kg uppat eller nedét fran denna
vikt.

Rekommendationerna dterkommer i en mer problematiserande artikel redan 1956°°. Hir ges
en mojlig forklaring till varfor feta personer ater for mycket. Det konstateras redan i borjan
av artikeln att det dr obalansen mellan energiintag och energiforbrukning som leder till
fetma. Har beskrivs forskningsrén om magsickens hungerkontraktioner, men de anges inte
vara nagon egentlig orsak till att man borjar dta utan istillet att det finns ett sa kallat
mittnadscentum i mellanhjérnan som styr dtandets vara eller inte. Féljande tre faktorer

anges som visentliga for reglering av kaloritillforseln: Den allmidnna blodsockernivan och

35 Karin Gustafsson (webbansvarig) e-post: karin.gustavsson@slv.se, http://www.slv.se/sv/grupp1/Om-
oss/Mat-och-naring (2009-11-26).

*® Maria Larsson, “Vilj omiittat fett”, Vir Foda, 56(2004:3), s.16-17.

7 Ernst Abramson, "Onskvird tillforsel av kalorier och vissa niringsimnen”, Vir Foda, 6(1954:6), s.21-23.
*% Ernst Abramson, ”Varfor blir man fet?”, Vir Foda, 8(1956:10), s.37-38.
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blodsockrets utnyttjande, nervcentra i mellanhjérnan samt centra i hjdrnbarken. Man tror att
en rubbning av nagot av dessa ger en rubbning i hungerkénslorna och att de kan vara
arftliga, uppstd vid skada av mellanhjdrnan eller att man utvecklar “betingade reflexer >’
som gor att manniskor dndrar kaloritillférseln. Man tror att det dr skillnader i kroppens
utnyttjande av glykos som framst styr hungerkédnslorna via celler i mellanhjdrnan som

fungerar som “’kénselorgan”.

Som inledning i en text fran 1961 som behandlar ménniskans energibalans

utifran ett symposium i London konstateras foljande:

Det har i manga ér ansetts en smula efterblivet att intressera sig for kalorier, nér hela
virlden bara talar om vitaminer, hormoner, enzym, jod, fluor, anti metaboliter och

. . c o e e, 4
annat som inbegriper i var imnesomsittning. *’

Langre ned i texten konstateras dven att instéllningen har &dndrats genom att det nu &r en
“bantningens klang- och jubeltid”*' . Artikeln tar dven upp de psykologiska aspekterna pa
en minniskas aktivitetsniva, vilket inte hittills synts i1 nagra artiklar. Aktivitetsnivan sigs
minska kraftigt vid varje form av depressiv sjukdom. Aven sambandet mellan den s kallade
“inre sekretionen”** och energibalansen diskuteras. Med detta menas kemisk paverkan fran
bland annat skoldkorteln och hypofysen. Enligt artikeln som relaterar till den medverkande
Raymond Greene frén London sé har dessa funktioner enbart sekundir inverkan och kan inte

genom nagon obalans hér vara det enda som inverkar pa energibalansen.

Grunderna kring néringsldra beskrivs tydligt i den artikel som blivit citerad i uppsatsens
titel; ”Felndrd i valfird” fran 1966 ** och det beskrivs att det finns stora brister i
fordelningen utav den kost som svensken i genomsnitt intar. Grundproblematiken forklaras
genom att framst de i befolkningen med nagot lagre kaloribehov antingen &ter sé att de far i
sig tillrdckligt med nédringsdmnen, men dé fér i sig for manga kalorier, eller precis tillrackligt
med mat for kaloribehovet, men dé far brist pa vissa niringsimnen. Resultatet av all
forskning kring méinniskors niringsbehov beskrivs ha resulterat i de fododmnestabeller som
uppkommit och presenterats tidigare i Vér Foda till exempel 1953:2** . Kostcirkeln tas upp

som ett gott exempel att folja for att inta rétt kost. Det talas om att det finns ett

*Ibid., s. 38.

40 Bjorn Isaksson, "Kaloribalansen hos en manniska”, Vdr Féda, 13 (1961:5), ingen sidnumrering i texten.
* Ibid., “Kaloribalansen hos en ménniska”, Vdr Féda, 13 (1961:5).

2 1bid., “Kaloribalansen hos en ménniska”, Vdr Foda, 13 (1961:5).

 Bjorn Isaksson, "Felnird i vilfird”, Vir Foda, 13 (1966:2), s.13-51.

* Ernst Abramson, "Den kanadensiska niringsregeln”, Vir Féda, 5 (1953:2), s.1-3.
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motsatsforhdllande framst hos manga kvinnor, da de intar mindre kalorier &n vad de har
behov av, dnda gér de upp i vikt. Forklaringen skulle da kunna vara att for litet kaloriintag
satter ner kroppsprestationerna, vilket leder till &nnu ldgre aktivitet dn tidigare och darmed
lagras energitillskottet i kroppen som fett. Vikten av tillrackligt kaloriintag betonas och
bantningskurer &dr inget som rekommenderas, da dven kroppens cellmassa kan minska och

mycket av viktnedgangen i borjan bestar av mindre kroppsvitska.

Vid denna tid (1966) anges den genomsnittliga fettforbrukningen ligga pa 40 E %. E% = hur
stor andel av energin i maten som de olika energigivande niringsdmnena bidrar med*’ och
den rekommenderas sinkas till 25-35 E% framst bland lagkaloriférbrukare. Som ett sétt att
minska detta intag ges flera konkreta tips, exempelvis undvik stekt potatis och anvéind

mindre fett vid stekning.

Under senare ar dyker ett nytt begrepp upp som sedan forekommer med jimna mellanrum;
glykemiskt index. En forklarande artikel kring begreppet exemplifieras i ”Glykemiskt
index” *. Hir berittas att man tidigare enbart fokuserade pa de enskilda kolhydraternas
egenskaper och hur snabbt dessa ger effekt pa blodglukoset i kroppen. Det konstateras att
det badde hos ménniskor med diabetes och friska individer framst &r hur olika kolhydrater
forekommer i olika livsmedel som spelar storst roll. Man bor i stéllet for att tala om snabba
och ldngsamma kolhydrater, anvdnda bendmningen snabba och 1dngsamma livsmedel. De
kemiska faktorer som spelar in for vilken hastighet ett livsmedel spjilkas beskrivs. Som ett
exempel ndmns att formen av stirkelse som forekommer spelar in. Nér det finns en hog
andel nativ (ogelatineserad) starkelse bidrar detta till att en langsammare spjélkning
(hydrolisering) sker. Som exempel pd ”langsamma livsmedel” ndmns baljvéxter, pasta och
spannmalsprodukter med hela kdrnor. Berdkningen av ett livsmedels GI beskrivs, vilket
kortfattat kan forklaras med ytan under blodsockerkurvan efter intag, jamfort med
referensprodukten vitt brod. Detta di livsmedlen innehéller samma vikt tillgdngliga
kolhydrater. Artikeln beskriver inga aspekter pa vilka livsmedel som é&r ’bra” eller ”déliga”,
utan haller sig strikt till att forklara dess kemiska egenskaper utifran GI. Som tidigare ndmnt
sd introduceras GI som ett nytt sétt att reglera blodglukossvaret i kroppen jaimfort med

tidigare, da man fokuserade pa de enskilda kolhydraterna.

4 Karin Gustafsson (webbansvarig) e-post: karin.gustavsson@slv.se, http://www.slv.se/sv/grupp1/Om-
oss/Mat-och-naring (2009-11-26).
 Ake Bruce, “Glykemiskt index”, Vér Foda, 29 (1997:3) 5.12-13.
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Sockrets roll nér det giller energibalans och hdlsopaverkan blir tydligt forst under det
senaste drtiondet. Ett konkret exempel pa detta ir artikeln, ”Kan man bli fet av socker”™’
Som rubriken anger vill artikelforfattaren bringa klarhet i frigan om sockrets delaktighet nér
det giller utveckling av fetma. Artikeln bygger pa ett symposium arrangerat av Swedish
Nutrition Foundation i Lund. Forst tas det upp fakta om vad socker egentligen &r och vad det
finns for olika sockerarter. Laser Reutersviard kommenterar nordiska rekommendationerna
om ett minskat intag av sé kallade renframstillda sockerarter, alltsa det rena sockret som
man kdper och anvinder till matlagning. De deltagande pad mdtet kom genom diskussion och
debatt bland annat fram till att det finns for fa relevanta studier som visar pa att man kan bli

vad man kallar beroende av socker &ven om en ménniska som dter mycket socker méar bra av

de beldningssystem som kroppen blir triggad”*® av vid sockerintag.

Slutsatsen blev att hos en ménniska i energibalans forbrianns bade matens fett, socker och
kolhydrater. Ater man mer #n vad man gér av med forbrinns frimst kolhydraterna och fettet
lagras i fettvdvnaden. Skulle man didremot sitta i sig extrema mangder kolhydrater i form av
socker sa sker en omvandling av detta till fett. Alla former av socker som man sétter i sig
utan ndgon nytta (tomma kalorier) och utan behov av snabb energi kommer dock pa ldng

sikt bidra till en viktokning.

3.2 Aspekt 2: Tilltal/sprakbruk

Sprakbruket och nyanserna i spraket fortydligar pA ménga sétt vem som ar tilltdnkt
mottagare av budskapet och hur avsidndaren vill att man skall ta det till sig. Detta utifrdn
”Kampen for folkhdlsan” vilken presenterades under forskningsliget. Dar menas att
hilsobudskapet fran staten gér att kategorisera i de tvd motpolerna: medvetandegorande eller
auktoritirt. *’ Det medvetandegérande tilltalet star hir ocksa for begrepp som
processorienterat och reflekterande, medan auktoritirt dven stir for begrepp som produkt-

orienterat och anpassat.”’

47 Anita Laser Reutersvird, “Kan man bli fet av socker?”, Vdr Féda, 56 (2004:3), 5.16-17.

*Ibid., s. 17.

¥ Gosta Carlsson, Ola Arvidsson (red): Kampen for folkhélsan: Prevention i historia och nutid, (Natur och
Kultur, Uppsala, 1994) s. 332-336.

*Ibid., s. 332.
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Jag har valt att visa pa exempel fran de olika artionden dér tilltalet &r tydligt auktoritirt eller
medvetandegorande. Ett flertal citat frin texterna presenteras och forklaras, da de i flera fall
ar valdigt talande for just den tiden de skrevs. Ofta konkretiserar de 4ven huvudbudskapet i
artikeln de dr hiimtade ifran. Artalen for de citerade artiklarna ger en bild av likheter eller
forandringar over tid och det finns en tydlig forskjutning 6ver tid fran det enbart auktoritira
mot det medvetandegdrande. Man kan tala om en skiljelinje i tid mellan 1960- och 1970-tal,
dér det efter &r 1970 finns betydligt fler exempel pa det medvetandegdrande sittet att nd ut

med sitt budskap dven om det fortfarande finns exempel pé det autoritéra.

3.2.1 Auktoritirt
Foljande citat fran 1961 &r himtade frdn samma referat kring energibalans dér forfattaren ér

tydlig med att talet om kalorier dr betydligt viktigare d4n andra begrepp s& som vitaminer,
hormoner och enzymer. Det fors en argumentation om att forfattarens linje tidigare
forkastats pa ett radikalt sdtt men nu helt plotsligt dr accepterat. Forfattaren menar ocksé att
det ar viktigt att vara tydlig med budskapet med tanke pd att inriktningen plotsligt verkar
svinga snabbt och att ménga nu kan dras med i hysterin kring viktnedgang, vilket tydliggdrs

1 citaten.

Det har i manga ér ansetts en smula efterblivet att intressera sig for kalorier, nér hela
virlden bara talar om vitaminer, hormoner, enzym, jod, fluor, anti metaboliter och

annat som inbegriper i vr amnesomséttning '
...bantningens klang- och jubeltid **

Fran 1960-talet himtas nedanstdende citat som pa ett unikt sétt tar upp datidens syn pa den
psykologiska och kdnsloméssiga aspekten kring kost och matlagning. Hér blir forutom det
tydligt paternalistiska®” tilltalet Aven mottagaren tydligt klarlagt. Men det talas inte direkt till

kvinnorna eller modrarna utan om dem och deras behov.

>! Ernst Abramson, “Kaloribalansen hos en ménniska”, Vir Féoda, 13(1961:5), ingen sidnumrering.

>2 Ernst Abramson, “Kaloribalansen hos en ménniska”, Vir Féda, 13(1961:5), ingen sidnumrering.

>3 Gosta Carlsson, Ola Arvidsson (red): Kampen for folkhdlsan - prevention i historia och nutid, (Natur och
Kultur, Uppsala 1994) s.135.
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... far vi inte gldomma att matlagning under traditionella forhallanden f6r kvinnan

utgdr en kidnslobetonad verksamhet, en glddjekilla, visserligen modest men intim och
9 54

djup.

Psykologerna forsdkrar att matlagning och speciellt bakning av smébrdd ar ett

substitut for moderlighet. >

Under samma artionde (1966) slipps den tidigare nimnda “Felnird i vilfird”. Aven denna
text gar tydligt in under det auktoritéra tilltalet. De foljande citaten exemplifierar tydligt hela
textens ton och tilltal. Det finns ingen tolkningsmén om vad som é&r det rétta och vissa fraser
ar overtydligt informativa och klddda i bade bryska och poetiska ordalag. Det gors klart att
vissa grupper i samhillet kommer med falska budskap av rent ekonomiska sjil och dem har

Isaksson inget till dvers for.

Det rader inte heller ndgon oenighet mellan niringsfysiologerna om vilka
atgdrder som dr motiverade — motsatsen vill man ibland lata paskina i
kretsar som kénner sin utkomst hotad av sddana férdndringar. Lat ocksa bli
att hilla stekfettet pé tallriken, betrakta det hellre som avfall och 14t icke en

svensk strupe vara avloppsror for detta avfall. >

Ar 1977 utkommer en artikel som sammanfattar hilsobudskapet fram till dess. Dérifran
hédmtas foljande citat som visar pa det auktoritéra som den tydligaste linjen kring
kostradgivningen och dess tilltal. Det fanns tidigt en plan med att nd ut i samhallet i stort for

att som det sags:

Den samhéllsinriktade nédringsldrans uppgift ar att med kostens hjilp bidra

till uppbyggnad och utveckling av god kroppslig och andlig hlsa. >’

Bonderna som en av samhéllsgrupperna fick veta vikten av rétt naring pa ett konkret sitt,

nidmligen hur de borde foda upp sin boskap. Pa detta sétt borde de d& ocksé forstd vikten av

ritt kost for sin egen del.”®

> Bjorn Isaksson, “Niringsforskningen och ménniskan”, Vdr Foda, 16 (1964:10), s.1-7.
55 11
Ibid, s. 1-7.
%6 Bjorn Isaksson, “Felnard i vilfird”, Vdr Foda, 13 (1966:10), s. 40-43.
°7 Ernst Abramson, “Glimtar ur niringsfysiologins historia i Norden”, Vdr Féda, 29 (1977:10), s. 327-330.
58 11a:
Ibid., s. 329.
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3.2.2 Medvetandegorande
Ju langre fram 1 tid man tittar s Overgar texterna att ligga pa det informativa planet diar man

genom upplysning vill f4 ménniskor att ta stéllning for goda sunda levnadsvanor. Det sker
en gradvis 6verging frimst under 1970-talet. Ar 1979 presenteras, som tidigare nimnts, en
artikel om kostcirkeln och dess fortrafflighet. Denna text med sitt tilltal dr tydligt
medvetandegorande och kan exemplifiera flera andra texter med samma form av tilltal vid
denna tid. Foljande tva citat 4r hiimtade hérifran och spraket i sig ar hiar mer pedagogiskt dn

de ovanstdende auktoritéra.

Kostcirkeln, det vilkdnda hjdlpmedlet att sétta ihop en riktig kost, finns nu i en helt ny

och moderniserad upplaga.”™

Planera din mat med hjélp av kostcirkeln. D4 kan du vara siker pa att din kropp far

allsidig naring. *

Ytterligare ett exempel som visar pa hur man i artiklarna under den senare och framforallt
den sista tiden som studien omfattar har strategin att upplysa och motivera manniskor till réitt
val av kost kommer frén 2002. Rubriken pa artikeln lyder ”Svart att paverka matvanor™®' .
Artikelforfattaren beskriver att valet av kost och hur man ror pa sig ar starkt forknippat med
social status. Detta gor d& utmaningen storre att paverka dessa utsatta grupper sé att det inger

fortroende och 1dngsiktig forandring.

Vi vet t.ex. att dvervikt och bristande fysisk aktivitet dr vanligare hos
utsatta grupper, men att fordndra detta handlar om storre problem i

samhillet 4n daliga matvanor.”

Det #r viktigt att inte ge sig ut med rosiga kinder och hurtiga rad.”

3.3 Aspekt 3: Malgrupp — beskrivningar av vem i samhidillet som frimst
behéver informeras/upplysas i héilsofrdagan och pa vilket siitt

Vir Féda ar som tidigare nimnts en tidskrift som primért haft ldsare bland dem som arbetar

inom kostfaltet. Det 6vergripande mélet att na en forbattrad folkhélsa ar tydlig 6ver hela den

> Bjorn Isaksson, “Kostcirkeln pa nytt sitt”, Vir Féda, 31 (1979:7), s.8.

“1bid., 5.8.

' Ann-Marie Svedin: ”Svart att paverka matvanor”, Vir Foda, 54 (2002:1), 5.6-7.
*1bid., 5. 6-7.

% Svedin: “Svirt att paverka matvanor”, Vér Foda, 54 (2002:1), s.6-7.
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tid som studien stracker sig dver. Det har dock gétt att se monster dér de tva forsta
aspekterna; “konkreta kostrekommendationer” samt tilltal/sprakbruk” tillsammans bidrar
med att tydliggora vilka specifika malgrupper som anses som mest prioriterade under olika
decennier. Det finns tre tydliga grupper/institutioner som nedan lyfts fram under varsin

underrubrik.

3.3.1 Fackfolk och institutioner
Det allra forsta numret av Vér Féda som utkom 1949% ger en tydlig beskrivning av vem

som artiklarna ar ténkta att na ut till och varfor. Denna artikel {61l inte under rubrikregistret
och dess sokord, men var av stort viarde som tidskriftens allra forsta utgava. En presentation
av tidningen gors, ddr man presenterar malgruppen som “’fackbetonade sammanslutningar”

eller "yrkesarbetande enskilda”®

. Genom att nd dessa med sitt budskap hoppades man dven
na allménheten. Detta val av mélgrupp grundade sig 1 att det inte fanns resurser att na ut till

sd ménga. Det dvergripande malet ndmns ocksa i presentationen, ndmligen att:

...genom upplysning och propaganda péverka i forsta hand husmddrarna,

men ocks4 alla andra att vilja sin mat pa ritt s&tt®.

Tidigare namnda artikeln 2 eller 15 %" fran 1963 dir indelningar och grupperingar av
fododmnen presenteras ger en annan bild av vilken malgrupp som nu star i fokus.
Diskussionen fors mycket kring vilken indelningen som bést ldmpar sig att anvinda i
undervisningssyfte. Har handlar det alltsa om att né ut till skolan som institution. Det
foreslas att den nya kostcirkeln kan inforas i skolan i en férenklad version genom att maten
serveras pa tallrikar eller brickor som &r indelade i fyra segment med en illustration av en av

de fyra fododmnesgrupperna i vart segment.

... da skulle kunskap pé niringsomradet kunna smygas in i barnens

medvetande...%®

% Ernst Abramson, Vir Féda, 1 (1949:1), s.1-3.

% Ibid, s.1-3.

% Ibid.

:; Ernst Abramson, 72 eller 157, Vdr Foda, 15 (1963:6), s.41-48.
Ibid.
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Den sa kallade sjuplanen anses i artikeln vara fullstindigare men avvigningen gors att det

9569

staller hogre krav pa “’savil lararen som den undervisade’™” och 4-gruppen anses som ett bra

mellanting mellan 2 och 7.

De sa kallade husmddrarna i hemmet, alltsi mammorna i en familj tillhor &ven mélgruppen

da det konstateras att:

...bade 7: an och 4: an kan vara nyttiga i skolorna, nér vi véljer maten pa en bar eller

nir husmodern planerar familjens kost.”

Ar 1964 presenteras en artikel med anledning av en s kallad SOU (Statens offentliga
utredningar 1963:7), 1damnad av 1963 ars ldrarinneutbildningskommitté, vilken ror forskning,
utbildning och information inom naringsldra.”' Har foreslds niringsinstitutioner i Lund,
Goteborg, Uppsala, Umea samt pa Karolinska institutet i Stockholm vara lampliga
institutioner for att bedriva denna verksamhet. Inom niringsforskningen foreslas bland annat
att en sa kallad folkkost skall kunna tas fram med optimal naringstillforsel for att forbéttra
det allménna hélsotillstandet pa befolkningen och den stigande frekvensen av hjért- och
kirlsjukdomar bér prioriteras. Aven att forska pa olika fododmnens eventuella orsak till

sjukdomar anses av storsta vikt.

Nér det géller att nd ut med information om néringsléra till allmédnheten sa foreslas bland
annat att gymnasieldrare som undervisar i biologi skall kunna fa sa kallad randutbildning i
niringslira. Det ndmns att man med hjilp av “hogt kvalificerad kostkonsulentexpertis™’>
skall nd ut med information via press, radio, TV och andra media. Livsmedelsindustrins
inverkan pa folks kostvanor anses bli storre och storre och denna bransch bor darfor ”ha
tillgang till akademiskt utbildad niringsfysiologisk expertis”’>. Det konstateras att
informationen till allménheten dnnu &r for dalig och att denna skulle omfattas av till exempel

fododmnestabeller eller genom att upplysa pa sa kallade “massutspisningar”.”*

% Ibid., s. 41-48.

O 1bid., s.41-48.

! Ernst Abramson,” ’Forskning, undervisning och information inom néringslaran”, Var Foda, 16(1964:1), s.1-8.
”1bid., s.1-8.

7 1bid., s.1-8.

" 1bid., s.1-8.
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En fristdende upplysningssektion foreslds inom folkhélsoinstitutet (blivande Statens
Livsmedelsverk), vilken fér i ansvar att producera och distribuera material. ”’Skolorna bor fa

viss gratisinformation; i dvrigt bor materialet siljas.””

En artikel tar specifikt upp kostcirkelns betydelse fran det att den presenterades 1979 och
framét: “Kostgruppsystem: Den svenska kostcirkelns och matpyramidens bakgrund och

anvindning” ’°.

Hur har just kostcirkeln anvints for att fa manniskor att ta till sig kostrekommendationer
som ges fran Folkhélsoinstitutet? Historian bakom kostindelningssystem presenteras. Det
konstateras att i undervisningssyfte ansags kostcirkeln béttre lampad for ren livsmedels-
undervisning, medan matpyramiden snarare vinder sig till gemene man for att uppmuntra
till reflexion 6ver den egna kosthéllningen och kanske starta diskussion, manniskor emellan.
Det finns enligt artikeln tvd huvudgrupper att na ut till. Forst och frimst skolan, dérefter
allméinheten istéllet for andra institutioner. Detta ger en for artiondet tydlig bild ver
strategin fran Livsmedelsverket och ddrmed Vdr Féda. De institutioner som harefter
hénvisas till dr alltsd skolan. Tvé ar senare, 1987, foljer ytterligare en artikel som fortydligar

detta:

Frégor om kostens betydelse for hédlsan bor ha sin naturliga plats pa alla

olika nivaer i skolan.”’

Slutligen; skolméltiderna och den mindre andelen barn som intar denna och dess mycket
varierande néringsinnehall frin kommun till kommun, ses som ett av de storsta
hélsoproblemen. Har foreslas patryckningar pd kommunerna att de skall prioritera skolmaten

och sitta upp mal for att fa fler elever att dta i skolan.

3.3.2 Privatpersoner
Det sker parallellt med de artiklar som vénder sig till de olika institutionerna inldgg som

vander sig mot allminheten, det vill sdga privatpersoner. Som visats under tidigare aspekter

sa kan tilltalet vara av bade auktoritir och medvetandegérande karaktir. Detta géller d&ven

75 11
Ibid., s.1-8.

76 Lillemor Abrahamsson, Agneta Hjortberg, “Kostgruppsystem: Den svenska matpyramidens bakgrund och

anvandning”, Vdr Foda, 27 (1985:3), s.122-137.

77 Statens Livsmedelsverks styrelse, "Handlingsprogram for kost och hilsofragor”, Vdr Foda, 39 (1987:5),

$.192-203.
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till privatpersoner, frimst beroende pa nér de forfattats. Under 1950-talet kommenteras den
paverkan som privata vinststrdvande initiativtagare anses ha pa ménniskors sitt att
konsumera mat. Kunskapsnivén om ritt kosthallning i samhillet beskrivs som relativt hog
och man tackar till stor del livsmedelsindustrins forskning for framstegen. * Det
uppmirksammas att det ar till overviktiga ménniskor som de flesta nya produkterna vénder
sig. De sé kallade néringsfantasterna anges ofta kalla sig experter pa helt egna premisser och
presenterar egna bocker och forsok pa djur eller ménniskor som beskrivs med karaktdren av
underverk””. Den skada de tillfogar med sina nya kurer eller liror anses frimst vara
ekonomiska for den enskilde och att, ”forr eller senare- och ofta ganska snart- atergar de till

mindre excentriska kostvanor”.*

Det vill sdga, de nya kostvanorna haller bara for en kort tid sedan dter man som vanligt igen
och dieten dr da bortkastad. Denna linje &r tydlig 6ver tid; Statens livsmedelsverk har sedan
de tidigaste artiklarna under sent 1940-tal och framat framhallit den kosthallning som &r

realistisk och fattbar hos den breda allménheten pa bade ett ekonomiskt och didaktiskt plan.

Har foljer en redogorelse for nagra grepp och visioner som enligt Livsmedelsverket skall
dndra och har dndrat pd allménhetens kostvanor i en positiv riktning. Det &r tre punkter som

sedan tidigare faststills och som anges som de medel som skall anvidndas:

1) information och utbildning
2) produktutveckling inom livsmedelsindustrin

3) livsmedelslagstiftningen

Nar det géiller information och utbildning dr det alltsa som visats under rubrik 3.3.1 skolan
som dr den stora malgruppen, de tva andra punkterna &r mer riktade for att reglera hur

ménniskor i sin vardag kan fés att handla riktig kost.

En vég som foreslas dr att samarbeta med livsmedelsindustrin for att na ut till storre delar av
befolkningen. Som goda exempel pa samarbete med industrin tas de kampanjer upp som
under 1970-talet bedrevs, vilka tas upp i Lillemor Abrahamsson och Agneta Hjortbergs
artikel om kostgruppsystemens historia (1985). *' Det konstateras att det bedrivits

7® Ernst Abramson, “Niringslira och niringsfantasteri”, Véir Féda, 6 (1954:10), s. 37-39.

? 1bid., s. 38.

*1bid., s. 38.

¥! Lillemor Abrahamsson, Agneta Hjortberg, “Kostgruppsystem: Den svenska matpyramidens bakgrund och
anvandning”, Vdr Foda, 27 (1985:3), s.122-137.
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kostkampanjer i snart 20 &r med kostcirkeln och matpyramiden som tydligaste exemplen och
ddrmed en mingd informationsinsatser som f6ljd. Nu efterlyser man en stérre samordning
mellan alla de instanser som med statliga pengar bedriver dessa kampanjer. Exempel pé
sddana forutom Statens Livsmedelsverk dr; Konsumentverket, Socialstyrelsen, Frukt och

gronsaksframjandet, Lantbruksstyrelsen och Brodinstitutet.®

Detta kan exemplifieras genom en av de storre atgérderna riktats konkret mot konsumenten
under de senare aren; den sa kallade nyckelhalsmirkningen av produkter. Detta sker 1989
och felaktiga kostvanor tas upp som ett mycket allvarligt folkhdlsoproblem. Det presenteras
berdkningar om att manga cancerfall och en stor andel av hjért- kéirlsjukdomarna helt eller
delvis beror pa daliga kostvanor. Det dr enligt Livsmedelsverket framfor allt for mycket fett
och for lite fibrer som gor att kosten inte héller méattet. Detta presenteras i artikeln:

"Nyckelhélet visar vigen till magra och fiberrika livsmedel” **

Malet med det sé kallade ”grona nyckelhalet” dr att det skall bli littare for konsumenterna
att gora ett nyttigare val nir man dr ute i butiken och ser alla alternativ som finns inom varje
livsmedelsgrupp. Systemet dr upplagt sé att det skall synas vilka utav de forpackade
livsmedlen ute p4 marknaden som &r magra och/ eller fiberrika alternativ jamfort med andra
produkter inom samma grupp. Symbolen finns inte pa de produkter som allmént redan
betecknas som magra och/eller fiberrika. Som exempel ndmns gronsaker, frukt och potatis.
Artikeln avslutas med att nimna att det kan forekomma andra symboler pa butikernas
hyllkanter, men att det endast d4r Livsmedelsverkets nyckelhal som ar det tillatna pa

forpackade livsmedel.

Under sista dren som studien stricker sig, frimst 2000-talet, blir det allt vanligare att artiklar
kommenterar specifika dieter som dykt upp och inriktar sig pa allmidnheten genom pétaglig
marknadsforing och genom att media kommenterar dem. Det forekommer ocksa flera
recensioner av bocker som presenterar nya sétt att forhalla sig till kosten. Exempel pé detta
ar till exempel ”Stendlderskost”, * kolhydratbantning, det som senare kommer att bli kallat

LCHF, (en forkortning av engelskans; Low Carbohydrate High Fat.),*” ”8-veckors

52 Ibid., s. 122-137.

%3 Lena Boija, "Nyckelhalet visar vigen till magra och fiberrika livsmedel”, Vir Foda, 41(1989:7-8), 5.348-
350.

% Ake Bruce, "Fa nyheter i Paultns bok om stenélderskost”, Vir Fida, 57 (2005:3), 5.34-36.

% Ulf Becker, "Kolhydratbantning — inte effektivare &n konventionell diet och dessutom riskabel pa lingre
sikt”, Vir Féda, 55 (2003:6), 5.22-25.
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Kolesterolkuren”. * Fortfarande finns det en tydlig linje i dessa artiklar fran Vdr Foda, dar
man menar att forskningen framfor allt visar pa vikten av varierad kost.*’ Artiklarna ér i
dessa fall tydligt inriktade pa att paverka allménheten och skrivna framst pé ett

medvetandegorande sétt.

4 Sammanfattande diskussion

Studiens syfte har varit att studera kostrad genom att empiriskt folja en och samma

litteraturkélla Vdr Féda frén utgivningsstart 1949 och fram till 2005.

4.1 Sammanfattning av resultaten
De texter jag tagit del av fran de redovisade artiklarna har delats in aspekter for att ge en
tydligare bild av hur studien svarar pa fragestillningarna. Jag kan ganska snabbt konstatera
att dessa svar enbart géller just den specifika tidskrift som undersokts, men under
diskussionen dr det intressant att reflektera 6ver om dessa svar har relevans i den aktuella

debatten kring vad som kan innefattas inom begreppet hdlsosam mat.

Fran att inledningsvis strikt rikta sig till yrkesméanniskor inom néringslédra gar det att se
ndgra klara dndringar eller avhopp frédn denna linje. Ett sddant ar att det fran attiotalet
kontinuerligt recenserades bocker som vénde sig till allménheten. Dessa recensioner sitts
varje gang i relation till de riktlinjer som Livsmedelsverket anger vilket dr av intresse for
resultatets utfall samt reliabiliteten. Annars star det ganska klart genom hela studien att den
storsta malgruppen for Livsmedelsverket dr offentliga inréttningar, fraimst d& skolor och
utbildare inom kostomradet. Sedan kan det diskuteras om det inte konstant funnits en
diskrepans mellan malet att nd ut och pa det sitt man verkligen gjort det genom tiderna. Vir
Féda skall inte ses som sjdlva verktyget som nar ut, utan reflekterar snarare
Livsmedelsverkets ambitioner och intentioner i kostfragor. Fran det att en rekommendation
presenterats i tidningen passeras ménga led innan det nar till exempel eleverna pa en skola

och dessutom utgdra en verklig paverkan pa de samma.

Naringsrekommendationerna dr mycket stabila under en stor del av tiden som studien tar

upp. Rekommendationerna gar frimst ut pa att en omvéaxlande kost dr att foredra, dar

% Sigyn Danfors, “Nya bocker: 8-veckors Kolesterolkuren”, Vér Foda, 41(1989:5-6), 5.295-296.
87 :
Ibid., s. 295.
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grunden utgors av potatis, spannmalsprodukter och mejeriprodukter. Fettet skall helst
utgodras av en mix av méttade och omaittade fettkéllor. Detta betonades dock inte pa samma
sitt i de artiklar frén 40- och 50- tal som tar upp fragan. For att halla sin vikt dr det enda

egentliga foresprikade sittet att hdlla en balans mellan energiintag och energiférbrukning.

Ytterligare ett kostrdd som kan skdnjas redan tidigt &r att intaget av raffinerat socker och
fett borde minskas allmént bland befolkningen. Vid de tidiga artiklar som tar upp olika
sorters fetter 4r betoningen pé de fleromittade och enkelométtade fetterna inte lika stark,
utan det konstateras att man bor ha ett intag av de essentiella fettsyrorna, men inte mer.

Det finns dnda fram till sjuttiotalet ett sprak som beskriver familjesituationen utifran mallen
med en kvinna som hemmets husmor och den som har huvudansvaret for kosten i hemmet.
Aven pé institutioner som utbildare i niringslira framgér kvinnan som den som ansvarar for
detta. Senare delen av resultatet syns inte denna inriktning alls utan mélgrupperna beskrivs
mer i form av gruppkategorier, som t.ex. skolor, olika socialgrupper eller

livsmedelsindustrin.

Man kan genom att flera artiklar tar upp nya, ofta privata inriktningar inom

kostrddgivningen utldsa att dessa uppenbarligen anses nddvindiga att undersoka. Det finns
dock inga artiklar i studien dér det vetenskapliga stodet anses tillrackligt starkt for att dessa
skall kunna rekommenderas. I artikeln Felnérd i vélfard *® fran 1966 &terkommer kritiken

mot alternativa kostrad pa ett konkret sétt nér forfattarens foreslagna kostrad forsvaras:

Det rader inte heller ndgon oenighet mellan niringsfysiologerna om vilka atgarder
som dr motiverade - motsatsen vill man ibland lata paskina i kretsar som kdnner sin

utkomst hotad av sadana foriandringar.*

Alternativa kostrad, med olika héilsokostpreparat och dieter, har funnits med under hela
studiens tidsrymd. Att de far en storre uppmirksamhet idag kan kanske ha att géra med
larmrapporterna om den 6kande fetman bland befolkningen. Detta kan gora folk mer
benégna att prova allt som sigs vara bra for viktminskning. Man kan konstatera att de
rekommendationer som Livsmedelsverket star bakom, ibland helt enkelt forsvinner i floran

av andra rdd. Det kan dock konstateras att det redan bland studiens tidiga artiklar

% Bjorn Isaksson, “Felnard i vilfird”, Vir Foda, 13 (1966:2), s.13-51.
% Ibid., s. 40.
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forekommer rekommendationer déir resultatet blir viktnedgang, man kallar det da

avmagringsdiet.

Hela tiden fram till slutet av 60-talet &r tongangarna mycket inriktade pa faktaredovisning
och undervisande texter. Dérefter blir blandningen storre och framforallt 90-tal och 2000-tal
ar mycket mer praglade av konsumentinriktade och diskuterande artiklar. I boken Kropp och
politik’® tas flera aspekter upp som gr att dra paralleller med i min studie. Dér beskrivs de
kampanjer som hade som mal att i en hogre grad medvetandegdéra husmddrarna om deras
roll som “’folkhilsans diktatorer”. Det var alltsa pad husmodrarna man lade det praktiska

ansvaret att utbilda svenskarna i ndringsléra.

Vad giller den mer diskuterande och problematiserande tonen i de senare artiklarna i
studien, si kan detta jimforas med vad som i Kropp och politik tas upp om en forandrad

strategi frin sdndaren staten och en fordndrad malgrupp.

Dair beskrivs hur det, ju tidigare pa det forra a&rhundradet man tittar, desto mer foreskrivande
ar tonen. Niar man kommer in pa 1980- och 90-talet dr sindarna mycket tillbakadragna och

”ibland i stort sett osynliga”. *'

4.2 Metod och litteraturkritik

Studiens andemening har varit att utforska kostrad dver en tidsperiod pé 56 &r, fram till och
med 2005. Att folja Livsmedelsverkets organ Vdr Féda har inneburit ett for egen del
intressant och givande arbetssétt. Problemet med att utfora ett begrénsat urval av vilka
artiklar som skall utgora sjédlva resultatet, &r att garantera att man fér rétt helhetsintryck av

tidsperioden. Studiens validitet kan i sddana fall framsta som svag.

Man bor se det hela som en avgrdnsad artikelstudie 6ver tid, dar det &r upp till forfattare och
ldsare att gora egna tolkningar utifrn befintlig bakgrundskunskap och de tidigare

forskningsresultat man vill relatera till.

Olika tolkningar av en texts innebord &r alltid mojliga, dér av det omfattande

artikelmaterialet vilket skall minimera tolkningsménen. Jag finner flera klara likheter i

% Eva Palmblad, Bengt Erik Eriksson: Kropp och Politik- Héilsoupplysning som samhillsspegel,(Carlsson,
Stockholm 1995) s. 25-34.
' 1bid., 5.149-152.
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studien med de resultat som gar att utldsa i redovisad forskningslitteratur. Alla artiklar som
utgdr studien dr noggrant studerade och finns bland annat att 14sa i sin helhet pa de tidigare
beskrivna biblioteken i Stockholm. Jag anser darfor att studiens reliabilitet 4r god. Det finns
inte utrymme for nigra stora tolkningsskillnader dé de flesta artiklarna som férekommer &r

relativt korta och kédrnfulla.

4.3 Slutsatser

Studien ger att rekommendationerna i Vdr Foda fordndrats relativt lite for att stricka sig
over en sa lang tidsperiod. Tilltalet och spraket riktar sig pa senare ar till en bredare
lasekrets, ddr man inte behover vara fackman for att forsta artiklarnas innebord.

For egen del anser jag att man genom att sitta sig in i denna tidskrifts artiklar far en ganska
klar bild om vad som &r de tydligaste dragen inom kostradgivningen i Sverige over tid och
de stimmer i manga fall vl 6verens med vad som lirs ut inom omradet pd Gymnastik- och
Idrottshogskolan i Stockholm. Boken Néringslira for hogskolan® anvindes som
kurslitteratur dé jag laste néringslara pd GIH och dér relateras bland annat till de
livsmedelsgrupperingar som presenterats i Vdar Foda genom aren och anger till exempel

tallriksmodellen” och “matcirkeln” som olika sétt att {4 i sig bra mat i rétt proportioner.

4.4 Fortsatt forskning

Det som skulle utveckla och ge ett storre helhetsperspektiv till studien vore att parallellt med
kostraden som undersokts komplettera med de rad och ron som getts under olika tider kring
fysisk aktivitet. Det vore intressant att studera om kostrad for personer med hog fysisk
aktivitetsniva har sett liknande ut under arens lopp. Eftersom balansen mellan energiintag
och energiforbrianning ar av hogsta relevans for den fysiska hélsan sa beror alltsd mycket

inte bara pa fodans sammanséttning, utan ocksa pa formégan att forbrénna energi.

2 Lillemor Abrahamsson, "Matvanor, planering och virdering”, Ndringsldra for hogskolan, red. Lillemor
Abrahamsson, Agneta Andersson, Wulf Becker, Gerd Nilsson, Femte upplagan (Stockholm: Liber, 2006), s.
346-354.

32



Kall- och litteraturforteckning
Tryckta kéllor, litteratur

Ndringsldra for hogskolan, red. Abrahamsson Lillemor, Andersson Agneta, Becker Wulf,
Nilsson Gerd, Femte upplagan (Stockholm: Liber, 2006).

Kampen for folkhdlsan - prevention i historia och nutid, red. Gosta Carlsson och Ola
Arvidsson (Natur och Kultur, Uppsala 1994).

Kropp och Politik- Hdilsoupplysning som samhdllsspegel, Palmblad Eva, Eriksson Bengt
Erik (Carlsson, Stockholm 1995).

Svenska folkets hdlsa i historiskt perspektiv, Sundin, Hogstedt, Lindberg & Moberg (red.):
(Statens folkhilsoinstitut, Stockholm 2005).

Tryckta kéllor, tidskrifter
Abramson, Ernst, 72 eller 157, Var Foda, 15(1963:6), s.41-48.

Abramson, Ernst, ”"Néaringsforskningen och ménniskan”, Var Foda, 16(1964:10), s.1-7.
Abramson, Ernst, ”Varfor blir man fet?”, Var Foda”, 8(1956:10), s.37-38.

Abramson, Ernst, Vdr Féda, 1 (1949:1), s.1-3.

Abramson, Ernst, ”Onskvirda niringsnormer”, Vir Foda, 1 (1949:2), s.1-8.

Abramson, Ernst, “Onskvird tillforsel av kalorier och vissa niringsiamnen”, Vir Foda”,
6(1954:6), s.21-23.

Abramson, Ernst, "Forskning, undervisning och information inom néringsliaran”, Var Foda,
16(1964:1), s.1-8, ingen forfattare angiven.

Abramson, Ernst, ”Kaloribalansen hos en manniska”, Var Foda, 13(1961:5), inga
sidangivelser.

Abramson, Ernst, ”Den kanadensiska niringsregeln”, Vdr Foda, 5(1953:2), s.1-3.
Abramson, Ernst, "Naringsldra och niringsfantasteri” Vdr Foda, 6(1954:10), s.37-39.

Abrahamsson, Lillemor, Hjortberg Agneta, "Kostgruppsystem: Den svenska matpyramidens
bakgrund och anviandning” Var Foda, 27(1985:3), s.122-137.

Becker, Ulf, ”Kolhydratbantning — inte effektivare dn konventionell diet och dessutom
riskabel pa lingre sikt Var Foda, 55(2003:6), s.22-25.

Bjork, Lilian, "Fetter och oljor fododmnen”, Var Féda, 5 (1953:4).

Boija, Lena, "Nyckelhélet visar vdgen till magra och fiberrika livsmedel”, Var Foda,
41(1989:7-8), 5.348-350.

33



Bringfors, Christina, ’Mat fran medelhavet - hir skingras mystiken”, Var Foda, 50(1998:2),
s.4-6.

Bruce, Ake, ”Vad ir hilsokost”, Vir foda, 30(1978:3), s.105-108.
Bruce, Ake, ”Glykemiskt index”, Vdr Féda, 29(1997:3) 5.12-13.
Bruce, Ake, ”F4 nyheter i Paultins bok om stenalderskost”, Vir Foda, 57(2005:3), s.34-36.

Danfors, Sigyn, ”Nya bocker: 8-veckors Kolesterolkuren”, Var Foda, 41(1989:5-6), s.295-
296.

Hellstrom, Vidar, Rune Andersson & Lars Englund, ”Halterna av tokoferoler och fettsyror i
matoljor och margarin”, Vdr Féda, 21(1969:1), s.1-7.

Isaksson, Bjorn: ”Felnird i valfard”, Var Foda, 13(1966:2), s.13-51.

Isaksson, Bjorn, ”Glimtar ur ndringsfysiologins historia i Norden”, Var Foda, 29(1977:10),
s.327-330.

Isaksson, Bjorn, “Kostcirkeln pa nytt sitt”, Var Foda, 31(1979:7), s.429-432.
Larsson, Maria, ”Vilj omittat fett”, Var Foda, 56(2004:3), s.16-17.

Laser Reutersvird, Anita: "Vems fel ar det att vi ter ihjil oss”, Var Foda, 55(2003:6), s.20-
21.

Livsmedelsverks styrelse, "Handlingsprogram for kost och hélsofrdgor”, Var Féda,
39(1987:5), 5.192-203.

Roto, Lembit, "Nya Bocker: C-vitaminets betydelse for hélsa och sjukdom”, Vir Féda,
35(1983:5), s. 254.

Svedin, Ann-Marie, ”Svart att paverka matvanor”, Var Foda, 54(2002:1), s.6-7.

Svedin, Anne-Marie, “Vems fel ar det att vi dter ihjal 0ss?” Var Féda, 55(2003:6), s.20-21.

Elektroniska kallor:

Gustafsson, Karin (webbansvarig) e-post: karin.gustavsson@slv.se, Mat och niring, 2009-
01-10 <http://www.slv.se/sv/grupp1/Om-oss/Mat-och-naring (Acc.2009-01-14).

Livsmedelsverket: Var Foda, 2009-11-26 <http://www.slv.se/sv/grupp3/Om-oss/Var-Foda-
/> (Acc.2009-07-07).

Livsmedelsverket: Bibliotek, 2009-09-14
<http://www.slv.se/sv/grupp3/Om-oss/Biblioteket/ > (Acc 2009-09-14).

34



Riksdagsbiblioteket: Var Foda, 2009-09-22
<http://www.riksdagen.se/templates/ > (Acc2009-09-22).

Livsmedelsverket: Nyckelhdlet, 2007-02-07
<http://www.slv.se/sv/grupp1/Mat—Naring2/Nyckelhalet/> (Acc 2009-07-07).

McAuliffe, Kathleen, American academy of family physicians: Population-Based Strategy to
Reverse the Obesity Epidemic, 2005-04-15
<http://www.aafp.org/online/en/home.htmI> (Acc2009-07-08).

35



Bilaga A

Modell for hilsoupplysning frén boken “Kampen for folkhilsan™?

Tabell 2. Tvd ytterlighetsmodeller for hilsoupplysning (efter Sagaard och Fylkes-

res, 1983).
Medvetandegdrande Anpassad hilsoupplysning
hilsoupplysning
. Bendmning | Upplevelsepedagogik, Inlirningspedagogik
Antiauktontir pedagogik, Auktoritdr eller sk svart
Frigérande pedagogik pedagogik
oy Sparbissepedagogik
Ml Utveckling av deltagarnas Formedhing av bestimda
egma mdjligheter och kunskaper och firdigheter
medvetenhet - o
Innehill Utgiende frin deleagarnas Auktontirt uppsatta krav
fSrutsittningar och normer,
Examen
Metod Gemensam problemldsning, Prestationskrav,
‘ - Tvivigskommunkation, Envigskommunikation,
Val, Ansvar Inlirming, Férbud, Kontroll
Lirarroll Konsult, Auktoritet, Férmyndare,
Processorienterad, Produktorienterad,
Katalysator Expert
Elevroll Subjeke Objekt
Akuiv skapare Passiv morttagare
Del av gemenskap Enskild individ
Effekter pd Aktiv Passiv
personens Kntisk Auktontetstro
hillning Medveten, msikesfull Anpassad
Reflekterande Manipulerbar

% Kampen for folkhdlsan - prevention i historia och nutid, red. Gosta Carlsson och Ola Arvidsson (Natur och

Kultur, Uppsala 1994), s. 221-223.
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Bilaga B
KALL- OCH LITTERATURSOKNING

Syfte och fragestillning

Studiens syfte har varit att studera kostrad genom att empiriskt folja en och samma

litteraturkalla; "Var Féda”, fran utgivningsstart 1949 och fram till 2005.
Fragestéllningarna ar:

Finns det skillnader i kostrdden under tidsperioden?

Vilken malgrupp vénder sig texterna framst till?

Sokord: Niringsrekommendationer, bantning, glykemiskt index, niiringslira, historia,

exercise, nutrition
Varfor dessa sGkord?

Sokorden ar relevanta for syftet och fragestéllningarna och dédrmed for att finna litteratur och
forskning kring detta omrade. Det visade sig ganska snabbt finnas litteratur som gick att

anvianda som forskningsunderlag.

Databaser:

GIH-bibliotekets databas, sokstring:

Bantning, historia, niringsrekommendationer. Relevanta tréaffar: 12

Google.se, sokstriang:

Naringsrekommendationer, glykemiskt index, néringsldra. Relevanta triffar: 20

Pub Med, sokstrang: exercise, nutrition. Relevanta traffar: 25
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