Per-Olof Astrand

Professor emeritus Per-Olof
Astrand har avlidit i en dlder av
92 dr. Hans ndrmaste anhériga dr
makan Irma och barnen Elin och
Per med familjer.

Per-Olof
Astrand foddes
i Bredaryd

i Smaland den
21 oktober 1922
och avled den
2 januari 2015

i Nasby Park
norr om Stock-
holm.

Efter viarnplikt och bered-
skapstjanstgoring i pansartrup-
perna under andra véirldskriget
kom han 1944 till Kungliga Gym-

nastiska Centralinstitutet, GCI/
GIH, for studier till gymnastik-
larare. Vid sluttentamen i fysio-
logi var hans svar s& avancerade
att den ansvarige lararen bad pro-
fessorn, Erik Hohwii Christensen,
att riitta dem. Kort dérefter fick
GCL:s fysiologiska institution en
ny amanuens.

Efter gymnastikdirektorsexa-
men 1946 foljde lakarstudier, och
parallellt med dessa inleddes av-
handlingsarbetet Experimental
studies of physical working capa-
city in relation to sex and age,
som forsvarades 1952. Genom
detta utvecklades en metodik for
att mita maximal syreupptag-
ning. Det blev en avgdrande vari-
abel att relatera till i hans senare
forskning om den cirkulatoriska
och respiratoriska anpassningen
till fysiskt arbete och trining. Det

submaximala konditionstest
som P-O och hans blivande hus-
tru Irma Ryhming publicerade ar
1954 bidrog till att géra GCI kiant
over virlden. Det finns fog att be-
nimna honom som "den veten-
skapligt baserade konditionstra-
ningens fader”. 1970 blev han
professor i kroppsovningarnas
fysiologi vid GIH.

P-0 visade tidigt ctt intresse
for undervisning, och manga
motte honom i populirveten-
skapliga skrifter sisom Kondi-
tion och héilsa och Béttre kondi-
tion, men det var genom den om-
fattande liroboken Textbook of
Work Physiology: Physiological
Bases for Exercise, skriven till-
sammans med Kaare Rodahl,
som han blev det stora namnet
inom internationell arbetsfysio-

logi. Diar framtriddde holisten
Astrand med en bredd och ett
djup som ingen forr hade fingat
och skrivit fram.

Hans girningar gjorde honom
till ledamot i manga larda sill-
skap och hedersdoktor vid ett
antal universitet ute i virlden.
Dartill var han en hedersman,
med en personlighet priglad av
en omtanke, slagkraftig humor
och generds spiritualitet, ofta
med inslag av en sdrpriglad
musikalisk formaga. For oss som
studenter och larare vid GIH kom
samvaron med P-O ofta att
formas till hogtidsstunder. En
legendar har nu limnat oss
i djupaste sorg, men ocksa i tack-
samhet over allt han bidrog med
ivaraliv.
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