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Laboratoriet for Tillampad Idrottsvetenskap
LTIV

Jobnny Nilsson

Ettviktigt incitament for att starta Laboratoriet for tillimpad idrottsve-
tenskap (LTTV) var att underlitta integreringen mellan teori och prak-
tik for GIH:s studenter. De etablerade forskningsmiljoerna med forsk-
ningsspecifika laboratorieuppstillningar kunde av rimliga skil inte
klara av en sidan verksamhet utan stérningar i ordinarie forsknings-
aktivitet. Det dr emellertid viktigt att inse att LTTV inte 4r nagon fri-
stiende "momentan” hindelse. Redan under 1980-talet, i ssmband med
byggandet av den "nya” idrottshallen, diskuterades denna problema-
tik och idéer pi 16sningar. Detta forhillande resulterade i inrdttandet
av ett litet laboratorium i anslutning till den nybyggda idrottshallen (se
Nilsson & Strand 1988) som benimndes ”Idrottsmetodiklaboratoriet”.
Detta var en del av GIH:s forskningsanknytande verksamhet som drevs
av den s.k. forskningsanknytningsgruppen. Denna leddes av GIH:s
prefekt Stina Ljunggren och hir fanns representanter frin humanbio-
logi (Alf Thorstensson), beteendevetenskap (Lars-Magnus Engstrom)
och idrott (Ralph Lindgren, Johnny Nilsson och Sture Pettersson).
Gruppens sekreterare var Leif Strand. I detta ssmmanhang bor ocksé
nimnas prof. Sten Grillners och adjunkt Olle Ljunggrens viktiga bi-
drag i etablering och utrustandet av idrottsmetodiklaboratoriet.

I samband med reformering av Trinarprogrammet i bérjan av 1990-
talet fick den gamla och underutnyttjade s.k. Fiktsalen disponeras for
undervisningen pd Trinarprogrammet. Praktiskt taget all teoretisk un-
dervisning och laborativ verksamhet i triningslidra bedrevs dé i Fiktsa-
len och det lilla Idrottsmetodiklaboratoriet vid Idrottshall 1. Ansvarig
for denna verksamhet var Johnny Nilsson.

Dessa miljoer fungerade for sin uppgift men nir prestationsidrotten
med Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) i spetsen alltmer visade in-
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tresse av GIH som resurs vid genomforande av fysiska tester med elit-
idrottare fanns ytterligare ett incitament for att skapa en mer perma-
nent och storre lokal dir all tillimpad praktiknira verksamhet fanns
samlad pa ett stille. Aven intresse for fysiska tester inom hilsoomrédet
hade tilltagit i och med starten av Hilsopedagogprogrammet, vilket yt-
terligare forstirkte incitamentet for en komplett permanent milj6 for
tillimpad forskningsanknytning och integrerande milj6é for teori och
praktik. I borjan av 2000-talet sonderade undertecknad tillsammans
med lektor Hans Rosdahl om det fanns mojliga lokaler for detta och ef-
ter en ganska ling process dir olika alternativ diskuterades fanns det ett
forslag om att bygga om den divarande Gymnastiksal 4 till ett tillim-
pat idrottsvetenskapligt laboratorium, di utnyttjandegraden av denna
lokal var lig. En viktig anledning till att LTIV slutligen kunde etable-
ras i Gymnastiksal 4 var att ddvarande rektorn prof. Ingemar Wedman
tillférde investeringsmedel for komplettering av Idrottshall 3 med ut-
rustning for redskapsgymnastik. Dirmed fick GIH dven en lokal for
idrottsundervisning som var mer lik den som férekommer i dagens sko-
lor och arbetet med uppbyggnad av LTIV kunde pibérjas.

I januari 2002 pédborjade Hans Rosdahl, Marten Fredriksson och
Johnny Nilsson arbetet med att demontera stora delar av den ursprung-
liga gymnastiksal 4 och inreda for ett tillimpat idrottsvetenskapligt la-
boratorium. Eftersom de ekonomiska forutsittningarna var mycket
begrinsade fick laboratoriet en enkel utformning huvudsakligen in-
redd med redan befintlig apparatur som flyttades frin Fiktsalen och
det Idrottsmetodiska laboratoriet. Dessa lokaler frigjordes f6r 6vrigt for
annan verksamhet i och med LTTV:s tillblivelse.

Den grundliggande uppstillningen i LTIV bestod av stationer for
testning av styrka, rorlighet, koordination samt aerob- och anaerob
kapacitet. Dessutom fanns plats for ett rullskidband for teknikanalys
av lingdikning, en yta for konstruktion av apparatur samt en yta med
plats f6r ca 6-7 persondatorer dir studenterna kunde genomféra video-
baserade teknik- och taktikanalyser, som forekom i olika kurser i
idrottsvetenskap och triningslira. Datorerna anvindes dven av studen-
terna i andra dmnen. Johnny Nilsson fungerade som forestindare for
LTIV som en del av tjinst, Hans Rosdahl ansvarade pé deltid for att
bygga upp och kvalitetssikra mitningar av syreupptagning och Mirten
Fredriksson anstilldes pé heltid som laboratorieinstruktor for att skota
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den dagliga aktiviteten i LTTV.

Redan i samband med ombyggnationen av gymnastiksal 4 till LTIV
diskuterades fordelarna med att dven kunna bygga LTIV delvis i tva vi-
ningar for att utnyttja den stora volymen i rummet pa ett si effektivt
sitt som mojligt. Vid den tiden fanns inte, som tidigare nimnts, ekono-
miska medel for en sidan tillbyggnad i LTIV utan alla teststationer och
apparater etc. fordelades pa den befintliga golvytani LTTV.

I samband med forhandlingar om hyra for bl. a. den nya tillbyggnaden
av GIH overvigdes allvarligt att flytta hela GIH till Boson pi Lidings,
dir en helt ny byggnation pa mark som igs av Riksidrottsforbundet (RF)
planerades. Fullstindiga ritningar f6r byggnationen togs fram och tack
vare ett forgjanstfullt arbete av divarande intendenten Lennart Holm
togs hinsyn till behovet av ett mer optimalt utnyttjande av volymen i
LTIV, som var tinkt for det s.k. RF-alternativet. Detta innebar en till-
byggnad i LTIV dir inte bara volymen i rummet kunde anvindas effek-
tivare genom ett extra etage utan dir dven rummet for testerna av aerob
och anaerob kapacitet byggdes sa att temperatur samt halten av koldi-
oxid- och syre i atmosfirsluften kunde kontrolleras och héllas konstant.
GIH blev kvar pd ursprunglig plats med en ny férhandlad hyra f6r nybygg-
nationen men i férhandlingen ingick dven 6vriga lokaler inom GIH,
varfor hela hogskolan (inklusive LTTV) erholl en upprustning enlig
specificerade krav som fanns i de ursprungliga ritningarna. En tillbygg-
nad av klimatrum och ett extra etage kunde dirfor piborjas. Ombyggna-
tionen av LTIV startade sommaren 2011, men bygget drog ut pa tiden.
Det nya LTTV stod klart héstterminen 2012, Aven senare dterstod flera
viktiga intrimningar framférallt av det klimatreglerade rummet for ae-
roba och anaeroba mitningar. Under senare ar har flera laboratorier ut-
vecklats vid universitet och hégskolor i Sverige med LTTV som forebild.

LTIV:s mal och exempel pa malrelaterad verksamhet

LTIV ir ett oppet laboratorium med en vilkomnande attityd mot
studenter 1 undervisningen och andra malgrupper. Trots att forsk-
ningsprocessen ibland dr framtridande i LTTV si ir detta laboratorium
inte knuten till ngon specifik forskningsgrupp vid GIH. Olika forsk-
ningsgrupper har emellertid mojlighet att bedriva verksamhet 1 LTTV.
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Specifikt dr malsittningen for verksamheten i LTIV att i linje med
GIH:s vision och mél verka for:

- Tillimpade idrotts- och hilsovetenskapliga studier pa idrott.

—Integrering av teori och praktik (trining/aktivitet och tivling).

—Tvirvetenskapligt férhallningssitt i forskningsprocessen och i under-
visningen vid GIH.

— Teoribildning inom omrédet idrott och hilsa.

— Utveckling av apparatur, utrustning, redskap samt inldrnings-, tri-
nings- och utvirderingsmetoder.

— Framtagning och sammanstillning av idrottsrelevant information
och undervisningsmateriel samt verka f6r analys och vidare spridning
av denna

— Nationellt och internationellt samarbete med olika institutioner och
enheter (idrottsforbund och klubbar etc) angdende forsknings- och
utvecklingsarbete.

Eftersom ett av malen ir att underlitta integreringen mellan teori
och praktik anvinds LTIV i minga undervisningssituationer med la-
borationer, praktiska tillimpningar och tester. Exempelvis Trinarpro-
grammet har praktiskt taget samtliga sina teoretisk-praktiska lektioner
i idrottsvetenskap och triningslira i LTTV. I kursen ”"Folkhilsa IT med
inriktning fysisk aktivitet” under ledning av docent Eva Andersson ge-
nomfors varje ar ett stort undervisningsprojekt dir studenter testar del-
tagare i sina triningsgrupper fore en triningsperiod och efter dito (se
kapitel om Hilsopedagogprogrammet). Inom ramen {or detta projekt
byggs ett tiotal extra mitstationer upp som anvinds under bida test-
perioderna. Aven flera utbildningsmoment med uppstillningar for t.ex.
ergometri forekommer. Just denna anpassning av stora delar av labora-
torieytan 4r typisk fér LTTV. Den ir avsedd att vara en resurs for GIH:s
olika verksamheter och dirfor kan delar av laboratoriet anvindas av
GIH:s lirare och forskare generellt. Ett antal olika projekt inom t.ex.
muskelfysiologi, cirkulationsfysiologi och biomekanik har genomforts
med hjilp av LTTV:s lokaler och apparaturmissiga resurser. En viktig
del i integreringen mellan teori och praktik i GIH-undervisningen ar
att studenter lir sig anvinda olika “grinssnitt” som mojliggor en ob-
jektiv datainsamling sisom exempelvis pulsmitning och videofilmning
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etc. Studenterna har mojlighet att ldna denna typ av utrustning och 13-
neomfattningen ir stor.

Ett viktigt incitament, utéver integreringen mellan teori och praktik,
for skapandet av LTTV var att ge forutsittningar for en god samverkan
med idrottsrorelsen. LTIV utvecklades bl.a. for att mojliggora selek-
tionstester f6r SOK. Samarbete med RE:s utvecklingsenhet vid Boson
forekommer sedan manga ir. Lennart Gullstrand vid Riksidrottsfor-
bundets elitutvecklingsenhet tillsammans med Hans Rosdahl vid LTIV
har ansvarat for ett viktigt valideringsarbete nir det giller syreupp-
tagningsbestdmning. Med aterkoppling av detta arbete till apparatur-
producenterna har metodiken kunnat utvecklas ytterligare. LTIV och
Riksidrottsférbundets elitutvecklingsenhet pd Boson har dven spelat
en viktig roll i det nationella kvalitetssikringsarbetet kring bl.a. syre-
upptagningsmitning. Ett mingirigt samarbete har dven utvecklats in-
ternationellt med bl.a. Norges idrottshégskola och Latvian Academy of
Sport Education dir bl.a. undertecknad medverkat frin GIH i ett flertal
idrottsvetenskapliga samverkansprojekt.

Under lasiret 2008 genomférdes, med ekonomiskt stod frin GIH:s
davarande rektor Mats Eriksson, det s.k. GIH 08-projektet som var ett
tvirvetenskapligt projekt och syftade till att kartligga GIH-studen-
ten med avseende pa tidigare erfarenheter av olika former av fysiska
aktiviteter, triningsnivd och fysisk prestationsformaiga etc. Alla fysis-
ka tester genomférdes i LTTV. Personal frin LTIV tillsammans med
specialutbildade tredjedrsstudenter genomférde de fysiska testerna un-
der ledning av Johnny Nilsson och Eva Andersson. Den hir typen av
deskriptiva studier ger viktig information om GIH-studentens tidiga-
re erfarenhet av t.ex. fysisk aktivitet, geografisk hemvist, sociokulturell
bakgrund samt nuvarande triningsnivd. Denna information ir viktig
for att bl.a. lingsiktigt optimera undervisningsdesign.

Ett annat storre projekt, som ir ett exempel pd samarbetet med
idrottsrorelsen, dr det s.k. elitfotbollsprojektet. Detta genomfordes i
form av ett uppdragsforskningsprojekt bestillt av Svenska Fotbollsfor-
bundet och Féreningen Svensk Elitfotboll (SEF). Projektet genom-
fordes 2007/2008 och malet var att kartligga manliga Allsvenska fot-
bollspelare fysiskt for att besvara frigan om begrinsad fysisk presta-
tionsférmdga ir en av orsakerna till att svenska elitklubblag hivdar sig
allt sdmre i ett internationellt perspektiv. Ansvarig for projektet fran
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LTTV:s sida var undertecknad. Resultatet av projektet visade att svenska
manliga elitspelare lag ligre i maximal syreupptagning 4n europeiska
elitspelare, men hivdade sig vil nir det giller styrka, snabbhet och ana-
erob forméga. Projektet har dven inneburit att samarbete har utvecklats
mellan GIH/LTIV och Svenska Fotbollstérbundet nir det giller insat-
ser i undervisningen i triningslira pa Svenska Fotbollsforbundet hogsta
utbildningsnivd (Pro-nivin). GIH och LTIV har dven kvalificerat sig i
en FIFA-ranking som ett "FIFA Medical Center of excellence” tillsam-
mans med bl.a. Artrokliniken och Karolinska institutet.

En annan av LTTV:s malsittningar ir att medverka till utvecklingen
av testmetoder och triningsredskap. Denna del har sedan ar 2005
bedrivits av en FoU-enhet (Enheten for lek- och idrottsredskaps-
utveckling senare kallad "GIH Sport Innovation™; se sirskild redo-
gorelse i denna skrift). I LTTV har ett inte oansenligt antal testmeto-
der och apparater utvecklats bide for elitidrottsutévare pd hog inter-
nationell nivd som ocksd bedrivit trining med dessa metoder och red-
skap i LTTV, men dven inom fysisk aktivitet och hilsa. Hir har bl.a.
annat det s.k. Pyramidtestet utvecklats (Eva Andersson och Johnny
Nilsson) och kombinerats med idrottsvetenskaplig forskning i linje
med den s.k. innovations- och forskningssynergin (se dven kapitlet
”Sport-innovation”). Generellt kan man siga att de vetenskapliga va-
lideringarna i innovations- och forskningssynergier dr kopplade till
FoU-verksamhet, men att tillimpningen av metod, apparatur och tester
etc. dr kopplade till bide LTIV:s verksamhet och FoU-verksamheten.

I linje med malsittningen att verka for utveckling av teoribildning
och undervisningslitteratur etc. skapades 2008 bokserien ”Vetenskap &
praktik i Idrott” (Nilsson 2008). Denna bokserie ir inspirerad av de
"idrottsfysiologiska rapporterna” som borjade produceras vid GIH redan
i slutet av 1960-talet men som upphérde att produceras under 1980-talet.

Slutord

Med utgingspunkt fran ovanstiende édr det rimligt att pastd att LTIV
lever upp till sin mélsittning men har potential till att i framtiden nd
dnnu lingre. Nir det giller den framtida utvecklingen av LTIV dr am-
bitionen att i storre utstrickning dven fi med psykologiska mitningar/
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tester kopplat till perception och kognition. Vidare att forfina existe-
rande egna metoder och fortsatt utveckling av nya dito samt verka {or
en innu tydligare koppling till integrering mellan teori och praktik ge-
nom bl.a. sd kallad funktionstrining. Avslutningsvis kommer sannolikt
LTIV att fa spela en viktig roll nir det giller att utbilda studenter att
motsvara samhillets 6kande behov av personer med innovations- och
entreprendrskompetens inom omradet idrott och hilsa.
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