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Sammanfattning

Syfte:

Syftet med studien ar att undersoka hur larare i skolamnet idrott och hélsa ser pa och paverkas
av Lpo94 respektive Lgrll. Har nedan redovisas vara fragestéllningar:

e Hur var det/dr det att verka med respektive laroplan?

e Hur hjélper de olika laroplanerna att bedéma elevers kunskaper i &mnet idrott och
halsa?

e Vilka didaktiska konsekvenser menar lararna att Lgrll jamfoért med Lpo94 kan skapa
for elevernas larande?

Metod:
Vi har valt att intervjua 3st manliga larare i Stockholmsomradet. Vi valde denna kvalitativa
metod for att fa en djupare forstaelse av lararnas uppfattningar kring Lpo94 och Lgr11.

Intervjuerna genomférdes utifran en intervjumall och spelades in.

Resultat:

Det vi kan sdga efter genomforandet av studien ar att samtliga larare foredrar Lgrll framfor
Lpo94 pa grund av att den nya laroplanen &r tydligare och mer strukturerad. Léararna anser att
daligt med tid i kommunernas simhallar begransar deras verksamhet samt att dessa skolor i
ovrig hade goda resurser for att bedriva undervisning. Lararna anser ocksa att elever har béttre
forstaelse for hur de betygsétts med det nya betygssystemet och att den betygsinflation som de

tidigare upplevde under Lpo94 nu ar kraftigt nertonad.

Slutsatser:

Det vi anser oss kunna séga om denna studie &r att dessa larare féredrar den nyare laroplanen
framfor den aldre, att simundervisning inte kan bedrivas som 0nskat samt att det nya
betygssystemet verkar underlatta lararens arbete med bedémning. Eftersom detta en liten
studie kan vi inte dra nagra slutsatser om hur det ser ute i storre skala, men vi tror oss kunna

gora antaganden om att det skulle kunna bli liknande resultat i Stockholmsomradet.
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1. Inledning

| och med att en ny laroplan trader i kraft forandras skolsituationen for bade larare och elever.
Det ar en stor process som inleds och det ar mycket arbete for larare att satta sig in i for att
kunna férmedla ut den nya laroplanen for eleverna. Varje ny laroplan trader i kraft med syfte
att forbattra den svenska skolan.

Vad anser lararna om att verka under Lpo94 och Lgr11? Var det battre forr eller har den mer
malstyrda laroplanen 6ppnat upp for nya positiva larandemojligheter for eleverna? Vi anser
att det ar viktigt att ta en tillbakablick i lararnas yrkesamma liv for att fa en forstaelse for hur

laroplanerna fungerar i praktiken.

Den 11 oktober 2010 presenterade utbildningsministern Jan Bjorklund den nya laroplanen
Lgrll. 1den nya laroplanen ska kursplanerna fa en ny struktur som &r uppdelad i tre delar:
syfte, centralt innehall och kunskapskrav.

”Kraven i skolan ska vara tydliga och konkreta. Larare, foraldrar och elever ska forsta vad
som forvantas under lektionerna. Laroplanen slar fast att eleverna har rétt till strukturerad,
lararledd undervisning. Det ar dags att uppvéardera lararen och undervisningen i skolan”, sager
utbildningsminister Jan Bjorklund.

Regeringen har beslutat att det ska vara mal i arskurs 3, 6 och 9. Det ska vara farre mal som ar
tydligare skrivna och ett centralt &mnesinnehall ska anges. Laroplanen ska innehalla omraden
som skolans vardegrund om uppdrag och évergripande mal och riktlinjer. Regeringen har
bestamt syftet och det centrala innehallet i kursplanerna. Under syftet beskrivs varfor amnet
finns och vad kunskapen ska leda till. Under det centrala innehallet beskrivs innehallet i

undervisningen, stoffet. (www.regeringen.se)

2. Bakgrund

Nedan ges en tillbakablick av laroplanerna med fokus pa mal och dess innehall.

Nedan citeras Lgr60:s inledande mal som ger en god beskrivning hur den forsta laroplanen
sedan grundskolan sattes i drift. Man satter bade personens egen utveckling i fokus men
betonar ocksa att amnet gymnastik ska bidra till att underlatta i det kommande arbetslivet som

ofta var fysiskt kravande. Eleven ska ocksa fa bestaende intresse och forstaelse for behovet av
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fysisk aktivitet. Laroplanen ar uppdelad i tre olika stadier, lag- mellan- och hogstadiet.

(Laroplan for grundskolan, skoldverstyrelsens skriftserie 60 s. 344)

Undervisningen i gymnastik skall tillfredsstélla elevernas behov av rekreativ
kroppsrorelse och medverka til deras allsidiga och harmoniska utveckling. Den ska
bedrivas s, att den allmanna prestationsformagan héjes och en andamalsenlig
arbetsteknik framjas. Vidare skall ett ekonomiskt och estetiskt rorelsesatt efterstravas
for att beframja en god kroppsbeharskning. (Laroplan for grundskolan,

skoloverstyrelsens skriftserie 60 s. 344)

Under rubriken allménna synpunkter beskrivs fysisk fostran, dér fysiologer och experter har
kommit fram till att en god kondition ar grundléaggande villkor for hélsa och arbetskapacitet.
Man betonar att det ar forberedande for arbetslivet t.ex. att man maste forberedas genom att
lara sig riktiga arbets- och vilostéallningar. Rérelsemoment som att lyfta och béra anses viktiga
och ska prioriteras. (L&roplan for grundskolan, skoltverstyrelsens skriftserie 60 s. 344-345)
Fler omraden ut6ver fysisk fostran som laroplanen tar upp ar halsofostran, social fostran och

estetisk fostran.

Lgr69 har samma inledande mal som Lgr60 med nagra enstaka skillnader. Det som namns i
Lgr69 som ar avvikande fran tidigare laroplan ar att:
Undervisningen skall ge eleverna tillfalle att préva och utéva olika gymnastik- och
idrottsformer. Den skall vidare férmedla kdnnedom om den egna kroppens funktion och
vard i samband med fysisk aktivitet. (L&roplan for grundskolan, skoléverstyrelsen
1969, s. 166)
Awven i Lgr69 ar laroplanen uppdelad i tre olika stadier, 1dg- mellan- och hogstadiet. P4 ett
liknande satt som i Lgr60 beskrivs de allménna synpunkterna med lite omformulerade
rubriker, t.ex. heter "Hélsofostran” (Lgr60) ”Elevens hélsa och hygien” (Lgr69). Utdver
omformuleringarna av rubrikerna kan man sdga att grundtanken &r densamma med viss

modifikation. (L&roplan for grundskolan, skoldverstyrelsen 1969, s. 166-167)

Utvecklingen fran de tidigare laroplanerna till Lgr80 har varit markant. Man kan se en ny
struktur i laroplanen och antyda att en tydlig samhéllsutveckling har avspeglat sig i

laroplanen.



Undervisningen skall medverka till elevernas fysiska, psykiska och sociala utveckling
samt syfta till att skapa forstaelse och bestaende intresse for regelbunden kroppsrorelse
som ett medel till hédlsa och vélbefinnande. Den skall ge alla elever méjligheter till att
tillfredsstéalla sitt rorelsebehov samt att uppleva rorelseglédje, rekreation och
gemenskap. Den skall organiseras sa att ocksa elever med olika handikapp kan delta.

(Laroplan for grundskolan, s. 90)

| ovanstaende citat kan man se ett mer modernt synsitt p& &mnet som nu heter “Idrott” och
som tidigare hette "Gymnastik”. Man kan se att fokuseringen pa forberedande kunskaper och
egenskaper infor arbetslivet inte betonas langre samt att undervisningen nu ska anpassas for
elever med olika handikapp. Man marker att samhallsutvecklingen har gatt framat da man nu
t.ex. inte betonar att man ska skota sin hygien pa samma vis som man gjorde i féregaende
laroplaner, i och med att detta numera &r norm i samhallet. Internationell kultur &r ocksa nagot
nytt som tas upp i laroplanen, att eleven ska fa insikt i andra kulturers varderingar och
traditioner. Detta kan avspegla den invandring Sverige har haft och att laroplanen anpassas till
de nya kulturernas varderingar och traditioner. (L&roplan for grundskolan, s. 90-91)

Lpo94:s kursplan ar uppbyggd med en inledning dar amnet idrott och hélsas syfte beskrivs.
Betoningen ligger pa att framja folkhalsan och vikten av att lara barn och ungdomar kunskap
kring hur den egna kroppen fungerar och hur man genom goda matvanor, regelbunden fysisk
aktivitet och friluftsliv kan forbéttra sitt fysiska och psykiska valbefinnande. (Lpo 1994, s.3-
10)

Sedan beskrivs omradet mal att stréava mot vilket &r ett avsnitt dar eleven far mal att uppfylla
under en langre period.

Efter det kommer ett avsnitt som kallas &mnets uppbyggnad och karaktér som beskriver
amnets innehall. Amnet ar uppbyggt i tre olika omraden, rorelse, rytm och dans - natur och
friluftsliv - livsstil, livsmiljé och halsa.

Eleven har mal att uppna i slutet av det femte skolaret och mal att uppna i slutet av det nionde

skolaret.

Lgr 11:s kursplan ar uppbyggd med en kort inledning av &mnet idrott och hélsa. Sedan

beskrivs syftet med undervisningen och vilka formagor man ska utveckla under skoltidens



gang. Nytt i Lgrll ar att det ingdr ett centralt innehall som &r indelat i tre olika omraden,
rorelse, hélsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelser. Betygsbeddmningen &r beroende av
vilken arskurs man gar i. Kursplanen behandlar olika kunskapskrav, dar det star vad eleven
ska klara av for att uppna ett visst betyg. Betygsskalan ar sexgradig och bestar av bokstaverna
A-E dar A &r det hogsta mojliga betyget och E ar det lagsta mojliga betyget. I kunskapskraven
anvands olika begrepp for att kategorisera elevernas kunskap och fardighet, begrepp som till
viss del, god, relativt god, relativt val, valutvecklat och val. Med dessa begrepp ska lararen
beddma hur elevens kunskaper &r i &mnet i idrott och halsa. (Lgr 2011, s.51-57).

2.1 Tidigare forskning

Tomas Viberg har skrivit ett examensarbete pa avancerad niva som undersoker larares
uppfattningar av skillnader och likheter mellan Lpf94 och Gy11. Hans studie innehaller sex
kvalitativa intervjuer som undersoker gymnasieldrares uppfattningar och upplevelser av den
nya laroplanen kopplat till lararnas erfarenheter ifran den foregaende laroplanen. Studiens
resultat visade att lararna ansag att den nya laroplanen var tydligare i manga avseenden men
att vissa formuleringar och begrepp fortfarande var svartolkade. Lararna ansag aven att den
nya betygsskalan ledde till mer rattvis beddmning for eleverna (Viberg 2013, s.2).

Caroline Nystrdom Avander har skrivit ett examensarbete déar hon jamfor Lgrll och Lpo94 i amnet

svenska. Caroline Nystrém Avander kom bl.a. fram till féljande:

”De stora skillnaderna mellan Lpo94 och Lgr11 ligger generellt i att Lgrll &r mer
konkretiserad. Lgrll har tydligare mal for eleven och riktlinjer for skolan. Spraket ar
mer lattillgangligt da det innehaller ett begransat antal véaldefinierade begrepp. | de nya
kunskapskraven finns en tydlig progression mellan de olika nivaerna pa

kunskapskraven.” (Nystrom Avander 2011, s.37)

Det hon vill sdga med detta ar att Lgrll har blivit mer konkret med tydligare mal for lararna att
forhalla sig till. Spraket ar mer lattillgangligt och det finns en tydlig progression mellan de olika

nivaerna pa kunskapskraven.

Marie Ohmans doktorsavhandling beskriver att &mnet idrott- och halsa ar populart bland
elever och forédldrar. En majoritet av eleverna i skolan tycker att det ar gladjefyllt och

vardefullt med idrott- och hélsa samt att foraldrarna anser att &mnet ar ett av det fem



viktigaste i skolan. Larare vill helst att elever ska fa ha kul och undervisningen bedrivs med
mycket rorelse. Detta har dock kritiserats eftersom det ar svart att fa amnet till ett
kunskapsamne med tanke pa att patryckningar om att amnet bor vara kul kommer fran alla
héll s& som larare, elever och féraldrar (Ohman 2007, s.48).

Tholin (2006) skriver bland annat om hur betyg och betygssystemet historiskt vuxit fram och
utvecklats i Sverige. Han undersoker &mnet idrott och hélsa och gar in pa hur lararna
motiverar sitt amne, vilket innehall som beskrivs och hur det betygssatts(Tholin 2006, s. 13).
Han menar att skolans idrottsundervisning ofta anses vara alltfor inriktad pa pojkars
bollsportsintressen (Tholin 2006, s. 155).

I Annerstedt och Larssons ‘I have my own picture of what the demands are ... > undersoker de
hur idrott- och halsa-larare uppfattar Lpo 94’s betygssystem dar l&rarna betygssatter sina
elever utifran nationella riktlinjer och sina egna kriterier. I artikeln kommer man fram till att
betygssystemet ar icke-transparant och bedomning av elever sker underforstatt. Resultaten av
undersokningen visar ocksa att betygssystemet maste vara enklare och tydligare for att det
inte ska skapas stora skillnader och orattvisa mellan olika skolor (Annerstedt & Larsson 2010,
s. 112)

2.2 Teoretiska utgadngspunkter

De teorier vi kommer att stddja oss emot ar Goran Lindes (2012) och Urban Dahll6fs (1999)
teorier om laroplaner och ramfaktorer. Linde menar att laroplanen kan tolkas pa tre olika
nivaer och framtrada pa tre olika arenor, formulering av laroplanen, transformering av
laroplanen och slutligen realisering av laroplanen. Dahll6f definierar vad som menas med
ramfaktorer och menar att undervisningen styrs mer av ramfaktorer an av laroplanen.

Nedanstaende avsnitt behandlar forst Lindes begrepp och darefter Dahllofs ramfaktorsteori:

Formulering av laroplanen:

Formulering av laroplanen &r forsta steget i framstallandet av en ny laroplan. Det man forst
maste ta hansyn till &r de foreskrifter som finns i skolsystemet for vilka &mnen som ska finnas
med, hur mycket tid varje amne ska tilldelas, vilket innehall de ska vara och vilka mal som

ska uppnas.

Transformering av laroplanen:



”Lararna ar huvudaktorer i transformeringen av laroplanen och de som utformar sin
uppgift enligt vad de vill, vad de anser forvéntas, vad de kan och vilka yttre villkor som
giller.” (Linde 2012, 5.64).

Citatet ar hamtat ur ”Det ska ni veta!” av Goran Linde, dar han beskriver hur
transformeringen av laroplanen sker utifran en larares perspektiv.

Transformeringen av laroplanen sker av manga paverkande faktorer och darfor kan laroplanen
ses som ett mal snarare an en strikt plan (Linde 2012, s.64). Laroplanen transformeras dven
genom elever, skolledare och andra aktérer som ar med och paverkar skolan i sin helhet, det
kan t.ex. vara foretagare som begransar skolans ekonomiska tillgangar och dar med medfor
konsekvenser for hur verksamheten bedrivs (Linde 2012, s.64). Laroplanen ér i stor
utstrackning fri att tolka pa det vis lararen kanner passar sin idé om hur undervisningen ska
bedrivas (Linde 2012, 5.64).

Realisering av laroplanen:

Det sista steget i laroplansteorin ar realiseringen av laroplanen. Léraren ska forverkliga det
valda stoffet. Lararens lektionshallning och elevernas verksamhet under lektionerna &r
grunden i realiseringsteorin. Centrala begrepp ar kommunikationen och aktiviteten i
klassrummet (Linde 2012, s.65).

Ramfaktorteorin:

”Ramfaktorteorin utgar fran en mycket enkel tankefigur som sager att: Om inte
forutsattningen f ar for handen kan inte handlingen h utféras och saledes finns det alltid ett
begransat frirum for mojliga handlingar.” (Linde 2012, s.59).

Flera faktorer paverkar hur undervisning bedrivs, t.ex. tillgangar i from av lokaler och
material. Ramfaktorerna paverkar resultatet av undervisningen, lararen anpassar
undervisningen utifran vad han eller hon har att arbeta med (Linde 2012, s.59). Det faktiskt
realiserade stoffurvalet visar sig genom ramfaktorteoretisk orienterad forskning bero pa flera
andra offentliga beslut dn beslut om innehéll enligt 1droplanen.” (Linde 2012, s.18).

Dahllof delar in ramfaktorer i tva huvudgrupper, fysiska och administrativa. Han ger sju
konkreta exempel inom ramfaktorsteorin, gruppering, klasstorlek, total tid for undervisning,
lararens utnyttjande av dennes tillgangar for undervisning, tillgang till laromedel, orten och
plats i samhallet. (Dahllof 1999, 5.16)



Dessa faktorer paverkar lararens undervisning och ger i sin tur konsekvenser for elevers

larande.

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur larare i skolamnet idrott och hélsa ser pa och paverkas
av Lpo94 respektive Lgrll. Vi vill ta reda pa vilken laroplan lararna féredrar och varfor.

1.3.1 Fragestallningar

e Hur var det och hur &r det att verka med respektive laroplan?

e Hur hjélper de olika laroplanerna att bedéma elevers kunskaper i &mnet idrott och
hélsa?

e Hur paverkar laroplanerna elevernas larande?

4. Metod

For datainsamling finns olika metoder som exempelvis enkat, lasning, observation och
intervju(Kylén 2004, s.9). Med en enkat &r det lattare att fa ett storre underlag dvs. fler svar
men dessa svar anses som grundliga och & mer lampade for statistik. En intervju tillater
respondenten att svara mer utforligt och intervjupersonen kan stélla foljdfragor for att fa en
djup forstaelse for respondentens asikter. Observation som metod ar bra for att det ar den enda
metod som beskriver allt som hander. Detta mojliggor att ta reda pa exakt information. Nar
man anvander lasning som metod sa laser man olika texter som t.ex. rapporter och artiklar for
att samla data. (Kylén 2004, s.10)

Det finns olika intervjutyper man kan anvénda sig utav vid genomférandet av en intervju. En
strukturerad intervju bygger pa fasta fragor som stélls till alla olika deltagare i
undersokningen, till skillnad fran en ostrukturerad intervju da man anvander sig utav friare
formulerade fragor. Den kvalitativa intervjun ar oftast den priméara metoden att anvanda sig
utav for att fa fram djupare information kring ett problemomrade. (Examensarbete i
lararutbildningen 2010, B. Johansson & P.O Svedner s.34)



Vid genomforande av en kvalitativ intervju med lag grad av strukturering bestams enbart
frageomradena innan, sedan kan fragorna variera fran gang till gang, beroende pa hur
deltagaren svarar och vilka aspekter denne tar upp. Man vill ha sa djupa och uttémmande svar
som mojligt, det ar den kvalitativa intervjuns syfte. Man brukar spela in och transkribera
intervjun for att kunna analysera den i efterhand. (Examensarbete i lararutbildningen 2010, B.
Johansson & P.O Svedner s.35)

4.1 Urval

Vi har valt att intervjua larare i idrott och hélsa som har undervisat elever i arskurs 7-9. Denna
avgransning gjorde vi eftersom dessa larare har fordjupat sig i laroplanernas bedémning i och
med att hogstadieeleverna far betyg i amnet idrott och halsa. Kravet vi hade pa dessa larare
var att de bade skulle ha undervisat med Lpo94 och Lgr11 som styrdokument. Vid valet av
larare har vi utgatt fran ett bekvamlighetsurval, genom att ta kontakt med lérare vi tidigare
traffat och ké&nde till.

Vi har intervjuat tre manliga larare, som ar 34, 35 och 57 ar gamla. Lararen som &r 35 ar fick
vi kontakt med genom studenter i var klass som haft honom som VFU-handledare. Vi tog
kontakt via sms och bestamde tid och plats for intervju. Lararen som ar 34 ar har vi tidigare
varit i kontakt med under var utbildning och bestamde tid och plats for intervjun via e-post.
Lararen som ar 57 ar var en gammal idrottslérare fran var hogstadietid och honom kontaktade
Vi via e-post och telefon.

Larare A som &r 34 ar ar idrottslarare pa en skola med elever som har en hog socioekonomisk
bakgrund. Det ar en 7-9 skola som ligger i Stockholms l&n. Han har varit idrottslérare sedan
2005 och har innan dess utbildat sig till larare i idrott och hélsa pa GIH. Skolan har ett hogt

betygssnitt for avgangselever.

Larare B ar en 57 arig man som har undervisat i idrott och halsa i 26 ar. Han har arbetat pa
Iag- mellan- och hogstadiet pa olika skolor i stockholmsregionen. Skolan han arbetar pa nu
anses ha en hog kvalitetsniva och fatt pris for det. Skolan ligger i ett relativt starkt

socioekonomiskt omrade.



Larare C &r 35 ar och har undervisat i idrott och hélsa i 6 ar. Han har undervisat fran lag- till
hogstadiet, gymnasieniva och dven sarskilda elever med autism och aspergers syndrom.
Skolorna han har arbetat pa ligger i Stockholmsregionen. Skolan han arbetar pa nu ligger i ett
socioekonomiskt svagt omrade.

4.2 Genomfdrande

Vid genomforandet av intervjun har vi utgatt fran att vart intervjuobjekt skulle fa bestamma

tid och plats for att underlatta for dennes arbete.

Larare A foreslog att vi skulle komma ut till hans skola och gora intervjun. Néar vi kom till
skolan hittade vi en avskild lokal som isolerade allt ljud utifran vilket gjorde det mycket
behagligt att genomfora intervjun. Denna intervju tog drygt 30 minuter medan sjalva motet
med intervjuobjektet var pa drygt 60 minuter.

Larare B foreslog att vi skulle komma ut till hans skola for att gora intervjun. Val pa plats
fanns det inte manga avskilda lokaler lediga vilket ledde till att vi fick gora intervjun i en
aula-liknande lokal. Detta fungerade bra eftersom det var tyst i lokalen vilket inte ledde till
nagra storningsmoment. Denna intervju varade i drygt 35 minuter medan sjalva métet med

intervjuobjektet varade i drygt 60 minuter.

Larare C avslutade en utbildning pa séder om staden vilket gjorde det naturligt att gora
intervjun dar. Det svara var att hitta en folktom och relativt lugn lokal att genomfora intervjun
pa for att kunna behalla koncentration och skarpa for bade oss och for intervjuobjektet. Denna
intervju skedde i en krogliknande miljoé med svag musik i bakgrunden och mérk belysning.
Detta var inte en optimal miljo att intervjua i men det gjorde samtalet mer avslappnat.
Inspelningen varade drygt 30 minuter medan sjalva métet med intervjuobjektet var pa dryg 60

minuter.

4.3 Datainsamling

Vi anvande oss utav en intervjuguide nér vi genomforde intervjun. Vi meddelade lararna vad
vi tankte undersoka och vad syftet med var uppsats var. Intervjun spelades in och
transkriberades i efterhand. Intervjuerna spelades in med smartphones och vi berattade for



lararna att de kommer vara anonyma under skrivarprocessen och publiceringen av var

uppsats.

4.4 Tillforlitlighetsfragor

Validitet kan beskrivas som giltighet, styrkan och riktigheten i ett uttalande. “Ett giltigt

argument ar héllbart, vilgrundat, forsvarbart, vdgande och 6vertygande.” (Kvale &
Brinkmann 2010, s.264)

“Reliabilitet hanfor sig till forskningsresultatens konsistens och tillforlitlighet; den behandlas
ofta i relation till fragan om ett resultat kan reproduceras vid andra tidpunkter och av andra
forskare. Det handlar om huruvida intervjupersonerna kommer att férandra sina svar under en
intervju och huruvida de kommer att ge olika svar till olika intervjuare.” (Kvale & Brinkmann
2010, 5.263)

Innan intervjuerna har vi forberett oss pa olika vis for att empiriinsamlingen ska bli sa
tillforlitlig som mojligt. Vi har forberett oss genom att ha med en intervjumall, en grund for
de fragor vi kommer stélla till lararen. Denna intervjumall utgar vi ifran och staller foljdfragor
nar vi hor nagot vi vill veta mer om. Intervjumallen var likadan till alla intervjuerna for att
skapa tillforlitlighet vid senare analys av svaren. Intervjumallen skapade vi genom att utga
fran vara fragestéllningar som i sin tur bildade underlag for féljdfragor vilka inriktades pa
specifika delar som vi var intresserade av att veta mer om. Vi anvénde begrepp som
ramfaktorer och var da beredda pa att forklara vad vi menade med detta ifall lararen inte
skulle ha en forkunskap om detta eller om vi markte att lararen inte tankte pd samma satt som
vi gjorde géllande ramfaktorer. Innan intervjuerna har vi forsokt att inte ha nagra forutfattade
meningar som eventuellt skulle kunna komplicera och paverka resultatet av intervjuerna. Vi
har forsokt att utfora intervjuerna i lugna rum for att inte bli distraherade av omgivningen som
eventuellt skulle kunna fa lararen pa andra tankar. Vi har varit pa plats i god tid vid
intervjutillfallena och smapratat lite med intervjupersonerna innan start for att minska risken
att irrelevant prat uppkommer under intervjun. For att kunna relatera till de fragor vi stallde

lararna sa laste vi in oss pa laroplansteori, decentralisering, centralisering och ramfaktorteorin.

Vid intervjun har vi varit tydliga att beratta nér intervjun borjar spelas in. Nar vi spelade in

anvande vi 0ss av en smartphone. Denna process upprepades vid samtliga intervjutillfallen. Vi
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har forsokt att inte paverka intervjupersonens tankar och asikter genom att fokusera pa att
stalla foljdfragor for att fa mer och djupare information. Vi har ocksa varit noga med att halla
oss till syftet och forsoka styra samtalet mot vart syfte och vara fragestallningar. Intervjuerna
begransades till ca 30 minuter for varje respondent. Vid intervjun klargjorde vi att arlighet
efterstravas och att intervjupersonerna kommer vara anonyma och darmed inte behéver oroa

sig for att saga vad de kanner och tycker.

4.5 Etiska aspekter

Né&r man genomfor en studie ska man tillampa god forskningsetik, visa respekt och hansyn for
intervjuobjektet. Det ar viktigt att deltagaren far god information kring undersokningens syfte,
den skall ha gett samtycke till sin medverkan och skall kunna avbryta intervjun nar den sjalv
vill utan att behova oroa sig dver efterfoljande konsekvenser. Deltagaren skall vara saker pa
att hans/hennes anonymitet ar skyddad och vid den féardigstallda rapporten vara omgjlig att
identifiera. (Examensarbete i lararutbildningen 2010, B. Johansson & P.O Svedner s.22)
Arbetar man efter dessa forskningsetiska anvisningar visas respekt for deltagaren man
intervjuar och man vinner fortroende vilket 6kar motivationen for personen att delta pa ett
konstruktivt sétt i undersokningen. (Examensarbete i lararutbildningen 2010, B. Johansson &
P.O Svedner s.23)

Det finns fyra huvudkrav som ska f6ljas for att skydda intervjuobjektet. Dessa krav ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebdr att forskaren ska informera intervjuobjektet om deras uppgift i
arbetet och vilka villkor som géller for deltagaren. Forskaren ska upplysa intervjuobjektet att
deltagandet ar frivilligt och att personen kan avbryta intervjun nar den vill. Informationen
man delger ska innehalla alla inslag i den aktuella undersékningen som kan tankas paverka
intervjuobjektets vilja att delta(s.7). Samtyckeskravet betyder att forskaren ska erhalla
intervjuobjektets samtycke till medverkan. Ar intervjuobjektet under 15 ar behovs dven
foralder/vardnadshavarens samtycke (s.9). Med konfidentialitetskravet menas att forskaren
ska ge intervjuobjektet konfidentialitet och personuppgifter ska forvaras pa ett vis som gor att
obehoriga personer inte kan ta det av det(s.12). Nyttjandekravet innebér att forskaren ska
forsakra intervjuobjektet att informationen som erhalls enbart anvéands for forskningsandamal

(s.14). (www.vr.se)
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Vi har i var undersokning foljt samtliga forskningsetiska krav. Vi informerade informanterna
om dessa innan vi genomforde intervjun och i var studie kommer de att vara anonyma genom

att vi anvander fingerade namn.

5. Resultat

Har redovisar vi vart resultat vi fatt av de kvalitativa intervjuerna vi genomfért med det tre
hogstadielararna i idrott och hélsa. Léararna arbetar pa olika skolor i Stockholms lan och alla
har en hdgskoleutbildning.

For att na ett resultat av intervjuerna har vi bearbetat transkriberad text. Detta har vi gjort
genom att analysera. Vi har kategoriserat och valt ut relevant information till respektive

forskningsfraga.

Larare A

Larare A ar 34 arig manlig larare och arbetar pa en skola som ligger i ett socioekonomiskt
starkt omrade. Han har undervisat i idrott och halsa sedan varterminen 2005. Han arbetar pa
en 7-9 skola och undervisar enbart i &mnet idrott och halsa men har tidigare dven undervisat i
samhallsorienterande amnen. Han har arbetat pa en skola innan han kom till nuvarande

arbetsplats.

Hur var det/ar det att verka med respektive laroplan?

Larare A anser att den nya laroplanen ar mer styrd och det ar tydligt vad man ska géra. Han
menar att Lpo94 var ostrukturerad och gav mer spelutrymme for att undervisa i det man ansag
var roligt. Han ansag att man t.ex. kunde undervisa mycket i bollspel ifall man hade det
intresset bara man fick med det obligatoriska som simning och orientering, man kunde skapa
mycket tid for det man tyckte var roligt. Han berdttar om att det var mindre dansundervisning
under Lpo94 och att den nya laroplanen har gjort att dansen har fatt storre plats i
undervisningen. Lérare A har under Lpo94 tagit in utomstaende kraft i form utav lararlyftet
som har undervisat eleverna i dans, detta har fungerat i och med att dansens plats i

undervisningen var sa pass liten att det gick ekonomiskt.

Larare A berattar att arbetet kring tolkningen av den nya laroplanen bérjade i god tid. Han

ansag att skolan var bra forberedda, de fick ta del av skolverkets material infor Lgrll. De har
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aven haft kommunikation med andra larare angaende den nya laroplanen. Han tror att skiftet

har varit storre i andra skolamnen.

Larare A: ”’Men idrotten tycker jag inte var lika stor skillnad just innehallsméssigt, dven
fast det ar tydligare vad du maste undervisa om. Sa forberedelsen dar tycker jag var helt
ok.”

Nar vi fragade om Léarare A fatt mer eller mindre tid for undervisning och om detta har
paverkat elevernas larande med den nya laroplanen svarar han att skolan har dragit av 10
minuter av varje idrottslektion for att ge mer tid at matematik. Detta upplever han inte
paverkar elevers larande i speciellt hdg grad men antyder att 10 minuter i veckan under ett ars

tid &r mycket forlorad tid.

Larare A tror sig anse att han foredrar Lgrll framfor Lpo94 eftersom han tycker att innehallet
ar bra och lyfter upp viktiga delar. Han kritiserar hur friluftsliv och omradet kring
idrottsskador ska bedomas. Han anser att man inte ska satta betyg pa friluftsliv och
idrottsskador 6verhuvudtaget. Han beskrivet Lpo94 som ritt flummig” eftersom att man t.ex.
kunde bli underként i orientering men &nda fa godkant i slutbetyg. Han tror att det har blivit
en mer enhetlig betygssattning mellan olika skolor med den nya laroplanen, dock tror han sig
veta att det finns skolor som lever kvar i den gamla laroplanens bedémning och innehall. Han

anser att Lpo94 var RF:s forlangda arm.

Larare A:” ... idrottsundervisningen verkligen var Riksidrottsforbundets forlangda
arm. Da var det att du ska spela hockey, fotboll och innebandy liksom att det har man
tagit bort &nnu mer, att man forsoker gora idrott mer ett &mne liksom dar man I&r sig
halsa, livsstil och rorelse och varfér man ror sig. Sa det tycker jag ar bra att det lyfts

fram mer.”

Hur hjalper de olika laroplanerna att bedéma elevers kunskaper i @mnet idrott och
halsa?

Larare A anser att det nya betygsystemet ar battre eftersom det star tydligare vad som krévs
for ett specifikt betyg. De skriftliga proven och dansomradet ar enklare att bedoma eftersom

det stér tydligare skrivet i styrdokumentet. Han tycker dock det fortfarande &r ”flummigt”
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med begreppet ett indamalsenligt rérelsemdnster” som uttrycks bade Lpo94 och Lgrll. Han

menar att det kan vara svart att bedoma en elevs “dndamalsenliga rorelsemdnster”.

Léarare A berattar att nar Lgrll kom i kraft skulle varje larare skriva en kommentar till varje

enskild elev nar det var dags for utvecklingssamtal. Detta ansag han var valdigt tidskravande
och jobbigt. Detta togs bort och numera fyller man in en matris som gor lararnas arbetsborda
lite mindre. Till varje skriftligt prov ska du som larare skriva vad eleven har uppnatt och vad
eleven ska gora for att na langre. Detta underlattar for elevens utveckling men tar mycket tid

for lararen.

Larare A anser att det generellt sétts farre hoga betyg nu eftersom &mnet idrott och hdlsa har
fatt ett bredare bedémningsomrade, eleven maste ha mycket bredare fardigheter inom alla
omraden for att nd det hogsta betyget. Han menar att betygssystemet slar for hart for de som
inte uppnar en hog kunskapsniva i enstaka delar av bedémningsomradena. Detta betonar
flertalet ganger. Sedan har det dven blivit mer teori i &amnet vilket gor att han har sett en

tendens att teoretiskt skickliga elever kan fa hogre betyg an praktiskt skickliga elever.

Vilka didaktiska konsekvenser menar lararna att Lpo94 jamfort med Lgrll kan skapa
for elevernas larande?

Larare A anser att det finns ramfaktorer som paverkar elevernas larande men han menar att
det géller att se mojligheter istéllet for problemen. Han namner att han blir begransad nar han
ska undervisa i basket eftersom det bara finns korgar i en av tva hallar. Som tidigare namnt
har idrottslektionerna kortats ner en aning men han kanner inte att det paverkar elevernas

larande i nagon storre utstrackning.

Tid och ekonomi kan speglas i simundervisningen dar skolan véljer att ha sin
simundervisning utomhus i augusti manad. Detta sker pga. tid och ekonomiska skal vilket &r
en ramfaktor som kan paverka elevernas larande. Han menar att det &r viktigare att kopa in

materiel | till idrottsundervisningen snarare an att betala dyra pengar pa att hyra simhallar.

Larare A anser att skolan har en valdigt bra situation vad géllande idrottslokaler. Han anser att
det inte finns nagot som riktigt begransar hans undervisning betraffande lokaler eller

materiell. En ramfaktor som han dock ser ar att hans undervisningsgrupper ar lite for stora,
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han har 30 elever per klass men han skulle foredra att ha runt 25-26 elever for att kunna

bedriva den basta mojliga undervisningen.

Larare B

Larare B &r en 57 arig man som har undervisat i idrott och hélsa i 26 ar. Han har arbetat pa
lag- mellan- och hogstadiet pa olika skolor i stockholmsregionen. Skolan han arbetar pa nu
anses ha en hog kvalitetsniva och fatt pris for det. Skolan ligger i ett relativt starkt

socioekonomiskt omrade.

Hur var det/ar det att verka med respektive laroplan?

Larare B anser att Lpo94 och Lgrl1 ir lite ”luddiga”, Lgr11 p.g.a. att den skrivs pa ett sétt
som gor det valdigt komplext for lararen att tolka och beddoma rérelsekvalitéer. Skillnaden ar
att man lagger storre vikt pa friluftsliv och orientering i den nya gentemot den gamla. Han
podngterar att det har tillkommit mycket teoretiska uppgifter som t.ex. reflektionsuppgifter,
som inte var lika vanligt forekommande i den tidigare laroplanen. Han anser att Lgrll ar ett
béattre styrdokument eftersom det tycks ha lagt ner mer tid och tanke for att géra det bra. Han
betonar dock att det har blivit mycket tuffare for bade elever och foraldrar i och med det nya

betygssystemet.

Nar vi fragade hur 6vergangen har skett mellan de olika laroplanerna berattade Léarare B att
hans skola har arbetat valdigt mycket med tolkandet av Lgrl11 och att skolan ligger i framkant

och borjade i god tid med landningen av den nya laroplanen.

Lé&rare B: Vi har verkligen last och gatt pa kurser, och varit med och utformat det hir
betygsstddet, hur man ska géra en teoretisk halsouppgift var vi med GIH och gjorde,

och la A C och E niva, som finns med. Sa vi stod val pa fotterna nir betygen kom.”

Lérare B har samma tid for undervisning i Lgrl1 som med den foregaende laroplanen men

hade garna sett att det hade funnits mer tid for idrott och hélsa.

Hur hjalper de olika laroplanerna att bedéma elevers kunskaper i &mnet idrott och

halsa?
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Larare B poédngterar att det nya betygssystemet &r betydligt tuffare for elever och foraldrar
eftersom man inte kan ha nagra kunskapssvackor inom nagot delomrade for att na det hogsta

betyget.

Larare B: ”Jag tycker det har styrdokumentet ar lite béattre eftersom dom lagt ner mer
tid och tanke pa de, men eleverna och foraldrarna upplever att det ar jattetufft, man kan
ligga pa en A-niva i alla omraden utan till exempel orientering dar man ligger pa en E-
niva, och da blir det D. Det tycker dom ar tufft.”

Han anser att det var mycket enklare att na det hogsta betyget under Lpo94, han anser att det
har varit en betygsinflation och menar nu att Lgrl1 fungerar som en inflationssparr och det
anser han ar bra. Han menar att det tidigare systemet eskalerade och bidrog till att manga
bedomdes for hogt. Det nya systemet ar mer konkret och man kan visa elever foréaldrar hur

han bedomer, vad eleven ska gora for att fa ett hogre betyg, pa ett lattare satt &n innan.

Vilka didaktiska konsekvenser menar lararna att Lpo94 jamfort med Lgrll kan skapa

for elevernas larande?

Pa skolan Larare B verkar undervisar det tre idrottslarare i samma hall med 66 elever i taget.
Eleverna delas sedan in i tre grupper vilket ger mojligheter till att nivagruppera eller dela upp
efter kon. Han anser att det ar en stor fordel att fa in olika infallsvinklar fran alla larare vad
géllande bedémning av elever. Han beréttar att dem ar en tight grupp idrottslarare som ofta
traffas och samtalar angaende undervisning och bedémning. Han anser att det ar en fordel ur
ett lararperspektiv att eleverna kan ta del av olika larares speciella fardigheter inom olika
omraden.

Angaende ramfaktorer anser Larare B att han begransas en aning i sin undervisning pga. att
hallen inte har ribbstolar och linor. Undervisningen bedrivs mycket utomhus i och med det
stora elevantalet. Han menar dven att simningen begransas i skolan eftersom manga
nérliggande kommuner anvénder deras simhallar for simundervisning. ”Simundervisningen

gér nerdt, simkunskapen blir sdmre” konstaterar Lérare B.

Elevantalet har 6kat den senare tiden av ekonomiska skal men detta anser inte han har

paverkat undervisningen 6verhuvudtaget. Skolan har en bra narmiljé med skog, stora grasytor
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och fotbollsplan. Materiell for undervisning finns det rikligt av, Larare B anser endast att mer

tid i simhallen ar nagot som saknas i undervisningen.

Larare C

Larare C &r 35 ar som har undervisat i idrott och hélsa i 6 ar. Han har undervisat fran Iag- till
hogstadiet, gymnasieniva och aven sarskilda elever med autism och aspergers. Skolorna han
har arbetat pa ligger i stockholmsregionen. Skolan han arbetar pa nu ligger i ett

socioekonomisk svagt omrade.

Hur var det/ar det att verka med respektive laroplan?

Larare C anser att den nya laroplanen ar mycket tydligare skriven, framférallt vad géllande
kunskapskraven. Det har blivit enklare for honom som l&rare att bedéma eleverna och
eleverna har fatt det enklare att forsta vad de behéver forbattra for att hoja sitt betyg. Han
menar att det centrala innehallet har skrivits pa ett mer tydligt satt och att hela dokumentet &r
lattare att ta till sig. Han tycker att Lpo94 hade en valdigt svartolkad betygssattning och att
vissa delar av innehallet inte 6verensstamde med vad som stod i bedomningen. "... det fanns
luckor i hela tanket om man sager sa...".

Det har blivit mer teoretiska lektioner med den nya laroplanen, mer teoretiska uppgifter och
prov sager Larare C. Teoridelarna undervisas ofta i klassrum men han forsoker undvika det i

den man de gar och istéllet integrera teori och praktik.

Hur hjalper de olika laroplanerna att bedéma elevers kunskaper i amnet idrott och
halsa?

Larare C beréttar att man i den forgaende laroplanen kunde ta hansyn ifall eleven hade en
kunskapsbrist i ett specifikt omrade och dnda ge eleven ett hogt betyg. Med den nya
laroplanen blir det mer tydligt vilka delar eleven har uppnatt och vilka omraden som behover
forbattras for att na ett hogre betyg. Man bedomer eleven bredare och djupare, vilket gor att
eleven maste ha stora kunskaper inom samtliga omraden for att kunna na det hogsta betyget.
Med den nya laroplanen har det gatt at mer tid for dokumentering och pappersarbete menar

Léarare C.

Vilka didaktiska konsekvenser menar lararna att Lpo94 jamfort med Lgrll kan skapa

for elevernas larande?
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Larare C beréattar att det finns bra lokaler for undervisning i idrott och halsa. Det finns tillgang
till stor hall som gar att dela av, fotbollsplan ute och narliggande skogsomraden for
orientering. Det som Léarare C anser &r jobbigt ar simundervisningen, att det tar tid att aka till
och fran simhallen och att det ar personalkravande. Simundervisningen ar nagot som
prioriteras hogt i och med att det &r manga som inte klarar av kunskapskraven, vilket har lett

till att tva idrottslarare aker tva timmar i veckan till simhallen med sarskilda elever.

Larare C anser att teoridelen av @mnet har blivit storre och mer tidskravande efter lanseringen

av Lgrll.

"Det har ju blivit fler teoretiska omrdden att undervisa i vilket har paverkat tiden for
mig som larare, jag har behovt ldsa in mig pa mer specifika omraden mer och sa. Mer
teoretiska uppgifter och skriftliga prov an innan. Mer pappersarbete pa mitt skrivbord.
Teoridelarna bedrivs i klassrum och dven integreras i praktiska delen av
undervisningen. For jag kanner att det ibland kan bli lite val mycket i klassrummet
vilket &r nagot jag vill forsoka undvika.”

Detta anser Larare C att det ar tidskravande och att det tar for mycket rorelsetid for eleverna nar de
arbetar teoretisk i klassrummet.

Larare C beréttar att antalet elever han undervisar vid varje tillfalle varierar bland de olika
arskurserna. Den minsta gruppen ar 21 elever och den storsta gruppen &r 38 elever, snittet
ligger pa drygt 28 elever per lektion sager han. Han beréttar att de ar tva idrottslarare pa alla

lektioner forutom i arskurserna 8 och 9 da de undervisar ensamma.

6. Diskussion & analys

Under analysarbetet av de tre intervjuer vi har genomfort kommer vi anvénda oss av
ramfaktorteorin for att battre forsta lararna i deras uppfattningar om skillnader mellan Lpo94
och Lgr1l. De tre larare som vi intervjuat har alla varit man och verkat i Stockholmsomradet,
alla har varit aktiva larare i amnet idrott och halsa i flertalet ar och samtliga arbetar nu pa

hogstadiet.

Hur var det/ar det att verka med respektive laroplan?
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Den forsta fragestédllningen vi ville intervjua ldrarna om var ”Hur var det/ar det att verka med
respektive ldroplan?” dar vi kan se tydliga likheter mellan lararnas svar. Dér anser alla larare
att friheten var storre i Lpo94 eftersom den ansags som mindre strukturerad. Till exempel
ansag Ldrare B att han sjalv gavs storre utrymme att bedriva undervisning i delmoment som
han sjélv ansag som intressanta och roliga som t.ex. bollspel. Vilket forklaras i den
centralisering av laroplanen som skett i Lgrl1.

Alla larare betonar att den nya laroplanen ar tydligare skriven och gor det enklare for bade
larare och elever att fa en bild av vad som ska uppnas. De beréattar aven att alla larare lag i
framkant med Gvergangen till den nya laroplanen, att de borjade arbetet drygt ett halvar innan
och arbetade sedan kontinuerligt med att forsta den nya laroplanen.

Ett &mne som kom upp under samtliga intervjuer var att lararna ansag att det varit en kraftig
betygsinflation under tidigare laroplaner och i och med att Lgrl1 sjosattes sa har denna

fungerat som en spérr for att “orimligt hoga betyg” sétts som Lérare C uttryckte sig.

Hur hjalper de olika laroplanerna att bedéma elevers kunskaper i &mnet idrott och
halsa?

Alla intervjuade larare foredrar den nya laroplanen och dess struktur gallande beddmning som
anses tydligare och battre. Lararna anser att laroplanen ar battre framférallt for elevernas
skull, i och med att eleverna lattare forstar vad som kravs for att na ett visst betyg.

Under Lpo94 anser lararna att det var mer lek och fokus pa den fysiska prestationen och att
det fanns en starkare norm om vilka som ska ha hdgt betyg.

Lararna menar att teoretiskt starka individer lyfts fram under Lgrl1, da skriftliga uppgifter &r
mer férekommande och man inte kan forbise att en del betyg blir lagre. Att man under
géllande betygssystem inte kan vara svag i ett delmoment utan hamnar lagre i betyg &n vad
som kanske anses riktigt av lararna anses som oréttvist och det slar for hart.

Den nya laroplanens mer tydliga bedomningssystem hjalper eleverna att forsta kraven och
darmed veta vad som bor lyftas for att na det 6nskade betyget. “Min uppfatining dir att det dr
mycket lattare for eleverna for att veta hur de ligger till och vad de behéver forbattra i alla
fall.” Ldrare C.

Vilka didaktiska konsekvenser menar lararna att Lpo94 jamfort med Lgrll kan skapa
for elevernas larande?
Alla tre larare anser att det ar véldigt lite som begransar deras undervisning, en larare namner

en sal utan basketkorgar och en annan enskilda stokiga elever. Men nagot som alla larare
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anser begransar deras undervisning och darmed agerar som en ramfaktor ar att de alla saknar
den tillgang till lokal for simundervisning som 6nskas. Den simundervisning som férekommer
ar enbart kontroll av simkunnighet. H&r finns en énskan om att kunna bedriva mer varierande
undervisning i vatten. Det problem som beskrivs ar ramfaktorer som begransar och paverkar
undervisningen (Dahll6f 1999, s.16)

Samtliga larare anser sig ha den material och tillgangar ut6ver tid i simhall som behovs for att
bedriva god undervisning, med undantag for lararen som hade en sal utan basketkorgar men
indikerade att detta inte var ett storre problem.

Lararna ser skillnader mellan Lpo94 och Lgrll genom att dansen framhévs, teoretiska
moment blir fler och att betygssystemet &r battre. L&rarna beskriver ett skifte i vilka elever
som far hogre betyg och darmed lyfter teoretiskt starka elever samt ofta gynnar tjejer i och
med att lararna anser att danskunskaperna ar godare 6verlag bland flickorna. Detta nya system
kan bidra till att en elev som ar fysiskt lagd och duktig pa t.ex. fotboll inte far det betyg som
den troligtvis fatt under Lpo94.

En konsekvens lararna ser av skiftet av laroplanerna &r att delar lyfts fram, vilket samtliga
larare anser ar ett steg i ratt riktning for amnet. Ett exempel pa det &r att dans och friluftsliv
har fatt en storre plats i Lgrl1. Det stalls tydligare krav pd kunskap och darmed blir
undervisningen mer styrd av laroplanen an tidigare, detta kan ses som en ramfaktor ur en

aspekt och en mojlighet till mer variation ur en annan.

Alla larare foredrar den nya laroplanen och anser att Lpo94 var mindre strukturerad och
darfor gav mer utrymme for att bedriva undervisning mer fritt vilket i sin tur leder till en
mindre enhetlig skola. Detta ligger i linje med Nystrom Avanders studie kring jdmforandet av
Lpo94 och Lgrll da Lgrll anses som mer konkret och har tydligare mal fér skolan och
eleverna (Nystrém Avander 2011, s.37). Ldrares intresse kan styra undervisningen snarare &n
att man foljer laroplanens grundldaggande idé. Detta resultat var intressant i och med att frihet
ofta kan vara positivt men i detta fall sa var mer struktur vad som behdvdes i laroplanen. Vi
har nu efter intervjuerna en god forstaelse for hur larare anser hur laroplanerna bor och inte

bor vara for att gynna eleverna och det egna arbetet i beddmning av eleverna.

Tomas Vibergs studie visade att lararna var tydligare i manga avseenden men att vissa
formuleringar och begrepp fortfarande var svartolkade. Lararna ansag &ven att den nya

betygsskalan ledde till mer rattvis bedémning for eleverna (Viberg 2013, s.2). | var
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undersokning har vi fatt resultat som ligger i linje med vad Tomas Vibergs har presenterat. De
larare vi intervjuat anser att Lgrll ar en béattre och mer genomténkt laroplan &n Lpo94, vilken
ansags som tydligare i manga avseenden men ocksa svartolkad. Likt tidigare studier ansag de
larare vi intervjuade ocksa att beddmning av eleverna blir mer réttvis men betonade ocksa att
det kunde sla valdigt hart i betygssattningen om en elev t.ex. ar svag i ett specifikt

delmoment.

Som utbildningsminister Jan Bjérklund sa nar han presenterade den nya laroplanen ville han
att kraven i skolan ska vara tydliga och konkreta. Detta stimmer 6verens med vad lararna nu
anser om den nya l&roplanen, det har skett en forbattring i dokumentet och det har blivit
enklare for bade larare och elever att forsta kunskapskraven. Det ar tydligt att en strukturerad
och tydlig laroplan behdvs och efterstravas av lararna for att de ska kunna bedriva sin
verksamhet pa ett sa bra vis som mojligt. Konsekvenserna av att den nya laroplanen har
tydligare och mer konkreta kunskapskrav anser vi bor skapa en mer jamlik och enhetlig skola
vilket vi tror kan gynna eleverna oavsett vilken skola man gar pa. Vi tror att laroplanens syfte

ar att forma eleven kunskapsmassigt for att kunna verka i kommande arbetsliv.

Under lanseringen av ldaroplanen var samtliga skolor beredda pa skiftet och kunde bearbeta
dokumentet en lang tid innan. Samtliga larare kande sig forberedda nar den nya laroplanen
skulle trada i kraft.

Samtliga larare vi intervjuade anser att det nya betygssystemet &r tydligare och battre. L&rarna
upplevde ocksa att eleverna tydligare kunde forsta sig pa kunskapskraven och pa sa sétt veta
vad de behover forbattra for att uppna ett specifikt betyg. Detta underlattar mycket for lararna
som inte behdver ha betygssamtal med eleverna i lika hog utstrackning som innan. Lararna
upplevde att under Lpo94 fokuserades det mer pa den fysiska prestationen snarare an saklig
kunskap. Under Lpo94 fanns det en tendens till betygsinflation for fysiskt hégpresterande
elever vilket har forédndrats i och med den nya laroplanen. Nu ser l&rarna en tydligare och mer
jamlik betygssattning mellan konen, da tjejerna 6verlag verkar fa hogre betyg &n innan. Detta
anser lararna kan bero pa att bland annat dansen har lyfts fram i den nya laroplanen och att det
blivit fler teoretiska inslag. Lararna och vi anser att detta &r ett steg i ratt riktning for &mnet,
att utvecklingen ar mer mot ett kunskapsdmne snarare an att eleven néstan enbart bedéms
efter fysisk prestation i t.ex. basket. Konsekvensen av de nya kunskapskraven med hjalp av

det nya betygssystemet tror vi &r att eleven gynnas av att fa en bredare kunskap i amnet idrott
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och halsa. Vi tror inte det hade skett nagon utveckling i denna riktning ifall inte Lgr11 hade
tratt i kraft.

Ramfaktorer som begransar lararna var framforallt simundervisningen. Tiden i simhallen
onskade samtliga larare att det skulle finnas mer av, for att kunna ge eleverna sa bra
undervisning som mojligt. Lararna ansag att det inte bara ar viktigt att eleverna kan simma
och uppfylla dessa kunskapskrav utan aven ha tid for till exempel lek i vatten. Samtliga larare
anser att de har de material och de lokaler som behdvs for att bedriva en god undervisning pa
land. Skolorna hade aven narliggande skogsomraden for att kunna bedriva
friluftslivsaktiviteter och orientering. Har trodde vi att vi skulle finna fler faktorer som kraftigt
begransade undervisningen som till exempel sma lokaler, stora elevgrupper och sa vidare. Vi
ar inforstadda med att vi intervjuade larare i skolor som hade valdigt goda resurser kopplade
till &mnet idrott och halsa. Detta medfor att all undervisning férutom simningen kan bedrivas,
det fanns inga tydliga begransningar enligt lararna. Konsekvensen av att simundervisningen
begransas kan vara att eleverna som inte simmar och badar med sin familj eller liknande inte
skapar en trygghet till vatten. Detta kan bidra till att eleven later sig uteslutas ur
vattenaktiviteter och darmed gar miste om potentiellt gladjefyllda upplevelser och fysiskt
aktivitet i vatten.

Vi har tidigare namnt Dahll6fs sju begrepp som har en stor betydelse pa hur undervisningen
utspelar sig, ndmligen gruppering, klasstorlek, total tid for undervisning, lararens utnyttjande
av dennes tillgangar for undervisning, tillgang till laromedel, orten och plats i samhéllet
(Dahllof 1999, s.16). Lararna vi intervjuat tycker generellt att de undervisar lite fér stora
grupper, de har ofta mellan 28-30 elever pa varje lektion. Larare A beréattar att han tror sig ha
hittat en magisk gréns for den basta undervisningen och det ligger mellan 25-26 elever per
lektion. Lararna anser sig ha den tid de behdver for att bedriva god undervisning men som
Larare C antydde kan stokiga elever bidra till att tid gar till spillo och darmed verka som en
begrénsande faktor. Alla l&rare anser sig ha alla medel i form utav material, lokaler och

narmiljo for att bedriva den undervisning laroplanen vill férmedla.

Marie Ohman skriver i sin doktorsavhandling att elever, larare och foraldrar tycker att amnet
idrott och halsa ar fyllt av gladje (Ohman 2007, s.48). Vi har tolkat genom vara intervjuer
med idrottslararna att det har blivit mer teori i &mnet vilket har lett till att tiden for
idrottsaktiviteter minskat. Detta gar emot en norm som vi anser finns om amnet, dar gladjen

till rorelse &r stark betonad och kunskapen kommer i andra hand. Denna utveckling har enligt
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oss skett genom att de teoretiska momenten star nerskrivet pa ett mer tydligt sétt i den nya
laroplanen gentemot den gamla. | och med att Lgr11 anses mer tydlig an Lpo94 sa blir t.ex.
pojkars specialintresse for bollspel (Tholin 2006, s. 155) inte lika paverkande for lararna i och
med att de nu har en tydligare struktur i styrdokumentet att félja. En annan paverkande faktor
géllande bollspel skulle kunna vara att ordet boll inte ens namns i Lgrll (Lgr 2011, s.51-57).

I Annerstedt och Larssons ‘I have my own picture of what the demands are ... > undersoker de
vad ldrarna i idrott och hélsa anser om Lpo 94°s betygsystem. De idrottslérare vi intervjuat
anser att det forra betygssystemet var mer rorigt och att man hade stérre utrymme for fri
tolkning. | artikeln star de dven att betygssystemen maste vara enklare och tydligare for att
inte skapa stora skillnader och orattvisor mellan skolorna, nagot som idrottslararna vi
intervjuat anser har forbattrats med den nya laroplanen. De l&rare vi intervjuat uppfattar Lgrll
som mer tydlig och precis som forfattarna i artikeln ansag att laroplanerna bor vara utifran ett
betygssattningsperspektiv (Annerstedt & Larsson 2010, s. 112).

7. Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att intervjua larare som har varit aktiva under bade Lpo94 och
Lgrll. Vi anser att vi fatt ut god information av intervjuerna och kunnat dra slutsatser och
vardera resultaten utifran den lilla studie vi gjort. Vi har velat fa svar pa hur det var att verka
under respektive laroplan, hur de olika laroplanerna hjélper att beddéma elevers kunskap och

vilka didaktiska konsekvenser laroplanerna kan skapa for elevernas larande.

Vi ar medvetna om att lararna kan séga vad som forvéntas och inte egentligen vad de tycker
och kanner, med detta i atanke bor man ha ett kritiskt 6ga pa studier av denna typ. Vi kan ha
paverkat lararnas svar genom att vi bara sjéalva ar studerande till samma yrke, och da bidra till
att lararen anpassar sina svar till vad de tror forvantas och uppskattas av oss. Detta &r nagot vi

har forstaelse for.

Vi ser bade styrkor och svagheter med vart urval. Eftersom vi har intervjuat sa pass fa larare
kan vi inte komma med nagra starka generella resultat men vi kan ge en god bild utav hur

laget ser ut pa dessa specifika skolor.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Syftet med undersokningen ar att undersoka hur Lpo94 respektive Lgrll har paverkar larares
arbete i &mnet idrott och hélsa.

Fragestallningar

e Hur var det/ar det att verka med respektive laroplan?

e Hur hjélper de olika laroplanerna att bedéma elevers kunskaper i &mnet idrott och
hélsa?

e Vilka didaktiska konsekvenser menar lararna att Lpo94 jamfort med Lgrll kan skapa
for elevernas larande?

Vilka s6kord har du anvant?

Lpo 94, Lgrll, Linde, Dahllof, ramfaktorer, skolverket, centralisering, decentralisering

Var har du sokt?

| GIH:s bibliotek, pa diva-portal.org och pa Google.se.

Sokningar som gav relevant resultat

Skolverket, ramfaktorer, Dahllof, Linde, Lgrll, Lpo94 och www.vr.se.

Kommentarer

Vi hade svarigheter att hitta mer bra och relevant information om ramfaktorsteorin.




Bilaga 2

Intervjumall

Intervjuguide:

1. Hur gammal &r du?

2. Hur lange har du undervisat i idrott- och hélsa?
3. Vilken/vilka skolor arbetar du pa?

4. For vilka arskurser har du bedrivit undervisning i idrott- och halsa?

5. Vilka erfarenheter har du av att arbeta med Lpo94 respektive Lgrll som styrdokument?
Vilket styrdokument foredrar du att arbeta under? Varfor?

Hur tror du det kommer sig att du tycker sa?

Hur har det paverkat din undervisning?

Vad &r det som gor att du inte foredrar det ena styrdokumentet framfor det andra? Varfor tror du
att det ar sa?

6. Hur har dvergangen fran Lpo94 till Lgr11 paverkat din undervisning i amnet idrott och halsa?
Hur var det rent praktiskt, hur jobbade du kring tolkandet av den nya arbetsplanen?
Hur ser upplagget ut numera, ser det annorlunda ut? Utveckla!

Har du fatt mer/mindre tid till undervisningen? Hur har det paverkat elevers larande?

7. Hur menar lararna att respektive laroplan har paverkat deras bedémning av elevers kunskaper?
Vilket bedomningssatt foredrar du, det gamla eller det nya? Motiveral

Hur skiljer sig betygssystemen for dig personligen i ditt arbete med de olika laroplanerna?

Har det blivit enklare/svarare att bedoma elever med den nya laroplanen? Utvecklal

Har det blivit mer/mindre jobb for dig som larare? Utveckla!

8. Hur paverkas din undervisning av ramfaktorer? T.ex. materiell, skolans geografiska lage,
salar, elevantal och tid? Begrénsas undervisningen? Varfor?

Ser du nagon skillnad pa ramfaktorer mellan Lpo94 och Lgr11? Tid? Ekonomi?




