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Sammanfattning

Syfte: Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur friluftslivet ser ut pa lektionerna i
grundskolans arskurs 7-9. Det undersoks aven eventuella skillnader i undervisning av
friluftsliv i storstads- och glesbygdsskolor. Studien undersoker vad lararen har for syfte med
valda aktiviteter samt vad de upplever &r de storsta skillnaderna fran den aktuella laroplanen
Lgr 11 och den forra laroplanen Lpo 94.
e Hur upplever larare skillnaden mellan den tidigare laroplanen (Lpo94) och den
nuvarande (Lgrl11)?
e Hur ser undervisningen i friluftsliv ut i skolan i praktiken jamfért med i laroplanen/
kursplanen?
e Vad kan larare ha for syfte med det valda innehallet i friluftsundervisningen?
e Hur ser undervisningen i friluftsliv ut pa en skola i glesbygden jamfért med en skola i

storstaden?

Metod: Intervju ar den metod som &r vald for arbetet. Urvalet &r fyra idrottslérare vid
grundskolans arskurs 7-9. Idrottslararna blev intervjuade under drygt 50 minuter vardera. Den
intervjuform som anvéandes var semistrukturerad intervjumetod. Fragorna var formulerade sa
att de fick svara med sina egna ord och tankar.

Resultat: Skolorna i storstaden visade sig ha samre forutsattningar, framforallt tidsméssiga
och miljoméassiga mojligheter, an vad skolorna pa glesbygden hade. Lararnas syfte med
lektionsinnehallet var framforallt att eleverna skulle fa en god upplevelse av friluftsliv.
Lararna ansag att den vasentliga skillnaden mellan de tva senaste laroplanerna var att amnet
hade blivit allt mer teoretiskt. Alla fyra larare menade pa att de sett en klar skillnad mellan
laroplanerna och att friluftslivet hade tagit storre plats i Lgr 11. Av innehallet i
friluftsundervisningen ar det orienteringen som ar mest prioriterat hos larare. Undervisningen
av friluftsliv och utevistelse bedrivs framst under hsten och varen.

Slutsats: Friluftsliv &r fortfarande ett moment under utveckling och larare har problem med
att skapa ett bra lektionsinnehall utifran sina forutsattningar. For att kunna bedriva friluftsliv i
undervisningen pa ett satt som nar upp till kursplanens krav maste skolorna ha i manga fall
storre mojligheter. I 1ararnas syfte med friluftsundervisningen har fardighetsinldarning en

central roll men med ett perspektiv pa att lara sig genom upplevelse.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

| jamforelse med den foregaende laroplanen fran 1994 (Lpo 94) har kunskapsomradet
friluftsliv tagit storre plats i den aktuella laroplanen fran 2011 (Lgr 11). Dér star det att
undervisningen ska frdmja ett fortsatt fysiskt aktivt liv och ett intresse for att vistas i naturen.
Vad lararna véljer for aktiviteter i sin undervisning kan ha betydelse for elevers intresse for
fysisk aktivitet och vistelse i naturen. Larare kan anvanda sig av samma aktivitet men ha olika
syften, vilket kan bidra till att eleverna far olika upplevelser. De aktiviteter som valjs &r
beroende av de forutsattningar som finns. Studien &mnar undersoka hur idrottslarare i skolor
pa glesbygden och i storstaden arbetar med kunskapsomradet friluftsliv. En sak som kan skilja
dem emellan &r att skolor i storstaden har férre tillgangar till skog och mark for att bedriva
friluftsliv jamfort med skolor pa glesbygden. Detta &r ett relativt outforskat omrade. Den
befintliga tidigare forskningen som beror det allménna friluftslivet och dess status i

undervisningen.

Uppsatsen har ett lararperspektiv och handlar om hur larare i grundskolan arbetar med
laroplanen i friluftsliv. Studien undersoker hur larare omvandlar det som anges som
kunskapskrav for omradet friluftsliv i Lgr 11 till lektionsinnehall. Vad ar det for aktiviteter
som valjs och vad har lararen for tankar kring dessa? Trots att larare valjer samma aktiviteter
kan syftet vara olika. Detta paverkar vad som formedlas till eleverna, exempelvis om det ar
fokus pa upplevelse eller tavling? I studien undersoks aven hur friluftslivet kan skilja sig
mellan en skola i storstaden och i glesbygden. Med glesbygd menas omraden som ligger
utanfor storstader som t.ex. Stockholm, Goteborg eller Uppsala. Storstad berdknas som en
stad med ett invanarantal 6ver 100 000 (Nationalencyklopedin). Kan olika ramfaktorer ligga
till grund for vad lararen véljer att undervisa i? Detta &r intressant att studera da friluftsliv ar

en viktig del i undervisningen och éven en vag till att skapa ett livslangt intresse hos eleven.



Tidigare har friluftsliv varit en mindre del i &mnet idrott och hélsa (Larsson H. & Redelius K.
2004 s.172). 1 Lgr 11 &r en av de stora skillnaderna att friluftsliv har tagit storre plats.
Kursplanen bestar nu av tre centrala omraden dar friluftsliv ar ett av dem (Skolverket 2011
s.54). | amnets syfte framgar det att ett intresse hos eleven for att vistas i naturen ska
utvecklas (2011 s.51). Det gor att det blir relevant att undersoka om friluftsliv har fatt stérre
status och om lararna har tagit hansyn till friluftslivets prioritet. Férandringen som skett i
laroplanen skapar en fraga: Hur tolkar lararna laroplanen och sedan utformar ett
lektionsinnehall? I uppsatsen undersoks vad det ar for aktiviteter som larare anvander sig av

och vad de har for larandesyfte inom friluftslivsundervisningen.

1.1.1 Kursplaner for Idrott och Halsa

Nedanfor presenteras kursplanen fran den nuvarande laroplanen Lgr 11 och den foregaende
laroplanen Lpo 94. Lpo 94 har tva delar vilka ar nationella stravansmal och nationella mal.
Friluftsliv &r ett av de sju nationella malen . I Lgr 11 har friluftsliv och utevistelse en egen del
i kursplanen med fem kriterier som utgor ett av de tre kunskapsomradena.

| denna uppsats presenteras de nationella malen dar momentet friluftsliv och utevistelse

ingar.
1.1.1.1 Lpo 94 Kursplan- Idrott och Halsa

Nationella mal
Eleven skall
e Ha kunskaper om friluftsliv och vistelse i naturen, kénna till allemansratten och kunna

orientera i okand natur genom att anvanda olika hjalpmedel (Skolverket 1996 s.49).

1.1.1.2 Lgr 11- Friluftsliv och utevistelse

o Att orientera i okdnda miljéer med hjalp av kartor och andra hjalpmedel for
positionering.

o Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas.

o Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

o Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.



o Badvett och sdkerhet vid vatten vintertid. Hantering av nédsituationer i och vid
vatten med alternativa hjélpredskap, enligt principen for férlangda armen.
(Skolverket 2011 s.54)

1.1.2 Kulturella traditioner

| studien kommer aven kulturella traditioner att behandlas. Det ar ett svart begrepp att
definiera, men i kommentarsmaterial till kursplanen Idrott och Halsa tydliggors hur man ska

arbeta med kulturella traditioner i undervisningen.

”Kursplanen lyfter fram naturen som en plats for avkoppling och rekreation och en plats dar
man kan agna sig at olika rorelseaktiviteter. Som tidigare framhallits paverkar geografiska
forutsattningar, som tillgangen till natur och olika naturtyper, vilka mojligheter som finns att
genomfora friluftsliv och utevistelser i undervisningen. Genom innehallet kulturella
traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse i arskurserna 7-9 kan undervisningen ge
eleverna historiska och andra perspektiv pa friluftsliv. P& s vis kan de fa forstaelse for varfor
vissa traditioner har vuxit sig starkare an andra i olika trakter, och hur synen pa manga fysiska
aktiviteter har forandrats med tiden. Till exempel hur skidakning har utvecklats fran ett
oumbarligt satt att ta sig fram vintertid vid jakt och boskapsskotsel, till tdvlingssport och en

populdr form av rekreation.”(Skolverket 2011 s.18)

1.4 Tidigare forskning

1.4.1 Friluftsliv

Det finns olika satt att definiera begreppet friluftsliv. En definition av friluftsliv ar att all sorts
fysisk aktivitet och vistelse utomhus réknas som friluftsliv. Det ska bidra till ett miljdombyte
och naturupplevelse. Friluftsliv, friluftsturism och friluftssport &r tre begrepp av friluftsliv
(Larsson H. & Meckbach J. 2010 s.141). Friluftsliv har fokus pa identifikation vilket menas
med att framja till att eleven skall skapar en sjalvuppfattning och fokuserar pa upplevelsens
hér och nu”. Med friluftsturism &r det naturupplevelse och rekreation som &r syftet. |
friluftssport ligger fokus pa prestation och tavling i aktiviteterna.



Friluftsliv: a contribution to equity and democracy in Swedish Physical Education? An
analysis of codes in Swedish Physical Education ar en vetenskaplig artikel som handlar om
friluftsliv i den svenska skolan. Det konstateras att friluftsliv har tagit storre plats i laroplanen
idag. Det visas samtidigt att larare Overlag anser att friluftsliv inom skolramarna &r begrénsat
och svart att genomfdra (Backman 2011 s.271). | artikeln beskrivs friluftsliv i den svenska
skolan och hur skolan anordnar speciella friluftsdagar nagra ganger om aret for att innefatta
friluftsliv. Friluftsundervisningen ska undvika krav pa prestation och tavling (Backman 2011
s.270- 271). Sammanfattningsvis studeras lararnas syfte med undervisningen och vad det &r

som &r svart att genomféra med momentet friluftsliv och utevistelse.

Peter Bentsen har skrivit boken Friluftsliv — Natur, Samfund og Paedagogik (2009). Den
handlar om friluftsliv ur bade ett historiskt och ur ett pedagogiskt perspektiv. Forfattaren delar
in friluftsliv i tre olika delar: Friluftssport, friluftsturism och identifikation (2009 s.41).
Friluftssporten &r inriktad pa tavling och rekord. Allt ar inriktat pa prestation och det sker
”mot naturen”. Daremot sker friluftsturismen i naturen”, syftet dr rekreation och att vara i
nuet. Det sistnamnda begreppet, friluftsliv, star identifikation i centrum. Allt sker med
naturen och det bygger pa att man vill skapa en relation med den.

Bentsen skriver ocksa att om manniskor har nara till natur, parker och gréna omraden idkar de
mer friluftsliv. Har manniskor tillgang till gréna omraden vid arbetsplatsen eller skolan sa

kommer de att automatiskt vistas mer ute an de som saknar tillgang till det (2009, s.56-57).

| boken Idrott som social markdr skriven av Lars- Magnus Engstrom beskrivs olika
idrottspraktiker. Vi véljer att lyfta de idrottspraktiker som beror &mnet friluftsliv. Praktikerna
ar: utmaning och aventyr, fardighetsinlarning, estetisk verksamhet samt rérelse- och
koncentrationstraning (1999 s.36). Praktikerna har olika syften i utdvandet av olika
aktiviteter. Till exempel kan skridskoakning utévas med syftet utmaning och aventyr. Samma
aktivitet kan utdvas men med ett annat syfte som fardighetsinlarning. Praktikerna &r olika hos
olika individer trots samma aktivitet. Syftet behdver inte vara samma med traning och fysisk
aktivitet. Den estetiska verksamheten beskriver Engstrom som en konstform dar det uppfattas
som vackert. (1999 s.32) Eleverna ska soka det konstnérliga och &ven det personliga uttrycket
i sin aktivitet for att det ska vara en estetisk verksamhet. Den sistndmnda praktiken ar rorelse
och koncentrationstraning och Engstrom jamfor det med exempelvis yoga. Nagra bestamda
rorelser utfors med stor koncentration. Aktiviteterna ska utféras med malet en okad

sjalvbeharskning genom andningsévningar och kroppsévningar.
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Har larare olika syften med de aktiviteter de valjer? Vad for praktiker kan lararna tankas ha
med aktiviteter de valt? Skiljer det sig mellan idrottslarare? Med hjélp av Engstroms praktiker

kan vi fa en battre uppfattning om vad larare tanker kring friluftsliv och valet av aktivitet.

1.4.2 Friluftsliv i skolan

| boken Mellan nytta och n6je skriver Jane Meckbach ett kapitel om Idrott och Halsa. Ar det
ett amne i forandring eller &r det sig likt (2004 s. 81)? Meckbach tar upp vad @mnet innehaller
enligt Lpo 94 och hur &mnet ar formulerat kring stravande- och uppnaendemal. Det undersoks
vad larare valjer att formedla till eleverna, vad l&rare tdnker om dmnet samt vad som sker i
gymnastiksalarna under skoltid. Resultatet av studien var att bollspel &r nagot som tagit ver i
idrottsundervisningen. Friluftsliv och utevistelse hade fatt en undanskymd plats. Forfattaren
havdade att detta resultat kraver en forandring i amnet Idrott och halsa. Studien &r baserad pa

intervjuer som kommer vara ett stod for utformning av intervjufragorna i var undersokning.

Erik Backman skriver i samma bok ett kapitel om friluftsliv i grundskolan. Dér tar Backman
upp friluftslivet i Lpo 94 och séger s& hdr om det: ”"Férekommer sparsamt i undervisningen”
(2004 s.172). Backman skriver att man i tidigare forskning har sett ett samband mellan
utévande av friluftsliv pa fritiden och ekonomiska forutséttningar. Han skriver ocksa om det
kulturella vardet av friluftsliv i Lpo 94. Studien forfattaren har gjort ar fokus pa hur larare

respektive elever uppfattar friluftsliv i skolan (2004 s.173).

Suzanne Lundvall har skrivit i boken Larande i friluftsliv om vad som ingick i friluftslivet i
Lpo 94. Fokus da var att eleverna skulle forsta vikten av sakerheten, att kunna kla sig rétt, ha
kunskap om allemansratten och hantera nédsituationer (2011 s.16). Hon tar upp vikten av
friluftsliv som kunskapsomrade i skolan. Fokus ska ligga pa ett livslangt larande dar eleverna
fostras till att forhoppningsvis kunna skapa en relation till friluftsliv (2011 s.22).

Friluftsliv har sedan langt tillbaka i vara historiska rotter varit ett kulturellt fenomen (Sandell
K, Arnegard J. & Backman E 2011 s.67). Idag finns det generellt ett svalt intresse for
friluftsliv framst hos ungdomar i grundskolans senare del. Eftersom att undervisningen i
friluftsliv och utevistelse varit begransad och nast intill obefintlig sa har darfor steget tagits att
gora detta till ett kunskapskrav for att 6ka dess vérde. Forfattaren talar for att larare maste

forsoka ta in mer aventyr och problembaserat larande i sin undervisning for att dar med 6ka



elevers intresse. Genom att ge eleverna utmaningar och mojligheter att logiskt forsoka l6sa
problem sa kan de utveckla grundlaggande kunskaper i naturen i t.ex. matlagning, starta eld,
bygga vindskydd (2011 s.78).

1.5 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur friluftslivet ser ut pa lektionerna i grundskolans
arskurs 7-9. Det undersoks aven eventuella skillnader i undervisning av friluftsliv i storstads-
och glesbygdsskolor. Studien undersoker vad lararen har for syfte med valda aktiviteter samt
vad de upplever &r de storsta skillnaderna fran den aktuella laroplanen Lgr 11 och den forra
laroplanen Lpo 94.
e Hur upplever larare skillnaden mellan den tidigare laroplanen (Lpo94) och den
nuvarande (Lgr11)?
e Hur ser undervisningen i friluftsliv ut i skolan i praktiken jamfort med i laroplanen/
kursplanen?
e Vad kan larare ha for syfte med det valda innehallet i friluftsundervisningen?
e Hur ser undervisningen i friluftsliv ut pa en skola i glesbygden jamfért med en skola i

storstaden?

1.6 Teoretiska begrepp

| detta arbete anvénds Goran Lindes laroplansteori av larares sétt att tolka laroplanen for att
sedan arbeta med den i praktiken. Linde har specialiserat sig pa att forska i &mnet laroplaner
och undervisning. Han har skrivit en bok som heter Det ska ni veta! (2011 s. 9-18) som han
anvander sig av laroplansteorier. Historiskt satt har manniskor intresserat sig for laroplaners
utformning och innehall och vad som paverkat undervisningen (2011 s. 10). Ett nyckelord
som stddigt dr dterkommande &r ’stoffet” som star for innehdll och &r kopplat till urvalet 1
samband med undervisningen i skolan. Nagot som har stort inflytande till &mnets stoff ar den
individuella lararens repertoar nar det galler lektionsplaneringar. I grunden &r det lararen som
har makten att utforma undervisningen och da med laroplanen som végvisare. Det gor att
stoffurvalet kan se annorlunda ut mellan olika larares undervisning. ”Léroplansteorin handlar
om vad som betraktas som giltig kunskap att lara sig i skolan och vilka mekanismer som
verkar i skilda nivaer i systemet sa att vissa innehall lyfts fram”(Linde 2012 s.100). Uppsatsen
amnar undersoka innehallet i Lgr 11 inom friluftsliv. Laroplansteorin bygger pa tre arenor

som ar formulering, transformering och genomférande. Formuleringen av laroplanen &r det



som star och ingdr i Lgr 11. Utifran den stalldes fragor om stoff och vad det ar som ska inga
enligt kursplanen. Samtidigt kom lararnas tolkning av Lgr 11 fram och deras realisering av
det i den nuvarande friluftsundervisning, vilket &r en transformering av laroplanen. Den sista
arenan ar genomforandet, dar gar man djupare in pa hur elever tar emot och uppfattar det
realiserade innehallet i undervisningen.

Analysen inriktar sig framst pa transformeringsarenan i hur larare tolkar och realiserar sin
undervisning utifran Lgr 11. Laroplansteorin ar ett verktyg for att analysera en av
fragestallningarna som undersoker hur friluftsundervisningen ser ut utifran Lgr11l. Kort sagt
kan man stélla fragorna: Hur ser transformeringsarenan ut? Vad har lararna valt ut for

aktiviteter i friluftsundervisningen som stammer 6verens med laroplanen?

Ramfaktorteorin ar skapad av Urban Dahllof (1967). | avhandlingen Ramfaktorteorin och
praktiskt fornuft beskriver Lindblad, Linde och Naeslund Dahll6fs teori (1999 5.97-98).
Ramfaktorteorin handlar om hur undervisningens resultat ar kopplad till férloppet d.v.s.
undervisningens gang vilket ar begransad efter olika ramfaktorer: den tid man har, elevernas
varierande sammanhallningar och gruppstorlekar. Ramfaktorteorin kan beskrivas sa har: Forst
utgar man fran de ramfaktorer man har. Sedan sker processen (lektionens gang) och darefter
skapas ett resultat. Resultatet dr det som sedan har férmedlats till eleverna. Vad ar méjligt och

inte i gymnastiksalen?

En idrottslarare har begrdnsat med tid och material i skolans larosalar, vilket gor att
undervisningen blir begransad. Ett scenario kan vara exempelvis en friluftslektion i
skogsmiljo. Idrottslararen maste forst ha tillgang till en skog. Darefter planerar han/hon
lektionens tid efter att ta sig till skogen och vad som krévs for eventuellt material. Ar
idrottslararen ensam kan det bli ett problem om klassen &r for stor. Lararen maste ta hansyn
till gruppens kompetens inom omradet. Detta scenario ar ett exempel pa hur mycket
ramfaktorer som en idrottslarare maste ta hansyn till. Ramfaktorerna bidrar till resultatet av

lektionen.

| studien analyseras resultatet med hjalp av ramfaktorteorin i varfor vissa aktiviteter valjs och
andra inte. Samt sambandet mellan lektionens innehall/ vad som lérs ut och teorin. Teorin
hjélper oss att forsta skillnaden mellan friluftsundervisningen pa skolan i glesbygden och i

storstaden.



2. Metod

Metod som ligger till grund for studien ar intervjuer. Den handlar om larares arbete med
friluftsliv i undervisningen i forhallande till den nya laroplanen Lgr 11, och en jamforelse
mellan storstad och glesbygd samt vad l&arare har for larandesyfte. Studien har en kvalitativ
ansats i form av intervjuer eftersom det ar ett tillvagagangssatt som ger méjlighet att komma
narmare in pa amnet. Det finns inget intresse av att fa svaren i en frekvens utan att forsta
larares tankesatt da det galler deras friluftsundervisning, hur den ar kopplad till Lgr 11. Jan
Trost har skrivit boken kvalitativa intervjuer (2011, s. 32) han beskriver den kvalitativa
intervjumetoden som fordelaktig nar intresse av att forsta manniskors sétt att resonera eller
reagera finns. Nar metoden valjs till ett arbete sa ar det viktigt att tillvagagangssattet stammer

overens med de fragestallningar man vill fa besvarade (Ranasdokumentet s.10).

2.1 Urval

Urvalet bestar av fyra larare i grundskolan 7-9 varav tva av dem undervisar i glesbygden och
de andra tva i storstaden. Uppsatsen har ett lararperspektiv vilket styr urvalet. Tre larare har
utbildat sig pa Gymnastik och Idrottshogskolan. Den fjarde har studerat pa Boson
Idrottsfolkhogskola med kompletterande kurser. Lararnas erfarenhet i yrket som idrottslarare
har varierat vilket gor att det uppstar olika perspektiv pa undervisningen inom friluftsliv.
Syftet i uppsatsen ar att undersoka hur friluftslektionerna ser ut pa glesbygden jamfort med
stadsbygden. Varfor det inte ingar fler larare i studien ar p.g.a. att djupare intervjuer vill
uppnas och for att tiden inte racker till fler. Skolor som valdes till studien var de som
godkande att genomfora en intervju. Tidigt mejlades larare pa glesbygd utanfoér Uppsala och i
Stockholms innerstad. Det var ett bekvamlighetsurval da kontakt med skolorna fanns sen

tidigare.

2.2 GenomfOrande

Amnet som valts for uppsatsen handlar om friluftsliv med inriktning pa larare och deras
friluftsundervisning. Efter att satt upp ett preliminart syfte och fragestéllningar borjades
relevant litteratur eftersékas. Material fanns det mycket av som kunde stddja arbetet, vilket
var positivt. Ingangen till studien bestamdes att bli kvalitativ grundad pa intervjuer. Under
tiden arbetades det med att sasmmanstalla intervjufragor till fragestallningar och syftet. Mejl

skickades ut till lararna och det utformades med en forfragan av intervju samt information av



studiens syfte och etiska aspekter. En efter en avverkades intervjuerna och till slut var
datainsamlingen klar i rdmaterial. Efter arbetades det med att transkribera data genom att
lyssna pa de inspelade intervjuerna och sedan skriva ned vad som sades for vidare arbete. Nar
allt var bearbetat skrevs en grundad teori for att sammanfatta och for att underlatta att skriva

en analys.

2.3 Datainsamlingsmetod

Intervjuerna formulerades genom en semistrukurerad intervjumetod vilket ingdr i den
kvalitativa intervjuformen (Patel R & Davidsson B. 2011 s.81-82). Det betyder att samma
fragor kommer att stallas till intervjupersonerna i en viss ordning dar fragorna ar tematiserade.
| intervjumallen sorterades fragorna efter fyra teman som &r: allméant, laroplan, friluftsliv och
larande/syfte. Intervjupersonerna far da mojlighet till att svara med sina egna ord och tankar

da fragorna ar 6ppna. Intervjuerna genomfordes i intervjupersonernas arbetsmiljo.

2.4 Databearbetning

| studien valdes att arbeta med data genom att forst anvanda en grundad teori (Patel &
Davidsson 2003 s.121-122). Det vill s&ga att resultatet delades in i olika kategorier for att
lattare kunna bearbetas. Dérefter skapades olika dimensioner under kategoriseringen, det vill
séga viktiga egenskaper som horde till kategoriseringen. Under dimensionerna valdes det ut
kvalitéer utifran det lararna uttryckt sig kring kategorierna. Allt handlar om att hitta ett
monster i svaren. Denna typ av metod valdes for att kunna skapa en struktur och for att
underlatta utférandet av analysen.

2.5 Tillforlitlighetsfragor

Enligt UIf Bjereld och kollegor i boken Varfor vetenskap? (2009 s.115) ar validitet som vad
som mats i forskningsarbete, och reliabilitet med hur det mats. Validiteten i arbetet anses vara
god da en kunskap problemomradet finns. Efter syftet med uppsatsen utformats valdes en
relevant metod for att undersoka det. Det stod mellan observation och intervju. Observation
skulle bli svart att gora for att undersoka lararens egen upplevelse darfor blev det intervju. Nar
intervjufragorna var klara genomfordes en pilotintervju. Den utfordes pa en idrottslarare som

undervisar i arskurs 7-9. Efter pilotintervjun justerades nagra fragor for att inte bli ledande.



Intervjuerna spelades in pa mobiltelefoner. En bekvam situation skapades for
intervjupersonerna genom att forklara vad intervjun skulle handla om, hur lang tid den skulle
ta och att han/ hon var anonym. Under intervjun stélldes riktade féljdfragor for att
intervjupersonen skulle 6ppna sig. Efter intervjuerna transkriberades inspelningarna och
skickades ut till intervjupersonerna for ett godkannande. Samtliga intervjuer godkandes (utan
kommentarer, andringar eller tillagg). Det kan bidra till att det uppstar en trovardighet
gallande samforstandet mellan intervjupersonerna och intervjuarna. Patel och Davidsson
beskriver i boken Forskningsmetodikens grunder (2003 s.101) att man kan anvénda sig av
strukturerade intervjuer for att uppna hog tillforlitlighet. Detta ar nagot som har gjorts genom
att utforma intervjun enligt en mall med fasta fragor. Intervjufragorna valdes att inte skickas
ut till intervjupersonerna for att spontana svar eftersoktes. Daremot kan detta minska
reliabiliteten. Om intervjufragorna valts att sandas ut till lararna innan intervjun genomfordes

hade svaren kanske blivit mer genomténkta och att de haller sig till &mnet.

2.6 Etiska aspekter

Ett vetenskapligt arbete bygger pa etiska aspekter. | boken Examensarbetet i
lararutbildningen (Johansson & Svedner 2010 s. 22) finns grundlaggande villkor for att bilda
en dmsesidig respekt till sina deltagare i undersdkningen. | studien informeras deltagarna om
syftet med undersokningen och dven hur den skulle ga till. Dessutom beréttas vad
undersokningen ska anvandas till, alltsa ett examensarbete. Det ingar dven att deltagarna ska
vara medvetna att de nar som helst under intervjun far avbryta eller undvika att svara pa
fragor eftersom deras deltagande ar frivilligt. De har dven rétt att stalla fragor nér de vill. En
annan viktigt del inom ett vetenskapligt arbete ar att det ska innehalla konfidentialitet, det vill
séga att deltagarna ska veta att de har mojlighet till anonymitet for att kunna skydda sin
identitet. Nar mejlet utformades informerades intervjupersonerna om dessa krav och riktlinjer.
Vid intervjutillfallet upprepades informationen for att sékerstélla att intervjun skedde i ett

samforstand.
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3. Resultat

For att sarskilja de fyra idrottslarare som deltog i undersokningen at kallas de i resultat- och
diskussionsdelarna: Larare A, B, C och D. Léarare A och B undervisar i storstadsskolor. Lérare
C och D undervisar i glesbygdsskolor. Alla larare ar man. Larare A har utbildning fran Boson
Idrottsfolkhdgskola medan de andra lararna hade utbildning fran Gymnastik och
idrottshdgskolan. Resultatet ar indelat i rubriker efter fragestallningarna. Under rubrikerna &r

baserat pa innehallet fran intervjuerna som beror fragestéllningarna.

3.1 Hur upplever lararna skillnaderna mellan den nya och den gamla

laroplanen?

Alla larare hade noterat att det skett forandringar och att innehallet har tagit en helt ny form.
Larare A sager: ”Halsoperspektivet betonas mycket mer och friluftsliv har blivit mer
teoretiskt generellt satt.”

Han ansdg att amnet fatt en storre teoretisk del inom planering och organisering av friluftsliv
och utevistelse. Larare B svarade: »Ja, den har blivit tydligare. Det ar svarare att uppna ett
A. kraven ar hogre och dokumentationen har blivit mer hos larare.”
| likhet till Léarare A sa tyckte dven han att amnet fatt en storre pragel av teori an tidigare.
Bada lararna for stadskola A och B tyckte det var positivt att friluftsliv och utevistelse blivit
ett krav i laroplanen men sag dock de praktiska problemen i att deras brist i narhet till natur &r
en nackdel. Larare C tyckte att 6vergangen till Lgr 11 var bra eftersom han menade att Lpo 94
var for ”luddig” 1 sitt innehdll och att han nu fatt béattre riktlinjer. Nu nér friluftsliv och
utevistelse blivit ett krav sa upplever han att det ger storre fokus pa kunskap och éven
tydlighet i beddmning. Léarare D svarade: ”Lp0o94 ar min favorit jag har ju undervisat
langre med den laroplanen sa man har liksom blivit en liten expert pa den. Jag tycker det har blivit
storre krav med den nya. Det tycker jag ar daligt. Forr hade jag mycket mer svampplockning men det
har jag inte tid med langre. Den nya laroplanen har tagit gjort att jag fatt begransa mycket for att hinna
med allt.”

Léarare D menar att Lpo 94 inte var sa styrande som Lgr 11 &r i hur undervisningen utformas.

Han tyckte detta var en negativ forandring.
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3.2 Hur ser friluftslivsundervisningen ut idag?

Det finns manga saker som gemensamt visar hur friluftsliv och utevistelse ser ut i dagens
skolor. Nastan alla larare ansag att momentet kan ha ett stérre utrymme i undervisningen an
vad det har idag. L&rare D var ensam om att tycka att friluftsliv hade en storre del i hans
undervisning. Utifran lararnas beréattelser ser vi att dagens friluftslivsundervisning framst sker
under tidig host eller under varen. Vinterfriluftslivet blir darmed férsummat av flera
anledningar. Dels pa grund av ramfaktorer som stadsskolornas brist pa narliggande natur men
gemensam anledning till vinterfriluftslivets uteblivna prioritering ar den ekonomiska faktorn.
Larare C:.  ” Jag kan inte gbra som jag 6nskar eftersom inte jag har utrustning till alla elever. Jag
far inte sdga till eleverna att skaffa utrustning vilket ar dumt. Men forutséttningar for att ha friluftsliv
finns absolut. Men med nya skollagen kan jag inte be eleverna kopa utrustning.”
Sammanfattningsvis upplever Larare C att han har goda forutsattningar for att kunna bedriva
langdskidakning i skolans omrade men de ekonomiska skélen gor att han inte har den
utrustningen han behdver. Den vinteraktivitet som skolorna anvander sig mest av &r
skridskoakning. Annars ar det endast Skola C som har méjlighet att utféra en skiddag i
Kungsberget eller Romme en gang per ar. Skola A beskriver att de tidigare haft sadana

utflykter men ekonomiska begransningarna sétter nu stopp.

Av alla de friluftsaktiviteter &r det orientering som har haft storst fokus. Larare B svarade om
orientering att: ”Den ér mest vilutvecklad. Vi har Vitabergsparken att tillgd och vi &ker
dven ut till Hellasgarden flera gdnger. Aven Flaten aker hogstadiet till.”

Han menar att det finns en tradition for orientering som foljer den svenska undervisningen
inom Idrott och Hélsa. De andra lararna betonar ocksa orientering valdigt utforligt. Upplagget
har en progression som bygger upp elevernas sakerhet att orientera i okdnd natur. Skolorna
har avsatt en hel del tid till orientering da de har ett visst antal dagar varje ar som sedan leder
till en examinerande orienteringstavling. Den enda skolan som inte har nagot krav pa

tidtagning och tavling ar skola C som endast kréver att eleverna ska hitta sina kontroller.
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3.2.1 Hur arbetar lararna med kulturella traditioner i skolan?

| Lgr 11 sa star det att eleverna ska fa uppleva friluftslivets kulturella traditioner. Léarare A
tyckte bland annat att skridskor &r en kulturell tradition som han kréver att alla elever ska
kunna. Ldrare B ansag att langdskidor och vandring i natur &r typiska kulturella aktiviteter
som hor till det svenska friluftslivet. Han menade &ven att orientering ar en kulturell tradition,
vilket ar den aktivitet han huvudsakligen arbetar med sina elever. Lérare C tyckte att det som
man kallar allménutbildning inom friluftsliv i kunskap hur man klarar sig i naturen ar
vasentligt. Han erkénde att han kunde bli béttre pa att trycka pa det kulturella eftersom att
hans elever till storsta del har svensk harkomst och att han ibland tar for givet att de far sin
erfarenhet av sina foréldrar. ”Hdr dr det ju rena rama Rednexsamhdllet” séger han och
skrattar nar han tanker pa det. Larare D upplevde att kulturella traditioner i friluftsliv &r en
blandning av, dels uppleva den svenska naturen och dels praktiska kunskaper. Han tyckte
aven att det ar viktigt att eleverna lar sig att vistas i var natur och finna intressen i aktiviteter

som sker i naturmiljo.

3.2.2 Hur arbetar lararna med nodsituationer och is-vett i skolan?

Ett annat kunskapsomrade som star med i laroplanen ar det som handlar om is-vett och
nodsituationer i samband med vatten och is. Lararna pa skola A och B hade ingen praktisk
genomgang av detta &mne men hade istéllet teoretisk undervisning for sina elever. Skola C
hade dven teoretisk genomgang av is-vett och nédsituationer med hjélp av film. Dessutom
forsokte de simulera en 6vning ute pa ett falt under vintern for att gora det praktiskt. Larare C
berattade da: Vi tar oss till féltet hdr utanfor och provar pé att kasta ut linor, sddana
dar som man livrdddar varandra med. Det 4r uppskattat av eleverna dven om det inte ar pa is.”

Larare C beréattar att de alldeles nyligen fatt uppgifter att ge deras elever utbildning av isvak
till vintern. Pa skola D har de en vana att utfora detta moment praktisk och teoretiskt. De har

filmer och diskussioner och avslutar med att trdna med isdubbar och isvak i 9an.

13



3.3 Vad for forutsattningar finns for att bedriva friluftsliv?

| intervjuerna var det framforallt tre fragor som var inriktade pa ramfaktorer. Forsta fragan
handlade om forutsattningarna till att utdva friluftsliv pa lektionerna. Déar svarade lararna

olika.

Larare A svarade att de inte hade goda férutsattningar varken ekonomiskt eller med tanke pa
naromradena. Larare B svarade att det saknades forutsattningar. Lararen dar tycker att tiden &r
knappt tilltagen och att stodet av andra larare saknas. Lararen A svarade sahar: Vi har inga
idrottliga rektorer som vill ge oss tillrdckligt med stéd.”

Léraren tyckte aven att det var for kort tid till att planera lektioner. Det krévs mer tid for att
gora det bra. Lérare C sager att det ar svart att hinna med friluftsliv pa 60 minuters lektioner.
Forutsattningarna finns for att bedriva friluftsliv anser lararen, men det handlar mycket om det
personliga intresset hos lararen. Lararen anser att han skulle prioritera friluftsliv mer om han
hade ett storre intresse. Larare D anser att det finns goda forutsattningar da skogen ligger intill
skolan och alla mgjligheter finns till att olika typer av friluftsaktiviteter kan utféras. Daremot
tycker lararen att de ekonomiska forutsattningarna ar daliga. ”[...]det &r mycket styrt med
pengar. Och sen biter politikerna sig sjdlva i rumpan. Tanken ar ju god att man ska ha en avgiftsfri
skola Men & andra sidan sa blir det att det stoppar alltihop s& ingenting i princip kan hinda.”

Lararen tycker aven att det ar svart att fa till friluftsliv i skolan da man behéver stod av andra

larare vilket inte ges i alla lagen.

3.4 Finns det tidsmassig mojlighet till att bedriva friluftsliv som

larare vill?

Har har alla larare svarat att det inte finns majlighet att utéva friluftsliv med tanke pa tidsbrist.
Bada glesbygdsskolorna ansag att de kunde utfora friluftsliv pa lektionerna da de hade
tillgang till skog och mark. Storstadsskolorna hade gemensamt att géra schemabrytande
lektioner for att hinna till en park eller skog for att utfora friluftsliv. Vilket gor det begransat

att ha friluftsliv i skolan anser lararna fran storstadsskolorna.
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3.5 Finns det goda mojligheter till att nyttja den miljé som finns

omkring skolan for friluftsliv?

Den tydligaste skillnaden hér var att storstadsskolorna svarade nej medan glesbygdsskolorna
svarade att de hade forutsattningar. Lé&rare C svarade: ” Vi har bra forutsittningar
da skogen ligger alldeles har utanfor. Vi har aven sjon som ligger har lite langre bort. Sa det &r bra
forutsattningar vi har.”

Léraren berattade att orienteringen sker i olika skogar intill skolan. En skog har de for traning
och en annan mer okand for eleverna dar de har orienteringsexamination. Larare D svarade att
de har bra forutséttningar med tanke pa miljon. Dar har de otroligt variationsrika miljoer. Sjo
finns nara liksom skog och angar. Detta ar nagot lararen utnyttjar och bedriver friluftsliv
under alla arstider. Larare A svarade att det finns skogsdungar runt omkring skolan i dem kan
inte bedrivas nagot storre friluftsliv. Lararen berattar vidare att eleverna springer lika mycket
pa gatorna som de springer i skogen. Lérare B anser att de inte kan nyttja den miljo som finns

omkring skolan. De har endast en allmén park att vara i.

Ett sidospar som larare C kom in pa var larares relation till friluftsliv och vad det har for
betydelse. Larare C som ansag att hans relation till friluftsliv var tamligen dalig forklarade att
det var en av anledningarna till att hans undervisning kunde vara béttre. Lararen hade inte fatt
uppleva friluftslivet i sin uppvaxt och hade darfor fatt sin kunskap fran friluftsundervisningen
pa Gymnastik och Idrottshogskolan. “Nir jag kom till det grona friluftslivet som ar det forsta
man genomgar pa utbildningen sa hade jag endast en sommarsovséack som var sa tunn att jag trodde att
jag skulle frysa ihjal”

Motsatt uppfattning hade larare D som beskrev att han alltid haft en god relation och kunskap
om friluftsliv och att det speglade hans undervisning med eleverna. Larare A och B ansag att
deras relation till friluftsliv var bra och att de hade de grundldggande kunskaperna och

intresset for att ge sina elever en god undervisning.

15



3.6 Vad ar syftet lararna vill férmedla med sina aktiviteter till

eleverna?

| intervjuerna undersoktes lararnas syfte med de valda aktiviteterna. Detta for att fa en djupare
forstaelse for vad som ligger till grund for innehallet de har i lektionerna. Aven hur de har
tolkat laroplanen. | kursplanens syfte star det att elever ska fa ett livslangt larande och kunna
skapa ett intresse for ett fortsatt aktivt liv och for att fortsétta vistas i naturen (Skolverket 2011
s.51). Detta avsnitt kopplas till fragestallningen som ror friluftslivet i forhallande till

laroplanen/ kursplanen och vad lararna har for syfte med friluftsaktiviteter.

Syftet med lektionerna for larare A var att vécka intresse hos eleverna for friluftsliv och visa
mojligheterna. Det var dven viktigt att fa god kunskap om allemansratten. Glidje till
friluftsliv anser jag ska prioriteras. Jag vill skapa ett intresse hos eleven for att den ska fortsétta att
vara aktiv i naturen.” ansag larare B.

Dessutom ville lararen skapa intresse hos eleven for att vistas i naturen som angeléget. Léarare
C svarade att syftet de hade med aktiviteterna var att skapa trygghet i vistelsen naturen. Man
vill skapa en god grund hos eleverna. | den hér fragan tyckte lararen pa glesbygdsskola D att
det var viktigt att fa eleven att ”ta in rummet”. Syftet dr att {4 eleven att kdnna en relation till
naturen och inte ha nagra krav pa prestation. Ett annat syfte ar att eleven ska reflektera dver

vad de just varit med om.

3.6.1 Vad ar viktigast att formedla, god kunskap eller upplevelse?

Larare A svarade att upplevelsen ska sta i centrum, de ska se att Sverige &r unikt och kunna se
mojligheterna att bedriva friluftsliv. Det ar aven viktigt att ha kunskap om vad man far och
inte far, t ex. nar man far ga pa andras agor. Larare B svarade ocksa att upplevelsen ska sta i
centrum men nar det kommer till sakerhet sa ar det kunskapen som ar viktigast. Har svarade
larare C att bada var lika viktiga. Lararen ansag att det ar en symbios for att eleverna ska fa en
god grund. Larare D tyckte upplevelsen. Far eleverna en god upplevelse far de

forhoppningsvis ocksa viljan att tilldgna sig goda kunskaper.
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3.7 Hur man ska fa elever att fortsatta att vistas i naturen och vara

fysiskt aktiv?

Lararen A ansag att man ska lara eleven att forsta hur lattillgangligt naturen ar. Man skall
dven ge kunskaper kring vad som géller och inte. Aven ha kunskaper om vad som behévs for
att kunna vara séker och klara sig i naturen tyckte lararen. Larare B svarade ”En god
forsta upplevelse ar viktigt for att kunna sétta ett bra spar hos eleverna.”

Lararen berattade ocksa att han stott pa elever som aldrig varit i nagon skog forut. | denna
fraga svarade larare C att man ska strava efter att fa eleverna att kdnna gladje och lust. Man
ska inte heller ha nagra krav pa prestation. Har svarade larare D att eleven bor reflektera dver
tillvaron och miljon de &r i. Eleven ska kanna ett sa lustfyllt larande som mgjligt. Lararen
sager ocksa att han har en mycket positiv erfarenhet av friluftsliv och vill garna dela med sig
av sina upplevelser till eleverna. Visar lararen att han/hon gillar att vistas i naturen och pekar

pa mojligheterna ser ocksa eleverna det.
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4. Analys

4.1 Laroplansteori

Denna analys bestar av tva avsnitt som ar bearbetade utifran vara tre teoretiska perspektiv:
laroplansteori och ramfaktorteorin. Vi ska forsoka tolka resultatet av de svar vi fatt kopplat till
teoriernas olika perspektiv. En av vara fragestéllningar &r att ifragasatta larares upplevelser av
skiftet till den nya laroplanen och deras relation till innehallet av Lgr 11, med inriktningen
mot friluftsliv. Till denna del valde vi att ta fram laroplansteorin for att kunna jamféra
resultatet av var undersokning. Laroplansteorin ar ett teoretiskt perspektiv som handlar om
hur laroplaner uppstar och ser ut och hur stoffet/innehallet ser ut i kursplaner. Denna teori
bygger pa att laroplaner och undervisning granskas utifran flera perspektiv exempelvis
amnesfokus, samhéllsfokus, undervisningsprocessen, laromaterial och lararen i fokus. (Linde .
2011 s.9-18) Tillsammans utgor de olika forklaringar till hur laroplanen paverkas av flera
faktorer, och vi har valt att inrikta oss pa lararfokuset. Som vi tidigare har namnt sa skedde
det ett skifte av laroplaner fran Lpo94 till dagens Lgrll. Vi borjade med att fraga vara
intervjupersoner om de noterat en férdndring och vad de hade upplevt vara de storsta
skillnaderna. De hade alla lagt marke till att laroplanerna skiljer sig ifran varandra. Eftersom
arbetet &r inritat mot friluftslivsundervisningen som &r en av de tre centrala delarna i
innehallet valde vi att ga djupare in pa det. Samtliga larare hade aven uppmarksammat att

friluftslivet har fatt storre utrymme och alla menade det var en bra forandring.

En av anledningarna till varfor vi ville gora detta arbete &r for att se hur larare tolkat och
skapat sitt innehall inom friluftslivet utifran Lgrll. Enligt laroplansteorin kan man dversétta
detta till hur larare transformerar/realiserar laroplanen till sin undervisning. | Det ska ni veta!
(Linde. 2011 s. 17) sa beskiver forfattaren att “Vad Iliraren vill fi ut med sitt liv och sin
undervisning betyder mycket for stoffurvalet”. Alltsa att lararens relation till friluftsliv och
vad de vill uppna med sitt arbete har en mycket central roll i undervisningen. Nagot som
larare C aven papekade nar vi fragade om hans relation till friluftsliv i allmanhet. Han hade en
mycket begransad erfarenhet av friluftsliv, som i stort satt bestod av det han fick i sin
utbildning pa Gymnastik och Idrottshdgskolan. Han motiverade att han aldrig fatt uppleva
friluftsliv under sin uppvaxt och darfor inte haft den néra relationen till det
undervisningsomradet. Larare D som beskrev att han alltid haft ett stort intresse av friluftsliv

och darfor hade byggt upp ett valutvecklat friluftsliv. Man kan da se larare C och larare D
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som varandras motsats. Larare A och B beskrev sig ha en mattlig erfarenhet av friluftsliv och
att intresset fanns men foérutsattningarna for vad de ville undervisa i saknades. Larare B, C
och D har utbildas pa- Gymnastik och Idrottshdgskolan, men deras relation till friluftsliv
skiljer sig. Alltsa betyder det att &ven om de alla utgar fran samma utbildning sa styrs de i sin
prioritering och innehallet av deras personliga relation och intresse till friluftsliv. Men &ven

vilka praktiska forutsattningar de har att kunna bedriva friluftsliv pa sina lektioner.

4.2 Ramfaktorteorin

Ramfaktorteorin ar en av vara teoretiska utgangspunkter som vi valt att ta med i var analys
kring arbetet. Den handlar om hur olika faktorer kan ligga till grund for vad som hander och
vad som valjs att undervisas i under en idrottslektion. Lektionerna i skolan ar mycket
begransade dels for att det ar for korta lektioner, dels for fa eller for manga elever. Det kan
ocksa spela roll vad for material man har att tillgd. Ramfaktorer &r alltsa de forutséttningar
man har att genomféra och planera en lektion. Dessa ramfaktorer: tid och elevantal har dven
betydelse for hur resultatet av undervisningen kommer att se ut (Lindblad. Et- al. 1999 5.98).
Kopplar vi denna teori till vara fragestallningar sa har det att géra med hur undervisningen ser
ut i praktiken jamfort med vad som star i laroplanen/ kursplanen. Gemensamt svarade lararna
att tiden var knapp for att kunna lagga upp en friluftslektion. Denna faktor &r inget lararna kan
bestamma sjalva. Det &r ett politiskt beslut och sétts av ledningen (1999 s.98). Langden pa
lektionerna ligger allt mellan 40- 60 minuter per lektion i de skolor vi har undersokt. De tva
stadsskolorna ansag att de inte kunde ta sig nagonstans for att bedriva friluftsliv under
standardlektion da tiden inte rackte till. Landsbygdsskolorna svarade daremot att de hade all
mojlighet till friluftsliv under lektionstid men de énskade dven mer tid till det. Larare B vid en
av stadsskolorna svarade att det inte fanns nagon tid till friluftsliv och att ledningen pa skolan
inte ville lagga ned mer tid. Lararen sager sa har: Vi har inga idrottliga rektorer som vill ge
oss tillrickligt med stod.”. Det dr aven svart att fa schemabrytande lektioner dar man
samarbetar med andra amnen for att fa mer tid till friluftsliv. Det har ar upp till ledningen pa
skolorna att bestdmma. Det resultat friluftsmomentet ger efter exempelvis en termin beror
mycket pa de politiska beslut som bestamts. “Uttryckt pd ett annat scitt kan man se
ramfaktorteorin som en modell fér att undersdka konsekvenser av politiska beslut om
utbildning och undervisning.” (1999 s.98). Detta citat beskriver hur man kan med hjalp av de
olika ramfaktorerna dra en slutsats av hur de politiska besluten formar skolans

friluftsundervisning. Lararna tyckte att friluftsliv har fatt storre plats med den nya laroplanen,
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Lgrll jamfort med den forra, Lpo94. Men mer tid for friluftsliv har de inte fatt vilket da blir

problematiskt nar de ska fa in alla kriterier for friluftsliv i undervisningen.

En faktor som ingar i ramfaktorer &r gruppens storlek. Det var ingen av ldrarna pa skolorna
som sa nagonting om storleken pa grupperna. Det tolkar vi som att det inte hade nagon storre
inverkan pa lektionens friluftsinnehall.

Miljo/ material &r en ramfaktor som hade storst inverkan pa undervisningsinnehallet.
Tydligaste skillnaden var mellan landsbygdsskolorna och stadsskolorna. Lararna i
landsbygdsskolorna svarade bada att de hade bra forutsattningar att bedriva friluftsliv i
naromradet till skolan. Medan skolorna inne i storstaden svarade bada att de hade daliga
forutsattningar. Man kan da tanka sig med de kriterier som elever ska uppfylla idag att alla
skolor skall ha samma forutsattningar. Om vi kopplar till vad Lindblad, Linde och Naeslund
har skrivit sa ar det ramfaktorer och processen tillsammans som bildar lektionens resultat
(1999 5.98). Vilket betyder att om stadsskolorna som har daliga ramfaktorer vad galler miljon
kommer fa ett samre resultat av undervisningen an vad skolorna pa landsbygden kommer att
fa. Daremot kan det vara manga andra faktorer som kan ligga till grund for att vissa skolor
kan ha battre friluftsundervisning an andra. Med det resultat vi har fatt ut sa kan vi dra

slutsatsen att elever pa landsbygden har battre forutsattningar till en bra friluftsundervisning.

Vi analyserar utifran det resultat vi fatt fram vad som skiljer sig i undervisningen mellan
stadsskolorna och landshygdsskolorna sa ar det framforallt mangden av praktiserat friluftsliv.
Lararen pa skola A beréattade att de hade mycket teoretiska genomgangar och undervisning i
friluftsliv. Larare D som verkade pa landsbygden berattade att de hade friluftsliv aret runt. Det
har beror mycket pa ramfaktorer. Pa skola A har man accepterat och fatt anpassa sig efter de
tillgangar de har till friluftsliv. Da har man fatt gora det basta av situationen och valt att ha

mer teori.
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5. Diskussion

Syftet med denna uppsats var att undersoka hur friluftslivet ser ut i skolorna idag. Studien
lyfter fram hur friluftsundervisningen ser ut i férhallande till den nya laroplanen. En
undersokning har gjorts ur larares perspektiv och tankar i hur de upplever Lgr 11 i forhallande
till Lpo 94. Larares syfte med det valda lektionsinnehéllet och deras mojlighet till att bedriva
friluftsliv kommer att diskuteras. Har kommer diskussion ta fram det viktigaste ifran resultatet

och klargora vad som framkommit.

Utvecklingen av friluftslivsundervisningen &r ndgot som ar viktigt att félja upp. Fran att ha
varit ett sparsam del i Idrott och Halsa star vi nu infor en stor férandring i detta amne. Enligt
intervjuerna har vi fatt uppfattningen om att &mnet fortfarande ligger i en utvecklingsfas. Det
ar andra aktiviteter som tar mer plats t ex. bollspel vilket Meckbach trycker pa (2004 s. 90).
Alla larare ansag att de 6nskar mer tid for amnet friluftsliv. Vad ar da anledningen till att
friluftsliv ar det som ar mindre prioriterat i skolan? Den responsen vi fick fran lararna pa
stadsskolorna var att de inte hade de naturnara forutséattningarna for att bedriva friluftsliv. Pa
landsbygden svarade l&rarna att det var tiden som begréansade friluftsundervisningen. De
landsbygdskolor som hade ndra till natur pratade aven om ramfaktorer som tid och stdd av
ledningen. Det framgick att mycket av friluftsundervisning ligger pa lararens intresse och
ansvar. Detta ar nagot som ocksa uttrycks i boken Larande i friluftsliv (Lundvall S. 2011, s
13), att larare idag ser problem i att hitta tid och ha tillréckligt med resurser. Aven bade
larares och elevers ovana och osékerhet att nyttja naturen inom fysisk aktivitet och
upplevelser. Majoriteten av var litteratur poangterar forfattarna att momentet friluftsliv ingar
alldeles for lite i &mnet Idrott och Halsa. Detta har nu resulterat till att styrdokumenten i Lgr
11 markerar att vi maste gora en forandring och vaga ge detta mer tid och energi.

Personligen anser vi att om friluftsliv har tagit sa stor del i den aktuella laroplanen idag maste
man dven fa forutsattningarna till att gor det till verklighet. Vara intervjuer visar tydligt hur
lararna kampar med att fa in friluftsliv i undervisningen for att kunna berora alla laroplanens
kunskapskrav. Tidigare har vi diskuterat vad som ar den storsta faktorn till att friluftsliv ar
svart att satta in i ett lektionsinnehall. Nagot som lararna diskuterade mycket kring var bristen
pa tid eller miljé. I artikeln Friluftsliv: a contribution to equity and democracy in Swedish
Physical Education? lyfts fram att det ar larares installning till friluftsliv att de uppfattar det

som begransat och svart att hitta mojligheterna till det.(Backman 2011)
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Friluftsliv har blivit allt mer sportifierat” anser Backman dvs. att aktiviteterna oftast ar
sporter som véljs att ha utomhus. Nagot vi lade mérke till var att alla valde att prata om d&mnet
orientering, vilket vi anser dr en sport som bedrivs i natur. Den gar alltsa under den kategori
som Backman anser har tagit storre plats i friluftundervisningen (Backman E. 2011 s.271).
Det var endast en av de fyra skolorna som inte hade krav pa prestation i sjalva
orienteringsundervisningen, detta genom att ta bort tavlingsmomentet. De andra lararna ansag
att tavling och rangordning inte var nagot att anvanda sig av férutom i orienteringsmomentet.
Framforallt stadsskolorna har orienteringstavlingar som praktiska examinationer. Detta kan
vara ett tecken pa att de har sa lite friluftsundervisning att de behover nagot konkret for att

kunna beddma eleverna.

Backman skriver att det ar for stort fokus pa teknisk kompetens i utomhuspedagogiken (2011
s.271). Det som ska fokuseras pa ar upplevelsen och rekreationen i friluftsliv och utevistelse.
Arnegard talar for att larare bor lyfta fram mer dventyrspedagogik och problembaserat
larande (2011 s.78). Han anser att det &r ett bra redskap att anvénda sig av for att lara elever
praktiska kunskaper, exempelvis laga mat, bygga vindskydd och goéra upp eld. Nagra larare
hade som mal att ge eleverna trygghet och praktiska kunskapen for att vistas i naturen. Dock
var det ingen av lararna som tog upp att de anvander sig av aventyrspedagogik vilket innebar
(2011 s. 82) att lararen bor bygga ett dventyr i naturen da naturen inte ar ett aventyr i sig.

Arnegards andra idé ar att larare bor anvanda sig mer av exklusivt friluftsliv i undervisningen.

Studierna Friluftsliv: a contribution to equity and democracy in Swedish Physical Education?
och Friluftssport och Aventyrsidrott star i motsatts till varandra. Backman poéngterar i den
forstnamnda artikeln att fokus i skolans friluftsundervisning ska ligga pa rekreation i naturen.
Medan Arnegard lyfter fram att man ska ha mer aventyr och extremsporter i undervisningen
for att skapa ett intresse hos eleverna. Dock dr detta ett problem da vi kan konstatera i
dagslaget racker varken tiden eller de ekonomiska forutsattningarna till for att bedriva ett mer
exklusivt friluftsliv. Larare A som tidigare hade mojlighet till att gora skidresor med sina

elever har idag tvingats ta bort detta fran undervisningen pa grund av brist av stod.

| boken Friluftsliv Natur, samfund och pedagogik av Peter Bentsen (2009 s.42) tas
friluftssport upp. Har ar friluftssport inriktat pa tavling och prestation vilket sker “mot”

naturen. Var uppfattning &r att denna kategorisering av friluftsliv ar det som tar mest plats i
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undervisningen i skolan. De flesta hade gemensamt att orientering var prestationsinriktat och
hade aven tavlingar i det. Nasta kategorisering av friluftsliv var friluftsturism. Har ar fokus pa
rekreation och sker i naturen”. Har har eleverna tid till att vistas i naturen och hinna ’ta in
rummet”. Denna kategorisering vill vi koppla till Backmans tdnkande kring hur friluftsliv ska
se ut i skolan.(Backman 2011 s.270-271) Har ar allt fokus pa prestation och tavling borta.
Sista kategoriseringen som Bentsen lyfter fram ar friluftsliv. Har strdvar man efter en
identifikation med sig sjélv i naturen. Detta sker “med” naturen och man vill skapa en relation
med den. Vi kunde tydligt se hur larare D styrde in sin undervisning under denna kategori.
Han ville fa eleverna att skapa en relation med naturen genom att vistas dér utan nagra krav

pa prestation.

Friluftsliv kan delas in i tre kategorier. Dessa tre &r friluftsliv, friluftsturism och friluftssport
(Larsson H. & Meckbach J. 2010 s. 141) och stammer 6verrens med de kategorier Bentsen
lyfte fram i sin bok Friluftsliv natur, samfund och pedagogik. Idrottsdidaktiska utmaningar tar
upp precis som Bentsen om relationen med naturen. Sker det med, i eller mot naturen. Elever
ska pa egen hand vaga vistas i naturen genom att man som larare skapar en positiv upplevelse
i naturen hos dem (2010 s.155). Det poangteras hur viktigt det &r med kunskaper om miljon
och naturen hos eleverna. Detta for att de ska kdnna en trygghet att vistas i naturen och éven
forsta nyttovardet av en bra miljo. Vi upplevde att lararna ansag att en forandring med den
nya laroplanen var att det blivit allt mer teoriskt med &mnet. L&rare A beréttar for oss hur han
har tagit in mer teori om just sékerhet i naturen och kunskaper for att kunna klara sig pa egen

hand i naturen.

Engstroms praktiker handlar om hur l&rare kan valja samma aktivitet men har olika syften
med dem. | boken Idrott som social markor skriver Engstrom om fyra praktiker: utmaning och
aventyr, fardighetsinlarning, estetisk verksamhet och rorelse- och koncentrationstraning (1999
s.36). Vi kopplar detta till tva av vara fragestéallningar. Den som handlar om hur friluftsliv ser
ut i praktiken jamfort med kursplanen och om undervisningen ser annorlunda mellan

glesbygden och i staden.

| intervjun hade vi fragor om vad lararna hade for syfte med lektionerna. Var det upplevelsen
eller var det kunskapen som prioriterades hos eleverna. De flesta svarade att upplevelsen var
den viktigaste utgangspunkten da man planerade lektioner. Men det var aven kunskap om

sakerhet som var viktigaste for eleverna tyckte framforallt larare B. Det &r svart att veta vad
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lararna har for syfte i forhallande till de praktiker Engstrom lyfter fram. VVar uppfattning av
vad lararna hade for syfte med exempelvis orientering var det fardighetsinlarning. Har krévs
det av eleverna att lara sig kartan och kunna orientera i ok&nd miljo. Det &r ett kunskapskrav.
Larare A ansag att friluftsliv har blivit allt mer teoretiskt da man ska kunna allemansrétten,
sakerhet vid nodsituationer med mera. Detta bidrar till att fardighetsinlarningen star i centrum
for de olika praktiker som bendmns. Alla larare svarade att upplevelsen var bland det
viktigaste man ville formedla till eleverna. Har behdver praktiken utmaning och dventyr
blandas in. Larare D beréattade att eleverna skulle behdva ett sa lustfyllt larande som méjligt
for att skapa ett intresse for friluftsliv. En upplevelse ar ofta baserat pa ett aventyr. Det ar ofta
nagot man upptacker och inte har gjort tidigare. Larare B berattade att det fanns elever pa
skolan som aldrig varit i nagon storre skog tidigare. Det gor att forsta upplevelsen &r extra
viktig. Har spelar praktiken utmaning och aventyr roll. Lararen bor skapa aventyr i sin
undervisning vilket bidrar till en god forstaupplevelse av friluftsliv. Praktiken om estetisk

verksamhet kan vi inte riktigt svara pa om lararna har tagit hansyn till.

Den sista praktiken som har med friluftslivssammanhang ndmner Engstrom rorelse- och
koncentrationstréning. Ingen av lararna har angivit denna praktik som syfte i de aktiviteter de

valt.

Sammanfattningsvis star fardighetsinlarning i centrum men med ett perspektiv pa att lara sig

genom upplevelse.

Genom att ha studerat relevant litteratur och jamfort med det véra intervjupersoner har
beréttat, kan vi dra slutsatsen att friluftsliv &r under utveckling och att det har mycket kvar till
att bli ett av de stérre momenten i Idrott och hélsa. Manga larare har fortfarande problem med
att satta in friluftsliv i sin undervisning. Man ska fa med alla kunskapskrav och dven gora det
sa lustfyllt som majligt for eleverna. Var upplevelse av amnets problematisering ar att det

fortfarande ar svart att satta en tydlig bendamning pa vad det ér.
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5.1 Sammanfattning

En annan av fragestallningarna var att undersoka larares tankar och asikter i samband med
skiftet fran Lpo 94 och Lgr 11. Alla larare utom larare D tyckte att forandringen hade varit
positiv. De tyckte att malen och kraven hade blivit tydligare och mer konkreta i Lgr 11 till
skillnad fran Lpo 94. Larare D tyckte daremot att den nya laroplanen var for styrd och att han
hade svart att bedriva speciellt friluftsliv som han tidigare hade gjort. Han kande att han maste
lagga mer tid pa alla de krav som stod i laroplanen istallet for att utfora de friluftsaktiviteter
som han haft forut. En annan férandring som Lédrare A och B uppfattat som stor ar att det
administrativa arbetet har 6kat for lararna, vilket medfor en stor press. Bada lararna tyckte
aven att friluftsliv har blivit mer teoretiskt. Kanske ar detta ett resultat av bristen pa naturnara

miljoer som gor att stadsskolor tvingas att infora mer teori i undervisningen.

Mycket av dagens forskning tyder pa att friluftsliv har varit en mindre prioritet inom
undervisningen i Idrott och Halsa. Erik Backman (2011 s.271) konstaterar att friluftslivet fatt
en stor del i den nya laroplanen. Trots detta finns det fortfarande ett problem bland lérare att
de upplever friluftsliv som ett moment som &r svart att genomfora. Alla larare 6nskade att de
kunde utfora mer friluftsliv men problemet var att de var begrédnsade av ramfaktorer. Av det
innehall som friluftsliv har idag s& kom vi fram till att orienteringen var den mest utvecklade.
Men manga andra aktiviteter som framst sker i vinterfriluftsliv var ett gemensamt omrade

som ar forsummat.

En av vara fragestallningar som vi haft var att jamféra med hur undervisningen ser ut i
praktiken i jamfort med laroplanen. Som vi tidigare namnt sa ar friluftsliv en av de tre
centrala delarna i kursplanen. I laroplanen star det klart och tydligt vad som ska inga i
friluftsundervisningen. Nar vi intervjuade lararna fragade vi framst om: orientering, kulturella
traditioner, is-vett. Vi kom fram till att lararna jobbade praktiskt med aktiviteter inom
orientering och kulturella traditioner ex skridskoakning. Endast larare D utforde
nodsituationer i samband med is praktiskt, de andra hade teoretiska genomgangar for att

stimulera de kunskaper som kravs av eleverna.

Lararnas syfte med friluftsundervisningen var att skapa en positiv upplevelse av friluftsliv hos

eleverna. Det var dven viktigt att eleverna ska ha kunskap om sakerhet kring friluftsliv.
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Sista fragestallningen var om undervisningen i friluftsliv skiljer sig fran glesbygdskolor och
stadsskolor. Resultatet i var undersokning var att undervisningen praglades mycket av miljons
ramfaktorer i undervisningen. De skolor som lag pa landet hade mycket battre mojligheter att
bedriva friluftsliv eftersom de hade narhet till natur. Stadsskolorna hade en svarighet till att de
inte hade samma goda miljo att bedriva friluftsliv. Men dven om skolorna hade olika

forutsattningar sa tycker vi att de hade liknande innehall av aktiviteter.

5.2 Metoddiskussion

Intervju ar den metod valdes for att fa ut den information som behovdes. Vi tycker att det har
varit en relevant metod da bra material insamlats. Fragorna var fasta och alla intervjupersoner
svarade pa samma fragor. Det eventuella problemet vi kunde st6ta pa var att vi inte fick svar
pa det vi ville. Intervjupersonerna kunde komma bort fran fragan och prata om annat. Det var
inget storre problem da vi forde in det latt pa temat igen. Detta hade kunnat forbattras om
fragorna hade mejlats ut innan intervjun utfordes. Nagot som gick mindre bra var att vi fick
tag i vara intervjupersoner sent. Det var manga avslag fran andra larare vilket gjorde att vi
inte kunde fa tag i de skolorna sa snabbt som 6nskat. Vi hade kunnat tanka pa detta och vara
ute i god tid for att vara sakra pa att fa tag i skolorna. Tur i oturen fick vi svar fran tre av fyra
larare under samma dag och fick gora intervjuerna inom en veckas tid. | studien tar vi hansyn

till tre perspektiv, lararperspektivet, perspektiv ur glesbygden samt storstaden.

Vi undersoker hur larare ser pa friluftsliv och hur de lagger upp sina friluftslektioner, samt om
det ar nagon skillnad mellan en skola i storstaden jamfort med glesbygden. Skillnader har
kunnat urskiljas, vilket har varit bra for att kunna diskutera kring det. Hade vi 6nskat sa hade
garna mer tid funnits till att kunna gora en storre studie. Det vill saga att fler larare pa andra

skolor hade valts att intervjuats.

26



5.2.1 Forslag pa vidare forskning

Eftersom denna studie ar for liten for att dra nagra generella slutsatser behdvs en utokad
undersokning. Forslagsvis kan det vara att gora intervjuer med fler idrottslarare eller
komplettera med observationer. Observationerna hade kunnat utforas pa en friluftslektion for
att da se hur lararen arbetar med det i undervisningen. Om fler intervjuer skulle gjorts skulle
vi fa fler tankar kring fragorna, vi hade da kunnat analysera mer och kanske dra en tydligare

slutsats.
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Bilaga 1
Litteratursokning

Syfte och fragestallningar:

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur friluftslivet ser ut pa lektionerna i grundskolans
arskurs 7-9. Det undersoks aven eventuella skillnader i undervisning av friluftsliv i storstads-
och glesbygdsskolor. Studien undersoker vad lararen har for syfte med valda aktiviteter samt
vad de upplever &r de storsta skillnaderna fran den aktuella laroplanen Lgr 11 och den forra
laroplanen Lpo 94.
e Hur upplever larare skillnaden mellan den tidigare laroplanen (Lpo94) och den
nuvarande (Lgrl1)?
e Hur ser undervisningen i friluftsliv ut i skolan i praktiken jamfort med i laroplanen/
kursplanen?
e Vad kan larare ha for syfte med det valda innehallet i friluftsundervisningen?
e Hur ser undervisningen i friluftsliv ut pa en skola i glesbygden jamfort med en skola i

storstaden?

Vilka sokord har du anvant?

Friluftsliv, friluftsliv i skolan, Physical education, ramfaktorer, laroplansteori,
idrottspraktiker, Lgr 11,

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Ebsco, GIH: DiVA, Google Scholar, Nationalencyklopedin

Sokningar som gav relevant resultat

Ebsco: Physical education* Friluftsliv
Google Scholar: Friluftsliv, Ramfaktorteori,
GIH:s bibliotekskatalog : Friluftsliv, Lgr 11, Laroplansteori, Idrottspraktiker




Kommentarer

Det har gatt bra att finna relevant litteratur da vi har ett sa brett amne. Det svara har varit
att finna teorier som ar inriktade pa friluftsliv i undervisningen. Att finna internationella
artiklar inriktade pa friluftsliv har varit svart da friluftsliv &r mer behandlat nationellt.




Bilaga 2

Intervjumall

Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur friluftslivet ser ut pa lektionerna i grundskolans

arskurs 7-9. Det undersoks aven eventuella skillnader i undervisning av friluftsliv i storstads-

och glesbygdsskolor. Studien undersoker vad lararen har for syfte med valda aktiviteter samt

vad de upplever &r de storsta skillnaderna fran den aktuella laroplanen Lgr 11 och den forra

laroplanen Lpo 94.

Hur upplever larare skillnaden mellan den tidigare laroplanen (Lpo94) och den
nuvarande (Lgrl1)?

Hur ser undervisningen i friluftsliv ut i skolan i praktiken jamfort med i laroplanen/
kursplanen?

Vad kan larare ha for syfte med det valda innehallet i friluftsundervisningen?

Hur ser undervisningen i friluftsliv ut pa en skola i glesbygden jamfort med en skola i
storstaden?

Allmant

Hur lange har du undervisat i idrott och halsa?
Vart utbildade du dig?

Laroplan

Har du noterat nagon forandring i samband med skiftet till den nya ldaroplanen Lgr11?

Vad upplever du har tagit storre plats i den nya kursplanen jamfort med Lpo 94?

Har du gjort nagra forandringar i ditt lektionsupplagg och din planering med den nya

laroplanen?

Friluftsliv

Vad har du for erfarenheter av friluftsliv?
Vad ér friluftsliv for dig?

Friluftsliv har tagit allt stérre plats i kursplanen, vad anser du om det?

Hur mycket utrymme tar friluftsliv i din undervisning?

Vilka tider pa aret utévas friluftsliv av dina elever?

Har ni friluftsdagar? Hur lagger du i sa fall upp en friluftsdag?



Vilka aktiviteter véljs i friluftsundervisningen?

Tycker du att du har goda forutsattningar att utfora friluftsliv pa dina lektioner?

Tycker du att du har tidsmassigt mojlighet att utfora friluftsliv som du vill?

Har du goda forutsattningar att nyttja den miljé som finns omkring skolan for friluftsliv?
Vilka friluftsaktiviteter uppskattar dina elever?

- Har det nagon betydelse for dig nar du planerar lektionerna?

Enligt Lgrl1 ska eleverna kunna planera och organisera friluftsliv. Hur har du tolkat detta och
arbetat med det i skolan?
Vad betyder kulturella traditioner inom friluftsliv och utevistelse for dig
- Vad betyder det for skolan du arbetar pa?
- Hur arbetar du med det med eleverna?
Vad tycker du ar viktigt att lara ut i is-vett och nédsituationer under vintertid?
- Naér och hur arbetar eleverna med detta?
- Hur ofta arbetar ni med det?

Hur ser orienteringsundervisningen ut?

Larande och syfte

Av de aktiviteter du valt att anvanda dig av i friluftsundervisningen, vad ar syftet du vill
formedla till eleverna?

Hur arbetar man for att eleverna ska fa en upplevelse av friluftslivet tycker du?

Vilka praktiska kunskaper tycker du dina elever bor ha?

Vad tycker du ar viktigast? Att dina elever far god kunskap om friluftsliv eller att upplevelsen
star i centrum?

Vad tycker du om tévling och rangordning inom friluftsliv och utevistelse?

- Ar det ndgot att anvanda sig av?

Ett syfte med dmnet Idrott och Halsa ar att skapa ett intresse hos eleven for att vistas i
naturen.

- Vad tror du kan fa eleverna att vilja fortsatta vistas i naturen och vara fysiskt aktiv?



