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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar: Studien grundas i ramfaktorteorins antaganden om paverkbara
och icke paverkbara faktorer inom skolans verksamhet, ur skolledares synvinkel. Syftet med
studien &r att undersoka vilka faktorer som, ur skolledares synvinkel, framjar eller begrénsar
mojligheterna att erbjuda eleverna i grundskolans arskurs 6-9 daglig fysisk aktivitet.
e Vilken betydelse har fysisk aktivitet for skolarbetet, enligt skolledarna?
o Vilka mojligheter har skolorna, enligt skolledarna, att erbjuda eleverna daglig fysisk
aktivitet?
o Vilka faktorer spelar in for mojligheterna att bedriva daglig fysisk aktivitet i skolan,
enligt skolledarna?
Metod: Kvalitativa intervjuer har genomforts med fem skolledare pa fem grundskolor med
arskurs 6-9, och en bitradande skolchef i en kommun i Stockholms lan. Intervjuerna var
baserade pa ovan stallda fragor samt pa tidigare forskning om inverkan av fysisk aktivitet pa
elevernas resultat i skolan. Intervjuerna utgick fran en fenomenologisk ansats med
respondenternas berattelser som kallmaterial, berattelser om hur skolledare pa skolan och i

kommunen arbetar med fysisk aktivitet.

Resultat: Den fysiska miljon i och runt skolan pavisades vara en viktig faktor for elevernas
grad av aktivitet under hela skoldagen. Har berérdes ekonomiska hinder for en forbattring av
skolgarden och miljon inomhus. Svarigheter férekom i relation till tidsbrist och larares
forméga att fokusera pa sitt amne. Amnesévergripande arbete skedde i endast ett fatal av
skolorna. Hartill hor respektive &mnes tidsfordelning, dar varje &mne har sina timmar och det
forekom svarigheter med att organisera dagen efter fysisk aktivitet. Fysiska forutsattningar
runt om i kommunen gynnade skolorna, enligt flera skolledare. Dock poangterade skolledarna

svarigheter med att detta skulle innebéra en 6kad grad av daglig fysisk aktivitet i skolan.

Slutsats: Bristen pa resurser i skolan gor det svart att implementera daglig fysisk aktivitet. Att
realisera laroplanens formuleringar &r svart avseende hela skolans verksamhet. Skolan bor
fokusera pa att skapa ett intresse bland eleverna for fysisk aktivitet och ett livslangt
valbefinnande, genom ett 6kat samarbete mellan larare och @mnen pa respektive skola.



Abstract

Aim: The aim of this study was, from a curriculum theory perspective, to examine
headmasters” views of daily physical activity in schools. Which conditions do headmasters in
schools and a municipality work by and how does an option for physical activity correlate in
schools? Further, how do headmasters work for daily physical activity in school ages 12 to
15.

Method: The participants consisted of five headmasters from five schools and one chief
education officer from a municipality in northern Stockholm. They were interviewed based on

an interview guide and a phenomenological approach.

Results: Physical environment in schoolyards and inside schools was a key issue to
headmasters of the schools and the chief education officer. The results indicate differences
between the schools, but cooperation between teachers and subjects was one way that the
informants suggested to overcome the problems.

Conclusions: Cooperation between teachers of different subjects and greater opportunities of
physical activity are examples of strategies in schools to increase daily physical activity. For
example schoolyards, lessons outdoor and open indoor halls. Cooperation is also necessary

because the physical health is important for the pupils in long terms.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

”Skolan ska stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela

»! Uppdragsbeskrivningen for skolan tacker inte bara fysisk aktivitet utan ocksa

skoldagen.
omraden som bland annat ber6r sprakutveckling och identitetsutveckling. Befolkningens halsa
anses i flera sammanhang, bland annat av Statens Folkhalsoinstitut, vara bland det viktigaste
som samhallet har att arbeta med.? Anledningen till att fokus hamnar pa fysisk aktivitet i
allménhet och i skolan i synnerhet relateras till att elevernas prestation i skolan dkar. Battre
levnadsvillkor och en starkare kropp hos barn och ungdomar &r andra faktorer som framjas av
fysisk aktivitet. Motiveringarna framgar ocksa av Vérldshalsoorganisationens, WHO,
rapporter om att ohalsa i varlden 6kar, framfor allt bland barn- och ungdomar, nagot vi hor

och laser om dagligen.’

Att fysisk aktivitet ar av stor vikt framgar av Varldshalsoorganisationen, WHO, som visat att
den fjarde storsta orsaken till for tidig dod i varlden ar ohalsa och en stillasittande livsstil.
Foljderna blir bland annat hjart- och kérlsjukdomar, svagare muskler och skelett. Att i tidiga
ar starta med fysisk aktivitet och implementera det i manniskans vardag ar andra aspekter som
WHO betonar. * Darmed &r skolan en viktig miljo fér barn och ungdomar dé de under en stor
del av uppvaxten far mojlighet till kunskapsutveckling hér. Skolchefer har det dvergripande
ansvaret for skolan och ska se till hela verksamheten. Dé&rfor ar ambitionen med denna studie
att undersoka hur skolan 6vergripande arbetar med 6kad fysisk aktivitet och vilka strategier

som anvands i skolan.

Statens Folkhélsoinstitut definierar fysisk aktivitet som “all kroppsrorelse som ar ett resultat
av skelettmuskulaturens kontraktion och som resulterar 1 en 6kad energiférbrukning”.5
Exempel pa fysisk aktivitet som lyfts fram ar kroppsrorelser i form av gymnastik, friluftsliv,

lek och annan idrott.®

! Utbildningsdepartementet, Laroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmen Lgr 11, s. 9.
? Statens folkhalsoinstitut, Nu dr goda rdd... enkla! — Ett inspirationsmaterial for battre halsa i skolan och pé
fritiden, Nationellt centrum for framjande av god halsa och hos barn och ungdom (2011), s. 4.
3 -

Ibid., s. 7.
* World Health Organization, Global recommendations on physical activity for health, (Schwheiz 2010), s. 7.
zStatens Folkhalsoinstitut, Definitioner Fysisk aktivitet, 2012-09-03.

Ibid.



WHO:s rekommendationer for grad av fysisk aktivitet for barn- och ungdomar, 5-17 ar, ar
minst 60 minuters fysisk anstrangning per dag. Minst tre ganger i veckan bor denna typ av
aktivitet vara fokuserad pa att starka skelett och muskulatur. Fysisk aktivitetsgrad har saledes
pavisats ha en positiv inverkan pa barns muskel- och benstyrka liksom pa fysiologiska

faktorer, daribland syreupptagningsférmaga och hjartfrekvens.’

Ovanstaende ar fakta och situationen i Sverige och dvriga varlden. Néasta steg &r att se hur
samhaéllet arbetar med halsofragor och fysisk aktivitet for att 6ka hélsan bland befolkningen.
Skolan &r en institution som verkar for barns och ungdomars utveckling. Enligt laroplanen for
grundskolan, Lgr 11, har skolan bland annat i uppgift att arbeta utefter hélsoperspektivet som
redogjorts for ovan. Med detta som bakgrund motiveras féljande studie, om hur skolor i en
kommun i Sverige konkret arbetar med laroplanens uppdragsbeskrivning om daglig fysisk

aktivitet for alla elever.

Laroplanen ar det dokument som faststéller vilka mal och riktlinjer skolan ska arbeta efter.
Skolledare, pa kommun- och skolniva, har det yttersta ansvaret for att verksamheten foljer
angivna ramar och riktlinjer. Tillsammans med skolans larare ska de sedan realisera detta och
till slut fa eleverna att nd upp till angivna mal. En av flera riktlinjer ar att eleverna ska fa
méjlighet till fysisk aktivitet varje dag.® Darfor har skolan i uppgift att motivera och stimulera
alla elever till ett fysiskt aktivt liv, inte bara i skolan utan i livet i allménhet.

Att fysisk aktivitet 6kar manniskors valbefinnande visar flera studier som bland annat
undersokt elevernas prestation i skolan i relation till deras grad av fysiska aktivitet. Attityder
till fysisk aktivitet, skolans narmiljo och kunskap om larande i hdlsa och valmaende &r sadana

aspekter som berdrs i forskningen om arbete med fysisk aktivitet i skolan.’

Matematik, biologi, musik och idrott och hélsa, &r nagra av @mnena inom den svenska
grundskolan som alla ska fordelas under ett lasar. Det ar mycket tid i klassrum och i skolan
som ska laggas upp och planeras in i ett schema. Tidsramarna utgar ifran faststallda ramar

enligt skollagen. Dessa ramar har skolledaren i kommunen, det vill séga skolchefen, att arbeta

"World Health Organization, Global recommendations on physical activity for health, (Schwheiz 2010) s. 18 ff.
® Uthildningsdepartementet, s. 9 .
L Ericsson, ”Ger fysisk aktivitet battre kunskapsutveckling?”” Svensk idrottsforskning, 2 (2008:2) s. 27 ff.
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utifran. Utdver de riktlinjer som finns spelar andra yttre faktorer in i verksamheten,
exempelvis ekonomi, skolans och kommunens narmiljo liksom lokaler med mera.*® Detta ar
forutsattningar som ibland inte skolan och dess verksamhet kan paverka, men nagot som

maste tas i beaktande.

Fysisk aktivitet har i dagens skola snarare utrymme inom ett specifikt &mne, idrott och hélsa.
Barns 6kande vikt med alder och en allt mer passiv vardag har inneburit att diskussionen om
hela skolans ansvar for fysisk aktivitet aktualiserats, nagot som Statens folkhalsoinstitut
framhaller. En integrering av fysisk aktivitet i hela skolan blir darmed en viktig del i skolans
arbete. Storre genomslagskraft dar fysisk aktivitet berdrs och sakerstalls under hela skoldagen

ar atgarder som aktiva inom skolan behdver ta i beaktande.™

Inom och mellan &mnen sker val och prioriteringar under hela dagen som eleverna &r i skolan.
Mal och riktlinjer i laroplanen ska alla nas och det ar i slutandan skolledarens ansvar att arbeta
for att det genomfors.'? Enligt Statens folkhalsoinstitut &r barns och ungdomars halsa bland de
viktigaste prioriteringarna som det svenska samhallet har att forhalla sig till. Genom ett arbete
for att barn och ungdomar ska réra pa sig och vara fysiskt aktiva framjas en sund livsstil och
sjukdomar, depression, samt nedstamdhet motverkas. Folkhélsopolitiken i Sverige har som
mal att framja barns och ungdomars halsa ur ett langsiktigt perspektiv och det ar bland annat
under skolaren som en god grund for detta ges. De fokusomraden som satts in bor vara
inriktade pa miljoer som barn och ungdomar vistas i, exempelvis hemmiljon men framfor allt
skolmiljon. Varderingar, attityder och forhallningssatt ar ocksa viktiga aspekter i arbetet for

skolan och for hela samhallet.*®

Ungefar 16 procent av all dodlighet beror pa dalig kondition och lag syreupptagningsformaga,
vilket ar en stor riskfaktor for att do i fortid. Det ar under uppvéxtaren som vi bygger upp
muskler, skelett med mera och da ar det extra viktigt att réra pa sig. Narhet till miljéer som
framjar fysisk aktivitet ar exempel pa faktorer som kan motivera och stimulera till ett fysiskt

aktivt liv.*

1% Sveriges Riksdag, skollagen (2010:800).

' statens folkhalsoinstitut, s. 4.

12 30U 2005:102 Utan timplan — forskning och utvéardering.
13 Statens folkhalsoinstitut, s. 4.

' Statens folkhalsoinstitut, s. 7.



1.2 Forskningslage

| det foljande presenteras forskning som beror fysisk aktivitet. Avsnittet delas in utefter
studiens fragestallningar vilka utgar fran synsétt pa fysisk aktivitet i skolan. Forskningslaget
baseras pa forskning som allméant beror fysisk aktivitet for barn och ungdomar och vilken
betydelse en fysiskt aktiv livsstil har for bland annat resultat i skolan. Ytterligare forskning
beror ocksa exempel pa hur skolor i andra lander arbetat med fysisk aktivitet i vardagen.

Sokord som anvants ar exempelvis fysisk aktivitet i skolan och skolledares arbete i skolan.

1.2.1 Varfor fysisk aktivitet i skolan?

Aktivitetsvanor under uppvaxtaren ar av stor betydelse for halsan, bade pa kort och pa lang
sikt. En aktiv livsstil redan under de tidigare aren &r av vikt for framtiden och darmed for
vuxenlivet. Enligt Ulrika Berg kommer fokus pa rorelseaktivitet i unga ar att 6ka
mojligheterna till en vardag med fysisk aktivitet. Det ar inte bara fysiologiska aspekter, t.ex.
en starkare kropp som har betydelse, utan fysisk aktivitet har ocksa en inverkan pa

psykologiska faktorer.*

Oro och depression kan motverkas genom rorelse och fysisk aktivitet, liksom en stéarkt
kroppskansla och sjalvuppfattning, visar forskning. Mer motorisk tréning medverkar till en
okad koncentrationsformaga och kan darmed leda till forbattrade skolresultat. | en svensk
studie, Bunkefloprojektet, pavisades att den motoriska utvecklingen &r viktig for mognaden
hos barnen generellt.'® Vidare finns en sammanstallning fr&n &r 2008 som visar att fysisk
aktivitet hos barn och ungdomar skiljer sig mellan kon, exempelvis att tjejer ar mindre fysiskt
aktiva an pojkar. Fran elva ars alder sker en minskning i fysisk aktivitet hos bada konen.
Resultatet forklaras genom att den fysiska miljon som barn vistas i har férandrats och ses hos
vissa som farlig for barn att vara i. Detta visar ocksa en studie fran Folkhélsoinstitutet som
Berg hanvisar till, dar resultaten pavisade en nedgang i fysisk aktivitet i relation till alder.
Bland 800 svenska barn i aldrarna 9-16 ar som testades visade resultatet att det bland 15-
aringar var 4 av 10 pojkar och 3 av 10 flickor som var fysiskt aktiva varje dag. Resultatet kan
jamforas med att det hos pojkar mellan 9 och 10 ar var 85 procent som var fysiskt aktiva

minst en timme varje dag och bland flickor var 65 procent fysiskt aktiva varje dag. Berg

5'U. Berg, Barns behov av och ritt till fysisk aktivitet, For barnets basta en antologi om idrott ur ett
barnréattsperspektiv, (Centrum for idrottsforskning 2010) s. 87.
*U. Berg, s. 93 1.



menar, med utgangspunkt i studien, att barn bor vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag i

olika former, vilket framjar kondition, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet med mera.*’

1.2.2 Fysisk aktivitet och kunskapsutveckling

Elever 6kar chanserna till att klara skolan om fysisk aktivitet genomférs dagligen i storre

utstrackning.® |

studien av Ulrika Berg analyserades daglig fysisk aktivitet hos barn i
grundskolans arskurs 1-3. Barn som fick mer fysisk aktivitet visade pa battre resultat i
skolamnena matematik och svenska. Det tyder pa att fysisk aktivitet under skoldagen kan vara
fordelaktigt utifran elevernas prestation och resultat i olika amnen.*® Europaparlamentet
fattade ar 2007 beslut om att rekommendera skolor i Europa att schemal&gga och garantera
idrott i skolan minst tre ganger i veckan. Ut6ver detta rekommenderas ocksa skolorna att
utdka tiden for fysisk aktivitet under skoldagen. Av rapporten “Fysisk aktivitet for béttre
kunskapsutveckling”, framgar att fysisk aktivitet friimjar resultat i skolan.” Eleverna blir,
enligt rapporten, mer motiverade att klara skolan om det bland annat finns en inbjudande
miljo for rorelse med potential att utveckla den fysiska styrkan. Fysisk aktivitet pa fritiden &r
beroende av social bakgrund, kultur, alder, kon med mera. Skolans uppgift att erbjuda
eleverna daglig fysisk aktivitet under skoldagen kan pa sa satt medverka till att fler ar fysiskt
aktiva, vilket stimulerar elevernas kunskapsutveckling. Det finns exempel pa handlingar som
genomforts for att oka den dagliga fysiska aktiviteten, exempelvis promenader och
»vandrande skolbussar” men studier som rapporten baseras pa visar att elever mellan arskurs
6 till 9 tycker allra minst om promenader. Diskussionen handlar om vem eller vilka som ar
ansvariga for att daglig fysisk aktivitet sakerstélls, ar det féreningsledare, larare i idrott och
halsa eller fritidspedagoger.?

Fysiskt aktiva barn 6kar sina mojligheter att vara friska samt att de fortsétter vara aktiva édven
i vuxen alder, visar bland annat en studie av Erwin Apitzsch. Med detta menas att barn som ar
fysiskt inaktiva behdver stod sa tidigt som majligt for att inaktiviteten inte ska bli 1angvarig.?

I likhet med Ulrika Berg, beskriver Apitzsch det faktum att fysisk aktivitet bland barn och

7U. Berg, s. 93 f.

181, Ericsson, (2006). Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer en interventionsstudie i skolar 1-3.
Enskede: TPB, s. 2f.

9'U. Berg, s. 91f.

20|, Ericsson, (2006). Motorik, koncentrationsfdrméga och skolprestationer en interventionsstudie i skol&r 1-3.
S. 5ff.

! Ipid., s. 8f.

22 E. Apitzsch, Fysisk aktivitet at alla elever i skolan, (Handslagsrapport 2007:1) s. 9ff.
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ungdomar minskar i relation till deras stigande alder. Omkring 745 barn och ungdomar fran
fem hogstadie- och fem gymnasieskolor fyllde i en enkat om deras fysiska aktivitetsvanor.
Nio procent av dessa uppfyllde kriteriet for fysisk inaktivitet, 29 flickor och 38 pojkar.
Intervjuer genomfordes med en speciell fokusgrupp dar elever som svarat att de ror pa sig
mindre an en gang i veckan, intervjuades. Av de 67 eleverna i fokusgruppen, svarade 87
procent att de ville bli mer fysiskt aktiva. Nagra av de anledningar som framkom om varfor de
inte var fysiskt aktiva var bristande ork eller trétthet. Apitzsch menar att skolan kan vara en

bidragande faktor i detta med en 6kad kravbild och ett hektiskt schema.?®

Barn uppfattar och skattar sin fysiska aktivitet pa olika satt vilket ar viktigt att beakta, menar
Orjan Ekblom, i artikeln ”Hur fir vi inaktiva barn att réra pa sig?”” Barns egen upplevelse av
sin fysiska formaga, (eng. “physical literacy””) medverkar till 6kad grad av aktivitet. Den
fysiska sjalvkanslan har i studier visat sig vara avgorande for barns uppfattning av sin fysiska
status, liksom beskrivits ovan. Ett sétt att komma till ratta med sjalvkanslan &r, menar Ekblom
precis som Apitzsch, att de som arbetar runt barn och ungdomar, i exempelvis skolan, maste
uppmuntra dem till fysisk aktivitet.?* Skolan utgdr en central del i att pAverka barnens- och
ungdomarnas vanor av fysisk aktivitet. Forskning presenteras nedan om vilka atgarder som

skolan kan vidta for arbetet med daglig fysisk aktivitet.

1.2.4 Atgarder for 6kad fysisk aktivitet i skolan

De metoder som skolan arbetar med féljs upp och utvecklas kontinuerligt sa att skolans
verksamhet stimmer 6verens med de nationella malen.? I en studie av Eriksson et al.
studerades skolledare pa grundskolor i Sverige, dar 155 svarade pa fragor om hur de pa skolan
bland annat bedriver &mnesovergripande arbeten inom olika omraden som exempelvis hélsa.
Av skolledarna uppgav 71 procent att de har en gemensam planering for &mnesomradet hélsa.
Studien visar pa att skolledare anser att &mnet idrott och hélsa ar en viktig del i skolans
undervisning. Att ha roligt och lara sig om halsa framhalls bland lararna som centralt for

amnet.?

2 E. Apitzsch, s. 14f.

8 (3. Ekblom, "Hur far vi inaktiva barn att rora pa sig?”, Svensk idrottsforskning, 4 (2011:4), s. 33.

2 Utbildningsdepartementet, s. 11.

?8C. Eriksson, C. Gustavsson, K. Johansson, T. Mustell, J. Quennerstedt, M. Rudsberg, K. Sundberg, M.
Svensson, L. Skolamnet idrott och hélsa i Sveriges skolor — en utvardering av laget hosten 2002 (Orebro
Universitet 2003).



Enligt Apitzsch gor kraven i skolan att eleverna inte orkar utdva fysisk aktivitet pa rasterna
eller pa fritiden. Ytterligare hinder som namns i rapporten ar att eleverna inte kanner att det
finns nagot aktivitetsutbud pa skolan eller pa fritiden. Det ar ocksa det som eleverna sjélva
uttrycker pé fragan om vad som behdvs for att de ska bli mer fysiskt aktiva. Okat utbud och
tillganglighet for att pa sa satt skapa ett intresse finns som forslag pa atgarder. En 6kad
medvetenhet pa skolornas fritidsgardar om att dar erbjuda mer och fler forslag pa fysiska
aktiviteter behovs, foreslar Apitzsch. Harigenom ges barnen ett stort urval av
rérelseaktiviteter for att méta allas behov och intressen.?” Fullspackade scheman och att hinna
med mycket under en dag har ocksa visat sig vara avgorande for om eleverna ar fysiskt aktiva

eller inte.

En stressad vardag for manga elever gor att den fysiska aktiviteten satts at sidan. Ett fullt
schema gor att eleverna inte far mojlighet till den méangd fysisk aktivitet som
rekommendationerna fastslar. Om skolgarden gors mer attraktiv for detta, kan det ocksa
medfora att eleverna ror pa sig mer.?® Tiden som spenderas pé lunch har visat sig vara en
viktig del i hur aktiva eleverna ar. En jamforande studie mellan skolor pa Nya Zeeland och
danska skolor, visade att skolor pa Nya Zeeland har 60 minuters lunchrast till skillnad fran
danska skolor som har 30 minuter. Resultatet visade att elever i skolor pd Nya Zeeland var
mer aktiva an danska elever. Likasa beskriver de danska forskarna i en studie av Guinhouya et
al. att skolgardarna behdver vara sa bra anpassade for alla som majligt, for pojkar som for

flickor i olika aldrar.?®

Amnet idrott och halsa visar sig vara en bidragande faktor till 6kad fysisk aktivitet hos
eleverna. Dagar da eleverna har idrott och halsa pa schemat 6kar ocksa deras grad av fysisk
aktivitet under hela skoldagen, inte bara under sjélva lektionen. Att eleverna rér sig mer pa
lunchrasterna om de haft en lektion i idrott och halsa visar studier som fokuserat pa om idrott

och halsa har en positiv inverkan pa elevens fysiska aktivitet.*

2T'E. Apitzsch, s. 14f.

2| B. Andersen, A. Bugge, B. Hermansen, G. Nielsen, J. Svensson, ”’School Playground Facilities as a
Determinant of Children’s Daily Activity: A Cross-Sectional Study of Danish Primary School Chrildren”,
Journal of physical activity and health, 9 (2012:9), s. 104.

29| B. Andersen, et al. s. 112.

% K.L. McLver, J.R, O'Neill, R.R. Pate, “Physical Activity and Health: Does Physical Education Matter?” The
National Academy of Kinesiology, 63 (2011:63), s. 26.



Eleverna sjalva bor ta storre ansvar for att utveckla sin fysiska rorelseférmaga, menar forskare
som studerat elevers tid i skolan i relation till fysisk aktivitet. Av barns och ungdomars vakna
tid spenderas 57 procent i skolan, det finns darfor mojligheter att rora pa sig mer an vad de

gor idag.®

Svarigheterna med arbetet med fysisk aktivitet handlar ocksa om samhaéllet i stort. Samhéllet
idag ar hierarkiskt uppbyggt och de som klarar skolan val, med goda resultat, nar ocksa en
hdogre position i samhéllet i stort. Skolan ar med i att placera in elever i olika positioner som
senare kanns igen i samhdllet. Pa sa satt beror studien av Johanna Ahnquist och Sven

Bremberg en annan syn pa fysisk aktivitet i skolan, att utbildningen kan leda till battre halsa.*

Historiskt gar det att se tillbaka till de olika skolreformer som genomforts i Sverige dar
undersokningar visat att utékningen av antal skolar fran sju ar till atta eller nio ar, da
folkskolan ersattes av grundskolan, har haft betydelse for elevernas halsa. Reformen
genomfordes vid olika tillfallen i olika platser i Sverige och experimentet visade pa att ett
extra skolar har betydelse for halsan nar personen kommer i 40-arsaldern. Har personen haft
ett fysiskt aktivt liv och genomgatt ett extra skolar leder det till 19 procent mindre risk for
ohalsa. Forklaringar som berdrs &r elevernas formaga att lésa problem och att de kan anvanda
resurser, inte bara i skolan utan aven under fritiden.*® Harmed bekraftar studien tidigare
presenterade studier, bland annat Kretschamnns om att metoder som satts in for att 6ka barns
fysiska aktivitet i skolan ocksa ger resultat i dvrigt.>* Trivsel och goda resultat bland elever i
skolan ger dem bittre sjalvfortroende som i sin tur har en positiv inverkan pa deras halsa i
allmanhet. Liksom Cothran et. al beror ocksa Ahnquist och Bremberg att larare och dvrig

personal pé skolan har en central roll for eleverna.®®

*' B.C. Guinhouya, M. Lomdani, G.K. Apété, A. Durocher, C. Vilhelm, H. Hubert, "How school time physical
activity is the ‘big’ onedor Daily activity among schoolchildren: A Semi-experimental Approach”, Journal of
physical activity and health, 6 (2009:6), s. 510.

*2]. Ahnquist & S. Bremberg, s. 131.

% J. Ahnquist & S. Bremberg, s. 132.

¥ R. Kretschmann, “Intervention Mapping as a method for planning health promotion programs in school from a
sport pedagogical view”, Journal of Physical Education and Sport, 4 (2011:4), s. 383 f.

% J. Ahnquist & S. Bremberg, s. 132.



1.2.4.1 Personal péa skolan

For att 6ka elevers fysiska aktivitet har forskare tagit fram en modell for hur verksamma inom
skolan kan arbeta med eleverna for att uppna de dagliga rekommendationerna for fysisk
aktivitet. Att stegvis fa eleverna mer fysiskt aktiva ar utgangspunkter i studien. Modellen,
vilken Kretschmanns studie utgar ifran kallas "PRECEDE-modellen”. Stegen inkluderar
narmiljons inverkan pa fysisk aktivitet, halsoproblem och livskvalitet hos eleverna i skolan
och pa fritiden. Olika faser leder till en storre grad av fysisk aktivitet. Modellen inkluderar
aven sociala och organisatoriska faktorer, till exempel vilka erfarenheter elever har av fysisk
aktivitet, och vad omgivningen gor for att 6ka graden av fysisk aktivitet for barn och
ungdomar. Studien hanvisar vidare till skolor i Tyskland dar arbetet framfor allt kretsar kring
elevernas attityder och synsatt kring fysisk aktivitet. Personalens kompetens och material som
tillhandahalls &r viktiga delar i arbetet for utveckling av fysisk aktivitet i skolan. Modellen gor
ocksa klart att lararens installning till fysisk aktivitet har stor betydelse for elevernas

motivation.*®

Lararnas arbete hindras ibland av att deras kunskap om halsa och fysisk aktivitet ar bristfallig.
Faktum &r att larare och personal i 6vrigt pa skolan har i uppgift att realisera malen, vilket inte
alltid stammer &verens med deras kompetens.®’ | en studie om larande i fysisk aktivitet utgar
forskarna fran larares undervisning i hélsa i relation till deras upplevelse. Enligt studien har
larare med en positiv installning till halsa och fysisk aktivitet ocksa en tydligare struktur éver
vad som behover laras ut. Mentorskap ar ett forslag som lyfts fram dér lararen under en period
far en mentor att diskutera lektionsupplagg, tankar kring mal och styrdokument med. Léararen
blir da i storre utstrackning medveten om olika typer av undervisningssatt. Mentorskapet leder
ocksa till insikter om hur mal i laroplanen kan realiseras. Darmed far lararen respons pa
arbetet, men ocksa forslag pa upplagg for att exempelvis integrera fysisk aktivitet med

ordinarie undervisning.®

Lararna var, enligt Cothran et al.:s studie, mer positivt installda till att 1ara ut hdlsa och
forespraka fysisk aktivitet i borjan av lasaret. Motivationen och lararens installning sjonk
saledes ju langre lasaret gick. Elevers instéllning &r ofta en forklaring till att ocksa lararens

% R. Kretschmann, s. 383 f.

%" D. Cothran, F. Faust, P.H. Kulinna, J.J. Martin, N. McCaughtry, “The Influence of Professional Development
on Teacher’s Psychosocial Perceptions of Teaching a Health-Related Physical Education Curriculum”, Journal
of teaching in physical education, 27 (2008:27), s. 292.

*D. Cothran, etal, s. 293 .



motivation sjunker under ett lasar. Fysisk aktivitet och hélsa har bland vissa elever en negativ
stampel och manga elever har ocksa en felvinklad bild av omradet. Cothran et al. menar att
elevers instéllning till fysisk aktivitet spelar in i l&rarens sétt att undervisa, om eleverna har en
negativ installning speglas detta i lararens satt att motivera till fysisk aktivitet. Vad som ocksa
betonas ar lararens méjlighet att paverka eleverna positivt nar det galler fysisk aktivitet och
rorelsegladje. De ramfaktorer som spelar in genom laroplan och 6vriga styrdokument blir
aven de viktiga faktorer att ta hansyn till nar vi fragar oss hur elevers fysiska aktivitet under

skoldagen kan kas och sékerstallas.*

Lars Bergendahls studie gjord pa hogstadielever i Sverige visar, i likhet med Cothran et.al., att
lararen har en central funktion for att inspirera eleverna till fysisk aktivitet. Arbetsformen i
skolan behéver forandras i stort inom ramen fér hela skoldagen. Exempel pa atgérder var
langpromenadtimmar en gang i veckan och att under lektionstimmar inkludera fysisk
aktivitet. Att prova pa olika idrotter var ocksa en del i att motivera eleverna till att rora pa sig

liksom utokade diskussioner om hélsa och livsstil.*°

1.2.4.2 Miljoén i och runt skolan

Miljon ar en faktor som paverkar fysisk aktivitet. Hur den miljo som eleverna ar aktiva i
under skoldagen dr utformad, har stor betydelse for 6kad inspiration till fysisk aktivitet. |
skollagen och laroplanen namns inget om fysisk miljo gallande skolgard och lokaler. Pia
Bjorklid beror bland annat miljon i skolan som en viktig faktor for elevernas
kunskapsutveckling. Bjorklid har, liksom Andersen et.al., i sina studier visat att skolans miljo
har en avgorande betydelse for elevernas kunskap i skolan. Enligt Bjorklid &r skolans milj6
inte bara en plats for god arbetsmiljo, utan ocksa viktig for just kunskapsutvecklingen.
Larande i skolan sker inte enbart i klassrummet utan dven i de aktiviteter eleverna gér under

raster och p& vag till och frén skolan med mera.**

Skolans miljo &r i vissa avseenden inte utformad for alla elever. Studier pavisar att det finns
skillnader mellan fysisk aktivitet bland pojkar och flickor. Majoriteten av de som anvénder

skolans ytor for exempelvis basket och fotboll &r pojkar, enligt studien. Mjligheterna for

**D. Cothran, et al. s. 305.

0. Bergendahl, Elevers attityder till och vérdering av fysisk aktivitet”, Satt skolan i rérelse Hur framjar vi
larandet av fysisk aktivitet? Skolhalsovard, red. Staffan Hultgren (Goteborg: Gothia 2001), s. 24.

1 p. Bjorklid, "Lirande och fysisk miljé En kunskapsoversikt om samspelet mellan lirande och fysisk milj6 i
forskola och skola”, Forskning i fokus, nr 25, (Myndigheten for skolutveckling 2005), s. 11 f.
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bade flickor och pojkar att vara fysiskt aktiva pa raster och sa vidare behover darmed oka.
Studier om skolgardar visar att den fysiska aktivitetsgraden bland eleverna dkar markant
beroende pa om skolgarden &r inbjudande for fysisk aktivitet eller inte. For att kunna se vilka
atgarder som behdver vidtas for att 6ka den fysiska aktivitetsgraden maste ocksa skolans

narmiljo ses éver.*

1.2.4.3 Skolans ansvar

De atgarder som vidtas for att eleverna ska na goda resultat och ma bra i skolan kopplas till
skolledarens ansvar gentemot skolan. Skolledaren behdver ge respons till lararen om dennes
undervisning liksom &ven skolledaren pa kommunal niva bor ge feedback till respektive
skola. Kommunens mal och uppfdljningar av dessa blir pa sa sétt viktiga faktorer for
elevernas vélbefinnande. Skolan har ddrmed ett delat ansvar tillsammans med kommunen att

mélen efterféljs och uppfylls.®:

Nar det galler statens och kommunens ansvar gentemot skolan och det stéd skolan far av
dessa beskriver Myndigheten for skolutveckling att &ven om skolor erbjuder daglig fysisk
aktivitet sakerstaller inte det att alla elever &r fysiskt aktiva. Elevens bakgrund, om féraldrar
och familj &r inaktiva, ar faktorer som kan forklara ett 0kat ointresse for fysisk aktivitet. Den

stora utmaningen for skolan &r att de maste na de elever som inte &r fysiskt aktiva.**

Fysisk aktivitet ska inte ses som ett specifikt amne eller ndgot som ska placeras under en viss
tid i schemat, utan ska vara ett naturligt och vardagligt inslag for eleverna i skolan. En risk
med att skolan anger en viss tid for fysisk aktivitet ar att intresset pa langre sikt uteblir.
Projekt och samarbete mellan skolor inom kommunen, ar positiva exempel pa aktiviteter som
rapporten fran Myndigheten for skolutveckling lyfter fram. Pa sa satt bekraftar rapporten
ocksa det som framgar i Erwin Apitzsch studie dar eleverna sjalva svarar pa att ett storre
utbud krévs fran skolan for ett 6kat intresse.*> Att ge mer timmar till just &mnet idrott och
halsa ar inget som foresprakas i rapporten utan det ar fysisk aktivitet i allmanhet, bade i

skolan och pa fritiden som kravs . De som inte ar fysiskt aktiva pa fritiden tenderar ocksa att

*2 B.C.Guinhouya, et al. s. 516.

% J. Ahnquist & S. Bremberg, s. 135.

* Myndigheten for skolutveckling, Sarskilt uppdrag att stddja och folja skolornas arbete med att genomfora
andringar som gjorts i Lpo94 samt Lpf94, i syfte att stérka skolans ansvar att erbjuda daglig och regelbunden
fysisk aktivitet (U2003/1020/S), (slutrapport 2005-09-01 Dnr:2004:170), s. 2.

5 E. Apitzsch, s. 14f.
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utebli fran lektionerna i Idrott och hélsa, vilket visar att arbetet behdver séttas in i hela skolan
och inte via ett specifikt &mne.*® McLyer et al. visar i en liknande studie att idrott och halsa
har en positiv inverkan pé elevernas vardag i 6vrigt.*’ De elever som inte &r fysiskt aktiva p&
fritiden har visat sig mindre intresserade av &mnet idrott och halsa. Fysisk aktivitet som
genomsyrar hela skoldagen medfor ett dkat intresse bland eleverna. Myndigheten for
skolutveckling menar att det ar hela skolans ansvar att sékerstélla fysisk aktivitet och inte
specifikt larare i idrott och halsa. Halsokunskaper utvecklas genom dmnet idrott och hélsa
men skolan i stort & med och skapar ett intresse for fysisk aktivitet.

Genom laroplanen kan skolan bygga upp och arbeta med fysisk aktivitet under hela
skoldagen. Kopplingen mellan fysisk aktivitet och resultat i skolan &r darfor ett
stallningstagande, ju mer eleverna &r ute och ror pa sig pa raster med mera desto lugnare blir
undervisningen i klassrummet.*® Med ovanstdende som bakgrund blir féljande studie om
skolledares syn pa fysisk aktivitet av intresse liksom att kartlagga exempel pa arbetssétt i

kommun och skola.

1.2.5 Sammanfattning av forskningslage

Skolans arbete grundas i laroplanen och har beskrivs det uppdrag som bland andra skolledare
I kommun och skola har att arbeta efter. Enligt ovan redovisad forskning spelar larare och
ovrig personal pa skolan en viktig roll for att malet om att eleverna ska erbjudas fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen ska uppfyllas. Miljon runt skolan, hur langt eleverna
har till skolan och vilken instéllning till fysisk aktivitet de har &r avgtérande for graden av
fysisk aktivitet. Skolans innehall ar brett och ska fyllas av flera olika omraden. Fragan
kvarstar dock hur bland andra skolledare konkret arbetar for att erbjuda eleverna fysisk

aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

“® Myndigheten for skolutveckling, s. 6 f.
" K.L. McLuver, et al. s. 26.
*8 Myndigheten for skolutveckling, s. 20 f.
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1.3 Teoretiskt ramverk

1.4.1 Laroplansteori

Inom skolvasendet finns olika typer av synsétt pa laroplanen vilket kan bendmnas som
laroplansideologi. Laroplansteori handlar om forestallningar om vad utbildning bor vara och

vilket férh&llandet ar mellan verksamhetens mal och dess realisering.*

Laroplanen ar det dokument som skolvésendet har att forhalla sig till. Har finns samlat vilka
amnen som ar centrala i skolan och hur mycket tid dessa amnen ska tilldelas. Har finns ocksa

méalformuleringar samt beskrivning av det dvergripande innehallet i olika &mnen.>

Laroplanen beskriver konkreta mal och syften med verksamheten. Hur malen ska uppnas gors
av skola, larare, elever med flera. Laroplansteori handlar om fragestallningar kring laroplanen
och andra styrande dokument samt ytterligare andra faktorer som paverkar skolverksamheten.
Framfor allt handlar laroplansteori om vad som kan forklara hur verksamheten i skolan
realiseras. Det handlar till exempel om faktorer som paverkar undervisningen och vad som
formedlas till eleverna.®® Laroplansteori utgar fran engelskans “curriculum theory” vilket inte
enbart star for de skriftliga styrdokumenten, utan mer allmant om den filosofi som ligger till
grund for laroplanen och vilka faktorer som styr utfallet av undervisningen. Teorin belyser
hur pedagogiskt arbete och pedagogiskt larande gor sig gallande i utbildningen. Det ar tre
huvudsakliga fragor som denna teori belyser, hur malen for skolan utformas, hur innehallet i

utbildningen valjs ut och vilka metoder som anvénds for att realisera malen.>?

| laroplansteori skiljer man pa tre nivaer. Den forsta nivan handlar om hur vérderingar och
kunskaper valjs ut och organiseras pa en 6vergripande niva, den sa kallade
formuleringsarenan. En andra niva beror den faktiska styrningen av utbildningen, hur
laroplanen tolkas och konkretiseras av larare; den s kallade transformeringsarenan. En tredje
niva berdr vad som styr den konkreta undervisningen, till exempel genom de laromedel som

anvands for att n& upp till malen.>®

U P. Lundgren, Att organisera omvérlden: en introduktion till laroplansteori (Stockholm: utbildningsférlaget,
1989), s. 91.

0 G. Linde, Det ska ni veta! En introduktion till laroplansteori, (Studentlitteratur, 2006 andra upplagan), s. 19.
! Ibid.,s.5 f

°2 U.P. Lundgren, s. 21.

% U.P. Lundgren, s. 21
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1.3.2 Ramfaktorteori

| den har studien om skolledares syn pa daglig fysisk aktivitet kommer en teori som tar sin
utgangspunkt i laroplansteorin att anvandas, namligen ramfaktorteorin. Da olika skolreformer
har préaglat den svenska skolans framvaxt, behdvdes ett teoretiskt ramverk for att fa en
overblick éver hur verksamheten i skolan forhaller sig till innehallet i skolreformerna.
Ramfaktorteorin utgar fran de resultat som eleverna presterar i relation till innehallet pa
lektioner och skoldagen i sin helhet. Teorin satter fokus pa de ramar, eller ramfaktorer, som
styr lararens arbete och som lararen i sitt yrke inte alltid kan forhalla sig till. Ramfaktorteori
kan bli ett anvandbart instrument for att analysera de faktorer som styr skolors mojligheter att
bedriva daglig fysisk aktivitet. Ramarna, sa som tid och dokument blir de som styr

verksamheten.>*

Exempel pa yttre faktorer som styr mojligheterna att erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet
kan vara, hur manga timmar varje amne i skolan ska tilldelas, hur langa skoldagarna ska vara,
hur méanga och langa raster eleverna har och vilka lekmiljoer skolgarden utgérs av. Ibland &r
sadana yttre faktorer ndgot som lararen och den enskilda skolan inte direkt kan paverka, utan

det kravs en anpassning for att n upp till de mal och riktlinjer som faststalls i laroplanen.®

Hur ska da ramfaktorteorin tillampas i denna studie? Skolan ska inom ramen for skoldagen,
strava efter att ge eleverna mojlighet till fysisk aktivitet. Ramfaktorteorin anvands som
utgangspunkt for att identifiera hur olika faktorer paverkar utfallet av verksamheten i skolan.
Vilka faktorer beskriver skolledare som betydelsefulla fér mojligheterna att bedriva fysisk

aktivitet i skolan?

1.4 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien d&r att undersoka vilka faktorer som, ur skolledares perspektiv, framjar eller
begransar mojligheterna att erbjuda eleverna i grundskolans arskurs 6-9 daglig fysisk

aktivitet.

o Vilken betydelse har fysisk aktivitet for skolarbetet, enligt skolledarna?

> U.P. Lundgren, s. 36.
% D. Broadly, "Det svenska hos ramfaktorteorin”, Pedagogisk forskning i Sverige, 1 (1999:1), s. 120.
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o Vilka mojligheter har skolorna, enligt skolledarna, att erbjuda eleverna daglig fysisk
aktivitet?
o Vilka faktorer spelar in for mojligheterna att bedriva daglig fysisk aktivitet i skolan,

enligt skolledarna?

2 Metod

2.1 Datainsamlingsmetod

Studien har en kvalitativ ansats. Som datainsamlingsteknik har intervjuer anvants dar fragorna
utgick fran en fenomenologisk metodansats. Foljdfragor stalldes vid behov och svaren pa
fragorna ska tillsammans ge en bild 6ver hur skolledare ser pa mojligheterna att erbjuda fysisk
aktivitet under hela skoldagen. Kvalitativa intervjuer skapar en form av 6ppenhet.*® Syftet
med intervjuerna var att erhalla en kvalitativ redogdrelse for ett fenomen eller hur en situation
ser ut i den specifika kommunen och i de utvalda skolorna, har nér det géller daglig fysisk

aktivitet.>’

Datainsamlingen genomfordes med hjalp av djupintervjuer med skolledare i fem grundskolor
med arskurs 6-9, samt med en bitradande skolchef i en kommun i Stockholms Lan.
Intervjuerna grundades i teorin om fenomenologi som konkret kan beskrivas som ett forsok

att komma inpa de intervjuades medvetande nar det galler fysisk aktivitet.>®

2.2 Urval

Kommunen valdes utifran att finna exempel fran ett fatal skolor i en och samma kommun.
Den valda kommunen &r en narforort till Stockholm vilket var ytterligare en anledning, en
narforort som i en senare studie skulle kunna anvandas som jamférelse med andra kommuner.
Eftersom jag sjalv vuxit upp i kommunen fanns mojlighet att enkelt fa kontakt med
foretradare for respektive skola. Jag kande till miljon i kommunen och kunde darfor relatera
till platser som kunde tdnkas komma fram i intervjuer. For att fa en bakgrundsbild i tidigare
forskning kunde jag ocksa pa forhand soka forskning som relaterades till liknande miljé och

uppbyggnad som denna kommun. I kommunen bor ungefér 60 000 personer och i

%5 Kuvale, Den kvalitativa forskningsintervjun, (Studentlitteratur 1997), s. 82.
57 H

Ibid., s. 119.
%8C. Stensmo, Vetenskapsteori och metod for larare, s. 119 ff.
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kommunens grundskolor med arskurs 6-9 gar ungefar 2800 elever. Kommunen har ofta ett
overgripande ansvar dver exempelvis miljén runt skolor och for skolbyggnaden, varfor det

var intressant att intervjua en representant for hela skolférvaltningen i kommunen.

Skolorna i kommunen valdes utifran en 6verblick dver vilka skolor med arskurs 6-9 som
fanns. Anledningen till att valet just foll pa denna malgrupp var med bakgrund i tidigare
forskningsresultat, rérelsegladjen minskar med elevernas alder. Det var darfor intressant att se
om det dven gallde skolor med elever i arskurs 6-9. Totalt fanns sju skolor och av dessa fanns
mojlighet att besoka fem da tva av skolorna avbojde pa grund av tidsbrist. Skolledare fran
kommunens fem grundskolor med arskurs 6-9 valdes ut. En skolledare per skola var rimligt
utifran omfattningen pa studien och genom en skolchef pa kommunen kunde ocksa studien
visa pa vilka resurser kommunen tillhandahéll skolorna i fraga om fysisk aktivitet inom
ramen for skoldagen. Skolledarna valdes ut for att fa konkreta exempel pa hur respektive
skola arbetade med formuleringen i laroplanen om fysisk aktivitet under skoldagen.*® Efter att
kommun valts ut skickades ett e-postmeddelande ut till kommunens skolchef samt till
skolledare pa respektive skola. Vid positivt svar fran skolledaren bokades ett méte in for
intervju. Tva skolledare tackade nej, varfor inte alla grundskolor i arskurs 6-9 i kommunen

kom att ingd i studien. Intervjuerna med skolledarna genomfordes pa respektive skola.

2.3 Intervjuer

Intervjufragorna togs fram och bearbetades utifran studiens syfte och fragestallningar, och
med hjélp av ramfaktorteorin. Inledningsvis var fragorna 6vergripande och handlade
exempelvis om skolans upptagningsomrade eller antalet skolor i kommunen. Vidare ber6rdes
specifika fragor om kommunens och skolans syn pa fysisk aktivitet for eleverna och
mojligheten till daglig fysisk aktivitet. I och med att det inte genomférdes nagon
enkatundersokning med kommunens befolkning, elever eller anstéllda far de intervjuade
representera kommun och skola. Exempel pa de intervjuades syn pa fysisk aktivitet var miljon
i och runt skolan och kommunen, tidsramar under dagen att bedriva fysisk aktivitet och
skolledares syn pa situationen i skolan. Strukturen for intervjufragorna gick darmed fran

allmanna till mer specifika fragor. Intervjun med den bitradande skolchefen genomfoérdes pa

>° Uthildningsdepartementet, s. 9 f.
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dennes kontor. Efter att intervjuerna bokats in sammanstélldes tva intervjuguider, en for
skolchefen och en for skolledare pa skolan. Infor den forsta intervjun genomfordes en
pilotintervju med en skolledare for samma aldrar men i en annan kommun, for att pa sa satt
sakerstalla att fragorna var relevanta och for att fa kommentarer fran skolledaren om behovet

av eventuella férandringar.

Jag spelade in varje intervju med hjélp av en diktafon for att pa sa satt fa storre mojlighet att
lyssna pa svaren och for att sakerstalla att citat blev korrekta. Inspelning minimerar risken for
missforstand mellan respondent och intervjuare. Specifika foljdfragor fanns beroende pa vilka

svar som kom fram, for att respondenten skulle f& mojlighet att eventuellt utveckla sitt svar.®

2.4 Databearbetning

| anslutning till intervjuerna transkriberades svaren och skrevs ner utifran studiens teoretiska
utgangspunkt, ramfaktorteorin.®* Svar som gick att koppla till studien strukturerades sedan
upp for att kunna beskrivas i studiens resultatdel. Bearbetningen av intervjuerna relaterades
till studiens syfte och fragestallningar for att finna svar. Respondenterna kommer i
resultatdelen att benamnas som skolledare (A-F) och bitradande skolchef pa kommunen

benamns som bitradande skolchef.

2.5 Validitet och reliabilitet

Validiteten kan anses vara tillfredsstallande da studiens resultat svarar mot dess syfte och
fragestallningar. Skolledarnas svar ar deras personliga tankegangar. Att respondenterna i
grunden &r utbildade larare styrker studiens validitet da det okar skolledarnas kunskaper i att
tolka och arbeta med styrdokument med mera. Respondenterna kande fortroende for att svara
pa fragorna vilket starker validiteten. Genom att fraga de intervjuade om det fanns nagra
oklarheter i fragorna sakerstalldes att de var inférstadda med respektive fraga. | och med att
en pilotintervju genomfdrdes infor den forsta intervjun blev det mojligt att fordndra

frageomraden och fragor for att mer specifikt kopplas till studiens syfte och fragestallningar.®?

% Se hilaga 2 och 3.
°' U.P. Lundgren s. 36.
%23, Kvale, s. 261 ff.
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Resultaten i studien kan antas ha hogre reliabilitet om de liknar resultat i annan forskning.
Reliabiliteten kan dock ifragasattas genom att intervjupersonerna var fa till antalet. Da endast
ett fatal skolledare intervjuades ar det svart att dra nagra generella slutsatser om hur synsattet
pa fysisk aktivitet ar i andra kommuner i Sverige. Studien ger en vink om vilka faktorer som
inverkar pa just fysisk aktivitet bland skolledare i en kommun. Noggrannhet i
sammanstallningen av intervjuerna i form av transkribering gjorde att reliabiliteten starktes.
Studiens reliabilitet sakerstalles ocksa genom att misstolkningar undveks med tanke pa att de
intervjuade fick fragor om de hade forstatt fragan eller om de hade nagot att tillagga i slutet av

intervjun.®®

2.6 Etiska aspekter

Vid valet av intervjupersoner var det fragan om frivillighet att delta i studien som
tydliggjordes att det var mojligt att avbryta intervjun. Det var upp till varje skolledare att
avgora om deltagande i studien var relevant, vilket framkom i utskicket till dem. Vidare
sakerstalls konfidentialitetskravet i studien, det vill sdga att namn pa den intervjuade, pa
skolan och pa kommunen, inte kommer framga i studien, vilket ocksa framgatt bade per e-
post samt vid intervjutillfallena. Det insamlade materialet anvands endast for denna studies
syfte. Bandupptagningen raderades sa fort transkriberingen var klar. Inspelningarna och
transkriberingarna kom senare att makuleras efter att studien avslutats. Om uttalanden eller
svar pa nagot satt kan kopplas till person, skola eller kommun, har detta tillfragats och
godkants av vederborande. Under hela intervjun fanns ocksa mojligheter att avsluta intervjun
eller att avboja svar. Materialet som samlats in anvandes enbart for forskningsandamal och

Ianas inte ut och anvands inte for kommersiellt bruk.®*

3. Resultat

Nedan féljer ett avsnitt om de intervjuade skolledarnas syn pa fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen. Avsnittet behandlar ocksa de majligheter som skolledarna menar pa att
skolorna har for att erbjuda fysisk aktivitet i skolan och exempel pa verksamheter som

kommunens skolor arbetat med. Vidare belyses faktorer som inverkar pa mojligheterna att

% N. Hassmén & P. Hassmén, Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder, (SISU idrottsbécker 2008), s. 135 ff.
% Vetenskapsradet, Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning, (Stockholm
2002), s. 7 ff.
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bedriva fysisk aktivitet i skolan. I en avslutande del pavisas centrala faktorer som spelar in for

Okad fysisk aktivitet, enligt de intervjuade skolledarna.

3.1 Skolledares syn pa betydelsen av fysisk aktivitet

Skolledarna belyser i intervjuerna att fysisk aktivitet ar av stor betydelse for barn och
ungdomar. Framfor allt berér skolledarna det faktum att elever som kommer upp i ak 6 i
mindre utstrackning ror pa sig varfor fragan om fysisk aktivitet ar aktuell. Den naturliga
rorelsegladjen, exempelvis pa raster, minskar nar eleverna startar arskurs 6. Skolledare A
beror malformuleringar i laroplanen som ar nagot diffusa. Ett fortydligande om vad fysisk
aktivitet innebar skulle enligt skolledare A eventuellt medféora en 6kad forstaelse for
betydelsen av fysisk aktivitet och darmed ocksa storre fokus pa malformuleringen. Skolledare
A menar att fysisk aktivitet i skolan handlar om elevernas rérelseglédje och att diskussionen

bor handla om hur skolan kan arbeta for att oka elevernas intresse for rorelse.

Skolledare D diskuterar svarigheter med att realisera mal och formuleringar i laroplanen, som
en problematisering i att forsta fysisk aktivitet. Skolledare D anser att fokus i storre
utstrackning behdver laggas vid hur skolan arbetar med malen. Till skillnad fran skolledare A
och D menar skolledare E att betydelsen for fysisk aktivitet klargérs genom amnet idrott och
hélsa. Skolledare E anser att det & &mnet idrott och hélsa som till stor del ansvarar for
halsoarbetet i skolan. Forklaringen, menar skolledare E, ar att ”larare i &mnet har mer kunskap
om och forstaelse for hur arbetet kan utforas vilket ocksa leder till att ett specifikt amne, i det
har fallet idrott och hélsa, far ansvaret”. Amnet idrott och halsa stimulerar till fysisk aktivitet
och introducerar eleverna till olika rérelseaktiviteter. Ibland &r det ocksa enbart inom detta
amne som eleverna moter organiserad fysisk aktivitet. Tva ganger i veckan har skolorna idrott
och halsa pa schemat, dvriga dagar blir det mycket stillasittande. Eleverna upplevs som mer

okoncentrerade de dagar de inte haft idrott och hélsa pa schemat, uttrycker skolledare E.

Skolledarna anser att betydelsen av fysisk aktivitet &r stor, hos samtliga skolledare framhalls
vikten av att eleverna ror pa sig. De &r eniga om att skolan har ett stort ansvar for att motivera
barn och ungdomar till fysisk aktivitet. Larare och personal pa skolan ar elevernas forebilder
och har tillsammans med foraldrar en stor inverkan pa om barn ror pa sig, forklarar skolledare
E. Hemmet &r nagot som skolledare D lyfter som centralt i arbetet for att forstd och darmed

forklara betydelsen av fysisk aktivitet. ”Skolan kan stimulera och végleda eleverna till olika
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typer av rorelse, men stodet hemifran &r centralt”, belyser skolledare D. Fokus, for att 6ka
elevernas fysiska aktivitet i skolan bor vara amnet idrott och halsa, enligt lararna. Fragor om
hur skolan ska arbeta med fragan delar dock skolledarna, dar flera berdr problem med
majligheterna att erbjuda fysisk aktivitet.

3.2 Skolledares syn pa mojligheterna att erbjuda fysisk aktivitet

Varije skola som ingatt i undersokningen har sina sarskilda mojligheter att erbjuda fysisk
aktivitet. Stod fran kommunen, miljon runt skolan och tidsplaner i varje &mne skiljer sig fran
skola till skola, vilket framkommer i undersokningen. Det skolledarna har gemensamt &r att
de alla aterkommer till laroplanen, hur skolan véljer att realisera det som framkommer i Lgr
11. Exempelvis papekar skolledare E att skolan har ett ansvar for att presentera laroplanens
roll i verksamheten. Skolan behover arbeta med 6vergripande mal och riktlinjer i laroplanen
for att sakerstalla mal i Lgrll och pa sa satt 6ka mojligheterna att erbjuda fysisk aktivitet.
Skolledare E fortsatter med foréaldrarollen och menar att foréldrarnas roll behdver starkas
genom att de bidrar till att motivera barnen till fysisk aktivitet. Mojligheten att erbjuda fysisk
aktivitet grundas bland annat i foréldrars intresse och engagemang gentemot deras barn.
Skolledare E belyser att ”’ju mer engagerade fordldrar desto mer aktiva barn”. Exempelvis
géller det att foraldrar introducerar idrottsrorelsen for barnen for att deras syn pa idrottande
ska vidgas. Likasa ar féreningarnas intresse for att engagera barn och ungdomar och att
anpassa verksamheten s att den bjuder in till aktivitet av stor betydelse enligt skolledarna.
Idrottsforeningar som barnen ar aktiva i utanfor skolan ser olika ut i kommunen, varfér
skolledare E menar att samverkan mellan skola och idrottsrorelse behtver utvecklas. Fokus
for skolledare E &r foraldrar och for skolledare A kommer fragan mer att handla om

foreningslivet.

Skolledare A diskuterar fysisk aktivitet i forhallande till mojligheten att bedriva det pa skolan.
Skolan behover ta vara pa foreningslivet, betonar skolledare A. Den idrott som eleverna méter
utanfor skolan, i olika féreningar, ar en viktig faktor for fysisk aktivitet. Skolledaren menar att
foreningsidrotten i vissa fall ar allt for elitfixerad. Krav och tidspress fran idrottsrorelsen far
motsatt effekt bland annat da intresset for idrott och fysisk aktivitet svalnar i och med

stigande alder, nar bade skolan och idrotten tar mer tid. En l6sning & méjligheten att bedriva
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fysisk aktivitet pa skolan. Organisering pa skolan i exempelvis aktiviteter i anslutning till
skoldagen ar en mojlighet dar intresse och lust att réra pa sig ska framjas, inte att tavla. Har
kommer skolledare A in pa det faktum att lust till att réra pa sig bland annat skapas genom att
barn och ungdomar sjalva far komma néar de vill, utan tavlingsinriktning, for att bara umgas
med vanner. Det &r inte bara skolledarna pa respektive skola som framhaller foreningslivet i
kommunen, &ven bitradande skolchefen anser att féreningar i kommunen behdver komma in i
skolans verksamhet. Bitradande skolchefen menar att kommunens skolor har stora
mojligheter att erbjuda fysisk aktivitet.

Aktiviteter som ar organiserade av skolan ar, enligt den bitradande skolchefen ocksa en
forutsattning for att 6ka den fysiska aktiviteten bland eleverna. | kommunen finns goda
mojligheter for elever att se andra miljoer, i form av skidbacke, ishockeyrinkar, simhall med
mera. Ldrarna pa skolan, framst de i idrott och hélsa, behover ta med sig eleverna till dessa
stéllen under skoltiden, till exempel genom samverkan inom ramen for Idrottslyftet. Den
bitradande skolchefen poédngterar att det handlar om den enskilda lararens intresse for att
skapa ett engagemang for fysisk aktivitet. ”’Det ar upp till varje larare att motivera och
introducera eleverna till fysisk aktivitet och att erbjuda eleverna de mojligheter som finns i
kommunen for olika aktiviteter”, fortsatter den bitradande skolchefen. Tematiska upplagg
som exempelvis att aka till skidbacken eller till simhallen 6kar méjligheterna for att eleverna
far en storre 6verblick 6ver de aktivitetsmojligheter som finns i naromradet. Det géller darfor
att ta vara pa och anvénda resurser som finns i kommunen. Den bitradande skolchefen menar
att ’miljon runt skolan och i kommunen blir en ramfaktor som paverkar méjligheterna i
positiv bemérkelse. Skolan kan pa sa sétt ta till vara pa miljén runt om i kommunen i stérre
utstrackning och behdver inte vara kvar pa skolgarden for att bedriva fysisk aktivitet.”
Mojligheterna ar flera, intresset fran skolan och den tid som fordelas kommer senare att

redovisas som faktorer vilka ibland férhindrar mojligheten att bedriva fysisk aktivitet.

Det &r inte bara forutsattningar med tid, utrymmen pa skolan eller laroplanen som utgor
mojligheter eller hinder for skolledare att arbeta med att framhava fysisk aktivitet. Pa samtliga
skolor som undersokts har elever flyttats upp till grundskolans senare ar redan i arskurs sex.
Tidigare var arskurserna indelade i F-3, 4-6 och 7-9. Effekten har blivit en mindre mangd
rorelse for eleverna i arskurs 6, vilket bland annat skolledare B har observerat och framhaller
att det ar ett hinder i mojligheten att bedriva fysisk aktivitet. Elever i arskurs 6 har en stérre

benéagenhet till rérelse och lek pa raster an elever i de hogre arskurserna. En skolledare

21



forklarar det med att eleverna som kommer till skolan i arskurs 6 till en borjan ror pa sig, de
har en naturlig rorelsegladje fran de tidigare aren i grundskolan. Intresset for fysisk aktivitet
verkar ha sjunkit i arskurs 6 som en f6ljd av den nya indelningen av arskurserna och for att se
over detta har skolan bland annat anpassat skolgarden med en skateboardramp, fler
basketplaner och stérre mojligheter att rora pa sig pa rasterna. Skolledarna har observerat att
intresset for fysisk aktivitet sjunker med elevernas alder, och skolledare D diskuterar hur

skolans miljo kan tankas inverka pa denna process.

Bade miljon pa skolgarden och i klassrummen lyfts fram av skolledarna. Klassrummen kan i
storre utstrackning anpassas for att 6ka mojligheterna for fysisk aktivitet. Skolledare D menar
att manga klassrum &r tranga vilket leder till att eventuella aktiviteter i klassrummen, som
massage och rorelsedvningar, inte forekommer. For att I6sa problematiken har skolan tagit
fram speciella klassrum som &r stérre och som har en annan moblering. Det har visat sig att en
sadan 16sning gor det mojligt att under lektionen, i fem minuter, utféra nadgon form av
rorelsedvning. Att bryta av undervisning med fysisk aktivitet har visat sig bidra till att 6ka
elevernas motivation for lektionsinnehallet. Skolledare D menar att eleverna blir mer
motiverade i att delta i den 6vriga undervisningen och de orkar dessutom arbeta mer under ett
pass. Varje enskild larare styr darfor sjalv 6ver méjligheten att bedriva fysisk aktivitet.
Lektionen upplevs som mer gynnsam om eleverna far ett avbrott, men aven for lararen
innebdr det storre mojligheter att kvaliteten pa lektionen starks. Lokaler, klassrum och
idrottshall &r miljoer som anvands pa skolorna, men det finns ocksa diskussioner kring hur

skolgarden kan utnyttjas.

Skolledare A lyfter garna fram den fysiska utomhusmiljon, skolgarden, nar det galler
mojligheterna att bedriva fysisk aktivitet. Utomhusaktiviteter, att utnyttja skolgarden i storre
utstrackning &r en mojlighet som skolledare A betonar. Skolledare C papekar att ”larandet inte
enbart behover ske 1 klassrummet” och menar att arbetet med fysisk aktivitet inte behover
vara sa svart. Utomhuspedagogik, att bedriva storre delen av undervisningen utomhus ar ett
satt att ga till vaga. Ett annat sétt kan vara att promenera till ett museum pa studiebesok eller
att ta ut eleverna pa en lektion utomhus. Denna skolas skolgard behdver rustas upp men
skolledaren framhaller att det aven handlar om att introducera miljon runt skolan for eleverna,
i form av skogsomraden, grasytor med mera. Skolans narmiljo blir har en faktor dar eleverna
kan se hur skolgarden och miljon runt skolan anvands for fysisk aktivitet och for
utomhuspedagogik.
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Fokus behover inte bara hamna pa skolan och lararna utan dven pa hur miljon i naromradet
runt skolan ser ut. Gang- och cykelvagar for eleverna att ta sig till och fran skolan gor att det
blir lattare att motivera dem till att ga eller cykla. Nar cykelstall installerades pa en av
skolorna 6kade antalet elever som cyklade till skolan. Skolledare A framhaller att idag cyklar
eller gar omkring 45 procent av skolans elever, mycket tack vare att skolan ocksa satsat pa att
presentera narmiljon for eleverna. Minst en gang per dag far eleverna ga en promenad pa
mellan 10 och 20 minuter. Har nyttjas gang- och cykelvéagarna i skolans narhet. Skolledare A
betonar att ocksa anvanda skolgarden till en del av undervisningen dkar elevernas intresse av
att vara ute pa raster och pa sa satt bli mer intresserad av uteaktiviteter” En del av skolgarden
utgors av trad, gras och lite klippor, ett omrade som bland annat anvands i undervisningen i
matematik och naturvetenskapliga &mnen. Harigenom introduceras eleverna till miljon runt

skolan, menar skolledare A.

Skolledare E papekar brister i hur skolan ser ut och kopplar det till elevernas bristande
intresse for att rora pa sig. Exempelvis lyfter skolledare E att ’en inbjudande skolmiljé, med
mojligheter att réra pa sig bade inomhus och utomhus, skapar gladje och motivation bland
eleverna.” Skolledare E menar att skolans utformning &r alderdomlig och inte direkt bjuder in
till rorelse, med bland annat tranga korridorer. Skolan byggdes pa 1980-talet och skolgarden
liksom skolans korridorer och inomhusmiljo i dvrigt har inte forandrats och anpassats med
tanke pa fysisk aktivitet och rérelse. Korridorerna ar langa och det finns inga ytor inomhus
som stimulerar till fysisk aktivitet. En lsning pa detta ar enligt skolledaren att géra
inomhusmiljon mer attraktiv. Bland annat har skolan bérjat planera for aktiviteter som biljard,

interaktiva spel och klattervagg, fortsétter skolledare E.

Klattervaggar i korridorerna, fler samlingsplatser inomhus for eleverna att rora pa sig, ar saker
som diskuteras pa skolan for att ocksa géra inomhusmiljon mer attraktiv. En inbjudande miljo
ar viktigt och skolledare E aterkommer till att skolan &r en forebild for eleverna, men da galler
det ocksa att majligheter finns for fysisk aktivitet och rorelse under hela skoldagen. De
mojligheter for aktivitet som finns bor ocksa synliggoras i storre utstrackning. Skolledaren
pekar pa en problematik med att lararna sjalva inte vet om vilka ytor som finns pa skolan for
eleverna att vara fysiskt aktiva pa. Forutom den fysiska miljon aterkommer alla skolledare till

den stress som manga larare upplever med att hinna med det centrala innehallet i laroplanen,
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vilket innebér att fokus inte alltid blir pa rorelse och halsa bland eleverna. Den undersokta

kommunen har sedan ett antal ar tillbaka déarfor arbetat med ett timplanelst forsok.

Forsoket med ett timplaneldst arbete har pagatt i kommunen sedan arsskiftet 2000/01 vilket
innebdr att varje skola i storre utstrackning arbetar med pedagogiska planeringar for att se vad
varje elev ska uppna. Fokus ligger pa elevens kunskapsniva och bland annat utnyttjas
bedémningsmaterial som stod av varje larare i respektive amne. Har har tiden for varje amne
hamnat i skymundan for att larare istallet ska fokusera pa kvaliteten i undervisningen. Darfor
koncentrerar lararen sig pa kunskap hos varje elev vilket medfort hogre resultat for skolan
generellt. Den bitrddande skolchefen menar att det inte har blivit mer utomhusaktivitet efter
forsoket, men daremot satts inte lika mycket press pa att ett visst timantal ska hinnas med i
varje amne. Den bitradande skolchefen papekar att mojligheterna for fysisk aktivitet,
rorelsegladje och utomhuspedagogik har 6kat men till sist handlar det om hur skolan valjer att

arbeta och var fokus finns.

Skolledarna efterfragar kommunens ansvar gentemot skolan vad galler fysisk aktivitet. En
bredd av aktiviteter behdver utvecklas for att pa sa sétt arbeta med att aktivera alla elever,
varje dag. Det ar framfor allt de elever som inte har nagon idrottsaktivitet utanfor skolan som
bor uppmarksammas. Skolledare A sétter pa sa satt krav pa kommunen och arbetar aven for
att kommunen ska se 6ver exempelvis skolans miljo, bade inomhus och utomhus. Méjligheten
finns, menar skolledare A, det handlar ytterst om kommunens ansvar for framfor allt miljon.
Kompetensutveckling, & ndgot som skolledaren aterkommer till for att skolan sedan ska
kunna arbeta med utveckling av undervisningen. Skolledare A menar att fokus inte bara
behdver vara elevernas formaga att rora pa sig, utan att det i lika stor utstrackning handlar om
att bryta av lektioner och anpassa lektioner for utomhusaktivitet med mera. Flera skolledare
kommer in pa yttre faktorer som skolan behover arbeta med, faktorer som kan oka
mojligheten for fysisk aktivitet, gladje av att réra pa sig och en utvecklad skola. Méjligheten
for okad fysisk aktivitet finns pa de undersokta skolorna, faktorer som &r svara att paverka gor

det daremot svarhanterligt for skolan.
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3.3 Faktorer som inverkar pa mojligheterna att bedriva daglig fysisk

aktivitet

Tidigare har jag beskrivit hur olika ramfaktorer paverkar vardagen for larare och for skolan,
ramfaktorer som exempelvis tid for varje &mne, dokumentation och méten &r det som moter
larare under arbetsdagen. Skolledarna uppfattar att lararna k&nner en stress over tidsramar och
administrativa uppgifter vilket far till foljd att omraden som inte ber6r &amnen i sig inte
prioriteras. Fysisk aktivitet ar ett sadant exempel som lararna inte hinner arbeta med. En
viktig punkt som skolledare A berdr ar mojligheten for larare att utvardera dagens arbete. Det
ar latt att larare arbetar pa i samma takt och inte hinner reflektera 6ver larandet. Skolledare A
menar att det kanske ar vid sadana reflektionstider som larare skulle kunna se andra végar att
na malen i ett amne. En gang i manaden far lararna mojlighet att traffas och diskutera fragor
om skolans utveckling dar bland annat fysisk aktivitet har diskuterats. Reflektionstiden har pa
en av skolorna bidragit till att larare bland annat infort en form av fysisk aktivitet med

exempelvis massage under delar av lektioner.

Schemat under en dag for larare och elever ar en faktor som ofta innebar ett hinder for att fora
in fysisk aktivitet. En atgard som vidtagits pa en skola &r att eleverna far ta en paus under
lektionerna. Det har varit méjligt da larare med @mneskombinationer fatt lektioner efter
varandra, med samma klass. Det kan innebdra att en larare som undervisar i matematik och
biologi kan ha lektionerna efter varandra med en klass. Pa sa satt okar mojligheterna att ta en
paus for att eleverna ska fa ny energi och lektionen blir darmed mer gynnsam och effektiv,
enligt skolledare C. Att ha en langre lektionstid har ocksa gjort att larare fatt storre mojlighet

att bedriva lektionerna utomhus, fortsatter skolledare C.

| intervjuerna med skolledarna fortydligas dilemmat med tidsbrist och vad som ska hinnas
med under skoldagen. ”Idrotten &r med och bygger broar vilket skapar relationer” menar
skolledare B och gar vidare in pa att larare pa denna skola fokuserar pa varfor vissa moment,
daribland fysisk aktivitet, ar viktigt for eleven sjalv. Denna skolledare har uppmuntrat lararna
till att medvetandegora eleverna om vad fysisk aktivitet syftar till, vilken effekt det kan ha for
eleverna och sa vidare. Skolledaren papekar vidare att detta inte &r tillrackligt utan pa skolan
har de ocksa "profiltid”. Profiltid innebdr att eleverna i arskurs sex under en period pa sex

veckor far testa pa olika teman som skolan erbjuder. Idrott och halsa ar ett av dessa teman och
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presenteras som ett amnesomrade med bland annat friluftsliv och utomhuspedagogik. Efter

perioden valjer eleverna en specifik inriktning som de sedan foljer under tiden pa skolan.

Eleverna far genom ovanstaende en presentation av vad som finns pa skolan i form av olika
inriktningar. Givetvis, papekar skolledare B, blir inte alla intresserade av just amnesomradet
idrott och halsa men de har kommit en bit pa vagen med att introducera en storre grad av
fysisk aktivitet pa skolan. Genom profilering blir eleverna introducerade till betydelsen av just
fysisk aktivitet och de far praktiskt delta i fysiska aktiviteter dagligen.

En ramfaktor som kommit fram i intervjun med skolledare C har varit elevernas sociala
bakgrund. Eleverna har olika erfarenheter av fysisk aktivitet. | vissa fall ar det inte accepterat
att flickor idrottar darfor att familj och slakt anser att det ar olampligt. Sa har resonerar
skolledare C:

»Att familj och slikt inte ror pa sig paverkar i sin tur eleverna sjalva och gor att rérelsegladjen
liksom motivationen for fysisk aktivitet hdmmas. For alla ar det inte en sjalvklarhet att rora pa
sig. Foraldrar blir darfor en faktor som i vissa fall hindrar elevernas intresse. Det foraldrar gor
och det barnen gor nar de ar tillsammans med sin familj har betydelse for hur de ser pa ett
fysiskt aktivt liv.”

”Vad ni gér hemma &r ocksa av vikt for era barns bista” ar nagot som skolan, dar skolledare
C ar verksam, gar ut med till sina foraldrar for att pa sa satt paverka och fortydliga vikten av
en fysiskt aktiv livsstil. Vad som ibland behdvs fran skolans sida, menar skolledare C,
fortydligande om laroplanen i sin helhet, vad som beskrivs i den och hur respektive skola
profilerar sig med utgangspunkt i Lgrll. Laroplanen & omfattande och beror flera olika
omraden, inte bara fysisk aktivitet, vilket gor att mycket ska behandlas. Skolledare C
framhaller att den omfattande laroplanen bidrar till stress, istéllet for att vara foremal for
diskussion och samarbete mellan larare for att géra det majligt att uppfylla det som star i
Lgril.

| laroplanens 6vergripande mal och riktlinjer finns utgangspunkter for hur skolan ska arbeta

inom olika omr&den, bland annat halsa.®® For att framja den fysiska aktiviteten bland eleverna

® Uthildningsdepartementet, s. 14.
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har en av skolorna pa eftermiddagarna startat aktiviteter for eleverna, dit de kan komma och
bland annat spela innebandy och basket, delta i lekar och dansa. Givetvis skulle fler aktiviteter
gynna alla elever, men tidsaspekter och en viss grad av konkurrens med féreningsidrotten gor
det svért. Foreningsidrotten som “’inte sldpper in vem som helst” konkurrerar pé sa vis med
skolan da tider bokas upp direkt efter skolans slut. Idrottshallen &r redan upptagen under hela
skoldagen och blir inte tillganglig for spontan aktivitet. Pa sa sétt finns inte tid i hallarna for
spontan aktivitet, vilket annars skulle kunna vara en 16sning och gora det mojligt for fler
elever av att bli intresserade av att rora pa sig, menar skolledare A. Harmed blir en ramfaktor
ocksa foreningsidrottens verksamhet i skolan, en ramfaktor som till viss del gor att skolans
mdjligheter till spontanidrott minskar. For att inte skolorna och féreningarna ska bli
konkurrenter till varandra, en konkurrens som bidrar till att minska mojligheterna for eleverna
att vara fysiskt aktiva, kravs ett gott samarbete mellan skola och foreningsliv. Resurser i form
av framfor allt ekonomi gor det ibland svart for skolan att havda sig, eller att samarbeta med

idrottsféreningar som hyr in sig i idrottssalen.

Inomhushallar pa skolorna bor, enligt resonemanget ovan goras mer tillgangliga for spontan
aktivitet. | England har skolor startat After school clubs som férlanger skoldagen dér
idrottshallen dppnas upp for eleverna efter skolans slut, forklarar skolledare A. Har ar det inte
bara idrottshallen som 6ppnas utan mojligheter finns ocksa att simma, klattra eller aka till
andra anl&ggningar. | Sverige har vi idrottslyftet som ska vara ett samarbete mellan skolan
och féreningsidrotten dar olika idrotter kommer till skolan. Skolledare A poangterar att de
flesta aktiviteter bor goras inom skolans omrade, i annat fall kan ekonomiska resurser som

transport till och fran en aktivitet hindra eleverna fran att vara med.

Skolledarna ar 6verrens om att ekonomin inverkar pa méjligheterna att erbjuda daglig fysisk
aktivitet. Kommunens bitradande skolchef ar inne pa samma aspekt och beror de bidrag
skolan fér fran bland annat staten. ”’Kommer bidrag for satsning i matematik dr det ocksa det
amnet som prioriteras pa skolan”, menar den bitradande skolchefen. Hairmed poéngteras
bidrag som ramfaktor, det vill sdga ett ekonomiskt bidrag till féreningarna i kommunen som
ocksé kan gagna skolan, dar staten satter upp riktlinjerna.®® Idrottslyftet 4r ett sddant exempel
pa bidrag till skolan som staten gar in och finansierar, vilket enligt den bitradande skolchefen

anvinds flitigt” 1 kommunen.

% U.P. Lundgren, s. 38.
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Kommunens ansvar lyfts som ytterligare en ramfaktor for att bedriva fysisk aktivitet.
Ansvaret som kommunen har dr att utveckla l&rares kompetens vad galler lektioner utomhus,
i form av exempelvis fortbildning” menar skolledare E. Mojligheter till fortbildning eller
verkliga exempel ar sadant som skolledare E efterlyser for att elevernas gladje for fysisk
aktivitet ska 6ka. Exempelvis lyfter skolledare E fram att ”under studiedagar skulle ett tema
kunna vara fysisk aktivitet da det ar under sadana dagar som personal fran andra skolor i
kommunen kan traffas for att utbyta idéer.” Larare behdver se mojligheterna med att vara ute,
eller att bryta av en lektion i klassrummet, istallet for att lasa fast sig i monster och fokusera
for mycket pa vad som ska hinnas med. Kompetensutveckling for larare blir harmed en
mojlighet for skolan att driva igenom fysisk aktivitet for eleverna men ocksa en utveckling av
undervisningen i varje enskilt &mne. Konkreta exempel pa bland annat utomhuspedagogik
skulle starka mojligheterna, menar flera skolledare.

Ekonomiskt sett har skolor och skolledare vissa mojligheter att lagga upp en budget och pa sa
sétt prioritera sarskilda delar av verksamheten. Bland annat premierades skolgarden pa en
skola nar arskurs sex kom till skolan da det pa forhand fanns tankegangar om att just dessa
barn behover mer fysisk aktivitet &n andra. Miljo, ekonomi och laroplan ar de huvudsakliga
faktorer som skolledarna i undersokningen anser paverka maojligheterna att erbjuda daglig
fysisk aktivitet for barnen i skolan. Atgérder for att arbeta med fysisk aktivitet, samarbete
inom skolan och med foreningsidrott ar nagra exempel, liksom “6ppet hus” for eleverna i
idrottssalen. Skolledarna i studien ar 6verens om den positiva inverkan som fysisk aktivitet
har. Bitradande skolchefen poéngterar att diskussioner fors pa skolan och kommunalt, kring

mojligheterna att 6ka barns fysiska aktivitet dven i de aldre skolaren, arskurs 6-9.

4 Diskussion

Syftet med studien har varit att, med utgangspunkt i de ramfaktorer som omgardar skolans
verksamhet, sa som laroplan, timplan, forutsattningar pa skolan och i kommunen, undersoka
skolledares syn pa fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen och att undersoka vilka
strategier som skolledare arbetar utefter for att skapa mojligheter for fysisk aktivitet for elever
i grundskolans ak 6-9. Skolledare pa bade kommunal niva och skolniva har intervjuats for att
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visa exempel pa hur det kan se ut, men framfor allt for att skapa underlag for att ta fram

konkreta handlingsplaner som skola och kommun kan arbeta efter nu och i framtiden.

4.1 Skolledarnas syn pa den fysiska aktivitetens betydelse

| kommunen har skolledarna i intervjuerna tagit fram positiva erfarenheter av fysisk aktivitet.
Skolledarna ar allmént positiva och menar att fysisk aktivitet bland annat framjar larande. Det
som framkommer &r daremot en svarighet att organisera fysisk aktivitet i skolan, forutom i
undervisningen i &mnet Idrott och halsa. Ett specifikt &mne lyfts fram som centralt for att
involvera eleverna i mer fysisk aktivitet: Idrott och halsa. Som @mne &r Idrott och hélsa
viktigt, men lika viktigt ar att se skolan som en helhet, dar laroplanens riktlinjer nds genom
exempelvis samarbete 6ver amnesgranserna. Fokus pa just ett &mne visar sig inte alltid vara

positivt varfor skolledarna beror hela skolans arbete for fysisk aktivitet.

Skolledarnas syn pa den fysiska aktiviteten stammer 6verens med Statens folkhalsoinstituts
studier som visar att fysisk aktivitet 6kar barns inlarningsformaga. Synen ar densamma, bade i
tidigare studier och i intervjuerna med skolledare, att fysisk aktivitet ar viktigt och framjar
studieresultat i skolan. Statens folkhalsoinstitut har i studier dessutom visat hur viktiga
skolledare ar for att implementera fysisk aktivitet i skolan varfor just skolledarna har varit i

centrum i denna studie.

Det som framkommer i intervjuerna ar hur skolan ska arbeta med att na malet med daglig
fysisk aktivitet. Olika aktorer pa skolan paverkar utfallet av verksamheten, exempelvis
anstallda pa skolan, tjansteman i kommunen och politiker, alla med utgangspunkt i
laroplanen. Det tidigare studier och denna studie har gemensamt ar hur stor betydelse vuxna,
vanner och miljo har pa eleverna. Attityder, forhallningssatt och varderingar ar enligt
skolledarna, viktiga faktorer for framgang, nadgot som ocksa Statens folkhalsoinstitut

belyser.®’

Attityder och varderingar bland personalen pa skolorna har i studien har visat sig vara goda
nar det galler samarbete och vikten av daglig fysisk aktivitet. Skolledarnas syn pa situationen
ar istallet att det &r elevens minskade intresse for fysisk aktivitet som ar problematiskt.

Skolledarnas berattelser bekraftar tidigare studier, men framhéaver ocksa att forhallningsséttet

®” Statens folkhalsoinstitut, s. 4.
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behover forandras hos de styrande pa skolan.®® Det 4r ett faktum att eleverna i aldre aldrar inte
ar lika fysiskt aktiva som elever i de yngre aldrarna. Darfor kréavs, enligt den bitradande
skolchefen i kommunen, ett forandrat foérhallningssatt for att underlatta for fysisk aktivitet.
Forhallningssatt kan galla exempelvis prioriteringar av inkop till skolan, vad som bedéms
som viktigt att investera i for skolan. Skolledarna pa de undersokta skolorna beror vikten av
att se hela skolan, nagot som ibland gor att prioriteringen inte blir just fysisk aktivitet. Skolan
gor prioriteringar som exempelvis behandlar integration och psykosocial arbetsmiljo, liksom
delaktighet och inflytande, vilket bland annat innebaér att fysisk aktivitet dsidosétts. Flera
aktorer kan har inverka till att situationen kvarstar, att barns fysiska aktivitet minskar, ett

faktum som inte alltid gar att forandra, menar skolledarna.

| studien hamnar fokus pa de som styr skolan, lokalt och kommunalt. Det finns olika
synvinklar pa fysisk aktivitet, skolledare pa de lokala skolorna har den specifika skolan att ta i
beaktande, bitrddande skolchefen har hela kommunens skolor. Diskussionen fors vidare om
hur skolorna kan ga till vaga och hur medel for exempelvis upprustning av skolgardar ska
hamtas in. Fokus behdver riktas mot den enskilda skolan och befintliga resurser pa skolan

idag, som kan 6ka graden av fysisk aktivitet.

4.2 Skolledarnas syn pa mdéjligheterna att erbjuda fysisk aktivitet

Tillgangen till skolgard och naturomraden ar viktiga aspekter som skolledarna lyfter fram i
studien for att 6ka mojligheterna for fysisk aktivitet. Likasa berors samverkan med
idrottsrorelsen och med foraldrar. Det mest patagliga ar det faktum att skolledarna sjalva inte

kénner att de kan 6ka mdjligheterna enbart med skolans egen kraft.

Ett tillvdgagangssatt for att oka graden av organiserad fysisk aktivitet i skolan ar att skolan
organiserar tillfallen for eleverna dar de kan utdva olika idrotter. Idrottslyftet ar ett konkret
exempel pa detta, som visat sig vara ett vinnande koncept. Harmed &r staten och kommunen
med i arbetet vilket i ett storre perspektiv dr en forutsattning for att 6ka mojligheterna till
fysisk aktivitet. Det blir ocksa en kompetensutveckling for larare och personal pa skolan

samtidigt som eleverna far mojlighet att mota idrottsrorelsen. | relation till forskningen &r

® U. Berg, s. 93 f.
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introducerandet av olika idrotter central fér manga ungdomar.®® Genom idrottslyftet kan ocksé
lokala foreningar visa upp sin verksamhet och pa sa sétt startas ett samarbete mellan skolan
och idrottsrorelsen. Samtliga skolchefer &r Gverens om att ovanstaende ar ett bra
tillvagagangssatt och bitradande skolchefen tar aven upp de mojligheter som finns inom
kommunen. Om ungdomarna genom exempelvis idrottslyftet far se omraden i kommunen
som de kan ta sig till blir det en langsiktig investering, for ungdomarna och for samhéllet i
stort. Idrottslyftet och aktiviteter som genomfors vid enstaka tillfallen ar en vég att ga, men
lika viktigt ar att skolan arbetar for att fysisk aktivitet ar en sjalvklarhet under hela skoldagen,

oavsett om idrottslyftet &r pa plats eller inte.

En integrering av fysisk aktivitet i klassrummet kan komma att bli verklighet genom
fortbildning for lararna i olika undervisningsséatt. Det ar ocksa vad Myndigheten for
skolutveckling tagit fram i sina rapporter, vikten av att alla larare gors delaktiga i hela skolans
verksamhet.” Har kravs fortbildning, menar skolledarna, men vad som ocksa &r viktigt 4r att
se vilka resurser skolorna sjélva kan ta ansvar for. Kanske finns det l&rare och personal som
har kompetens inom exempelvis massage, uteaktiviteter, rorelsetraning med mera som kan
spridas pa skolan. Det centrala, vilket tidigare forskning ocksa tagit upp, ar att uppgiften inte
enbart hamnar pa lararen i idrott och hélsa, utan att rérelse och fysisk aktivitet ar en uppgift
och ett arbetsomrade for hela skolan. Foraldraengagemang kan har underlatta for
verksamheten, foraldrar som har kunskap, eller formaga att arbeta med fysisk aktivitet i
skolan. | yngre aldrar kan foraldrar hjalpa till med att organisera vandrande skolbussar och i
aldre aldrar, exempelvis i arskurs 6-9, ar foraldrar en stor tillgang hemifran, i form av att
motivera barnen till fysisk aktivitet. Utevistelser, bad, promenader och mycket mer &r
exempel pa saker som foraldrar kan erbjuda sina barn. Ett nara samarbete mellan skolan och

hemmet &r centralt for att barnen ska se méjligheterna med fysisk aktivitet.

4.3 Faktorer som inverkar pa mojligheterna att bedriva daglig fysisk
aktivitet

Forebilder, foraldrar och personal pa skolan har ovan visat sig vara viktiga aktorer for

elevernas intresse. Nar diskussionen om tidsramar fors fram blir kopplingen till laroplanen

% L. Bergendahl, s. 24.
7 Myndigheten for skolutveckling, s. 6 f.
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tydlig. Arbetet i skolan grundas i att lararen lagger upp en undervisning som ar kopplad till
laroplanen. Kunskapskrav som eleverna ska bedémas utifran har i studien visat sig vara en
faktor som paverkar graden av fysisk aktivitet. Har har tidsbrist bland annat lyfts fram som
exempel pa att fysisk aktivitet inte hinns med pa lektionerna. Manga av kunskapskraven
relaterar till flera olika @mnen, vilket gor det mojligt for larare att samarbeta ver
amnesgranserna. Utifran resultatet i studien kan vi se att mer tid for lararen till reflektion och
aterkoppling kan majliggora samarbete mellan &mnen, diskussioner mellan larare och en
undervisning dar bland annat fysisk aktivitet utgor en integrerad del. Larare som far storre
mojligheter till reflektion och uppfdljning bidrar ocksa till utveckling av skolans arbete.
Reflektion och aterkoppling ar nagot som diskuterats i Kretchmans studie. Kretchman menar
att grunden for samarbete mellan larare och &mnen handlar om tid for utvéardering av den egna

undervisningen.”

Det har tidigare visat sig att installning och brist pa tid for larare har forsvarat mojligheten att
bedriva fysisk aktivitet utver, amnet Idrott och hdlsa. | den dagliga verksamheten krévs det
att varje larare far mojlighet till att se hur fysisk aktivitet kan introduceras i respektive amne.
Har ar det inte bara en diskussion om att rora pa sig utan lika viktigt ar det att halsa och
livsstil berors i klassrummen. En bidragande faktor till samarbete &r larares helhetssyn pa
skolan. Tid blir pa sa satt nagot som skolan sjalv kan arbeta med, liksom att se till elevernas

sociala bakgrund.

Inte bara tiden till forfogande paverkar mojligheterna att bedriva fysisk aktivitet under
skoltiden, utan det som studien ocksa visat ar att elevernas sociala bakgrund inverkar. Bade
denna studie Kretchmans studie pavisar viktiga samband mellan elevernas hemmiljo,
erfarenheter av fysiska aktiviteter och instéllning till fysisk aktivitet.”® I det sociala ingér
ocksa elevernas umgangeskrets och fritidsvanor, nagot som har visat sig spela in for intresset
for fysisk aktivitet. Skolans mojligheter att lagga ner tid och resurser for eleverna visar sig

avgorande for att bedriva daglig fysisk aktivitet.

Ytterligare en faktor, vilken hér samman med resurser pa skolan, ar ekonomiska
forutsattningar. 1 studien framkommer hur relationen mellan skola och kommun &r central
men det har ocksa visat sig att relationen kan hindra utvecklingen. Ett beroendeforhallande

skapas mellan dessa bada aktorer i fraga om fysisk aktivitet. Kommunens representant anser

LR, Kretschmann, s. 383 f.
72 Ibid., s. 383 f.
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att skolan sjalv har resurser och skolans representanter menar i sin tur att kommunen behdver
satta in mer pengar bland annat for att forbattra skolgard och miljo. Skolan &r beroende av
kommunen. Det blir i undersokningen tydligt hur ansvaret darfor pendlar mellan skola och
kommun i fragan om ansvar. Vem bor ta ansvaret for mer fysiska aktiviteter i skolan och hur
anvands de som redan finns? Fragan hamnar mellan tva stolar och darfor blir en tolkning att
bade skolorna och kommunen vill arbeta med faktorerna som redovisats ovan, men vem som

bér det yttersta ansvaret rader det delade meningar om.

Till sist har studien visat pa goda exempel pa hur ett antal skolor i kommunen arbetar med
fysisk aktivitet och hur de tacklar faktorer som ekonomi, tid och elevernas sociala bakgrund.
Det sker exempelvis med utomhuspedagogik, 6ppna idrottshallar dit eleverna kan komma och
att en inbjudande miljo finns pa skolorna. Ett tillvagagangssatt for kommunens skolor skulle
darfor kunna vara att inte bara titta pa den egna enheten utan dven hitta samarbeten éver

skolgrénserna for att inte bara arbeta &mnesovergripande utan &ven med andra skolor.

4.4 Resultatens tillforlitlighet, fortsatt forskning och slutsats

Skillnader mellan skolor i kommunen framkommer da det galler forutsattningar for fysisk
aktivitet. Det blir darmed viktigt att beakta studiens forhallandevis begransade omfang.
Antagligen ar situationen &n mer komplex om man tittar pa fler skolor. Fér kommunens del,
liksom for liknande kommuner, kan denna studie visa sig intressant bade i arbetet med fysisk
aktivitet och som en utgangspunkt for fortsatta studier. Till exempel skulle man i fortsatta
studier kunna gora jamforelser mellan skolor i innerstad och foérort. Med anledning av denna
studies resultat kan det vara intressant att se till hur det skiljer sig mellan olika skolor i form
av forutsattningar for fysisk aktivitet nar det galler exempelvis narheten till natur.

| och med att skolans miljo visat sig aterkomma hos flera av de intervjuade skolledarna skulle
ett lampligt tillvagagangssatt kunna vara att géra en observationsstudie av skolornas
skolgardar och narmiljo. Ett annat lampligt tillvagagangssatt skulle kunna vara att jamfora
skolor med elever i arskurs 6-9 med elever i yngre aldrar. Flera éppningar finns for fortsatt

forskning dar denna studie kan sta som grund.

Studiens slutsats ar att skolledare efterfragar en klarare styrning fran kommunen och mer

resurser for framfor allt skolans miljo, skolgardar och sa vidare. Kommunens medarbetare
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bade pa kommunal niva och pa skolniva kan ta studien som en inblick i hur verksamheten,

enligt skolledare, fungerar hindrande eller stodjande i forhallande till fysisk aktivitet.

Nér det galler kommunens synvinkel &r det egentligen missvisande att endast undersoka en
representant for kommunen. Det huvudsakliga syftet var dock att studera situationen pa
respektive skola, for att sedan jamfoéra med ett kommunalt perspektiv. Pa sa satt visar studien
pa tva sidor, som i vissa fall ar 6verensstimmande, som i tolkningsfragor om laroplanen. |
andra fall kan hinder vara miljomaéssiga forutsattningar for fysisk aktivitet i kommunen och i

dess skolor.

4.5 Slutord

Skolan och dess personal arbetar alla efter laroplanen, liksom kommunen och staten. | studien
har skolledare intervjuats, for att se hur forutsattningarna for fysisk aktivitet ser ut i
kommunen och pa skolan. Studien har visat pa skilda forutsattningar, att skolans miljé och
dess prioriteringar &r det som styr verksamheten. Exempel sasom promenader innan
lektionerna, samarbete mellan &mnen och ett &mnesdvergripande arbete har belysts i studien.
Mer fokus pa narmiljon ar det som foresprakas av skolledarna, men en attitydforandring bland
larare nér det géller samarbete for att fysisk aktivitet ska 6ka under hela skoldagen kravs
ocksa.

Skolan har en viktig roll i att sprida kunskaper till barn och ungdomar, som ska ge dem
kunskaper for livet. Det géller att hela skolan tar fram konkreta exempel pa hur laroplanen
och kursplanen kan realiseras. Denna studie kan vara en utgangspunkt for detta arbete, en
grund for andra skolor och kommuner for en gemensam skola, dar fysisk aktivitet genomsyrar

vardagen.
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Bilaga 1

Litteratursokning

| bilagan Litteratursokning ska du aterge de sokningar du har gjort for att hitta tidigare
forskning inom ditt &mnesomrade. Litteratursékningen ska finnas med som en bilaga i din
uppsats.

Syftet med att redovisa litteratursokningen &r att lasaren av ditt arbete ska kunna aterskapa
dina sokningar och pa sa satt kunna hitta intressanta dokument. Redovisningen hjalper ocksa
lasaren att kunna bedéma om du sokt pa relevanta amnesord utifran dina fragestéllningar och
om du genomfort sékningarna pa ett bra sétt.

Anvénd denna mall nar du gor din bilaga. Det gor ingenting om bilagan blir langre &n en sida.

Syfte och fragestéllningar: Syftet med studien &r att undersoka vilka faktorer som, ur
skolledares syn, framjar eller begransar mojligheterna att erbjuda eleverna i grundskolans
arskurs 6-9 daglig fysisk aktivitet.
e Vilken betydelse har fysisk aktivitet for skolarbetet, enligt skolledarna?
e Vilka mojligheter har skolorna, enligt skolledarna, att erbjuda eleverna daglig fysisk
aktivitet?
o Vilka faktorer spelar in for mojligheterna att bedriva daglig fysisk aktivitet i skolan,

enligt skolledarna?

Vilka s6kord har du anvant?

Laroplaner, fysisk aktivitet i skolan, rektorer, skolledare, uppfattning pa fysisk aktivitet, Lgr
11, skollag, atgarder for fysisk aktivitet, Intervju, Halsa, Attityder, Idrott, Rekommendationer,
Ramfaktor, Implementering i skolan, Kunskapsutveckling.

Engelska: Curriculum, Physical activity, Physical education, Health

Var har du sokt?

GIH:s biblioteksdatabas
Google

Google Scholar
Skolverkets hemsida
EBSCO HOST

Sokningar som gav relevant resultat

38




GIH:s biblioteksdatabas: Fysisk aktivitet i skolan, Skolledares syn pa fysisk aktivitet,
Ramfaktorteori, Laroplansteori, Intervju

Google: Lgrll, skollag, rekommendationer for fysisk aktvititet, tidsramar i skolan
Google scholar: Laroplansteori, Ramfaktorteori, Strategier for 6kad fysisk aktivitet
Ebsco: Physical activity and curriculum, physical education and headmaster

Kommentarer

Genom GIH:s biblioteksatabas har jag hittat relevant information och darmed klickat vidare
till relevanta datasidor. Skolverkets hemsida har framfor allt gett grund i laroplaner,
skollagen och ramfaktorer som stdmmer 6verrens med studien.
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Bilaga 2 Intervjuguide skolledare pa skolan

1. Inledning med presentation av intervjuaren och presentation av studiens syfte. Betona att
uppgifterna hanteras konfidentiellt. De utdrag som senare gors kommer inte att kunna sparas
till enskild individ eller skola. (pa bandet ndmner du endast: “’intervju med skolledare for
skola nr

—den-")

2. Upptagningsomrade. Hur stort ar upptagningsomradet? Hur langt har eleverna till skolan?

3. Narmiljon. Elevernas mojligheter att cykla och ga till skolan. I vilken utstrackning gor de
det? Hur ser narmiljon ut for évrigt? Skog? Oppna ytor?

4. Skolan. Resurser, standard pa lokaler (idrottslokaler etc.). Allman uppfattning om skolans
personella och ekonomiska resurser. Hur &r arbetsklimatet pa skolan? Larare emellan och
mellan elever?

5. Personlig instéllning till fysisk aktivitet. Vilket synsétt har du pa fysisk aktivitet? | vilken
utstrackning hinner du sjalv motionera?

6. Lararna. Finns samarbete mellan larare och &mnen i form av projekt etc. som beror fysisk
aktivitet? Varfor? Varfor inte? Pa vilket satt?

7. Barnens fysiska aktivitet. Har du ndgon uppfattning om hur fysiskt aktiva eleverna ar i
skolan och pa fritiden? Vilken betydelse anser du barns fysiska aktivitet har (hélsa,
livskvalitet, framtid)? Vilket ansvar har skolan i detta sammanhang?

8. Skolan och barns fysiska aktivitet. Hur arbetar skolan med att géra eleverna fysiskt
aktiva? Hur ser skolans forutsattningar ut for elevernas fysiska aktivitet? Basketplan,
fotbollsplan, gronomrade? Vilken paverkan har skolan pa elevernas fysiska aktivitet?

9. Resurser. Vilka resurser finns for skolorna att erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet?

10. Skolan och laroplanen. Hur anpassar du som skolledare verksamheten utifran skolans
uppdragsbeskrivning i laroplanen, Lgrll, om fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen?
Vilka strategier anvands? Vilka mojligheter/svarigheter finns att arbeta med denna
beskrivning?

11. Slutligen. Finns det nagot du vill tillagga?
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Bilaga 3 Intervjuguide bitradande skolchef

1. Inledning med presentation av intervjuaren och presentation av studiens syfte. Betona att
uppgifterna lamnas konfidentiellt. De utdrag som senare gors kommer inte att kunna sparas
till enskild individ eller kommun. (pa bandet ndmner du endast: intervju med skolchef”
—den—-")

2. Upptagningsomrade. Hur manga elever gar i grundskolans ak 6-9 i kommunen?

3. Narmiljo. Hur ser miljon ut i kommunen i relation till fysisk aktivitet? Hur ser miljon ut
kring dessa skolor?

4. Kommunen och skolan. Hur ser samarbetet mellan kommunen och skolan i relation till
fysisk aktivitet? Vilka mojligheter ges skolorna till att erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen?

5. Resurser. Vilka resurser finns for skolorna att erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet?

6. Kommunen och laroplanen. Hur anpassas verksamheten i grundskolorna i kommunen
utifran skolans uppdragsbeskrivning i laroplanen, Lgrl1, om fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen? Vilka strategier anvands?

7. Kommunen och barns fysiska aktivitet. hur arbetar kommunen med barns fysiska
aktivitet? Vilken ar kommunens malsattning med fysisk aktivitet i skolan?

8. Personlig installning till fysisk aktivitet. I vilken utstrackning hinner du sjalv motionera?

Vilket synsatt har du pa fysisk aktivitet?

9. Slutligen. Finns det nagot du vill tillagga?
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