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4:e Lingloppet ekologiskt

Den 16 maj 1991 bjod GIH:s studentkar pa ett
Linglopp med en nagot férdndrad stréckning
och ett rikare historiskt program &n tidigare
upplagor. Bl a har de kvinnliga gymnasterna
fatt en platsidet nya programmet. Dessutom
var loppet ekologiskt - med hist i titen istal-
let for motorcykel.

Trots regnigt och kallt vider kom knappt 100
lopare till start. Tévlingsstrickan fran Ser-
gels torg till GIH (2 av 9 km) sprang Viveka
Thors (GIH) snabbast bland damerna (7.37)
och Hans Larsson (GIH) var snabbast bland
herrarna (6.26).

Loppet foljdes liksom tidigare &r av ett idé-
och lardomshistoriskt foredrag. I ar hélls det
av professor emeritus Per-Olof Astrand som
talade 6ver 4mnet "Nordiska upptécksresor
bland ménniskoorganismens lagar”. Den
som dr intresserad av vad som rymdes under
denna rubrik rekommenderas att lisa arti-
keln ”"Influence of Scandinavian scientists in

ngloppets nya strdckning
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av Peter Schantz, lirare vid GIH i
Stockholm

exercise physiology”, skriven av Astrand och
publiceradiden nya tidsskriften Scandinavi-
an Journal of Medicine & Science in Sports,
vol 1,n01,1991, sid 3-9. Foredraget foljdes av
ett samkvam med Monika Térnell som gist-
artist, vilket éndade ytterligare ett givande
Linglopp.

Nya programmet for
Lingloppet

De marker som Lingloppet gar igenom r
verkligt rika sett ur ett historiskt perspektiv.
Om detta kan loppets nya program beritta
(se nedan). Hoppas Du finner det berikande!

Foljande platser i ndrheten av Lingloppets
strackning har ett historiskt intresse med
koppling till olika former av kroppsévningar:

1) Lings Grav. Per Henrik Ling (1776-1839)
ér kénd som den svenska gymnastikens fa-
der, men han skulle dven kunna kallas den
svenska sjukgymnastikens fader. Har vid
den skogsbeklddda udden vilar P.H. Ling
intill sina déttrar Wendla och Hildur samt
sonen Hjalmar. Flera av Lings medarbetare
ligger ocksa begravda hir.

2) Annelund. Mellan E4:an och gravplatsen
ligger Annelund, familjen Lings bostille un-
der aren 1822-1839. Det ar P.H. Ling som
givit Annelund dess nuvarande form, och han
lit bygga den réda ladan i vilken han gav
sjukgymnastisk behandling.

3) Confidencen, Ulriksdals slottsteater. In-
slag avkonstdans finnsiden svenska hovkul-
turen redan pé tidigt 1600-tal. En obruten
tradition inom denna del av var kroppsov-
ningskultur grundlades emellertid forst
1773 da Gustaf III skapade den svenska
operan och dess nationalbalett. Hr vid Con-
fidencen, Sveriges &ldsta teater, upptradde
denna balett vid olika tillf4llen fram till Gus-
taf III:s dod 1792. Bl auruppfordes danser till
sanger av Carl Michael Bellman.




4) Balcks grav. Viktor G. Balck (1844-1928),
den svenska idrottsrorelsens fader dr be-
gravd vid Norra begravningsplatsen. “Idrott
utan téflingar ar dod. Téflan &r livet. ”, for-
mulerade sig Balck. Synen pa livet som en
tévlan kan ses mot bakgrund av en tid starkt
préglad av Darwins tankar om arternas upp-
komst.

5) Bellevueparken. Vid Bellevuehill i Belle-
vueparken anlade soldater ur Norska Gardet
sma hoppbackar under 1870-talet. Vid dessa
arrangerade man nagra av de forsta skidtév-
lingarna i Sverige.

I Bellevueparken ligger ocksa Carl Eldhs
ateljemuseum. Det d4r Carl Eldh som har
gjort den klassiska skulpturen “Léparna”.
Den stér bl a vid Stadions sédra entré, och
skissen finnsi ateljemuséet. En bronsavgjut-
ning av skissen &r Sveriges bidrag till olym-
piska parken vid Internationella Olympiska
Kommitténs site i Lausanne, Schweiz. I den-
na milj6 kan det vara pa plats att citera Ling:
"Jag pastarendast att en sann gymnast behé-
fer bade kunskaper, konstsinne och moral.”

6) Ergometercykeln. P4 Idungatan 6 och 8
véxte instrumentmakaren Harry Hafelin
upp. Tillsammans med fysiologen Willhem
von Débeln konstruerade Hagelin en ny typ
av ergometercykel. Denna anvénds i det vil-
kénda ergometercykeltestet, ett konditions-
test som skapades av makarna Irma och Per-
Olof Astrand i borjan av 1950-talet. De var
alla verksamma vid GCI:s fysiologiska insti-
tution.

7) Brantingshuset pd Norrtullsgatan 3 &r
uppfort av Lars Gabriel Branting, GCI:s an-
dre forestandare. Han flyttade hit at 1862,
och hade da med sig sin tvaarige son, Hjal-
mar, som skulle komma att bli den svenska
socialdemokratins portalfigur. L.G. Bran-
tings framsta intresse géllde sjukgymnasti-
ken, ett av de fyra gymnastiska elementen i
Lings system. De dvriga var pedagogisk, mi-
litar och estetisk gymnastik.

8) Kungl. Gymnastiska Centralinstitutets
(GCI) ldge 1813-1944. Vid nuvarande Sergels
torgs vattenspel och glasskulptur har det
gjutits bade kanoner och skulpturer fran
mitten av 1600-talet fram till bérjan av 1800-
talet. Har lag ndmligen den s k Styckgjutare-
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gérden, och det variden byggnaden som Ling
1813 fick borja bygga upp sitt GCI. Det var
alltsa har som svensk frisk-, sjuk-, och mili-
targymnastik samt efterhand &ven idrotten
skulle komma att utvecklas. Linggymnasti-
ken blev ett av tva svenska bidrag till den
internationella pedagogikens historia (det
andra gillde slgjddmnet).

9-10) Balcks bostad. (Engelbrektsg. 3 och
Strandv. 17) Vid bada dessa stéllen har Vik-
tor Balck bott. Balck var en av de stora
initiativtagarna och padrivarna av den frivil-
liga idrottens organisatoriska uppbyggnad i
Sverige. Som ldrare (1872-1909) och GCIL:s
femte forestandare (1907-09) kunde Balck
sprida kunskap om den gryende idrotten till
landets blivande gymnastikdirektérer, nagot
som skulle f& betydelse for idrottsrérelsens
framviéxt.

11) Elin Falks bostad. (Florag. 20 och Stureg.
56) Elin Falk (1872-1942) &r tillsammans
med bl a Maja Carlqvist, finlandssvenskan
Elli Bjorkstén, finskan Hilma Jalkanen och
danskan Agnete Bertram en av mirkeskvin-
norna inom nordisk kvinnogymnastik. Elin
Falk kom ocksa att fa en stor betydelse for
barngymnastikens framvixt. Ett citat fran
henne far spegla det insiktsfulla i hela hen-
nes gérning: "Frigor man kroppen, sa frigor
man sjélen och da, forst d&, fyller gymnasti-
ken sin uppgift att n4 hela méanniskan.”

12) Stadion. 1909 pldderade Balck pa ett
overtygande sétt for ett svenskt arrangors-
skap av de Olympiska Spelen 1912. Balck
kom senare att bli ordfsrande i organisa-
tionskommittén. Stadion kom till tack vare
0S5 1912, och otaliga &r de arrangemang som
genomforts har. Ett av de traditionsrikaste
dr skolungdomens hésttévlingar i friidrott
(nuv. Skol-SM), som startade redan 1912.
Stadion kan stoltsera med att vara den arena
dér flest vérldsrekord i friidrott har satts.

13) Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH),
dr namnet pad GCIsedan 1966. Den svarar for
hogre utbildning inom idrottens omrade. Ut-
bildningen av l4drare dominerar verksamhe-
ten. Samlokaliserade med GIH é&r Lararhog-
skolans idrottspedagogiska forskningsgrupp
samt en av Karolinska Institutets fysiologis-
ka institutioner.




