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Forord

Denna uppsats ar ett examensarbete pa avancerad niva, omfattande 15 hp, vid Gymnastik-
och Idrottshdgskolan i Stockholm. Forfattarna studerar pa lararutbildningen med inriktning

tranarskap vilket ligger till grund for studiens @mnesval.

Vi vill tacka lararna som deltog i intervjuerna som tog sig tid och pa ett engagerat satt svarade
pa vara fragor. Vi upplevde att studiens damne inte bara & nagot som engagerar 0ss i
hogskolans formella kravmiljo utan &ven larare ute i den standigt foranderliga verkligheten.
Utan er hade denna studie ej varit mojlig och var forhoppning &r att detta arbete ska bidra till
att Svenska Innebandyforbundet och alla NIU-instruktorer fortsatter utveckla NIU-

verksamheten och svensk innebandy.

Detta arbete ska forhoppningsvis ge nyttig bakgrund till Skolverket och Svenska innebandy

forbundet. Vi ser dven att andra lagidrotter kan berdras av studiens problemomrade.

Avslutningsvis vill vi ocksa tacka var handledare Suzanne Lundvall som under arbetets gang

gett oss snabb och nyttig feedback.

Tack!



Abstract

Syfte och fragestallningar

Syftet har varit &r att 6ka kunskapen om larares beddomning av elevers praktiska fardighet i
innebandy pa den nationella idrottsutbildningen (NIU). Vidare syftar studien till att jamfora
lararnas bedomning med kursplanens kunskapskrav.

- Vilka fardigheter ar det som de intervjuade lararna bedémer hos eleverna?
- Hur bedémer de intervjuade lararna elevernas fardigheter?
- Hur erfar de intervjuade lararna arbetet med bedémning och betygsattning?

Metod

Med hénsyn till studiens kvalitativa ansats valdes intervju som metod.

Studien avgransar sig till de larare som undervisar innebandy som specialidrott. Urvalet
gjordes med hansyn till geografisk spridning. | studien deltog sex larare fran sex olika skolor i
landet.

Som teoretisk ansats anvandes en matteori dér verklighetsmangden, lararnas uttryckta
beddmningar, jamfordes mot symbolmangden, kursplanens uttryckta beddmningar. | analysen
av lararnas bedomning anvandes ”Performance analysis” som utgangspunkt.

Resultat

Resultatet visade att lararna bedémde eleverna i teknik, tekniskt anvandande, taktik, rorelse,
och beteende utifrdn modellen “Performance Analysis” samt fysisk formaga och elevernas
utveckling Gver tid. Bedémningarna skedde pa olika séatt, men med en tyngdpunkt pa den
subjektiva bedémningen. Lérarna erfar betygsprocessen som utmanande och att riktlinjerna
for bedomning &r otydliga i styrdokumenten.

Slutsats

Lararna ar val lampade for att genomfoéra bedomningar pa goda grunder utifran forskning om
idrottsliga prestationer. Deras erfarenhet tillsammans med de bedémningar de som de gor, ger
en god grund for en prestationsbeddmning. Det saknas dock tydliga riktlinjer fran Skolverket
och Svenska Innebandyforbundet om vilka féardigheter som ska beddémas och hur
beddmningarna ska ligga till grund for betygsattningen. Detta innebar att beddmningen ser
annorlunda ut fran skola till skola och pa det foljer en betygssattning som riskerar att inte vara
likvéardig.



Abstract

Aim

The aim of this study has been to investigate how teachers assess students practical skills in
floorball at the Elite Sports Programs in the Swedish Upper Secondary School. Furthermore,
the study aims to compare teachers assessment with the standards of attainment formulated by
The Swedish National Agency for Education (SNAE)

- What skills do the interviewed teachers assess?
- How do the interviewed teachers assess the student’s skills?
- How do the interviewed teacher experience the work with assessment?

Method

With regards to the study's qualitative approach interview was chosen as method.

The study delimits itself to the teachers who teach floorball as special sports. The selection
was made taking into account the geographical spread and six teachers from six different
schools participated in the study.

As a theoretical approach, a measure theory were used where true amount, the teachers
expressed assessments, compared to the symbol rate, the curriculum expressed judgments.
The analysis of teachers' assessment used the model of "Performance analysis" as departure
point.

Results

The results show that teachers assessed students in technique, technical use, tactics,
movement and behavior based on the model, "Performance Analysis”, as well as physical
ability and pupils development over time. The assessment differed and there was an emphasis
on a subjective assessment. Teachers experienced the grading process as challenging and
fuzzy regarding the guidelines from the SNAE.

Conclusion

Teachers are well capable of assessing. Their basis for assessment is in accordance with

research of athletic performance. There are no clear guidelines from SNAE or the Swedish

Floorball Federation regarding the skills that should be assessed and furthermore how the

assessment should form the basis for grading. This means that the assessment differs from
| school to school, with the risk that the grading is based on -different grounds.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Specialidrottslarare har som uppgift att arbeta med elitidrottsutveckling inom skolans
organisation. Elitidrottens vérld ska implementeras in i skolans arbetsformer. Syftet ar att
utveckla individers fardigheter utifran varje idrotts_specifika krav och samtidigt genomféra

bedémning och en betygsattning pa eleverna utifran Skolverkets centrala styrdokument.

| Sverige skiljer vi ungdomsidrott fran senioridrott samt pa breddidrott och elitinriktad idrott.
| den elitinriktade idrotten &r prestationsforbattring och goda tavlingsresultat végledande.
(Riksidrottsforbundet 2009, s. 11)

Inom skolan sker bedémningar bland annat for att ge underlag till betyg. Bedomningarnas
omfattning och utseende har varierat under tid och dessutom mellan &mnen. Trots att skolan
arbetar med objektiva riktlinjer for hur denna bedémning och betygsattningen ska ske pagar

en debatt om betygens likvardighet samt betygens funktion och utseende.

Inom lagidrotten har alltid beddmningar skett for uttagning av spelare. Ofta ar det upp till en
tranare att genomfora denna bedémning, vilken ofta ifragasatts av omgivningen. Troligt ar att
beddmningar, vare sig de sker i skolans eller idrottens vérld, alltid kommer granskas och
ifrdgasattas utifran vad, hur och varfor. Nar skola och elitidrott kombineras upplever vi det
som att bedomningsprocesserna blir an viktigare, da bedémningarna dels ska ske utifran den
idrottsliga fardigheten och dels utifran ett rattviseperspektiv dar bedémningen i slutandan ska
utmynna i ett betyg. Problemomradet &r att granska hur kombinationen skola och elitidrott ser

ut och fungerar.

Studiens syfte &r att 6ka kunskapen om ldarares bedémning av elevers praktiska fardighet i
innebandy. Vidare syftar studien till att jamfor l&rarnas bedémning med Skolverkets

kunskapskrav.



1.2 Bakgrund

Texten i detta avsnitt amnar forklara viktiga aspekter for att forstd utvecklingen av
utbildningsprogrammen for Nationell idrottsutbildning (NIU) samt larares beddémning och

betygsattning i specialidrott.

1.2.1 Innebandyns karaktir

Innebandy ar Sveriges nast storsta sport sett till antalet utévande ungdomar i aldern 13-20 ar
(Riksidrottsforbundet 2008, s. 3). Sverige tillhor tillsammans med Finland, Schweiz och
Tjeckien en av de varldsledande nationerna inom idrotten. For att skapa en forstaelse for
bedémning av idrottslig fardighet har vi valt att beskriva nagra viktiga karaktarsdrag for

lagidrotter och specifikt innebandy.

Lagidrotter avser spel som spelas mellan tva motsatta grupper, dar spelarna interagerar
samtidigt for att fa podang och for att forhindra motstandaren fran poang. Inom lagidrotter
utvecklas prestationen genom ett langsiktigt och metodiskt processarbete som planeras for att
forbéattra tekniska- och taktiska fardigheter samt strategisk kompetens. (Garganta 2009)

Knapp (1967 s. 152) klassade in idrotter i kontinuum beroende péa i vilken utstrackning
prestationen var beroende av 6ppna eller stdngda fardigheter. Innebandy tillhér kategorin
idrotter som bendamns som "open skilled", vilket innebar att utférandet ar paverkat av en
konstant foranderlig miljo. Utforandet maste anpassas till omgivningen, och ett utférande ser
aldrig likadant ut. Miljon i innebandyn ar bland annat beroende av med- och motspelare,
position, bollhastighet samt tempo, vilket gor att en spelares fardighet till stor del ar
perceptuell. (Galligan, Maskery, Spence, Howe, Barry, Ruston, & Crawford 2000, s. 104).
Motpol till ”open skill” &r “closed skill” som ar fardigheter dar ett bestdmt utférande som sker
i en stabil miljo och utévaren vet exakt vilken rérelse och nar dem som ska utforas. (Knapp
1967, s. 153)

De fysiologiska kraven pa elitniva presenteras i Kravprofilen, framtagen av det Svenska
Innebandyférbundet. Kravprofilen utgérs av fem, mer eller mindre, prestationsavgérande
delkapaciteter: aerob, anaerob, rorlighet, koordination/teknik och styrka i analysen for

innebandyspelaren  (Svenska  Innebandyférbundet 2010, s. 2)'. Den specifika

! denna studie har vi avgransat oss till utespelare och darmed ej sett till delkapaciteten ”rOrlighet mélvakt”



innebandytekniken uttrycks som mycket avgorande for prestationen. Den &r dock svar att

mata eftersom den ser annorlunda ut beroende pa position och spelstil (ibid., s. 5).

1.2.2 Forandringar pa idrottsutbildningen

Den 1 februari 2011 trddde den nya gymnasieforordningen, SFS 2010:2039, i kraft.
Forordningen och dess forandringar tillampades pa all uthildning som pabdrjades pa hosten
2011 (Utbildningsdepartementet 2010, s. 37). Propositionen till den nya gymnasieskolan gick
under titeln "'- Hogre krav och kvalitet i den nya gymnasieskolan" och tyngdpunkt lades pa att
skapa jamlikhet och forutsagbarhet i gymnasiesystemet, dar den tidigare gymnasiemodellen
ansetts ha tillatit for stora variationer i innehall och betygsattning, mellan olika skolor.
(Regeringen 2009, s. 1 f.). Den nya gymnasieforordningen innebar bland annat att det lokala
friutrymmet, dvs. mojligheten att starta lokala kurser och specialutformade program

stramades at (ibid.).

Den gymnasiala idrottsutbildningen fordndrades dar en intensifierad elitsatsning tydligt
infordes (Lund 2010, s. 9). En hardare intagning har lett till en konkurrenssituation dar endast
de mest lampade eleverna, baserat pa idrottsfardigheter, ges mojlighet att kombinera skola
och elitsatsning pa utvalda skolor. Riksidrottsforbundet uttrycker att ”ldrottsutbildningen ska
ha en tydlig elitidrottskaraktar dar malsattningen ar att uttagna elever pa sikt ska kunna na
nationell elit.” (Riksidrottsforbundet 2010, s. 2)

Tidigare fanns tre olika gymnasienivder som undervisade i specialidrott: RIG
(Riksidrottsgymnasium), REG (rekommenderat gymnasium) och LOG (lokalt gymnasium).
RIG var en riksintagande utbildning som tog in elever utefter fardighet och hade som
utbildningsmal att utveckla elitidrottare. REG var utbildningar, kvalitetssakrade fran
specialidrottsforbunden. De rekommenderade idrottsutbildningen riktade sig i forsta hand till
elitinriktade elever men urvalet gjordes pa betyg. LOG bedrev idrottsutbildning pa elevernas
individuella val och inom specialutformade gymnasieprogram. Skolan bedrev utbildningen
utefter lokala kursplaner och forutsattningar dar ofta flera idrotter kombinerades for elever pa
olika idrottsliga nivaer. (Lund 2010, s. 7 f).

Forandringen i den nya gymnasieskolan, se figur 1, ar att idrottsutbildningen nu delats utefter
tvd malorienteringar: elitidrottsutbildning och idrottsférdjupning. Elitidrottsutbildningen

bedrivs pa RIG och NIU (Nationell idrottsutbildning) med sarskilda intagningar. Den andra



kategorin; idrottsfordjupning bedrivs pa lokala gymnasium dar intagningen sker efter betyg.
Den nya elitidrottsutbildningen har tagit stor hansyn till tidigare RIG-verksamhet och till de
specialidrottsforbund som sedan tidigare hade kvalitetssakrade idrottsutbildningar. (Lund
2010, s. 9). 1 och med NIU uppstar det ytterligare en mojlighet pa gymnasieniva for de bast
lampade eleverna som vill géra en elitférberedande satsning. Tidigare var RIG den enda
aktoren. (Svenska innebandyférbundet 2012)

RIG -1 skola

—Riksintagande
—Urval efteridrottslig firdighet
— Utweckla elitidrottare

RIG -1 skola | NIU - 22 skolor®

— Eltidrottsutbildning

—Urval efteridrottslig firdighet
REK - ca 90 skolor ~ emtagande fRIG[EqIU}
— Kwalitetssikrade (certifierade) g e
~ Urval efterbetyg Idrottsférdjupning —

— Fir elitinriktade elever (i férsta hand)

— Bedrevs som mnnebandygymnasier varierande antal

— Intagming efter betyg
—Lokala kurser
—Varerat uppligg och innehall

LOG — varierande antal

— Lokala kurser
—Urval efterbetyg
— Flera idrotter kombinerades ofta

—Varerat uppligg och innehall *Tnforht2011

WAV

Figur 1. Foérandringar pa idrottsutbildningen efter GY11

Svenska Innebandyférbundet hade infor hostterminen 2012 certifierat 36 NIU-skolor som
ingar i det rikstackande NIU-natet. Dessa ar geografiskt indelade i tio NIU-omraden, vars
storlek baseras pa antalet tilldelade elevplatser. Totalt finns cirka 500 elevplatser pa RIG- och

NIU skolorna, déar RIG star for fjorton av platserna. (Svenska Innebandyforbundet 2012)

1.2.3 Amnet specialidrott

| foljande stycke har vi sammanstallt styrdokument och texter fran Skolverket for att ge en

bild dver vilka grunder en beddmning och betygsattning i specialidrott ska utga fran.

Det dvergripande malet med den tidigare formen av specialidrott var en idrottsfordjupning dar
eleverna efter avslutade kurser skulle ha utvecklat sina fardigheter i sin specialidrott
(Skolverket 2000). | amnesplanen for den nuvarande formen av specialidrott star att

undervisningen mojliggor en utveckling av den idrottsliga férmagan mot elitniva inom en



vald idrott. Amnet behandlar metoder och teorier for prestationsutveckling mot elitniva.
(Skolverket 2011a)

Specialidrott ingar med 200 gymnasiepodng i programfordjupningen och med 200
gymnasiepoang i det individuella valet. Dessutom far @mnet lasas som utdkat program med
hogst 300 gymnasiepodng. Specialidrott delas upp i tre olika kurskategorier;
"Idrottsspecialisering”,  "Trénings- och  tavlingslara” samt  “ldrottsledarskap".
Idrottsspecialisering ingar om tre kurser & 100 gymnasiepoang, Traning och tavlingslara om
tre kurser & 100 gymnasiepoang och idrottsledarskap med en kurs & 100 gymnasiepoang.
(Skolverket 2011a).

1.2.3.1 Amnesplanen

Amnesplanen for specialidrott, se figur 2, utgar fran laroplanens kunskapsbegrepp som menar
att kunskap kommer till uttryck som fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet (Skolverket
2011b). Syftet och malen ar formulerade for amnet som helhet, och beskriver i l6pande text
vilka kunskaper eleverna ska ges mojlighet att utveckla genom undervisningen i &mnet och
beskriver ocksd sadant som inte ska betygsattas. Malen ar formulerade i punktform och
fortydligar vilka kunskaper eleverna ska ges forutsattningar att utveckla genom
undervisningen i @mnet och &r det lararen ska betygsatta. Det centrala innehallet anger vad
som ska behandlas i undervisningen i varje kurs for att eleverna ska fa mojlighet att utveckla

de kunskaper som beskrivs i malen.

Syfte Mal Centralt innehall Kunskapskray

Figur 2. Amnesplanens sammanhang (Skolverket 2011a)

1.2.3.2 Amnets syfte

| Specialidrottens syftebeskrivning (Skolverket 2011a) star bland annat att:

Undervisningen i &mnet specialidrott ska syfta till att eleverna utvecklar den
idrottsliga formagan samt ett etiskt forhallningssatt till idrott och det egna

idrottsutdvandet.
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Den ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om metoder och teorier
for traning samt formaga att planera, genomféra och utvardera tranings- och

tavlingsverksamhet.

For att lasa hela syftebeskrivningen aterfinns den i Bilaga 4 — Amne specialidrott.
1.2.3.3 Amnets mal

Malbeskrivningen for specialidrott bestar av sju punkter och uttrycker att d&mnet ska ge

eleverna forutsattningar att utveckla foljande: (Skolverket 2011a)

1. Formaga att utdva vald idrott pa elitniva.

2. Kunskaper om hur den egna kroppen fungerar i trénings- och
tavlingssammanhang utifran idrottspsykologiska, idrottsfysiologiska och
naringsfysiologiska teorier.

Kunskaper om ledarskap och idrottsrérelsens organisation.

4. Kunskaper om samt formaga att anvanda och utvardera traningsmetoder for
att utveckla prestationsformagan.

5. Kunskaper om  idrotts- och  traningsmiljoers  betydelse  for
prestationsutveckling samt om hur skador och ohdalsa foérebyggs och
behandlas.

6. Kunskaper om olika varderingar i tranings- och tavlingssammanhang samt
formaga att anpassa traning till etiska normer och regler for traning och
idrottsliga aktiviteter.

7. Kunskaper om méanniskors sétt att samverka och kommunicera i tranings- och
tavlingssammanhang samt formaga att leda, kommunicera, samarbeta och

samverka.

1.2.3.4 Centralt innehall

De olika kurserna i specialidrott behandlar idrottens praktik och teori. Kurserna i
idrottsspecialisering fokuserar pa utdvandet medan kurserna i tranings- och tavlingslara
fokuserar pa fakta och forstaelse (Skolverket 2011b). Kurserna i idrottsspecialisering omfattar
punkterna 1-2 och 4-7 i &mnets mal, se rubrik 1.2.3.2 Amnets syfte. Kurserna i tranings- och
tavlingslara omfattar punkterna 2 och 4-6 i amnets mal. Kursen idrottsledarskap omfattar

punkterna 3 och 5-7 i amnets mal, med speciell betoning pa punkt 7. (Skolverket 2011a) |
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kurserna idrottsspecialisering 1-3 bedéms huvudsakligen kvaliteten i det idrottsliga utférandet
och i tranings- och tavlingslara 1-3 bedoms i huvudsak fakta och forstaelse. (Skolverket
2011b)

| arbetet med att nd malen ar kunskapskrav utvecklade som beddmningsomraden.
Betygskriterierna uttrycker med vilken kvalitet eleven visar i forhallande till kunskapskraven
(ibid.)

1.2.3.5 Kunskapskrav och betygskriterier

Det finns en tydlig koppling mellan malen och kunskapskraven. Kunskapskraven uttrycker
med vilken kvalitet eleven visar sitt kunnande i forhallande till malen. (Skolverket 2011a)
Nedan ar kunskapskraven for betyg E i idrottsspecialisering. Se bilaga 4 for samtliga

kunskapskrav och betygskriterier for idrottsspecialisering 1.

Eleven genomfor, med viss sakerhet och i samrad med handledare, vald idrott tekniskt och
taktiskt med viss precision och kontroll. I tavlingssituationer agerar eleven med viss sakerhet
i motet med nya miljoer. Dessutom tar eleven i tavlandet ansvar for att férebygga skador och
ohalsa.

Eleven beskriver oversiktligt, utifran tranings- och tavlingssituationer, traningsmetoder och
teorier som kan anvandas for att utveckla idrottsutdvandet. 1 beskrivningarna anvander
eleven med viss sakerhet centrala begrepp.

Eleven planerar och genomfor i samradd med handledare sin traning. | traningen provar
eleven olika metoder som kan vara av betydelse for att forbattra resultatet och for att
forebygga skador. Dessutom diskuterar eleven oversiktligt hur olika varderingar i tranings-
och tavlingssammanhang har betydelse for prestationsférmaga och idrottsliga resultat.

Eleven samarbetar och kommunicerar med viss sakerhet i tranings- och tavlingssituationer.

Nar eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

1.2.4 Bedomning

Beddomning kan ha flera syften, ordet "beddmning” inom skolan nyttjas for att beteckna den
utvarderande verksamhet som riktas mot bade individer, skolor samt specifik undervisning
eller laroplaner (Korp 2003, s. 75). Skolverket lyfter fram de mest framtradande syftena med
lararens bedomning: kartlagga kunskaper, vardera kunskaper, aterkoppla for larande,
synliggora praktiska kunskaper och utvardera undervisning (Skolverket 2011c, s. 7).
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Inom bedémningen gors en distinktion mellan summativ och formativ bedémning. Den
summativa beddmningen sammanstaller underlag vid en viss tidpunkt. Denna tidpunkt ses
som en slutgiltighet vid tidpunkten for domen. En summativ bedémning kan ha olika
funktioner som inte inkraktar pa processen. (Taras 2005) Den summativa bedémningen inom
idrotten &r en giltig matning, till exempel matchresultat, 16ptid eller kastlangd. Det &r en
deduktiv metod for att vetenskapligt samla in data och dra absoluta slutsatser. (Martens 2012,
s. 30)

Den formativa bedomningen kraver aterkoppling som redogor for den faktiska nivan pa det
arbete som bedéms i forhallande till kriterier och mal. Vidare kraver den formativa
bedémningen en indikation pa hur arbetet kan forbattras for att na de kriterier och mal som
kravs (Taras 2005). Den formativa beddmningen inom idrotten dr avsedd att hjalpa en
idrottares larande genom aterkoppling. Den ar baserad pa induktiv metod for att samla in data
och dra sannolika slutsatser. Den formativa bedémningen utvecklar idrottarens egen forstaelse
och betydelse av deras idrottsfardighet. (Martens 2012. s. 31)

1.3 Studiens avgrdnsningar och centrala begrepp

Studiens &r avgransad till specialidrottsundervisningen i innebandy. Vidare &r studien
avgransad sa till vida att den fokuserar pa den praktiska delen av undervisningen, som i
huvudsak genomfdrs i kurserna: Idrottsspecialisering 1, 2 och 3 (Skolverket 2011a). Vidare

undersoker studien endast utespelare och beror darfor ej specifik malvaktsbeddmning.

Praktisk fardighet

Med praktisk fardighet menas egenskaper och fardigheter i elevens innebandyutdvande. Detta
ska inte misstolkas med elevernas teoretiska kunskaper inom idrotten som inte gor sig synbart
pa planen.

Performance Indicators

A performance indicator is a selection, or combination, of action variables that
aims to determine some or all aspects of a performance. Clearly, to be useful,
performance indicators should relate to successful performance or outcome.
(Hughes & Bartlett 2002)

Vi kommer i texten anvanda Oversattningen; “’Prestations indikatorer”.
Klubbteknik
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| denna studie ar begreppen bollbehandling, klubbteknik, klubbhantering och likande likstallt
da det i enligt var uppfattning &r begrepp som i stort berér samma tekniska moment samt att

forskning ej visat skillnader begreppen emellan.

Subjektiv bedémning

Bedomning som utgar fran sina egna kanslor och asikter och inte, nddvandigtvis, tar sa stor
héansyn till fakta. (NE)

Objektiv bedomning

Tar hansyn enbart till fakta (vid bedémning m.m.); som har att géra med objektet. (NE)
Performance Analysis

Ett forskningsomrade som anvénds for att éverkomma begransningarna med subjektiva
observationer och tillhanda kunskap for att uppna en storre forstaelse for prestationen ar
”Performance Analysis” (O’Dnoghue 2010, s. 3).

Larare

| denna studie benamner vi de personer som undervisar i specialidrott som larare for att
undvika missforstand. I verkligheten anvinder vissa skolor dven “instruktdrer” och “trdnare”

som titel for de undervisande personerna.

1.4 Tidigare forskning

| detta avsnitt presenterar vi forskning/studier som dar relevanta for att kunna appliceras
studien i ett stérre sammanhang. Forst redovisas rapporter som undersokt den gymnasiala
idrottsutbildningen i Sverige. Vidare presenteras forskning kring hur bedémningar av
idrottslig fardighet appliceras i omraden som kan kopplas till de beddmningarna studien

amnar undersoka.

1.4.1 Den gymnasiala idrottsutbildningen

Sett till forandringen pa idrottsutbildningen, se figur 1 i bakgrunden, anser vi det motiverat att
presentera tidigare forskningsrapporter som undersokt RIG-verksamheten da den utgjort
grunden for dagens specialidrott pa RIG och NIU. Specialidrottsutbildningen, efter inférandet
av Lgyll, har en tydlig elitistisk karaktar i linje med tidigare RIG-verksamhet (Ferry &
Olofsson 2009b, s. 25). Att NIU-eleverna delar den elitambition som utbildningen &r skapad
for visade Hargesson & Ljungholm (2011, s. 35) i en kandidatuppsats,: 94 % av eleverna

stravade mot elitniva.
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Enligt Ferry och Olofsson (2009b, s. 20) medférde de tidigare upplagget av amnet
specialidrott att undervisningen sag valdigt annorlunda ut sett till organisation och
genomforande mellan olika skolor och nivaer. Ferry och Olofsson (2009b, s. 66) visade ocksa
pa signifikanta skillnader i betygsunderlagen mellan RIG-lararna och gymnasielararna dar
RIG-lararna lade storre vikt vid praktiska prestationer, tavlingsresultat och instéllning

meddans gymnasieldrarna lade storre vikt vid teoretiska kunskaper.

Nar det gallde vilka betygsunderlag som borde vara viktigast i specialidrott aterkom ett
liknande monster, dar lararna ansag att elevernas instillning borde vara det viktigaste
betygsunderlaget foljt av de praktiska prestationerna och teoretiska kunskaper. (Ferry &
Olofsson 2009a, s. 31) Lé&rare och elever var samstdmmiga i uppfattningen att det viktigaste
for &mnet var elevernas praktiska fardigheter och installning. (ibid., s. 25 ff.).

Utover vad som var viktigt for beddmning och betygssattning visade Ferry och Olofsson
(2009D, s. 69) att lararna ansag att kursplanerna och betygskriterierna behdvde omarbetas da
de enligt lararna var, i vissa aspekter, irrelevanta och att det fanns oklarheter i
betygssattningen som behovde redas ut for en tydligare och rattvisare betygssattning.
Samtidigt visade utvérderingen att det just inom beddmning och betygssattning saknades

utbildning bland tranarna vilket efterfrdgades av dem sjalva. (ibid., s. 70)

1.4.2 Bedomning

Studier kring bedémningar av praktisk fardighet i skolmiljo, relevant ur ett
elitidrottsperspektiv har vi ej funnit i var litteratursokning. Studier vi har funnit har varit
kopplade till amnet idrott och hélsa dar @mnets syfte inte Gverensstamt med amnets mal i
specialidrott. Vi har darfor valt att se till forskning som berér mer rena idrottsomraden. Bland
dessa har vi funnit “idrottsliga fardigheter” och “beddmning av idrottsliga fardigheter” som
adekvata for denna studie. En viktig aspekt som vi har tagit hansyn till i urvalet av studier &r
skillnaden mellan bedémning i skolan och i idrottsvarlden. Den stora skillnaden ligger i att
bedomningen i skolan endast ska baseras pa individens prestation utan hansyn och jamforelse
med andras prestationer, vilket krdvs fér en beddmning av idrottslig prestation inom en

lagidrott.

1.4.2.1 Idrottsliga fardigheter

The drive to win, the desire to succeed and the ambition to push beyond the
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present limits of performance are all essential features of achieving excellence
in elite sport. [...] To be successful in field sports, players generally require
many attributes and competencies including high levels of endurance, muscle
strength, flexibility, agility, speed and coordination, as well as technical and
tactical know-how. (Carling, Reilly & Williams 2009, s. 1 f)
De viktigaste variablerna for att méata prestation i lagidrotter &r fysisk kapacitet, teknisk
fardighet och taktisk kunskap. P& grund av manga lagidrotters komplexa karaktar ar det svart
att faststalla den relativa betydelsen av dessa variabler (Rosch, Hodgson, Peterson, Graf-
Bauman, Junge & Dvorak 2000). Manga av de viktigaste aspekterna i en idrottsprestation, i
lagidrotter, kan inte harledas fran biomekaniska faktorer eller spelanalyser enskilt, utan en
kombination av bedomningar kravs (Hughes & Bartlett 2002). De viktiga variablerna ska
identifieras for varje enskild sport, varje enskild rorelse och valideras med noggranna

maétinstrument. (ibid.)

| en studie undersoktes hur tranare valjer ut spelare till olika lag. Sex tranare intervjuades 6ver
deras forfarande om hur och vad de bedémer for talangrekrytering. Resultatet visade att det
inte fanns nagot tydligt tillvagagangssétt i bedémningen, och att de fardigheter som tranarna
bedémde varierade. Resultatet visade ocksa att den subjektiva bedomningen hade en stor del i
den totala beddémningen. De egenskaper tranarna bedémde vid rekrytering till lagen valde
forskarna att kategorisera i olika spelaregenskaper for att kunna visa skillnader som rader och
senare anvénda dessa for att analysera resultatet. Spelaregenskaperna som tranarna bedémde
var “taktisk kunskap”, “motorik”, “lagarbete”, “beslutsamhet/instdillning” och sdregen

kvalitet.” (Uezu, Macéario, Amaral, Paes, & Massa 2008)

9,2 ,’3

Formagan i utforandet av “Motor skills™ och “Cognitive skills™ ar vitala formagor i
lagidrotter som spelas pa 6ppna ytor. En prestation av Motor skills” refererar till den rorelsen
som kan observeras vid en given tidpunkt. Givet detta &r att larandet inte &ar direkt
observerbart, eftersom det handlar om forandringar i det centrala nervsystemet snarare an en
observerad forbattring i prestation over tid. For att en utveckling ska faststallas krévs en
relativ permanent prestationsforbattring. Ett problem d&r att tempordra variationer i
prestationer, som inte indikerar pa nagot larande, kan ske pa grund av motivationsbrist, oro,

trotthet eller skada. (Carling et al. 20009, s. 25)

2 kvalité i utférandet av en rorelse
* medvetna val av rorelser
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1.4.2.2 Bedomning av idrottsliga fardigheter

Det finns inget svar pa om en idrott ska anvanda sig av objektiva eller subjektiva
beddomningar, utan det &r upp till varje enskild idrott att bestdmma hur man l0ser det bast.
Generellt ar subjektiviteten mer relevant for lagidrotter och objektiviteten viktig i individuella
idrotter. Varje idrott maste bestamma sina bedémningskriterier i forhallande till de faktorer

som anses mest lampliga. (O’Callaghan 2002, s. 4)

Bedomning av en idrottslig prestation kan delas upp utefter karaktarsdrag; ”objektiv
sportspecifik fardighetsbedomning” och ”Subjektiv spelrelaterad bedomning”. (Unified Sports
2012,s.1)

1.4.2.3 Subjektiva bedomningar

Tranare och idrottslarare har observerat och analyserat idrottsprestationer subjektivt sa lange
idrott har funnits (O' Donoghue 2010, s. 3). Det subjektiva tillvagagangssattet ar utformat for
att bedoma larande i en undervisningssituation. Den &ar baserad pa en kvalitativ bild av
inlarning dar tranare anvander bedémningen for att jamfora en individ mot nagra utvalda
fardighetskriterier. (Martens 2012, s. 30) Det har dock pavisat begransningar med
bedomningar som endast grundats kring subjektiva observationer, dar dels
uppfattningsformagan och dels personliga forvantningar paverkar och begransar en korrekt
uppfattning (Franks & Miller 1991.; Laird & Waters, 2008). Laird och Waters (2008) pavisar
dock i sin studie att erfarenhet och kunskap inom specifik idrott har positiv effekt for en
reliabel bedémning. Carling, Williams och Reilly (2005, s. 129) menar att kunskapen att

subjektivt bedéma utvecklas i takt med utdévandet, fler observationer och mentorskap.

For att mé&ta larande noggrant &r det viktig att utvérdera prestationer Over tid med
idrottsspecifika matningar, dar nagon form av datainsamling sker (Carlings et al. 2009, s. 26).
Wrisberg och Schmidt (2008, s. 206 ff.) foresprakar att matningar ska ske bade i syfte att
mata resultat och prestation, dar den forstndmnda innebdr insamling av statistik och resultat

och den senare innebar beddmning av rorelser.

1.4.2.4 Objektiva bedomningar

Ali (2011) visar pa en brist av studier som amnar objektivt undersoka fardigheter i idrotter av

komplex karaktar som exempelvis fotboll, darmed ocksa for innebandyn. Orsaken till detta &r
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att dessa sporter kan kategoriseras som fritt flytande spel som kraver utforande i manga
aspekter av fardighet och det ar darfor svart att objektivt bedéma en spelares niva i
exempelvis teknik, just for att det involverar sa mycket mer &n ett last moment och att det
darfor svart att mata detta i laboratorier. Inom fotbollen, som kanske ar ett av de mest
undersokta omradena inom sport, har det funnits en del forsok att objektivt titta pa spelares

formaga/skicklighet, vilket forfattaren Ali (2011) har samlat i en review-studie.

Dribblingstest - Formagan att dribbla bollen forbi motstandare ar nagot som begavade spelare
beharskar. Detta har i litteraturen testats genom att spelare fatt dribbla runt koner, i ett
forbestamt monster, som placerats med 2-4 meters mellanrum. Kritik mot dessa test riktas da
de enligt forfattaren snarare undersoker tekniken att dribbla en boll &n att man undersoker
skickligheten att dribbla, alltsa att fasetter av perceptuell, kognitiv och motorisk formaga

hamnar i skymundan for 16pformagan. (Ali 2011)

Skottest - Att skjuta hor till spelets syfte da det amnar resultera i mal. Darfor ar detta en viktig
del att underséka menar manga. Testerna som tas upp behandlar skicklighet att traffa vissa
stallen i ett mal, ofta pa stillaliggande boll for att testerna ska vara reliabla. Precis som vid
dribblingstesterna argumenteras det att dessa tester istéllet undersoker tekniken att skjuta
istallet for skickligheten att skjuta och som ytterligare svaghet till dessa tester &r att
hastigheten i skotten inte métts vilket betyder att skotten inte nddvandigtvis haft den hastighet
som ar typiska i riktiga matcher, vilket indikerar pa att skotten i manga fall liknar passningar i
sin karaktar. (Ali 2011)

For att mojliggora en fullstandig och objektiv tolkning av data fran analys av en prestation, ar
det nddvéndigt att jamfora de insamlade data mot en samling data for en grupp av lag eller
individer, vilka konkurrerar pa lamplig standard. Dessutom maste en analys av fordelningen
normaliseras med avseende pa den totala fordelningen Gver ett omrade. (Hughes & Bartlett
2002). Balsom (1994, s. 103) kommer fram till liknande slutsats, med starkt stod av (Rosch et
al. 2000), dar spelares individuella fardighet ska jamforas i forhallande till medelvarden for en
liknande aldersgrupp och kunskapsniva.

1.4.2.4.1 Fystester

Det finns en stor mangd testbatterier som bade reliabelt och validativt undersoker spelares

fysiologiska kapacitet (Balsom 1994, s. 10). | Sverige &r det vanligt med fystester i

19



innebandylag pa elitniva. Testerna som gors utgar oftast frin Fysprofilen™ (Bjork 2011, s. 4).
Fysprofilen ar framtagen av Svenska Olympiska Kommittén och innehaller ett testbatteri med

standardiserade fystester som vaéljs utifran idrottens specifika krav. (Fysprofilen 2012)

1.4.3 Performance Analysis

FoOr att Oka reliabiliteten i bedomningar samt hitta avgorande indikatorer i beddmningen av
idrottsliga prestationer namns "Performance Analysis" som ett viktigt omrade inom
forskningen (O"Donoghue 2010, s. 9). "Performance Analysis” analyserar aspekter i den
idrottsspecifika prestationen, kopplade till fysiska-, taktiska-, tekniska- och psykologiska
utforanden (ibid., s. 5). Hughes och Bartlett (2002) beskriver "Performance Analysis" som all
forskning som involverar analyser av den enskilda idrotten i traning och tévling. Det som
sarskiljer "Performance Analysis" fran andra discipliner ar att det berdr specifika
idrottsprestationer i den naturliga tranings- eller tavlingsmiljon, och ej matningar med lag
grenspecificitet. (O"Donoghue 2010, s. 2)

| "Performance Analysis" anvands "Performance Indicators” som de variabler som é&r
relevanta att se till i en specifik idrott (O"Donoghue 2010, s. 2). En prestations indikator, las
engelska definitionen nedan, &r en variabel som syftar till att definiera delar av en prestation.
Variablerna ska i kombination i stor utstrackning motsvara en helhetsprestation, dvs. se till

alla aspekter i prestationen. (Hughes & Bartlett 2002)

A performance indicator is a selection, or combination, of action variables that
aims to determine some or all aspects of a performance. Clearly, to be useful,
performance indicators should relate to successful performance or outcome.
(Hughes & Bartlett 2002)

Studier har visat olika typer av indikatorer for att verifiera en idrottsprestation och sedan
inforandet av uttrycket “Perfomance Indicators” har forskare forsokt definiera de mest
anvéndbara och valida indikatorerna for olika idrotter (O'Donoghue 2010, s. 21) | en
kvantitativ sammanstélining av indikatorer korrelerar véldigt ofta flera indikatorer med
varandra. (ibid., s. 22) Prestations indikatorer &r unika for varje idrott och beroende av
idrottens egenskaper och forutsattningar som paverkar utforandets utseende. Reliabiliteten i
bedémningen av en indikator beror pa i vilken utstrackning matningen ar konstant i utfallet av
identiska prestationer (O” Donoghue 2010, s. 150). En uppdelning, se figur 3, av idrotter sett

till utseende som mojliggdr en reproducerbar utgangspunkt i sékandet efter idrottsspecifika
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indikatorer. (Hughes & Bartlett 2002)

I | ]

Goal Throwing Try Scoring Goal Striking
Games Games Games
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League Union

Figur 3. Indelning av olika malspel sett till malférfarande (Hughes & Bartlett 2002)

1.4.4 Kommentar till forskningsliget

Stor del av den forskning som genomforts pa omradet bedémning av idrottsliga fardigheter
inom lagidrotter har fokuserat pa den fysiologiska fardigheten. Orsakerna till detta kan vara
flera, men det vi kunnat utlasa ur forskningen &r att det kan vara svart med hog reliabilitet och
validitet genomfora mitningar pa fardigheter 1 idrotter av komplex karaktér, “open skilled”,
som berors av flera paverkansfaktorer, vilket gor objektiva tester svara att motivera och
subjektiva bedomningar tolkningsbara. Ett forskningsomrade med syfte att 6verkomma
begransningar med subjektiva observationer och utveckling av objektiva matningar ér:

“Performance Analysis”, vilken vi kommer anvanda oss av i den teoretiska utgangspunkten.

1.5 Teoretisk utgdangspunkt

For att jamfora lararnas arbete med beddmning av kunskapskraven har vi valt att anvénda oss
av utgangspunkterna for matteori. Att géra en matning &r att gora en jamforelse mellan en
verklighetsmangd och en symbolméngd. Verklighetsméngden &r egenskaper i verkligheten
som symbolméngden ska svara for. (Linde 2003, s. 18) Att gora kvalitativa méatningar dar
egenskaper i verkligheten strukturerat motsvarar beteckningar i de kvalitativa beteckningarna,
forutsatter att det finns definitioner och kriterier for hur artskillnader avgrénsats. (ibid., s. 21).
Med denna utgangspunkt, se figur 4, amnar vi konkretisera och jamféra hur bedémningen,
verklighetsméngden, for betygsattningen Overensstimmer med Skolverkets kunskapskrav,
symbolmangd. Linde (2003, s. 10) menar att nar betyg skall séttas sa finns det en dragning at
att gora det méatbara till det viktiga istéllet for att gora det viktiga matbart. Liknande tankar
uttrycker Lundahl (2007, s. 45) som menar att nar kraven okar pa kontroll och utvardering
finns en tendens att enkla beddmningsformer premieras framfér mer komplexa och
tidskravande bedémningsformer, dvs. sddana som &r centrala for att na nagra av de for var tid

specifika och efterfragade kunskaperna. Selghed (2006, s. 70) menar att betygsattning ar
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nagot som visar pa antaganden bade om ménniskan som varelse och om vara forestallningar

om vad kunskap ar.

Kunskapskrav Lirarnas
bhedimningar
Symbolmingd Verklighetsmingd

Figur 4. Studiens utgangspunkt for den teoretiska ansatsen

1.5.1 Symbolmangd

Da vi i studien avgransat oss till den praktiska innebandyfardigheten &r det endast kurserna,
utifran Skolverkets malhanvisning; i idrottsspecialisering som &r av intresse. Med tanke pa
tidpunkten for nya gymnasieforordningens intrade, 2011, har vi ytterligare avgransning till
kursen ~ldrottsspecialisering 1, da utbildningen &r nyinrattad och ej mojliggjort undervisning
i de senare kurserna. FOr att gora en avgransning i kunskapskraven har vi valt att utga fran en
tolkning av verben, det eleven gor. De verb som vi kopplat till den praktiska fardigheten i
innebandy och som studien inkluderar &r: genomfor, agerar, samarbetar, planerar och
kommunicerar. De verb som vi kopplat till teoretisk kunskap och som studien exkluderar &r:
diskuterar, utvarderar, beskriver och bedémer. Verben ansvarar och provar &r kunskapskrav
utan skillnad i betygskriterierna varvid en beddémning gors utan héansyn till kvalité. Med
bakgrund av detta ar dessa ocksa exkluderade i studien. Sett till var avgransning till och
begreppsdefinition av praktisk innebandyféardighet har vi bedémt att féljande kunskapskrav,

se tabell 1, &r de som berdr studiens undersokningsomrade.

Tabell 1 — Betygskategorier i idrottsspecialisering 1, avgransade till de som beror den praktiska fardigheten.

Idrottsspecialisering 1

Kunskapskrav Betyg E Betyg C Betyg A
Eleven genomfér, med (....) sékerhet och viss viss -

(....) med handledare, vald idrott tekniskt och i samrad efter samrad efter samrad
taktiskt med (....) precision och kontroll. viss - god

| tavlingssituationer agerar eleven med (....) Viss viss -
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sakerhet i métet med nya miljoer

Eleven planerar och genomfér (..) med i samrad efter samrad efter samrad
handledare sin traning
Eleven samarbetar och kommunicerar med (....) Viss Viss -

sakerhet i tranings- och tavlingssituationer.

1.5.2 Verklighetsmangd

Nar det galler att undersoka verklighetsmangden tar vi utgangspunkt fran idrottssfaren och
modellen for ”Performance analysis”, vilken hjalper oss med ett adekvat verktyg. Ett
alternativ hade varit att utga fran skolans vérld och darigenom funnit en teori kring betyg och
bedémning. Valet grundar sig pa de stora skillnader som foreligger i syftet mellan amnet

specialidrott; att utveckla elitidrottare, och évriga dmnen i skolundervisningen.

Performance analysis kategoriserar in idrotter i olika grupper beroende pa dess karaktar.
Innebandy, som &r en outforskad idrott, har vi efter jamforelse med andra idrotter valt att
ldgga under "goal striking games", se figur 3, dar ishockey och fotboll & de mest utforskade
omradena. Prestationsindikatorerna inom “goal striking games” kan delas upp i tre omraden:
technical, tactical och biomechancial indicators. (Hughes & Barlett 2002). En mer omfattande
kategorisering av egenskaper, indikatorer som &r relevanta for att bedéma spelares idrottsliga
prestation, presenteras i tabell 2 vilket utgor var analysmodell av ldararnas bedoémningar.
(O"Donoghue 2010, s. 5).

Tabell 2 — BedOmningskategorier for idrottslig prestation (O"Donoghue 2010, s. 5f.)

Egenskaper Forklaring (O"Donoghue 2010, s. 5f.)

Teknik Nyckelfardigheter (Key factors) specifika for idrotten.
(Technique)

Tekniskt anvandande Tittar inte enbart pd tekniken utan tar hdnsyn positiva och negativa
(Technical effectiveness) aspekter i tekniken for att kunna méta dess effektivitet i spelmoment.

Taktik | den taktiska utvarderingen tas i beaktning spelarnas beslutsfattning pa
planen. Dessa beslut ar frdn moment till moment och analyseras genom en

(rasites!) G, s o dvervagning av risk och méjlighet.

making)
Rorelse Att se till "rorelse” amnar se till hur spelarna ror sig pa planen utefter
(Movement) idrottens taktiska och fysiska forutsattningar. Rorelsen géller for hela
spelet och inte endast rérelse med boll.
Beteende Bedémningen av beteende behandlar psykologiska aspekter sasom;

alertness, arousal, aggression och attentional focus. Beteendebeddémningen

(EaraiEnpsaieligiz Eapess) tar hansyn till méanskliga beteenden for att bedéma prestationen.
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1.6 Syfte och frdgestdllningar

Syftet med studien &r att 6ka kunskapen om larares beddmning av elevers praktiska fardighet i
innebandy pa den nationella idrottsutbildningen (NIU). Vidare syftar studien till att jamfora

lararnas bedomning med kursplanens kunskapskrav.

— Vilka féardigheter ar det som de intervjuade lararna bedémer hos eleverna?
— Hur beddmer de intervjuade lararna elevernas fardigheter?

— Hur erfar de intervjuade lararna arbetet med betygséttning?

2. Metod

2.1 Metodval

Med bakgrund av studiens kvalitativa ansats ansag vi intervju vara den mest lampade
metoden (Hassmén & Hassmén 2008, s. 107). Inom forskning anvénds intervjuer for att
undersoka individers erfarenheter, motiv, attityder, tankar och asikter (O' Donoghue 2010, s.
38), vilket var syftet med var studie. En intervju gor det majligt att fa uttdmmande svar, till
skillnad fran exempelvis frageformular som ger mer ytlig information (Johansson &
Svedner 2006, s. 31ff.).

For att besvara studiens fragestéllningar valde vi att anvanda en halvstrukturerad intervju som
lampar sig val da utgangspunkten ar en modell 6ver verkligheten (Hassmén & Hassmén 2008,
s. 254f). | studien har den undersokta verkligheten; undervisningen, beddémning och
betygsattning varit utgangspunkten och legat till grund for intervjufragorna. En styrning av
fragorna utifran den teoretiska ansatsen anser vi kan ha paverkat ldararnas svar i en
forutbestamd riktning, vilket kan ha haft inverkan pa svaren. Med en halvstrukturerad intervju
finns majlighet att under pagaende intervju andra ordning pa fragor eller lagga till fragor for
att fa tydliggorande eller utvecklande svar (Kvale 1997, s. 117), vilket vi sdg som en styrka

med intervjuerna.

Vi valde att genomfora fysiska intervjuer, dar vi traffade intervjupersonen da det personliga
motet ger intervjuaren mojlighet att se respondentens kroppssprak och andra icke-verbala
signaler, som exempelvis sinnesstdmning (Hassmén & Hassmén 2008, s. 255). Detta gav
ocksa metoden storre tyngd, interaktionen mellan intervjuare och respondent blev skarpare
(ibid., s. 252).
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Vi har dock genomfort en telefonintervju néar det personliga motet ej gick att fa till.
Telefonintervjuer ar vanligtvis standardiserade och da inte lampade for in- eller djupgaende
fragor och svar. Graden av strukturering kan dock variera i telefonintervjuer (Trost 2005, s.
22) varvid vi valde att behalla samma upplagg och strukturering som i de évriga intervjuerna

for att moéjliggdra uttbmmande svar.

2.2 Intervjun
Intervjun startade med att respondenten informerades om praktiska aspekter kring intervjun;

tidsomfang, ljudinspelning, bakgrund till och syfte med studien (Lantz 2007, s. 55f.).

Intervjuguiden, se Bilaga 3, &ar uppdelad i fyra delar: ”Bakgrundsinformation”,
”Undervisning”, "Beddémning” och “Betygsittning”. Vi borjade frdgorna med att samla in
bakgrundsinformation kring l&rarnas person (idrottsbakgrund, utbildning och yrkeserfarenhet)
for att kunna anvéanda den informationen som bakgrund i resultatdelen. (Lantz 2007, s. 58).
Dessa fragor upplevs, enligt litteratur, som latta att besvara vilket amnade bidra till en god
stdmning dér respondenten fick tilltro till oss som intervjuare. (Lantz 2007 s. 58), (Hassmén
& Hassmén 2008, s. 256ff.). Efter bakgrundsfragorna foljde vi upp med fragor som berorde
undervisningen. | denna del varierade vi faktafragor med fragor som berorde deras didaktiska
val. Darefter kom delen om bedémning och slutligen fragade vi om arbetet med
betygsattningen utifran den nya amnesplanen. Intervjun avslutades med att vi fragade om
respondenten ville tillagga nagot eller hade nagon fraga som kommit upp. Respondenterna
erbjods att del av det transkriberade materialet och vi fragade om vi kunde kontakta denne om
vi skulle finna nagra oklarheter som behdvde fortydligas i databearbetningen, nagot som vi

inte behdvde gora i slutandan.

Vid genomférandet av samtliga intervjuer deltog vi bada dar en av oss intervjuade och den
andra observerade. Vi anpassade var placering i rummet for att skapa en relation mellan
intervjuare och respondent. Observatoren kunde i slutet av intervjun tillagga nagon fraga som

denne upplevde behdvdes stélla i utvecklande eller fortydligande syfte.

2.3 Urval och bortfall
| del 1.3 (Studiens avgrénsningar och centrala begrepp) har vi redovisat for studiens

innehallsmassiga avgransningar. Urvalet ar avgransat till de larare som undervisar i det
praktiska innebandymomentet, kurserna i idrottsspecialisering, pa Sveriges NIU-gymnasium.

Urvalet baserades pa tre grunder; geografisk tillganglighet, etiska aspekter och trovardighet.
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Da det fanns 36 NIU-skolor utspridda 6ver hela landet var den geografiska tillgangligheten en
viktig aspekt i relation till vilka skolor vi kontaktade. Bade ekonomi- och tidsaspekt var
orsaker till att vi var tvungna till detta. Pa grund av de férhallandevis fa NIU-skolorna som
finns var konfidentialitetsaspekten viktig da ett litet urval ej skulle kunna garantera
deltagarnas anonymitet (Gymnastik- och Idrottshégskolan 2012, s. 5). Urvalet baserades
utifrdn av att ge studien sa hog trovardighet som mojligt. Skolor inom samma kommun kan ha
liknande skolklimat och kultur vilket kan paverka lararna mot samma riktning (Selghed 2004,
s. 102), varfor vi ville intervjua larare fran olika skolor och olika geografiska omraden for att

pa sa satt minimera risken for ensidighet i svaren.

Utifran urvalsgrunderna kontaktades tretton larare pa tio skolor fran fyra NIU-omraden. Av de
totalt tretton tillfragade lararna avstod sju stycken att deltaga. Sex stycken larare angav
tidsbrist som orsak till att de inte kunde stalla upp och en larare lyckades vi inte fa kontakt
med efter en inledande dialog via mail. Totalt sex stycken larare fran sex skolor i fyra olika
NIU-omraden deltog i studien.

2.4 Procedur
Redan efter att vi skrivit var kandidatuppsats, som vi skrev 2011, bestamde vi oss for att vi

tillsammans skulle skriva om lararnas beddmning i specialidrotten i kommande, 1&s denna,
uppsats. Processen kan darfor ses ha startat redan for ett ar sedan. Arbetet med att skriva
startade dock inte forran vid terminsstarten i mitten av augusti 2012. Efter en veckas arbete
presenterade vi ett PM for opponenter och handledare. Dar fick vi konkreta rad infor det
fortsatta arbetet men blev ocksd uppmarksammade pa eventuella problem med var studie.
Problemen innebar att var studie skulle bli mer omfattande &n vad vi forst tankt vilket
medforde att vi fick revidera urvalskriterierna. Vi kontaktade i detta skede de aktuella l&rarna
och informerade om var studie och att vi garna sag deras deltagande, dven om intervjuerna lag
langt fram i processen. Vi tog dven kontakt med det Svenska Innebandyforbundet for att fa till
ett mote, dar vi ville veta mer om organisationen kring NIU. Matet blev tyvarr ej av pa grund
av sjukdom och vi fick istéallet svar och hjalp med vara fragor via mail. | PM:et hade vi
fokuserat pa metoden och vi startade en litteratursokning av relevanta amnesomraden, dar vi
arbetade med bakgrund och forskningslaget parallellt. Fullstandig litteratursokning aterfinns i
bilaga 1. Vi sammanstéllde information om gymnasieskolans organisation och mer specifikt

om amnet specialidrott, dar var tidigare kandidatuppsats lag som grund. Vidare laste vi in oss
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pa betyg och bedomningar ur ett skolperspektiv, da vi snabbt insag att detta behdvdes
kompletteras med inlasning om den, inom idrotten, specifika prestationsbedémningen som var
central for studien. Da vi ansag oss ha sékerstéllt en tillracklig litteraturéversikt formulerades
syfte och fragestallningar varvid kontakt med handledare togs for att fa feedback och rad infor
teoriférankringen och intervjuerna. Efter utformning av intervju genomfordes en pilotstudie
med en larare som hade stor erfarenhet av undervisning i specialidrott. Lararen gav 0ss nyttig
feedback vilket ledde till viss revidering av intervjuguiden. En aterkopplande kontakt togs
darefter via mail till de utvalda l&rarna. | mailet fanns specifik information om studien, varfor
vi kontaktat just dem, kontaktinformation till oss samt en ledande frdga om deras medverkan i
studien. Vi erbjod lararna att bestamma tid och plats for intervjun under en tvaveckorsperiod,
detta for att undvika bortfall pa grund av tidbegrasningen i denna studie. Vi bokade upp
intervjuer med de ldrare som tidigare meddelat att de kunde stélla upp i intervjun. Infor
intervjuerna uppmanade Vi lararna att kontakta oss om det var nagra oklarheter kring intervjun
for att lararna skulle vara val forberedda samt att vi ville skapa en god stamning infor

intervjun i syfte att 6ka svarens kvalitet. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 259)

Arbetet med transkribering genomfdrdes direkt efter varje intervju och resultatbearbetningen
borjade vi med efter att ha genomfoért fyra intervjuer. Slutet av studiens arbetsprocess bestod
av att fa till de sista tva intervjuerna, arbeta med forskningsldget och avsluta arbetet i
diskussionsdelen. Vid sista handledartillfallet diskuterades resultatredovisningen samt

svagheter som vi skulle se dver innan inlamning.

2.5 Databearbetning
Databearbetningens inledande moment &r i grunden gemensamt for samtliga mojliga

analystekniker som inte inkluderar statistik (Hassmén & Hassmén 2008, s. 296). | vart fall
transkriberades intervjuerna till text, darefter foljde inlasning av material samt datareduktion
och sortering av materialet utefter studiens fragestallningar och teoretiska ansats. |
datareduktionen och sorteringen av materialet kring beddémningarna gjordes sedan en
uppdelning utifran det teoretiska ramverket. Pa sa satt delade vi upp varje larares svar kopplat
till den fragestéllning det &mnade besvara. Analysen skiljde sig i bearbetningen sett till de
olika fragestéllningarna. For den tredje fragestallningen har analysen gjorts genom att vi
tolkat svaren och genom innehallsmassig avgransning bildat kategorier som avspeglar viktiga
omraden (Lantz 2007, s. 110). De tva forsta fragestéallningarna som ar kopplade till teorin har

analyserades utifran en metod av Cote et. al, (1995) som anpassats av O’Donoghue, se figur
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5. I inledningen av analysen granskas den transkriberande texten noggrant for att urskilja
“Meaning Units”, vilka 4r meningsfulla textdelar som kan styrkas utifran teorin.
(O"Donoghue 2010, s. 223f.) Styrkorna med denna analysmetod &r att den hierarkiskt kopplar
ihop fynd fran intervjun till teori, genom uppdelning av komponenter, kategorier och
egenskaper. Metoden kan anpassas till att vara induktiv eller deduktiv beroende pa om teorin

ar utgangspunkt eller utvecklingsmal (ibid., s. 223.)

>

Components

Categories

Z0==NCOZ=—=

Properties

[MU[[MU][mu ] [mU][ MU | MU
Meaning Units (MUs)

Figur 5. Anpassad analysmetod av ostrukturerad data (O"Donoghue 2010, s. 223)

| var studie har vi valt att deduktivt anvanda analysmetoden, se figur 6, med kategorier,
komponenter och egenskaper som formats utifran var teoretiska ansats. Den deduktiva
analysen utgar fran teorinivan for att metodiskt kunna urskilja fynden i texten (O’ Donoghue
2010, s. 223). | vart fall har vi analyserat vilka "Meaning Units” som ldrarna, i var studie
prestations indikatorer, anger att de ser till. Darefter har vi delat in dessa i egenskaper,
definierade utifran ”Performance analysis”, i den teoretiska ansatsen (ibid.). I de fall vi funnit
en prestations indikator som ej varit kopplad till ”Performance Analysis” har vi kategoriserat

in dessa som "Ovrig beddmning”.
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Teori

Beddmning av idrottslig kompetens
Beddmningskomponenter

Objektiv bedémning — Subjektiv bed&mning

Bedimningskategorier | I 1
PE:E;m;;‘ < Ovrig bEdﬁmning}
Egenskaper I T |
Teknik an-:rzl::jizl:\t de Rérelse Taktik Beteende
MU L | 1 | |

Performance Indicators

Figur 6. Analysmetod fér var studie.

| resultatdelen kommer den forsta fragestallningen, vilka fardigheter, redovisas genom att
resultatet kategoriseras utifran analysmetodens delar. Den andra fragestallningen, hur lararna

bedémer, ar mer kvalitativ till sin natur och redovisas utifran vara tolkningar av lararnas svar.

2.6 Reliabilitet och validitet
Inom den kvalitativa forskningen finns det manga satt att se pa och definiera begreppen

reliabilitet och validitet. Dock ar begreppen vanligare att diskutera kring kvantitativ forskning
och man viljer ofta istallet att diskutera begrepp som "tillforlitlighet”, "palitlighet" och
"upprepbarhet” for reliabilitet och begrepp som “credibility” och ”dependability” for validitet
inom den kvalitativa forskningen. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 135) Av den anledningen
har vi valt att anvanda dessa begrepp for diskussionen av reliabilitet och validitet i denna

studie.

Tillforlitlighet - i1 praktiken &ar reliabiliteten aldrig perfekt (Johansson & Svedner 2006, s.
105), men det ar viktigt att man genom sitt méatinstrument &r noggrann for att undvika
eventuella felaktigheter genom matinstrumentet. FOr en intervju kan dessa "fel” visa sig om
alla respondenter inte blivit intervjuade av samma person, att respondenten inte fatt svara pa
samma fragor med en snarlik ordningsfoljd samt under samma yttre omstandigheter
(Johansson & Svedner 2006, s. 105). Detta &r faktorer som spelat in ndr vi planerat och

genomfort intervjuerna. Vid genomférandet av samtliga intervjuer deltog vi bada dar den ena
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var intervjuare och den andra observator. Vi anpassade var placering i rummet utifran detta for
att skapa en relation mellan intervjuare och respondent. Observatéren kunde i slutet av
intervjun tillagga nagon fradga som denne upplevt behovdes stélla, darfér upplever vi att
intervjuerna inte har sett markbart annorlunda ut sett till det. De yttre omstandigheterna lat vi
respondenten avgora, genom att de fick vélja plats att traffas pa, med nagra enkla direktiv: att

det skulle vara en lugn miljo och en milj6 dar de kénde sig trygga och bekant med.

Det ar troligt att pa grund av intervjuns karaktar att respondenterna fatt samma mojlighet att
uttrycka sina tankar och asikter. Anledningen till detta ar det unika i varje intervju dar fragor
kan stallas och uppfattas olika. Valet av foljfragor paverkar ocksa den slutgiltiga insamlade
datan. Likval som detta kan ses kritiskt ur ett tillforlitlighetsperspektiv anser vi det vara en

styrka med metoden da den unika informationen &r nagot vi efterstravat.

Palitlighet - i genomforandet av intervjuer inom den kvalitativa forskningen ar palitlighet ett
viktigt begrepp att diskutera. Ely (1993 s. 104) menar att detta &r det viktigaste just for att
mycket av kvalitativ forskning bygger pa detta begrepp. Resultatet ska i storsta mojliga man
stimma 6verens med de studerade personernas upplevelser, vilket vi beaktat genom att
sjalvstandigt analyserade resultatet och darefter diskuterade det vi ansdg oklart. Da vara
tolkningar till stor del var likartade och att vi i ¢vriga fall gemensamt analyserade lararnas
svar anser vi att palitligheten ar hog.

Upprepbarhet - inom kvalitativ forskning, med intervjumetod, kréver detta en genomarbetad
intervjuguide som andra ska kunna anvanda for att reproducera intervjuerna (Hassmén &
Hassmén 2008, s. 135 f.) Detta ar i var studie nagot som vi upplever drar ned reliabiliteten,
genom att var process att fa till intervjuerna kan ha paverkat de foljdfragor som stalldes vid
den forsta intervjun i jamforelse med den sista. Dessutom kan man inte garantera att
upprepbarheten ar hog da den halvstrukturerade intervjumetoden inbjuder till foljdfragor som

till viss del kan skapas under intervjuns gang, beroende pa respondentens svar.

Credibility - kan Oversattas med trovardighet, som dven diskuterades ovan. Inom validitet
handlar detta om hur trovérdig data och tolkningen av data ar. For att reliabiliteten ska vara
hog kravs det att studiens genomforande sker pa ett sa palitligt satt som mojligt for att
slutsatserna ska bli korrekta (Hassmén & Hassmén 2008, s. 155). For intervjuer ar en viktig

del for att skapa trovardighet att lata intervjuerna ta tid och fokus. som Detta kallas i
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litteraturen "Prolonged engagement™ och "Presistant observation”. Med fokus menar man att
intervjun/datainsamlingen ska vara ett medel for besvarandet av studiens fragestallningar
alltsa att amna mata det den ska mata. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 156) For att sakerstalla
detta har vi bett respondenterna att avsatta mer tid &n vad vi beréknat att intervjun skulle ta
samt informerat respondenterna om studiens syfte, intervjuns frageomraden sa att de inte ar
helt ovetandes infor genomforandet. | vart urval av deltagare anser vi att lararna var val
lampade att bidra med kunskap till studiens undersokande syfte. Ldrarnas nuvarande

lararuppdrag och erfarenhet bidrog till en hdg trovérdighet i deras svar.

Dependability - &r i sig ganska likt reliabiliteten dar man fragar sig om data &r stabilt Gver tid,
oberoende av forhallande och situationer. Ett satt att utvardera en studies dependability &r att
anvanda sig aven s.k. analystriangulering, dar flera forskare tolkar samma material och
darefter jamfor sina fynd. Overensstimmer tolkningar fran flera personer okar tilliten till
resultatens trovardighet. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 156f.) Efter den forsta intervjun
genomfoérde vi en “variant" av analystriangulering dar vi bada, oberoende av varandra,
analyserade textmaterialet for att se att vi tolkade data liknande. Detta gjordes endast efter
forsta intervjun da vi ansag att vi hade bearbetat och analyserat textmaterialet pa ett liknande

satt.

3. Resultat

Resultatet presenteras i en sammanstallning av lararnas svar kopplade till studiens
fragestéllningar. Resultatdelen ar uppdelad i rubriker som behandlar bakgrundsinformation

och studiens fragestallningar.

3.1 Bakgrundsinformation:

Bakgrundinformationen i tabell 3, syftar till att dels ge en bild av lararnas eliterfarenhet inom
innebandy, dels lararnas bakgrund. Eliterfarenheten representeras bade av tid som aktiv

spelare och som ledare.

Tabell 3 — Bakgrundsinformation hos de intervjuade lararna.

Larare A B C D E F
Eliterfarenhet 14 ar 13 ar 22 ar 9ar 5ar 10 ar
Lararutbildning Ja Nej Nej Nej Ja Nej
Erfarenhet av specialidrott 7ar 5ar 9ar 43ar 43ar 43ar
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Larare A (A) - Har eliterfarenhet sedan 1998 och har undervisat i specialidrott sedan sju ar
tillbaka. A &r lararutbildad och tidigare undervisat i andra skoldamnen. A arbetar tillsammans
med Ovriga instruktorer men huvudansvaret for undervisning och betygsattning av den
praktiska delen ligger hos denne. Pa skolan har de 28 elever i arskurs 1-2, tva praktiska

innebandypass/vecka.

Larare B (B) - Har eliterfarenhet sedan 1999 och har undervisat i specialidrott sen 5 ar
tillbaka. B ar inte ansvarig for betygsattningen i specialidrott, med déremot ansvarig for den
praktiska delen och lamnar en rekommendation om betyg for denna del. Pa skolan har de 25

elever i arskurs 1-2, tva till tre praktiska innebandypass/vecka.

Larare C (C) - Har eliterfarenhet sedan 1990 och har undervisat i Specialidrott sedan nio ar
tillbaka. C &r ansvarig for betygsattningen i specialidrott. Pa skolan har de fem elever i

arskurs 1 och tva praktiska innebandypass/vecka.

Larare D (D) - Har eliterfarenhet sedan 2003 och har undervisat i specialidrott sedan tva ar
tillbaka. D ar ansvarig for betygssattningen av de praktiska fardigheterna. Pa skolan har de 4

elever i arskurs 1 och tva praktiska innebandypass/vecka.

Larare E (E) - Har eliterfarenhet sedan 2007 och har undervisat i specialidrott sedan fyra ar
tillbaka. E ar ansvarig for betygsattning tillsammans med andra larare. Pa skolan har de 28

elever i arskurs 1-2, tva praktiska innebandypass/vecka.
Larare F (F) - Har eliterfarenhet sedan 2002 och har undervisat i specialidrott sedan fyra ar

tillbaka. F &r inte ansvarig for betygssattning utan for beddémningen av de praktiska

fardigheterna. Pa skolan har de tio elever i arskurs 1, tva praktiska innebandypass/vecka.

3.2 Vilka egenskaper bedéomer Idrarna i den praktiska delen?

| tabell 4 har vi kvantitativt sammanstallt vilka egenskaper lararna ser till i sin bedémning.

Tabell 4. Kvantitativ sammanstéllning over vilka egenskaper lararna ser till i sin bedOmning.

Larare Teknik  Tekniskt Taktik ~ Rorelse  Beteende Ovrig bedomning
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anvandande

A X X X X Utveckling

B X X X X X Fysik, Utveckling,
C X X X X X Utveckling

D X X X X Utveckling

E X X X X X Fysik,

F X X X X X Fysik, Utveckling

3.2.1 Performance Analysis

For att utveckla innehallet i varje beddmningskategori har vi nedan sammanstallt resultatet

fran intervjuerna utifran varje bedémningskategori.

Teknik - Nyckelfardigheter (Key factors) specifika for idrotten. (O"Donoghue 2010, s. 5)

Teknik var nagot som samtliga larare uttryckligen namnde att de uppmarksammade i sin
beddmning av eleverna. Nar de utvecklade resonemanget kring fardigheten var klubbteknik,
skott, passningar och mottagningar prestations indikatorer som framkom vid intervjuerna. A
uttryckte att tekniken var utféranden av isolerade moment, liksom E, som var inne pa samma
linje och exemplifierade: ”Klarar man av passning/mottagning, klarar man av direktavslut
med forehand/backhand, kan man gora flippassningar.” Tva av ldrarna var inne pa formagor
som inte direkt var kopplade till den innebandymaéssiga fardigheten. C bedémde bland annat
elevernas formaga att rora sig, koordinationen, vid tekniska moment. Anledningen till detta
var att se forutsdttningarna att utveckla klubbhanteringen. D ndmnde att balansen under

utforandet av tekniska moment som viktig.

Tekniskt anvandande - Tittar inte enbart pa tekniken utan tar hansyn positiva och negativa

aspekter i tekniken for att kunna mata dess effektivitet i spelmoment. (O"Donoghue 2010, s.

5f)

Lararnas svar som vi harlett till bedémningen av det tekniska anvédndandet utvecklades ofta
utifrdn resonemang kring teknik. E uttryckte det som Det finns ju hur mycket delar som helst
att bryta ner det i, en teknik ar att kunna ta bollen fran motstandaren.” D menade att det i stort
handlar om att ” Veta vad dem ska gora med bollen”. Nar lararna fick utveckla sina svar
menade A, D, E och F att de beddmde utférande av det tekniska momentet i fart. [...] ett

exempel att 1 hog fart under press fortfarande kunna behandla bollen och komma till avslut.”
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(Larare E). Vid teknikbanor uttryckte B och C att farten inte var det viktiga utan om eleverna
hade formigan att titta upp. I [...] teknikbanor, men det ir ocksa en bedomningsfraga,
handlar det inte bara att ta sig igenom den pa ratt satt sa snabbt som mojligt, utan det handlar
ofta om hur mycket man kan lyfta blicken och kroppspositioneringen.” (Lirare B) 7[...] i
teknikbana, hastighet ar bara en del i det hela. Kroppsrérelsen och motoriken och framférallt

att inte behova titta pa bollen &r minst lika viktigt, for mig.” (Larare C)

Taktik - | den taktiska utvérderingen tas i beaktning spelarnas beslutsfattning pa planen.
Dessa beslut ar fran moment till moment och analyseras genom en dvervagning av risk och
mdjlighet. (O"Donoghue 2010, s. 6f)

Taktik ansdag samtliga larare vara en viktig bedémningskategori under intervjuerna. Lérare A,
C och D uttryckte att “spelsystem® hade en central roll for bedémning av den taktiska
fardigheten. A menade att taktiken till exempel handlar om roller i ett spelsystem. Att forsta
direktiv uttrycktes av larare E, D och F som en del i beddmningen av det taktiska.

“Hur kan de forvandla det teoretiska till det praktiska, alltsd nir vi har genomgangar pa
storbild, vad fir dem in, kan de 14sa saker i bilder och sen bara g& ned och gora.” (Larare F)

D uppmarksammade dven elevernas resonemang kring taktiska uppldgg. E menade att han

tittade mer pa individens spel i forhallande till laget nar det kom till det taktiska.

Rorelse - Att se till rérelse amnar se till hur spelarna rér sig pa planen utifran idrottens
taktiska och fysiska forutsattningar. Rorelsen géller for hela spelet och inte endast rérelse med
boll. (O’ Donoghue 2010, s. 7)

Utifran definitionen ovan var alla larare inne pa att rorelse var en prestations indikator i sin
beddmning. Ofta berérde lararna beddmningar ab rérelse i samband med bedémningarna av
taktik. A och E uttryckte att de sag till hur eleverna rorde sig, oavsett taktiska direktiv och
bedémde darigenom spelférstaelsen. B kom in pa speluppfattningen som en viktig delfaktor
for bedomningen av den taktiska formagan. Larare D sag till hur eleverna rorde sig pa planen
och hur de kom till bollen. F tittade pa vilka beslut eleverna tog pa plan, och konkretiserade

detta med att kunna vrida och forsvara ratt.

* Spelsystem inom lagidrott anger spelarnas grunduppstallning eller taktiska disponering pa planen
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Beteende - Bedomningen av beteende behandlar psykologiska aspekter sdsom; alertness,
arrousall, aggression och attentional focus. Beteendebedémningen tar hansyn till manskliga

beteenden for att bedéma prestationen. (O"Donoghue 2010, s. 7)

Beteende var en egenskap som samtliga larare berdrde, men inte beddmde. Som fardighet
skiljer sig beteende fran de dvriga da de inte direkt paverkar den praktiska prestationen genom
kroppsliga handlingar, ”Dom maste kunna ta ansvar sjalva for sin egen traning och se sig
sjalva som individuella idrottare, fast dom ér i en lagidrott.” (Lérare E)

”Det dr ju en jatteviktig del. De ska ju vara dér for att utvecklas, inte bara komma dit for att
bli tvd timmar dldre.” (Lirare D) »Jag tittar pd hur mottagliga de &r och hur intresserade de
egentligen &r for att ldra sig och bli battre.” (Larare C). Larare A uttrycker en annorlunda syn
pa bedomningen av elevernas beteende. ”Det kanske ar mer en karaktdr och attityd i ens
utveckling och att det i sin tur kan leda till att utvecklingen gar at det har hallet och det har
betyget. Att ha karaktar som en del i betygsgrunden gar inte for mig utan mer som en viktig
bestandsdel i en utvecklingskurva.” (Lirare A) ”Framforallt tittar jag ocksa pa att spelaren
vagar utmana sig sjalv, driva sig till att vaga gora fel for att bli béattre.” (Larare F). A och D
tryckte pa vikten av att eleverna vagade utmana sig sjdlva. ”Vi vill att eleverna [....] inte bara
soker trygg mark hela tiden utan de ska vaga gora nya saker, vaga gora nya finter, vaga

utmana sig sjilv, vdga misslyckas.” (Lérare E)

3.2.2 Ovrig Bedomning

Ovrig beddmning har vi, som tidigare beskrivit, tolkat indikatorer ej gar att koppla till

”Performance Analysis”, sett till studiens definition.

Elevernas utveckling - Elevernas utveckling (progression) over tid var ndgot som larare A,
B, C, D och F uttryckte som en viktig aspekt i bedémningen. Lararna menade att det handlade
om en helhetsutveckling som beddémning avsdg snarare an en specifik utveckling av

egenskaper.

Fysik — Tre av lararna menade att de sag till elevernas fysiska formaga i sin bedémning.
Larare B arbetade med insamling av bedémningsunderlag under tre ar. Bedomningen gjordes
inte bara utifran vem som hade storst fysisk formaga utan tog ocksa hansyn till individens

utveckling over tid. Lararen papekade ocksa * vilken karaktar man har i det har, att man klarar
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av det” var viktig. Larare A arbetade med fysisk traning men ansag inte att egenskapen gick

att ta med i bedémningen, vilket citatet nedan visar.

Det finns inte det utrymmet som jag uppfattar det eller som jag kan tolka
betygskriterierna, inte forutsatt att den fysiska delen den paverkar det tekniska
och taktiska spelet, och det gor det ju pa nagot satt. Men om vi gor en fysprofil
nu sa kan vi inte bedéma resultatet och grunda det pa nagot betyg. (Lérare A)

3.2.3 Sammanfattning

Samtliga larare ser till samma indikatorer nar de bedémer elevernas egenskap, teknik, férutom
C som inte uttalat tittar pa elevernas mottagningsteknik. | det tekniska anvandandet skiljer sig
lararnas bedomningar dar nagra fokuserade pa farten och andra pd formagan att titta upp
under utforandet av tekniska moment. Den taktiska egenskapen innefattar spelforstaelse,
roller i ett spelsystem, avlasning av spel, markeringsspel och spel i numerart under- och

overlage. C tittar pa elevernas koordination och B ser till kroppspositionering.

Egenskaper i beteende &r nagot som samtliga lyfter som viktigt men inte alla bedomer. Framst
uppmarksammar lararna elevernas attityd och motivation. Ovriga bedémningar som ldrarna
gjorde for att bedoma elevernas praktiska fardighet var elevernas fysiska férmaga och

elevernas utveckling over tid.

3.3. Hur bedomer ldrarna elevernas praktiska fdardighet?
Denna fragestéallning besvaras genom en sammanstillning av lararnas svar, dar vi har
kategoriserat in lararnas svar med samma struktur som foregaende resultatdel, dvs. de olika

kategorierna i ”Performance analysis”.

Teknik — Samtliga larare bedomde elevernas teknik enligt fragestéllning 1, daremot skiljde
det sig, till viss del, hur de bedomde denna egenskap fran larare till larare: Samtliga larare
arbetade subjektivt nar de bedémde denna egenskap. Det subjektiva tillvagagangssattet skiljde
sig: En av lararna beskrev hur han tittade pa om eleverna klarade av ett moment upprepade
tillfallen for att man kunde se att kunskaperna fanns. Detta tillvagagangssatt anvandes ocksa
av Larare A som uttryckte det pa foljande sitt: [...]vissa av dom delarna har jag tagit med
mig och forsokt ha som aterkommande teman for att kunna gora en sa rattvis beddomning som

mojligt.”
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Fyra av sex larare uttryckte att de jobbade med objektiva tester nar de bedémde elevernas
teknik. Framforallt kunde vi urskilja att de jobbade med teknikbanor for att bedéma elevernas
klubbteknik. | dessa tester fanns det dock inslag av subjektivitet genom att det inte endast var
tider och varden som utgjorde resultatet for en beddémning. Framforallt nér det gallde
teknikmomenten uttryckte lararna att det till stor del berodde pa hur man genomforde olika

tester i forhallande till kroppspositionering och majlighet att lyfta blicken.

En av lararna anvande sig ocksa av skott- och passningstester som underlag for

bedémningsarbetet dar ocksa en diskussion fordes med eleverna.

Det dar ar ju en bedomningsfraga, sa dar har vi ofta en 6ppen diskussion med eleven
dar de far betygsatta sig sjalva pa en skala 1-10 och sedan sager jag vad jag tycker i
det har fallet och sedan brukar man backa upp detta med lite situationer, en
skottovning. Man kan aldrig fa en tia i skott om man inte sétter 8 av 10 i den platsen i
malet pa de 6vningarna vi kor. Sitter sex i vaggen, da finns det inget att diskutera.
(Lérare B)

Tekniskt anvandande — Samtliga larare utom en beddémde elevernas tekniska anvandande
enligt fragestallning 1. Detta bedomdes uteslutet genom subjektiva bedomningar dar fyra av
fem ldrare dven observerade eleverna i sina KlubblagsmiljOer, detta for att kunna se att

eleverna kunde 6verfora traningsmomenten till tavlingsmiljon.

Nagot tydligt tillvagagangssatt i observationerna kunde inte uttydas nar de bedémde det
tekniska anvéndandet, somliga jobbade med dokumentering av bedémningarna, andra hade

ingen genomarbetad observationsmetod.

Taktik — Samtliga larare sag till taktiken i bedomningsarbetet. Hur de tittade pa detta var i
mant om mycket genom att observera hur spelarna agerade pa planen samt i vissa fall hur de
resonerade och tog till sig direktiv fran teorigenomgangar och sedan genomférde dessa
direktiv i trénings- och tavlingssammanhang. En l&rare uttryckte foljande vid bedémningen av

taktik: Vi overlater det véldigt mycket (till eleverna), lite Bengan-stilen i handboll, nar vi
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haller pa med den biten. Vad kan dem prestera sjalva och sen star man bara och lyssnar och

hor hur de resonerar.” (Lérare C)

Det var fem av sex larare som tittade pa eleverna i sina klubblagsmiljoer. Vid dessa fall fanns
det olika tillvagagangssatt som anvandes som grund for observationen: vissa grundade sina
observationer pa samtal med spelarna infor matchen, andra med klubblagstranarna, detta for
att veta vilka roller eleverna hade i spelet och hur de skulle agera i vissa situationer, taktiskt.
Ingen av lararna hade haft nagra teoretiska prov for att kartlagga elevernas taktiska kunskaper.

Rorelse — Samtliga larare bedomde elevernas rorelse. Hur detta bedémdes var till stor del
enligt subjektiva observationer dels i tranings- och dels i tdvlingssammanhang. Rorelse och
taktik gick delvis in i varandra vid intervjuerna med lararna. Vilket innebdr att lararna tog

hansyn till elevernas rorelse vid bedémning av taktik och vice versa.

Beteende — Denna punkt ansags vara komplex i lararnas bedémning. Samtliga var inne pa
egenskapens véarde men inte konkret forklarade hur den beddémdes. Beteendet bedémde
lararna genom att subjektivt se hur eleverna agerade pa traning och vid match.

Ovrig bedomning

Fysik - | den 6vriga bedomningen ingick elevernas fysiska férmaga som halften av lararna
beddmde som underlag for betyg. Denna del beddmdes genom olika fystester, som
exempelvis beeptest. Vissa ldrare anvdnde “Fysprofilen” som testarsenal och bedomde dessa
resultat. En larare anvande resultat frdn U19-landslaget som underlag att jamfora elevernas

resultat med.

Utveckling — Hur lararna beddmde elevernas utveckling var genom en dokumentation 6ver
tid som utmynnade i ett resultat 6ver elevernas utvecklingskurva, alternativt genom att man
subjektivt gor en subjektiv bedémning vid analys av elevernas utveckling. Detta bedémde

fem av sex larare.
3.3.1 Sammanfattning
Sammantaget kan man konstatera att lararna har tva metoder for att bedéma idrottsliga

fardigheter, namligen, genom en objektiv beddmning och genom en subjektiv bedémning.
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Samtliga larare anvénde den senare, den subjektiva bedémningen, i stor grad nar de bedémde
samtliga kategorier presenterade i fraga 1, vad lararna bedomer, medan man framst tittade pa

teknik och fysik ndr man jobbade med den objektiva bedémningen.

3.4 Hur erfar lidrarna arbetet med betygsdttning?

Denna fragestallning besvaras utifran de resonemang som framkom under intervjuerna.

Abstraheringen har gjorts av de gemensamma omraden som lararna berorde.

3.4.1 Processen

Samtliga larare utgick fran Skolverkets styrdokument i arbetet med betygsattning. Fem av
lararna arbetade lokalt med hur bedémningen av kunskapskraven skulle ske. ”Vi utgar fran
den centrala kursplanen och betygskriterierna, sen maste vi pa nagot satt 6verfora den. For
den &r ju allman. Vi maste ju 6verfora, vad innebar det specifikt for innebandyn.” (Lérare E)
”For min egen skull och eleverna skull sa har jag satt upp egna mal i det har. Men de ar inte

lika slaviska som andra betygskriterier.” (Larare B)

Lararna var Gverens om att den praktiska fardigheten har stor paverkan pa slutbetyget i
idrottsspecialisering. C uttryckte att man nu slipper ta med teoriaspekten i betygsattningen i

det praktiska. B beskrev processen att sédtta ett omddme.

Jag benar upp de olika momenten och satter ett omddme pa de olika momenten
och sen sa blir det ju ett samlat omdome eller betyg i slutdndan. Nu ar det mer
tydligt kan jag tycka vad som kravs for ett A, mer &n vad jag upplevde tidigare,
om man utgar fran den principen att man satter delmoment och omdémen pa de
olika delmomenten och att det blir ett slutgiltigt betyg (L&rare B)

Flera av lararna var ocksa inne pa att det blivit hardare krav pa eleverna, dels genom NIU-
utbildningen, dels det nya betygsystemet. Sammantaget bidrog detta till en uppfattning att det

nu dr svarare att fa ett bra betyg.

Lararna namnde ocksa forbundets specificerade kriterier, men dar var anvandandet av dessa
valdigt olika.

I Innebandyspecialisering 1 &r det forbundet, med hjalp av NIU-gruppen som
tagit fram specifika kriterier for idrottsspecialisering 1. Vad dem och vi tycker
att de ska uppfylla for mal i det har. Och utifran dem delarna bedémer jag om de
Klarar det eller inte. For att fa ett A, om vi tar det som exempel, sa ska de ju
uppna alla mal. Annars far man inte ett A. (Larare B)
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Flera av lararna var inne pa Svenska Innebandyforbundets arbete med specifika kriterier for
innebandy. Det eftersoktes en tydligare linje och mer konkreta kriterier fran forbundshall. E,

F. F uttryckte som "Dem som kommer frdn innebandyforbundet ar ju véldigt luddiga”.

3.4.2 Arbetet med kriterierna

Det radde olika uppfattning om vad som skulle ligga till grund for betygen och en viss
osdkerhet bland ldrarna. ”Hur hart man ska vérdera in tester, eller hur mycket ska man viga in
att man inte klarar av att planera. Hur mycket man ska védga in de olika sakerna mot
varandra.” (Larare E) B menade att kriterierna tilldt alldeles for mycket fria tolkningar. ”Jag
upplever att det finns en stor mdjlighet till tolkning, framforallt n&r man anvénder viss

sakerhet, i samrad och ibland sidkerhet och efter samrad.” (Larare B)

Aven andra lirare uttryckte liknande resonemang. “’Det finns ju ett stort misstag man har gjort
hir, och det ar ju att man har skrivit “’viss sdkerhet”, dé stiller jag mig fragan, vad &r viss

sékerhet? Vem bestdmmer vad som &r det? Det &r ju hér vi har ett problem.” (Lérare E)

Att den subjektiva beddmningen fanns med i betygsattningen ansags inte bara som negativ av
lararna.

Samtidigt maste det fi vara det ocksa, det kommer det alltid vara oavsett,
lararen ar en individ och det kommer alltid finnas spar av en subjektiv
beddmning[...] som jag sa tidigare finns det en fara med att man just har
faststallda resultat for att na ett visst betyg, det &r latt att man missar
progressionen da till exempel. Sen ar fragan hur stor del den ska vara. (Larare
A)

3.4.3 Upplevda problem

Flera larare eftersokte tydligare direktiv och kriterier for att mojliggéra en réttvisare
beddmning. ’Det finns fortfarande mojlighet for fri tolkning[...] Om jag ska bedoma nagon i
teknik sa finns det inte nagot specat (las specificerat) fran forbundet. | teknik ska man springa

1 en fyrkant runt koner pa 4,20 sekunder for att fa ett A, det existerar inte dn.” (Lérare B)

Sen ar det klart att en spelare fran Stockholmsregionen ar mycket battre an en
spelare fran Norrbottensregionen, jag vet inte, men det kanns sa i alla fall. Men
det ar klart, det ska inte lattare att vara i Norrbotten an i Stockholm, det maste
vara nagon form av likriktning. Dér det ligger en samsyn pa vad man maste
beharska. (L&rare E)
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3.4.4 Sammanfattning

Lararna uttrycker problematik med processen att satta betyg samt att arbetet med kriterierna
som upplevs komplicerade och svartolkade i forhallande till vad det ar de bedémer. Lararna
efterfragar battre direktiv fran bade skolverk och det Svenska Innebandyforbundet och att en
samsyn mellan skolor och l&rarna skulle ge beddmningen en storre réttvisa. Vissa larare
uttryckte att den subjektiva beddomningen inte var problematiken utan avsaknaden av

verktygen att bedéma.

4. Diskussion

Syftet med studien var att 6ka kunskapen om larares bedémning av elevers praktiska fardighet
i innebandy. Vidare syftade studien till att jamfora lararnas bedémning med Skolverkets

kunskapskrav.

» Vilka fardigheter dr det som de intervjuade ldrarna bedomer hos eleverna?
* Hur bedomer de intervjuade l&rarna elevernas fardigheter?

« Hur erfar de intervjuade lararna arbetet med bedémning och betygséttning?

4.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen ar strukturerad utifrdn den teoretiska utgangspunkten dar lararnas
bedémning i verklighetsmangden jamfors mot kunskapskraven i symbolméngden, se figur. |
inledningen askadliggors teorin, sedan diskuteras lararnas bedomning for att ge en bild Gver

verklighetsmangden. Slutligen stélls mangderna mot varandra for att urskilja likheter och

skillnader.
Kunskapskrav Lirarnas
bedimningar
Symbolmingd Verklighetsméiingd

Figur 7. Studiens utgangspunkt for den teoretiska ansatsen
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Att gora kvalitativa matningar dar egenskaper i verkligheten motsvarar kvalitativa
beteckningar, dvs. kvalitativa nivaer eller gradskillnader, forutsatter att det finns definitioner
och kriterier for hur artskillnader avgransats. (ibid., s. 21). | denna studie bestar
symbolmangden av de kunskapskrav i Idrottsspecialisering som ar riktade mot den praktiska

fardigheten, se nedan.

- Eleven genomfor, med viss sdkerhet/sdkerhet och i _samrdd/ efter samrdd med

handledare, vald idrott tekniskt och taktiskt med viss/god precision och kontroll.
- ltavlingssituationer agerar eleven med (viss) sakerhet i motet med nya miljoer

- Eleven planerar och genomfor i samrdd/efter samrdd med handledare sin traning

- Eleven samarbetar och kommunicerar med viss sdkerhet/med sékerhet i tranings- och

tavlingssituationer.

4.1.1 Verklighetsmangd - Lararnas bedomning

Problematiken med bedémning av spelare i lagidrotter &r svar med avseende sin definierade
karaktdr som “open skilled” (Knapp 1967). Tranare och idrottslarare har observerat och
analyserat idrottsprestationer subjektivt sa lange idrott har funnits (O' Donoghue 2010, s. 3),
vilket gor det troligt att den subjektiva bedémningen alltid kommer att finnas i lagidrotter med

komplex karaktar.

Utifran den teoretiska ansats kunde manga av lararnas bedémningar harledas till subjektiva
bedémningar, fokuserande pa tekniska eller taktiska inslag. Forskning har pavisat
begransningar med subjektiva bedomningar som grundas pa observationer och visat att
uppfattningsformagan och lararens forvantningar kan paverka. (Frank & Miller, 1991) (Laird
& Waters, 2008) (Hughes & Franks, 2004). Pa grund av manga lagidrotters komplexa
karaktar ar det svart att faststilla den relativa betydelsen av de olika egenskaperna som
paverkar fardigheten. (Rosch et al. 2000) Eftersom lararna i manga avseende hade olika syn
pa innebandy och uppfattningar om fardigheternas relativa betydelse kan vi misstanka att
begransningen aven &r aktuell for denna studie. Da lararna som deltog i studien hade lang
eliterfarenhet, vilket pavisats ha stor betydelse for en reliabel beddmning, talar det for att de
ar val fortrogna med att gora den subjektiva bedémningen de avsag gora. (Laird & Waters
2008)
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Lararna bedrev sin undervisning pa liknande satt med variation i rent praktiska uppslag.
Undervisningen hade individen i fokus, mycket individuell aterkoppling och en hdg seriositet.
Vi uppfattar det som att undervisningen &r mer homogen, sett till elevfardighet och
lararkompetens, &n vad Ferry och Olofsson (2009a, s. 20) fann i den tidigare formen av
specialidrott vilket mojliggor en mer homogen betygséttning nu efter forandringarna pa

idrottsutbildningen.

De flesta larare ansag att olika beteenden, framst installning och motivation, var en viktig del
for bedomningen. Carling m.fl. (2009, s.1) menar att det ar valdigt hoga krav pa dessa for de
som vill n& elitnivd. Aven om det ar en viktig fardighet ar det svart att ha med som
kunskapskrav for ett betyg da den uteslutande blir en subjektiv bedémning. Mojligt ar att
larare uppfattar elever olika och att elever har temporéra forandringar i sin prestation (Carling
m.fl. 2009, s. 25). Manga larare menade och det &r troligt att denna egenskap kan vara en av
de viktigaste men &r svar att anvanda som kunskapskrav. Det ar har anser vi, som ocksa
manga larare var inne pa, som lararens arbete blir som viktigast; att motivera eleverna, fa dem
att ta ansvar for sig sjalva, utveckla en professionell instéllning till sitt idrottande utan yttre
krav. Malet blir att utveckla en inre motivation hos eleverna och for denna fardighet hjalper

inga krav eller kriterier fran Skolverket.

Vissa larare genomforde objektiva tester for att beddma det tekniska momentet, exempelvis
teknikbanor, som namndes i intervjuerna. Kritik har riktats mot sadana test da de enligt Ali
(2010) snarare undersoker tekniken att dribbla en boll an att undersoka fardigheten att dribbla,
alltsa att fasetter av perceptuell, kognitiv och motorisk formaga hamnar i skymundan for
I6pformagan. Tva av lararna i studien fokuserade pa den perceptuella formagan snarare dn ett
snabbt utférande. Denna beddmning ar till sin natur svar att mata objektivt vilket gor att tester
av tekniska fardigheter bor granskas kritiskt i sitt anvandande och beddmningssyfte.
Ytterligare ett problem som vi varit inne pa tidigare ar att testerna endast undersoker
elevernas formaga vid ett givet tillfalle, dar dagsform, motivation och andra psykologiska
faktorer kan paverka prestationen. (Carling m.fl. 2009, s. 25). Denna problematik anser vi
véldigt relevant och anledningen till valet studiens titel "Sitter sex i viggen, da finns inget att
diskutera”. Att bedoma tekniska férdigheter, skott i angivet exempel, genom att objektivt
mata en prestation vid ett enskilt tillfalle gor bedémning svar att sakerhetsstalla. En
sékerhetstallning av bedémningar av denna karaktér kraver flertalet observationer under

langre tid.
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Att skapa en bild dver bedomningen pa den praktiska fardigheten som lararna gor ar valdigt
svar da den &r valdigt komplex till sin natur och sett till alla fardigheter de tar hansyn till.
Taktik och rorelse fann vi att ldrarna kombinerade nér de kopplade ihop olika prestations
indikatorer. Med bakgrund av detta anser vi det fordelaktigt att presentera var tolkning av

lararnas svar i en figur, se figur 7, som utgar fran var teoretiska ansats.

4 Taktik -~ : ~,
Kunna spelsystem Bedimning av den praktiska _ Taktik
firdigheten i innebandy Folja direktiv
- Prestationi klubblag
Spelfirstielse
p vy
p A
I'/- Teknik N r/" - - Y
: ekni
;img;ra Bollbehandling*
Maottagningar®
Passningar*®
*| fart och med
\ Objektiv Subjektiv perceptuell formaga
AN oy
II/" "\I Metod: Metod:
.Beteeml:.lel Tester Observation Beteende
e ne svirEning Prov Instalining p tréning
At
saktming Samital Vilja till att utvecklas
Underlag
-/

Utveckling
Observerad férbattring

Utveckling
Mzt forbattring
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Figur 7. Kvantitativ tolkning av lararnas svar.

En jamforelse med forskning om idrottslig bedémning visar att lararna i stor utstrackning star
for en sadan bedomning som studier visar pa. Fardigheter/omraden som lararna ej bedomer
men som framgar i forskningsldget dr “lagarbete” och “sdregen kvalitet” (Uezu et al. 2008).
Anledningen till att lararna inte sag till lagarbete beror troligt pa att fokus i skolan ligger pa
individen och inte gruppen. Att lararna inte ser till sédregen kvalité i bedébmningen beror
mojligtvis pa att kunskapskraven och dess kriterier inte mojliggor detta. For det hogsta

betyget, A, kravs att man nar upp till samtliga kunskapskrav men huruvida man uppfyller

44



dessa mer eller mindre gors ingen skillnad pa. Om du ej uppfyller alla krav for betyget sa far
du heller inte det betyget vilket ej mojliggor nagot hansynstagande till elever som &r
exceptionellt bra pa nagon fardighet men inte lika skicklig pa de andra fardigheterna som

berdr i kunskapskraven.

4.1.2 Samband mellan kunskapskraven och lirarnas bedomning

| figur 8 har vi skapat ett venndiagram for att askadligéra hur lararnas bedémningar
overensstammer och sarskiljer sig gentemot kunskapskraven. Méngd 1, ska symbolisera de
kunskapskrav som ej beddms av lararna, Unionen 2, kunskapskrav som bedéms av lararna

och Méngd 3, lararnas bedomningar som ej omnamns i kunskapskraven

Kunskapskrav "‘1”'"'!35
beddomningar
1 2 3

Symbolmingd Verklighetsmiingd
bi g g g

Figur 8. Venndiagram over betygskriteriernas innehall och lararnas bedémningar

4.1.2.1 Mangd 1 — Kunskapskrav som ej bedoms av lararna

Vi kan endast uttala oss om de kunskapskrav vi avgransat oss till i denna studie. Hur de andra
kunskapskraven beddms i idrottsspecialisering, eller i de andra kurserna inom specialidrott &r

ej inom ramen for denna studie.

Utifran lararnas svar kan vi inte se nagon som tydligt arbetade med en bedémning av
samarbete i tranings- och tavlingssituationer. En av lararna sag till hur eleverna fungerade i
grupp vilket skulle kunna kopplas till samarbete. | Gvrigt sag lararna till elevernas taktiska
kunskap vilket i manga sammanhang forutsétter samarbete. Vad som avses med kunskap i

samarbete i idrottsspecialisering framgar inte och darfor kan vi inte uttala oss om nagon larare
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i praktiken beddmer det som avses. En tydligare definition och specificering mot innebandy ar
onskvard for att detta krav ska kunna bedomas. Att “samarbetsformagan med medspelare
under traning och match” &r viktig anser vi och exempel pa hur kravet skulle kunna
konkretiseras.

Kommunikation i tranings- och tavlingssituationer omnamns aven det i kriterierna. Ingen av
lararna uttryckte att detta var ndgot de sag till. En av anledningarna kan vara att
kommunikationen kan visa sig i manga andra egenskaper som lararna lyfte fram i sin
beddmning. Vad som avses med kommunikation i kunskapskravet ar diffust och kan tolkas
som nagon som pratar valdigt mycket. FOr betyget A kravs att man gor detta med sakerhet
vilket da kan tolkas som en elev som man uppfattar har gott sjalvfortroende. Det skulle ocksa
kunna tolkas som kommunikation genom handlingar pa plan, t.ex. kroppssprak eller likval
I6pningar som eleverna tar i spelsituationen. Kriteriet ar mangtydigt och vi kan inte harleda
nagon bedémning av kravet i lararnas svar. Vidare skulle dven detta begrepp behdva en
precisering till vilken kommunikation man avser i tranings och tévlingssammanhang. En
sadan precisering skulle kunna vara “kommunikation med medspelare under traning och

tavlingssammanhang”.

Problem med otydliga och svarhanterliga kunskapskrav uppdagades &ven i den tidigare
formen av specialidrott dar lararna ansag att kursplanerna och betygskriterierna behévde
omarbetas da irrelevanta kriterier och oklarhet for betygssattningen behovde redas ut for en

tydligare och rattvisare betygssattning. (2009b, s. 70)

4.1.2.2 Union 2 — Kunskapskrav som bedéms av lararna

Bade i kunskapskraven och i lararnas bedomning ar egenskaperna teknik och taktik centrala i
bedomningen. | kunskapskraven star ej explicit vad som ingar i teknik och taktik varvid det

inte gar att uttala sig om lararna bedomer detta pa ett valitt satt.

| kunskapskraven star att eleverna ska agera med séakerhet i motet med nya miljoer. |
intervjuerna med lararna framkom svar som problematiserar detta krav. Nagra av lararna
uttryckte att de sag till elevernas ambition genom att de skulle vaga misslyckas och vilja lara
av sina misstag. Det kan vara svart att bedoma att en elev agerar med sékerhet om de ofta
misslyckas, aven om det sker pa grund av att de testar saker de tidigare aldrig testat eller i
miljoer de aldrig tidigare varit i. Samtidigt tryckte lararna pa att de ville se att eleverna var

trygga pa att behandla bollen och detta i hog fart samt med en Gverblick i spelet. Utifran detta
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anser vi att lararna generellt bedomer detta kunskapskrav men att det samtidigt motséger

egenskaper som manga av lararna bedomde.

4.1.2.3 Mangd 3 — Bedomningar av ldrarna som ej omnamns i kunskapskraven

Forutom att bedoma elevernas praktiska fardighet menade lararna att de sag till progressionen
hos eleverna, deras utveckling dver tid. Detta ar nagot som vi ej kunnat harleda till nagot av
kunskapskraven, avgransade till denna studie. Att se till utvecklingen anser vi hogst relevant
da utbildningen pa sikt ska mojliggora spel pa elitniva. For att na elitniva kravs att elevernas

utvecklas och att denna progression i ndgon form dokumenteras.

Samtliga larare menade att den fysiska formagan var viktig for eleverna. Tre av lararna hade
med denna egenskap i sin beddomning. | kunskapskraven i Idrottsspecialisering finns inga
fysiska kriterier och om man ser till den andra kursinriktningen, Trénings- och tévlingslara,
finner man inte heller kriterier direkt kopplade till den fysiska formagan. Da de fysiska kraven
ar hoga och komplexa i innebandy som vi 6verskadligt redogjorde for i bakgrunden anser vi
avsaknaden av dessa vara en svaghet i kunskapskraven. Att i nagon form beréra de olika
delkapaciteterna i det centrala innehallet och redogdra for kriterier hur dessa ska beharskas av
eleverna anser vi inte bara vara en hjalp for lararna utan ocksd relevant i ett

elitutvecklingssyfte.

4.1.2.4 Forutsattningar for en 6kad union

Lararna menar att det kravs revidering av Skolverkets kunskapskrav och betygskriterier, da
dessa ar alldeles for otydliga for att likvardigt kunna bedéma elevernas praktiska fardighet i
innebandy. Denna problematik uppdagades redan i tidigare formen av specialidrotten, da
lararna hade liknande asikter (Ferry & Olofsson 2009b, s. 70). Om det &r sa att hela
populationen uppfattar detta som ett problem, vilket inte & nagon omojlighet med tanke pa
den gemensamma uppfattningen bland respondenterna, kan man konstatera att reformen inte
natt onskat resultat. Det aligger ocksa det Svenska Innebandyforbundet att medverka i denna
process kring revidering av Skolverkets betygskriterier. Oavsett om specialférbundet
preciserar kriterier for sin idrott anser vi precis som lararna att Skolverkets kriterier maste

fortydligas och preciseras.

Det krévs en tydligare linje kring hur lararna ska arbeta med subjektiva respektive objektiva

bedomningar specifikt mot varje kunskapskrav. Om kraven mats objektivt bor detta tydligt
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preciseras och om de ska bedomas kvalitativt eller subjektivt, maste det goras klart att lararen
tar det ansvaret. Om kraven innehaller en blandning av bade objektiva och subjektiva

bedémningsunderlag maste detta ocksa vara tydligt. (Australian Sport Commission, s. 2)

Vi anser att lararnas bedomning av fysik och progression ar relevant och onskvard pa
utbildningen. Av dem som inte anvande detta i beddmningen hanvisades till avsaknaden av
egenskapen i kunskapskraven. De fysiska kvalitéterna ar viktiga egenskaper for elitidrottare i
innebandy anser vi det, om inte nodvandigt, sa fordelaktigt att uttrycka detta i ett
kunskapskrav. Kriterierna skulle enkelt kunna hamtas fran U19-landslaget dar de fysiska
kraven &r valdokumenterade. Pa detta skulle man sakerhetskalla ett beprévat och
reliabilitetssakrat verktyg. (Hughes & Bartlett 2002; Balsom 1994, s. 103; Rosch et al. 2000)

Utifran inlasning av forskning och efter var tolkning av lararnas svar har vi sammanstallt de
utvecklingsomraden vi anser relevanta i avseende att skapa en homogen, reliabel och valid

beddmningen av eleverna.

o Idrottsspecifika kunskapskrav med tydliga betygskriterier.

e Standardiserade tester som genomfors pa alla skolor och sammanstills for en
rikstrackande beddémning. (Ali 2011), (Hughes & Bartlett 2002), (Balsom 1994, s.
103) ( Rosch et al. 2000)

e En vagledande observationsmall som visar pa formagor att se till i beddomningen av
fardigheter av karaktér “open skill.”

e Tydliga direktiv hur elevernas traningar och matcher i klubblag ska anvéndas och om
de ska anvéndas i beddmningen.

e Ett gemensamt forhallningsatt till elevernas fysik och huruvida denna ska ligga till
grund for beddmning.

e Ett gemensamt satt att forhalla sig till elevernas progression och hur denna ska

paverka bedomningen.

4.1.3 Sammanfattande diskussion

Malet med utbildningen &r att eleverna ska na nationell elit vilket fa elever kommer att gora
vid utbildningens slut. Utifran de intervjuades erfarenhet tror vi att svaren vi fatt ska ses som
vardefulla i det fortsatta arbetet med att hitta indikatorer for beddémning av eleverna.

Skillnaderna i svaren ska inte ses som nagot negativt och anledning till kritik mot den
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subjektiva beddmningen. Viktigt ar dock att samla erfarenhet och darifran hitta gemensamma
grunder. En viktig del i det fortfatta arbetet &r att skapa en tydligare bild Over hur
betygsprocessen ser ut, bade med relevanta kunskapskrav, tydliga betygskriterier och
generella beddmningsformer. J&mfér man med andra lagidrotter har innebandy ett valdigt
begransat forskningsunderlag att luta sig mot. Darigenom blir den samlade erfarenhet viktig i

arbetet att skapa en reliabel bedémning.

Nagot som tydligt gar att uttyda i intervjuerna ar att lararna upplever att Skolverket och
Svenska Innebandyférbundet annu inte givit lararna tillrackligt med verktyg for beddmning
av de praktiska fardigheterna. Skolverket uttrycker att ett kollegialt arbete utanfér den egna
skolan som nodvandigt for att skapa en gemensam tolkning och forstaelse av amnesplanerna
med sina kunskapskrav. Och for att underlatta i det lokala tolkningsarbetet ska Skolverket
tillhandahalla stod for en réattvis och likvardig betygssattning. Exempel pa dessa stod kan vara
nationella prov, andra bedomningsstod och forklarande material (Skolverket 2012), nagot som
alltsa efterfragades bland lararna. Framforallt i specialidrott blir behovet av stod patagligt
eftersom bedomningen ska ske med syftet av att eleverna pa sikt ska kunna na elitniva.
Forskningen kring tidig specialisering och fordelar med att vara fodd tidigt pa aret ar
valutforskat. Om detta ska vavas in i bedomningen star lararna infor en omajlig uppgift.
Samtidigt uttrycker kunskapskraven fardigheter som behandlar realtid och som ej har fokus pa

utveckling eller framtid.

Lararens roll i specialidrott beskrivs som ett coachande ledarskap, dar betoningen ligger pa att
eleven successivt l&r sig att ta ansvar for sin idrottsliga utveckling och att stddja elevernas
utveckling mot att bli sjélvstandiga idrottare (Skolverket 2011b).

4.2 Slutsats

Vi anser att bedomningarna sker mot och pa olika grunder av lararna. Lararna ar val lampade
att genomfora bedomningar. De har stod i sitt forfarande utifran forskning om idrottslig
erfarenhet och beddmningar av idrottsliga prestationer. Deras erfarenhet tillsammans med de
beddmningar de gér mojliggor en god grund for prestationsanalys. Problemet &r att det saknas
en tydlig riktlinje fran Skolverket och Svenska Innebandyforbundet, dels kring vilka
fardigheter som ska bedémas, dels hur beddmningarna ska géras och vad som sedan ska ligga
till grund for betygsattningen. | det fortsatta arbetet med NIU-utbildningen finns mycket att

utveckla i avseende betyg och beddémning. Att finna tydligare idrottsspecifika kriterier och
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maétinstrument for att bedéma dessa ar angeldget. Oavsett om bedémningen sker subjektivt
eller objektivt kravs en mer homogen bild 6ver vad man ska bedéma, dvs. vilka idrottsliga

fardigheter och vad som ska métas.--

4.3 Metoddiskussion

Metoddiskussionen syftar till att granska vart genomforande av studien och finna relevanta

aspekter i var metod som vi anser paverkat processen, bade sett till validitet och reliabilitet.

Under processen med denna studie har vi stétt pa ett antal problem kopplade till metoden.
Den forhallandevis lilla populationen, som dessutom var utspridd 6ver ett stort geografiskt
omrade, innebar en stor administration i att fa till intervjuerna. Processen att genomfora alla
intervjuer tog valdigt 1ang tid vilket kan ha paverkat reliabiliteten, da vi under tiden arbetade
med skrivprocessen och reviderade var kunskap inom studiens kunskapsomrade. Var
utvecklade kunskap kan ha paverkat var uppfattning som i sin tur kan ha paverkat val av

foljdfragor, reaktion vid lararnas svar som sin tur kunnat paverka lararna

Det stora bortfallet, som i samtliga fall motiverades med tidsbrist, gav oss problem i hela
processen da vi ej kunde folja var tidsplan. En foljd av detta blev att en intervju var tvungen
att genomforas Over telefon. Vi upplevde det svarare att genomfora en telefonintervju i
jamforelse med de andra fem intervjuerna av den anledningen att man inte fick kontakt med
respondenten pa samma satt. Det var ocksa svarare att bedéma respondentens sinnesstamning,
vilket gjorde det svarare att stalla foljdfragor. Vi tror ocksa att respondenten i sin tur hade

svarare att ge lika fylliga svar.

Vi tror att bortfallet férutom tidsbrist kan bero pa att vi presenterade studiens syfte dar
beddmningen betyg ndmns som centrala delar. Osékerhet kring detta kan ha bidragit till
bortfallet. Vi anser dock att vi inte kunnat géra nagot annorlunda i presentationen av studien
eller de kontakter, via telefon och mail, som vi hade med de l&rare som avbdjde att stalla upp.
Var avsikt att skapa en god relation och fortroendeingivande intryck har hela tiden legat i
fokus, darav har vi varit valdigt tydliga med vad lararna kunde forvanta sig av intervjun.
Styrkan, om man utgar fran detta resonemang, med studien ar att de larare som deltog upplevt

sig som trygga med dmnet och darmed uttryckt sina tankar och ideer med god reliabilitet.
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Att genomfora intervjuer var for oss en ny foreteelse och sanningen med ordspraket “’som
man fragar far man svar” har vi erfarit allteftersom vi genomfort intervjuerna och kritiskt
granskat vart genomforande. | detta avseende upplever vi mattet varit valdigt vardefullt att
bada deltagit under intervjuerna, dar den passiva i efterhand kunnat ge feedback till
intervjuaren. Vi bada anser oss som béttre i genomforandet av intervjuer efter denna studie

och staller oss darmed kritiska till likvardigheten i reliabilitet fran forsta till sista intervjun.

For att undersoka forsta fragestallningen kan vi se att den skulle kunna besvaras med en enkat
hos lararna. Framforallt &r det efter resultatsammanstallningen dar vi noterat de forhallandevis

lika svaren ansett att det skulle vara intressant med olika rangordningsfragor.

Ar intervjun halvstrukturerad kan intervjuaren fa en uppfattning om huruvida de pa teoretisk
grund valda avgransningarna &r relevanta for den som svarar. Som deltagare i en
halvstrukturerad intervjuundersokning &r det de teoretiskt valda begreppen som appliceras pa
en grupp individer och studeras oberoende av de upplevande individerna och inte det ar inte

den enskilda personen som &r féremal for undersékningen.

En risk med intervjuer som vi forsokt undvika &r att inte paverka respondentens svar genom
alltfor ledande fragor. Vid ett antal tillfallen har vi dock tvingats stdlla mer ledande
foljdfragor for att kunna se till vissa specifika detaljer som inte nodvandigt har tagits upp i ett
forsta skede (Hassmén & Hassmén 2008, s. 256). Foljdfragorna har varit kopplade till
studiens utgangspunkter och de ledande fragorna nyttjades for att verifiera tidigare svar eller
da respondenten inte direkt svarat pa nagot som vi upplevde viktigt for databearbetningen. De
kan till och med upplevts provocerande om respondenten inte tankt avsloja nagot som vi
garna ville ha reda pa. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 258). Under intervjuerna fick vi kanslan
av detta da vi fragade om hur bedémningen gick till och dessutom ville veta mer explicit om

hur den subjektiva bedémningen gick till.

4.4 Vidare Forskning

Denna uppsats ger en bild av beddmningen som goérs av lararna som undervisar i det praktiska
momentet pa Sveriges innebandygymnasium. Den nya gymnasieférordningen har sakert inte
hunnit etablera sig i skolorganisationen vilket gor att kontinuerliga uppféljningar pa
verksamheten &r nodvéandiga. Tidigare har RIG varit ett vanligt forskningsomrade och
forhoppningsvis ansluter sig d&ven NIU-skolorna till dessa utvérderingar. Ser vi till idrotten

innebandy, dar Svenska Innebandyforbundet menar att framtidens elitspelare ska utbildas pa
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RIG och NIU, ar framtida forskning viktig for att sakerhetsstalla maluppfyllelsen. Visar det
sig att RIG eller NIU inte pa sikt producerar framtidens elitspelare &r det nagot som maste

utvdrderas och omorganiseras.

4.5 Avslutande ord

Denna uppsats ska inte ses i ljuset av att forsoka ge en objektiv och generell bild 6ver hur
larare i amnet specialidrott, med inriktning innebandy, arbetar med bedémning. Istéllet &r det
ett forsok att problematisera fenomenen betyg och bedémning i NIU-utbildningen, dér den
elitiska ambitionen ligger som grund. Vi hoppas att denna studie om inte bidragit med
anvéandbart material i alla fall uppmuntrat till en fortsatt diskussion om utveckling av Sveriges

elitinnebandygymnasier.
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Bilaga 1 - Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Syftet ar att undersoka ldararnas beddémning av elevers praktiska fardighet utifran

styrdokument och idrottsforskning.

« Vilka fardigheter ar det som de intervjuade lararna bedémer hos eleverna?
* Hur bedomer de intervjuade lararna elevernas fardigheter?

* Hur erfar de intervjuade lararna med betygsattning?

Vilka s6kord har du anvant?

Beddmning (eng. assesment),Sport/Idrott (eng. sport), Prestation (eng. performance)
Skola (eng. school,), Innebandy (eng. floorball/unihockey), Lagidrott (eng. teamsport)
Betyg (eng. grades), Utvardering (eng. evaluation, Uttagning (eng. selection)

Var har du sokt?

SportDiscus
PubMed,
Google Scholar

Sokningar som gav relevant resultat

Har ska du skriva ner de sokningar som gav material som du har anvant for att beskriva
forskningslaget. Skriv for varje sokning vilken bibliotekskatalog, artikeldatabas eller sékmotor,
pa webben det galler och sedan sjélva sokningen, dvs hur du har kombinerat dina sokord. Ange
trunkering (*), booleska operatorer (and, or, not) etc om du har anvant dessa i sokningen.

Exempel:
CSA: Physical education and child* and motivation
Google Scholar: "Physical education™ children school

Kommentarer

Forsknings specifikt for innebandy ar ett eftersatt omrade, varvid denna studie utgatt fran
lagirdotter i allmanhet och lagidrotter med liknande karaktar. Forskning kring bedémning &ar
ett valdigt brett omrade och vi har avgransat oss till de omraden, inom idrotten, for larande
och av prestation, som varit relevanta for denna studie. En utmaning har funnits i att hitta och
selektera forskning som mojliggjort en koppling till skolans betygsattning.
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Intervju

Bakgrund:
e Vad ar din idrottsbakgrund?

- Aktiv karridr, antal &r, idrotter, innebandy, elitniva?
e Vad &r din ledarbakgrund? (féreningsidrott)
- Antal &r, innebandy, elitniva?
e Hur lange har du undervisat i &mnet Specialidrott?
- Nya/gamla
e  Vad &r din lararbakgrund?
- Hurl&nge har du arbetat som ldrare, vilken utbildning har du?

- Ardu ansvarig for betygsséttning?

Undervisning
e Berétta om hur du bedriver din undervisning i &mnet specialidrott?

- Hur lagger du upp din undervisning/traning?
- Hur stor del av dmnet har du? Tidsméssigt?

- Hur stor del av dmnet dr praktiskt respektive teoretiskt?

® Var lagger du din tonvikt?

BedOmning:
e Vilka innebandyegenskaper bedémer du hos eleverna?
Vad ingér i dessa? (ett i taget)

—  Hur bedOmer du dessa?
e Anvédnder ni négra praktiska prov? Hur ser de ut? Vad &r tanken med dessa?

- Anvéander ni nagra teoretiska prov? Vad &r tanken med dessa?

e  Vilken typ av underlag samlar niin?

Betyg:

e Hur gér du till viga med betygssittningen?

- Vilka dokument utgér ni ifrdn? Skolverk, lokala, forbundet?
e Hur paverkar din beddmning av den praktiska fardigheten betyget?
e  Hur jobbar du med betygskriterierna?

e  Hur upplever du arbetet med att sdtta betyg?
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Har det blivit lattare att sdtta betyg sedan Gy11?

Vilken roll fyller betygen?

Lyfta fram exempel fran kunskapskraven/betygskriterierna,
- Hur ser du pa dessa? Hur ser du pa skillnaderna? (Betygsstegen)
- Flera exempel fran betygskriterierna?

Vilka egenskaper tycker du &r viktiga att en larare/instruktdr pa NIU besitter?

Vilken roll har den praktiska delen i helhetsbedémningen?

Vill ni ta del av det transkriberade materialet?

Kan vi kontakta er om vi finner ndgra oklarheter i svaren?

- Om ja, mail/telefon?
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Bilaga 3 - Missivbrev
Missivbrev
Hej

Vi kontaktar dig med anledning att du &r larare/instruktor i innebandy pa ett NIU-gymnasium.
Vi ar i fasen att skriva var examensuppsats pa avancerad niva pa larar-/tranarutbildningen vid
Gymnastik- och Idrottshégskolan (GIH). Uppsatsen kommer behandla betyg och beddémning i
amnet Specialidrott, med inriktning pa den praktiska innebandyfardigheten. Vi kommer
genomfora djupintervjuer med larare pa N1U, och darfor kontaktar vi dig. Syftet med
intervjun dr att ta del av dina erfarenheter och ditt praktiserande pa NIU.

Fragorna kommer behandla dina tankar och erfarenheter om betyg och beddmning, med fokus
pa det praktiska genomforandet.

Vi hoppas du ar intresserad av att delta och bidra med din kunskap till oss. Sjalvklart ar ditt
deltagande frivilligt och vi kommer behandla alla resultat enligt anonymitetsprincipen dar
ingen intervjuperson ska kunna urskiljas fran studien.

Vi har tagit kontaktlistan fran férbundets hemsida, och finns det flera larare pa er skola 6nskar
vi garna komma i kontakt med dessa. Skicka garna i sadana fall kontaktuppgifter till oss.

Vi planerar genomfora intervjuerna under veckorna 37 och 38 och kommer mer &n gérna ut
till er skola for intervju nar det passar er. Bade nar det géaller plats och tid ar vi flexibla.

Hor garna av dig om du undrar nagot eller vill veta mer om studien eller intervjun.

Bekréfta gdrna med vandande mail eller telefonsamtal att du tagit del av mailet och hur du
stéller dig till att delta. N&sta vecka kommer vi ringa till de som ej svarat for att bekrafta att

informationen natt fram och ev. komplettera med mer information.

Med vanliga hélsningar
Tobias Ljungholm och Markus Hargesson

Studenter vid GIH pa Léararutbildningen med inriktning Tranarskap

Kontakt:
Tobias Ljungholm Markus Hargesson
073-953 21 74 076-775 00 07
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Bilaga 4 - Amne Specialidrott

Amnet specialidrott mojliggor en utveckling av den idrottsliga formégan mot elitniva
inom en vald idrott. Det behandlar metoder och teorier for prestationsutveckling mot
elitniva.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet specialidrott ska syfta till att eleverna utvecklar den idrottsliga
formagan samt ett etiskt forhallningssatt till idrott och det egna idrottsutévandet. Den ska
ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om metoder och teorier for traning samt
formaga att planera, genomfdra och utvardera tranings- och tavlingsverksamhet.
Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om manniskokroppens
byggnad och funktion samt om energigivande processer, kost, mentala aspekter och andra
faktorer av betydelse for prestationsformagan.

Undervisningen ska dven ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om idrottsrorelsens
betydelse i samhallet, dess framvaxt, mal och omfattning nationellt och internationellt.
Dessutom ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar formaga till ledarskap i
traningsverksamhet och i andra funktioner inom idrottsrérelsen.

Eleverna ska genom att medverka i olika verksamheter fa inblick i och erfarenhet av
elitidrott och traningsutveckling samt av idrottsrérelsens roll i samhéllet och av ledarskap
i olika idrottsliga sammanhang. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att
utveckla kunskaper om manniskans beteende, som individ och som gruppmedlem, och om
hur kroppsideal och andra varderingar baserade pa kultur och kon framtrader i miljoer
som &r kopplade till tranings- och tavlingsaktiviteter. Undervisningen ska motverka
diskriminerande forestallningar och bidra till att olika fysiska forutséattningar respekteras.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven genomfor, med viss sdkerhet och i samrad med handledare, vald idrott tekniskt
och taktiskt med viss precision och kontroll. | tdvlingssituationer agerar eleven med viss
sakerhet i motet med nya miljoer. Dessutom tar eleven i tdvlandet ansvar for att
forebygga skador och ohalsa.

Eleven beskriver dversiktligt, utifran tranings- och tavlingssituationer, traningsmetoder
och teorier som kan anvéndas for att utveckla idrottsutévandet. | beskrivningarna
anvander eleven med viss sédkerhet centrala begrepp.

Eleven planerar och genomfor i samrad med handledare sin traning. I traningen prévar

eleven olika metoder som kan vara av betydelse for att forbattra resultatet och for att
forebygga skador. Dessutom diskuterar eleven dversiktligt hur olika vérderingar i
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tranings- och tavlingssammanhang har betydelse for prestationsférmaga och idrottsliga
resultat.

Eleven samarbetar och kommunicerar med viss sédkerhet i trénings- och
tavlingssituationer.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebadr att kunskapskraven for E och till dvervagande del for C &r uppfyllda.

Betyget C

Eleven genomfor, med viss sdkerhet och efter samrad med handledare, vald idrott
tekniskt och taktiskt med precision och kontroll. I tavlingssituationer agerar eleven med
viss sdkerhet i motet med nya miljoer. Dessutom tar eleven i tdvlandet ansvar for att
forebygga skador och ohalsa.

Eleven beskriver utforligt, utifran tranings- och tavlingssituationer, traningsmetoder och
teorier som kan anvandas for att utveckla idrottsutdvandet. | beskrivningarna anvander
eleven med viss sékerhet centrala begrepp.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare sin traning. | traningen
provar eleven olika metoder som kan vara av betydelse for att forbattra resultatet och for
att forebygga skador. Eleven utvarderar metoderna med nyanserade omddmen
utifran resultat och teorier. Dessutom diskuterar eleven utforligt hur olika varderingar i
tranings- och tavlingssammanhang har betydelse for prestationsformaga och idrottsliga
resultat.

Eleven samarbetar och kommunicerar med viss séakerhet i tranings- och
tavlingssituationer.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebar att kunskapskraven for C och till 6vervagande del for A &r uppfylida.
Betyget A

Eleven genomfor, med sékerhet och efter samrad med handledare, vald idrott tekniskt
och taktiskt med god precision och kontroll. | tdvlingssituationer agerar eleven med

sakerhet i motet med nya miljoer. Dessutom tar eleven i tdvlandet ansvar for att
forebygga skador och ohalsa.
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Eleven beskriver utforligt och nyanserat, utifran tranings- och tavlingssituationer,
traningsmetoder och teorier som kan anvandas for att utveckla idrottsutdvandet. |
beskrivningarna anvander eleven med sékerhet centrala begrepp.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare sin traning. | traningen
provar eleven olika metoder som kan vara av betydelse for att forbattra resultatet och for
att férebygga skador. Eleven utvarderar metoderna med nyanserade omdémen
utifran resultat och teorier samt foreslar alternativa metoder for att forbattra
resultatet.

Dessutom diskuterar eleven utforligt och nyanserat hur olika varderingar i trdnings- och
tavlingssammanhang har betydelse for prestationsformaga och idrottsliga resultat.

Eleven samarbetar och kommunicerar med sékerhet i trénings- och tavlingssituationer.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sékerhet den egna
formagan och situationens krav.

63



