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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Milvaktsspelet i ishockey dr ofta ett omdiskuterat &mne, det ér fullt med tv-riddningar och
tabbar. Malvakten hamnar ofta i fokus vid bada vinst och forlust, en grym malvakt kan
”vinna” matcher at ett simre lag samtidigt som att en sémre malvakt kan “forlora” matcher at
ett bittre lag pa egen hand. De senaste aren har svenska ishockeyforbundet (SIF) lagt extra
fokus pa att utveckla de svenska malvakter, bland annat genom att anstilla en
malvaktsansvarig i forbundet. Det &dr en generell asikt att malvaktsspelet har tagit enorma kliv
framat internationellt de senaste aren, vilket speglas i en hogre raddningsprocent hos
malvakterna. Ddremot visar en snabb 6verblick av forskningen att malvaktsspelet inte har
kommit lika langt i den akademiska vérlden som den har i riddningsprocenten. En 6verordnad
sokning 1 sportdiskus utan forvalet "peer-reviewed” ger Overraskande 2323 tréffar (sokning
gjort 10-01-2012), med “peer-reviewed” i kryssad reduceras antal triffar till besvikna 30
traffar. Den forsta tanken som slar en &r att det &r otroligt mycket “tyckande” och otroligt lite
”vetande” inom ishockeyns malvaktsspel, vilket ocksa avspeglas i det allménna spraket i den

ovetande hockeyvirden om malvakternas tv-riddningar och stora tabbar.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet &r att kartlagga forskningen gjort for ishockeymaélvakten och komma med

forslag till vilka omraden som bor forbéttras.

Fragestéllningar:
1. Hur ser forskningen ut for ishockeymaélvakten inom omraden: taktik, teknik, fysiologi,
idrottspsykologi, ledarskap och pedagogik samt idrottsskador?
2. Visar forskningen pa nagra trender och kan den kopplas till den senare tids framgéing
inom méalvaktsspelet?

3. Vad gor svenska ishockeyforbundet for att utveckla malvaktsspelet?

2 Metod

Arbetet utfordes dels via litteratursokning och dels via kontakt med malvaktsansvariga pa

svenska ishockeyforbundet. Litteratursokningen gjordes vid hjélp av sokdatabaserna



Sportdiskus och Pubmed och relevanta artiklar valdes ut och analyserades. For att fa en bittre
inblick i hur svenska ishockeyforbundet arbetar och haller sig uppdaterad pa forskning,
skickades ett brev med Oppna fragor till forbundets malvaktsansvariga Tomas Magnusson.

Fragorna ér redovisade i bilaga 1.

3. Resultat

For att skapa en bild av hur mycket material det finns gjort inom omradet ishockey malvakter,
var den forsta sokningen jag gjorde (sok 1 1 litteraturlistan) en bred sokning. I sok 1 ingick
alla synonymer for ishockey malvakt pa engelska (goalkeeper, goalie och goaltender) och for
att eliminera artiklar som handlar om field hockey exkluderades ordet field i sokningen. Da
sOkningen 1 Sport discus endast innehdll 30 triffar specificerade jag inte sokningen
ytterligare. For att forsoka bredda sokningen gjordes dnnu en sokning som inneholl orden ice
hockey och position. Sok tva resulterade i tva nya artiklar som inte hittades i sok 1, men ocksa

en hel del dubbletter. Resultatet av litteratursokningen framgar av tabell 1.

Tabell 1: litteratursdkning

Sokmotor Sokord Antal traffar Relevanta triffar Redovisade
Artiklar
Sportdiscuss

Sok 1 hockey goalkeeper 6 4 2
Or hockey goalie

Or hockey goaltender

Not field

Sok 2 Ice hockey 79 4 0
and position

For att forenkla redovisningen av artiklar dr de uppdelade i foljande omraden:
1. Taktik
Teknik
Fysiologi och nutrition

2

3

4. Idrottspsykologi
5. Ledarskap och pedagogik
6

Idrottsskador



Indelningen dr den samma som anvindes i fraga 3 i frageformuléret till Svenska
ishockeyforbundet, var det specifikt stills fragor till hur de forsoker utveckla varje omrade. I
det foljande redovisas vilka artiklar som finns inom varje omrade och svaren pa
frageformuléret till forbundet.

I tabell 2 redovisas hur ménga artiklar det fanns inom varje omrade och tabell 3 visar vilket
land artiklarna kommer ifrén. Forskningen i Canada och USA finansierad framst av
universiteter, men dven den slovakiska artiklen &r publiserad via universitet (Slovak Academy

of Science).

Tabell 2: antal artiklar inom varje omréde.

Taktik
Teknik

Fysiologi och nutrition

Idrottspsykologi
Ledarskap och pedagogik

Idrottsskador

Tabell 2: antal artiklar fran olika lander

Canada

USA

Slovakien

Australien

3.1 Taktik

Litteratursokningen resulterade i tva publicerade artiklar inom omradet taktik. Bada artiklarna
syftar till tranarens taktik i forhallande till malvakten och inte om malvaktens egen taktik.
Beaudoin och Swartz publicerade 2010 en artikel som handlar om strategier for néir trdnaren
ska ta ut méalvakten. Studien visar pa dverraskande resultat med hdnsyn till att ta ut malvakten

mycket tidigare dn vad tridnare gor nu om ett Gverldge uppstar. Forfattarna diskuterar



dessutom politiken bakom ett sadant beslut, da det kan framsta som 6verilat for fans, ledning
med flera, som inte forstair mekanismen bakom agerandet. Den andra artikel inom omradet
taktik handlar om vilka spelsituationer det gors flest mal i (Buttrey, Washburn & Price 2011).
Artikeln kommenterar samma @mne som den tidigare pa nér det kan vara relevant for trinaren

att ta ut malvakten, det dr dock inte huvudsyftet med artikeln.

3.2 Teknik

Teknik dr det omradet som det finns mest forskning pa inom malvaktsspelet i ishockey. Den
forsta artikeln som dr publicerad kom redan i 1979 och handlar om mélvaktens grundstillning
(Wilberg, 1979). Artikeln omfattar en studie gjord pa 300 malvakter i sju olika
alderskategorier. Studien resulterar i tre olika typer av grundstillningar, dir en &r

dominerande bland de dldre mélvakterna.

Puterman, Schorer och Baker publicerade 2010 en artikel som handlar om “shooting and
catching orientation”. Artikeln dr baserad pa tre kvantitativa studier och inkluderar bada
statistik pa malvakter och utespelare, men i det foljande dr endast resultaten som dr relevant
for mélvakterna redovisade. Den forsta studien visar att majoriteten av malvakter har
plockhandsken i vénster hand (vinsterplockare), bade i NHL, AHL och OHL
(nordamerikanska ligor med nivaskillnad ddar NHL 4r hogsta ligan och OHL den ldgsta).
Studien visar ocksa att det finns fler hogerplockare pa den ldagre nivan i OHL (35%) 4n i AHL
(15%) och NHL (10%). Den andra studien, gjord pa statistik pa NHL spelare, visar att
hogerfattade skyttar producerar fler mal &n vinsterfattade skyttar, diremot producerar
vasterfattade skyttar fler assister 4n de hogerfattade. Studien visar ocksa att hogerplockade
malvakter har en hogre raddningsprocent dn vinsterplockade malvakter. Den tredje studien
undersokte skillnad i hoger- respektive vinsterplockade malvakter i forhallande till vilka som
raddar flest straffar. Resultatet av studien blev att hogerplockade malvakter raiddade 14% fler

straffar @n vénsterplockade malvakter i NHL.

12008 gjorde Bell, Snydmiller och Game en observationsstudie pa NHL malvakter som
handlade om frekvensen av malvaktens rorelsemonster baserad pa sdasongen 2003-04 och
2005-06. De mest frekventa rorelserna var vertikal (ner pa kni eller upp fran knéstaende),
lateral (t-pusch eller shuffle) anterior/posterior (C-skridskordrelser) och rorelse ut ur maélet for
att spela pucken. Studien visade ocksa att malvakterna var mindre ute ur malen for att spela

pucken i tredje period i forhallande till forsta och andra perioden.



De resterande artiklarna som har publicerats inom omradet teknik handlar om reaktionstid och
visuell indikation. Ar 1997 slog Lipkova, Stulrajter, Norovsy och Miklanek fast att
reaktionssnabbhet &r viktig for en malvakts prestation, da det i studien finns ett samband
mellan reaktionstid och prestationen pa isen. Forskningen inom omradet borjade redan i 1979
da tva artiklar publicerades.

Salmela och Fiorito (1979) publicerade en artikel som undersokte visuella indikationer
for ishockeymalvakten. Med hjilp av korta filmsekvenser tagna i tiden precis innan skottet
skulle malvakterna gissa at vilket hall pucken skulle komma. Filmsekvenskerna var
redigerade i 2, 4 eller 8 bilder av respektive 1/12, 1/6 och 1/3 sekund. I studien undersoktes
bade handledsskott och slagskott. Studien visade att ju flera visuella indikationer malvakterna
fick ju lédttare var det for dem att forutsidga vart pucken skulle komma. Det var dessutom
lattare att forutsdga ett handledskott @n ett slagskott.

Den andra studien som utgavs 1979 undersokte reaktionstider, rorelsetider och totala
responstiden hos ishockeymalvakter av olika niva (Sinclair & Moyls, 1979). Studien var en
langtgaende undersokning som visade att den faktor som forbdttrades mest over tid var
rorelsetiden och att nyborjarna hade den storsta grad av forbéttring.

Efter trettio ar togs dilemmat med reaktionstid och forutsdgbarheten upp @n en gang. 2009
publicerades @nnu tva artiklar inom omradet. Baker, Farrow, Elliot och Anderson (2009)
undersokte paverkan av bearbetningstiden i forhallande till forutsdgbarheten av ett skott for
ishockeymalvakten. I forsoken fick expert- och nyborjarmalvakter titta pa dynamiska bilder
av ett landhockey skott. Malvakterna skulle verbalt forutsidga riktningen pa bollen i
triffogonblicket. Studien visade att det dr rorelsetiden och inte bearbetningstiden som
ansvarar for skillnader i forutsdgbarheten av vilken sida ett skott kommer pa. Studien stimmer
overens med tidigare likande studier (Farrow, Abernethy & Jackson, 2005 och Sinclair och
Moyls, 1979).

En annan studie fran 2009 undersoker hur viktig den visuella informationen i
skottogonblicket dr (Panchuk & Vickers, 2009). Studien utfordes genom att jimfora
rdddningsprocenten hos malvakter som far se hela skottférloppet, med malvakter som enbart
far se delar av skottet (progressiv minskning av visuell information). Resultaten fran studien
visade att malvakterna presterade samre i de tillfillen dir de inte sdg puck-klubba
interaktionen. Forfattarna drar konklusionen att malvaktsspelet forlitar sig pa forutsagbarheten

1 skotten.



3.3 Fysiologi och nutrition

Det finns manga studier gjord inom omradet fysiologi. De flesta artiklar diskuterar de
generella krav det stills pa ishockeyspelaren, men vissa artiklar har tagit ett steg langre och
forsokt diskutera om det ska finnas specifika krav pa position inom hockey. Vescovi, Murray,
och VanHeest (2006) undersokte om det fanns anledning till att gora positionsspecifika
kravanalyser for herrishockeyspelare och Geithner, Lee och Bracko (2006) gjorde en liknande
studie for damhockeyspelare. Bada studierna anvénde fysiologiska tester till att undersoka
skillnaderna mellan positionerna och kom fram till liknande resultat. Som resultat av
studierna hade malvakterna generellt hogre fettprocent, lagre aerob och anaerob kapacitet,
lagre overkroppsstyrka och storre flexibilitet.

Logan-Sprenger, Palmer och Spriet (2011) har gjort en undersokning pa ishockeyspelares
vitskebalans under en ishockey match. Undersokningen var positionsuppdelad och
malvakterna var den enda positionen som inte har en signifikant vitskeforlust, det var dock

endast 2 malvakter med i undersokningen mot 7 forwards och 15 backar.

3.4 Idrottspsykologi

Smith, Sim, Smith, Stuart och Laskowski (1998) utforde en studie pa hur psykologiska,
situationsspecifika och fysiologiska variabler samspelar angaende unga mélvakters prestation
pa isen. Studien kom fram till att dldre malvakter med mer erfarenhet presterade bittre &n de
yngre, de hade hogre puls 1 avgdrande situationer som vid straffar och slagskott situationer, de
presterade bra vid hog arousal och de hade laga poédng i anxiety.

Ar 2002 publicerades en artikel som visar hur ishockeymalvakter kan forbittra sin
tavlingsprestation med hjélp av centering och self-talk (Rogerson & Hrycaiko, 2002). I
studien forbattrar samtliga malvakter sin riddningsprocent efter en utbildning och trianing av
centering och self-talk. Deltagarna berittade efterfoljande att de hade tyckt om att trédna och
anvinda sig av mental skills.

Gelinas och Munroe-Chandler gjorde 1 2006 en research note som sammanstillde
litteratur och uttalande fran framgangsrika malvakter. Forfattarna kom fram till att de fem
viktigaste mental skills som ishockeymalvakten maste behirska for att ha kontroll Gver sitt

spel dr: koncentration, arousal, kontrol, imagery och self-talk.



3.5 Ledarskap och pedagogik

Det finns inga publicerade artiklar inom ledarskap och pedagogik for ishockeymalvakten.

Sokningar pa malvaktstrianare gav inga resultat i sokmotorer.

3.6 Idrottsskador

Ar 2011 publicerades en artikel som beskriver hur frekvent ishockeymalvakterna blir skadade
1 den amerikanska college-ligan (NCAA) sdsongen 2000-01 till sdsongen 2006-07 (Wijdicks,
Spiridonov & LaPrade, 2011). Bland herrmalvakterna var frekvensen 0,5 skador per 1000
matcher och bland dammalvakterna var frekvenen 0,75 skador per 1000 matcher. Forfattarna
foreslar att det maste utvecklas ett bittre system till att registrera skador, da det nuvarande
systemet endast beskriver hur frekvent skador férekommer och hur lang tid rehabiliteringen
ar. Forfattarna foreslar ett bittre system som dessutom registrerar vilken typ av skador som
forekommer fOr att 1 framtiden kunna forbéttra regler och utrustning for att minimera skador.
Det dr vil ként att de flesta ishockeymalvakter under sin karridr far kndproblem. Endast
en studie pa knédskador hos ishockeymalvakter kom fram under litteraturskningen. Det dr en
longitudinell studie som foljer en malvakt som har gjort en artroskopisk reparation av den
laterala minisken (Bizzini, Gorelick & Drobny, 2006). Malvakten var fullt rehabiliterad efter

103 dagar och hade efter fem ar efter operationen inte haft nagot aterfall.

3.7 Svenska ishockey forbundet

Svenska ishockeyforbundet (SIF) har en malvaktsansvarig anstilld som har ansvar for all
utveckling av malvakter och malvaktstrianare i Sverige. For att utveckla de svenska
malvakterna krivs det malvaktstranare. Malvaktstrianarna utbildas via SIF:s tre stegs
utbildning. Efter det tredje steget uppnas en trinarlicens. Utbildningsmaterialet for malvakter
och malvaktstrinare utgors av en malvaktsparm, som bada bestar av texter och dvd-material
(Magnusson, Ladhe & Gustavsson, 2009). Utbildningsmaterialet innehaller information om
ishockeymaélvakten inom foljande omraden: teknik, taktik, psykologi, fysiologi och nutrition
samt 6vningsforlag och utrustningstips. Malvaktsansvarige pa SIF Thomas Magnusson har
svarat pa frageformuliret i bilaga 1 och svaren redovisas i det foljande.

Pa fragorna som handlar om SIF:s instillning till forskning (fraga 1 och 2) svarar
Thomas att han sjilv tycker att forbundets intresse for forskning &r for 1ag. Det &r framst
Thomas sjélv och fysansvariga (bada gamla GIH studenter) i forbundet som pa eget initiativ
héller sig uppdaterade pa ny forskning. Thomas har tidigare forsokt initiera projekt, men det

langsta han kom var en forstudie som gjordes i samarbete med GIH kring malvaktens



butterflystédllning. Ett mojligt framtida projekt har borjat formas kring ledskador for
malvakten i samarbete med Artrokliniken.

Pa fragan som handlar om vad SIF gor for att utveckla mélvakterna i Sverige (fraga 3)
tycker Thomas att det har hint mycket de senare dren sedan han anstilldes som
malvaktsansvarig hos SIF 2007 och ddrmed blev den forsta malvaktsansvariga inom
forbundet. Daremot gor han klart att det fortfarande finns en del att forbdttra. Malvaktsparmen
och stegutbildningarna syftar till att alla malvakter och malvaktstrianare ska arbeta ut ifrén en
gemensam grundsyn. Det finns dven projekt som ska forbéttra bade spets och bredd. SIF har
malvaktstrinare pa alla landslag och har dven en omfattande talangutvecklingsplan fran U15
till U20 pa herrsidan och fran U13 till U18 pa damsidan, ddr det finns malvaktstrinare med
pa alla lager. I samband med utgivningen av malvaktsparmen genomfordes ocksa ett
breddprojekt inom ramen for Idrottslyftet. Breddprojektet innebar att sérskilda
malvaktsutvecklare besokte 6ver 180 klubbar minst tva ganger per ar under en tvaarig period.
Milvaktsutvecklarnas fraimsta uppgift var att utbilda malvakter och mélvaktstrénarna i
klubbarna genom ispass, teoripass och fystriningar. Ar tre avslutades projektet med fyra
regionala malvaktscamper med 6ver 96 malvakter i aldrarna 14-16 ar. De regionala
malvaktscamperna har nu vidareutvecklats till arliga ldger, dar malvakterna dven har
mojlighet att ta med sin malvaktstrinare sa att malvakter och trinare utbildas gemensamt. Det
senaste initiativet till malvaktsutveckling dr SIF:s forsta malvaktskonvent, dér
malvaktstrinare pa alla nivaer gemensamt ska utveckla varandra samtidig som att forbundet
far mojlighet att skapa en bild av vilka omraden som behover utvecklas fran forbundets sida.
Pa fragorna som gar in pa specifika omraden (3a-f) svarar Thomas att han tycker att Sverige
ar starkt inom bade de taktiska och tekniska omradena, pa grund av den hoga kunskapsnivan
hos malvaktstranare savil som malvakter. Inom de fysiologiska och psykologiska omradena
finns bada fysansvarig och psykologiska radvigare i forbundet, men forskning och en starkare
malvaktsinriktning skulle behdvas. Inom omradet ledarskap och pedagogik genomfor SIF en
stor uppdatering av utbildningsmaterialet och Thomas hoppas att det dven betyder en
uppdatering pa malvaktssidan under nista ar. Inom omradet idrottsskador har Thomas sjélv
forsokt skapa kontakter som ir intresserade av att utveckla omradet pa malvaktsfronten, dock
utan storre resultat sa har langt.

Thomas tycker att forskning inom alla ovannimnda omraden skulle vara av stor
intresse, da det skulle antigen bekrifta att de nuvarande arbetsformer ir ritt eller i annat fall

hjdlpa finna nya vigar.



4. Diskussion

Syftet med arbetet var att kartldgga forskningen gjord for ishockeymaélvakten och komma med
forslag till vilka omraden som bor forbéttras. For att gora arbetet mer dverskadligt delades
artiklarna in 1 omraden: taktik, teknik, fysiologi, psykologi, ledarskap och pedagogik samt
idrottsskador som alla relaterades till ishockeymalvakten. Ut dver litteratursokningen
kontaktades dven malvaktsansvariga pa svenska ishockeyforbundet med frdgor kring
forbundets insatser for utvecklingen av mélvaktsspelet. Alla relevanta artiklar redovisade i

arbetet.

Malvaktsspelet i hockey har gatt mycket framat de senaste artionden. Det har lagts mycket
fokus pé att forbéttra allt fran utrustning till teknik och taktik, men forhallandet till
litteraturundersdkningen i aktuellt arbete &r det sdkert att séga att framgangarna knappast ar
vetenskapligt grundade. Spekulationer kring hur malvaktsspelet 4ndd har lyckats ta sig framat
kan utgd frin den stora satsningen som Thomas Magnusson beréttar om. Utbildning av flera
maélvakter och mélvaktstranare som utgér frdn en gemensam grundsyn ger flera mojligheter
till utveckling av detaljer, alla behover inte uppfinna samma baskunskaper pa flera olika hall.
Det konceptet bygger pa att den gemensamma grundsynen dr vilutvecklad av kompetenta
mélvaktstranare med stor erfarenhet och kunnande. Samma géller for det
utbildningsmaterialet SIF producerar. Det &r inte mojligt att bygga materialet pa vetenskapen

med sa lite forskning till hands.

De artiklar som finns skrivna angdende mélvaktens taktik handlar frimst om trénarens taktik
mot mélvakten, dels pé vilka tidspunkter i matchen han eller hon ska ta ut malvakten for att
skapa en situation déir laget har fler utespelare pa isen dn motstdndaren (Beaudoin & Swartz,
2010) och dels om vilka spelsituationer som genererar flest mél, vilket igen syftar till om det
ar relevant att ta ut malvakten (Buttrey, Washburn & Price 2011). Mélvaktens taktik &r
verkligen ett omradde som behdver forskas pd. Ett av manga exempel dr mélvaktens placering i
maélet. Hur mycket tdcker malvakten i olika situationer i forhallande till storlek och
puckplacering? Och finns det nigra situationer dér malvakten bor prioritera att std lingre in 1
maélet och ticka mindre yta fOr att prioritera till exempel genomspel och snabbt kunna ta sig
till nésta position?

Ett av de mest forskade omraden dr malvaktens teknik, men dven har finns det stora
brister. Den mest specifika studie gjord pa malvaktens teknik dr frdn 1979 och handlar om

mélvakternas grundstillning, men den studien &r inte aktuell for dagens mélvakter da bada



teknik och utrustning har utvecklats extremt under de senaste drygt trettio aren (Wilberg,
1979). Det mest populdra &mnet inom malvaktens teknik &r reaktionstider och visuella
indikationer. Det finns fyra artiklar inom omrédet, tvé frdn 1979 och tva frdn 2009, som alla
ar overens om att de visuella indikationer dr viktiga for mélvaktens forméga att ldsa
pucklinjen och att det inte dr bearbetningstiden, utan rorelsetiden som ar avgérande for
mélvaktens reaktionssnabbhet (Lipkova, Stulrajter, Norovsy & Miklanek, 1997, Salmela &
Fiorito,1979, Sinclair & Moyls, 1979, Baker, Farrow, Elliot & Anderson, 2009 och Panchuk &
Vickers, 2009). De sista tva studier inom omrédet teknik &r lika mycket inriktade pé taktik
som teknik. Bell, Snydmiller och Games (2009) artikeln om malvaktens rorelsemdnster
kommer fram till de mest frekventa rorelsemonster hos NHL malvakterna, men de analyserar
inte hur rorelserna utfors mest effektivt eller vilken forflyttning som ldmpar sig bést i vilken
situation. Puterman, Schorer och Baker (2010) publicerade en artikel som baserad pa
statistiken konkluderar malfrekvenser och rdddningsprocent i forhéllandet till hoger och
vénsterfattade utespelare och malvakter. Statistiken kan ses som ett hjdlpmedel till trinaren
och bestimma vilken skytt han ska matcha med motstandarens malvakt i till exempel straffar,
eller hur powerplay uppstéllningen ska se ut. Men forfattarna erbjuder endast kvalificerade
gissningar som svar till varfor statistiken ser ut som den gor och inte analyserade fakta.

Malvaktsspelet skiljer sig frdn utespelarnas pa den fysiologiska nivan. Tva studier visar
pa att de bor utvcklas positionsspecifika kravanalyser for ishockey (Vescovi, Murray &
VanHeest, 2006 och Geithner, Lee och Bracko, 2006). Studierna bygger pa fysiologiska tester
och skillnaderna mellan positionerna, vilket avspeglar hur viltrdnade spelarna ér i lika
fysiologiska delkapaciteter. For att kunna gora en specifik kravprofil for malvakterna méste
det anvindas teknisk och taktisk forskning som avslojar vilka muskler som ér speciellt viktiga
for mélvakterna att trdna och hur den anaeroba och aeroba traningen ska byggs upp, baserad
som arbetsintervaller, intensitet med mera. Som Thomas Magnusson podngterar, s& behovs
det forskas inom omradet mélvaktens fysiologi for att vi i framtiden kan skapa oss en béttre
bild pd hur malvaktens fysiologiska trianing ska byggas upp.

Forskning inom idrottspsykologi och malvaktsspelet verkar vara pd framfart. Fran 1998
till 2006 har 3 artiklar publicerads (Smith, Sim, Smith, Stuart & Laskowski, 1998, Rogerson
& Hrycaiko, 2002 och Gelinas & Munroe-Chandler, 2006). Alla tre artiklar tar upp vikten av
mental skill trining fér malvakten, dd han eller hon oftast stills infor svéra uppgifter under
mycket press. Trots det att det endast finns tre artiklar inom omradet verkar det som det
omrade med storst vetenskaplig bakgrund. Artiklarna dr vil utforda och visar pé positiva

resultat vid utdvandet av mental skill training i1 forhallandet till mélvaktens prestation.
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Idrottspsykologin har tagit flera steg framat inom ishockeyn de senare dren, speciellt efter
svenska ishockeyforbundet har tagit med psykoligiska radgivare i ladslagen. Det bor dock
uppmaérksammas mer pa klubbnivé och den forskning som finns inom idrottspsykologi for
mélvakten bor implementeras i malvakternas utbildning mer &n den &r i dag.

Det fanns inga publicerade artiklar for ledarskap och pedagogik for malvakter och
mélvaktstranare. Det bor 1 framtiden tas fram material till malvaktstréinarens agerande
jdmtemot mélvakterna. Hur ska de coachas i olika aldrar? Och hur ska malvaktstrdnaren
hjélpa malvakten med de psykologiska pafrestningar som malvaktsspelet kan resultera i? Hur
far vi mélvakten att prestera bést under de forutséttningar som givs? Och hur hanterar man
“reservmalvakten” som maste konfronteras med att han eller hon inte far spela? Det finns
ménga obesvarade fragor som delvis kan besvaras genom forskning inom andra idrotter med
liknande situationer. Omradet ar dessutom overlappande med idrottspsykologin.

Det sista omréddet var idrottsskador for malvakten. Hir fanns endast tva studier gjort och
inga av dem besvarar fragan angdende vilka skador som forekommer mest frekvent eller vilka

interventioner som kan goras for att minska skadorna.

Det blev tidigt klart att det behdvs uppdateras pé alla omraden for att kunna skapa de bésta
forutsattningar for ishockeymélvakten. Fragan dr dérfor inte om det behdvs uppdateras pa
forskningen, men snarare hur och vem som ska ta initiativet till utveckling och offra
pengarna. SIF verkar vara positivt instéllda till utveckling av mélvaktsspelet, men alla forsok
pa att starta forskningsprojekt har lagts ner. I tabell 3 redogjordes for vilka lander som har
producerat artiklarna. Det &r hdapnadsvickande att inte Sverige finns med pé listan. Sverige ér
vérldsként for ledande malvakter, men vi lagger intet pengar pa att utveckla vara malvakter ur
en vetenskaplig synpunkt. Men varfor ska svensk hockey bry sig? Det har ju gétt bra sahér
langt, men det handlar om alltid att skapa utveckling och vara pé framkant, annars kan det
vara andra ldnder som ”springer om” oss. Vi kanske ska ta vid ldra frdn USA och Canada som
anvander universiteten och hogskolor som resurser till att skapa ny kunskap.

Malvaktstrénare dr i nuléget tvungna att lara ut ett mélvaktsspel baserad pa en
mix mellan erfarenhet, kénsla och SIF:s malvaktsmaterial. Det finns lika manga filosofer som
det finns malvaktstranare. Forbundets insats for att implementera en gemensam grundsyn
enkelriktar tankarna i mélvakts Sverige, men en gedigen forskningsbakgrund behovs for att

veta om vi dr pd ritt vig.
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Bilaga 1: Fragor till malvaktsansvariga pa svenska

ishockeyforbundet.

Fragor till Svenska Ishockeyforbundet, alla fragor ska riktas specifikt till ishockey mélvakten.

1. Vad gor SIF for att vara uppdaterat pa ny forskning?

2. Bedriver SIF sjdlva forskning eller samarbetar med ndgon som gor forskning at er?
Om ja, vilken typ av forskning (ex. fysiologisk, teknisk, taktisk)?

3. Vad gor SIF {or att utveckla méalvakterna i Sverige:
1. Inom det taktiska omrédet?
2. Inom det tekniska omradet?
3. Inom det fysiologiska omridet?
4. Inom det idrottspsykologiska omradet?
5. Inom ledarskap och pedagogik?
6. Inom idrottsskador?

4. Hur tror du andra ledande ldnder inom ishockeyn (ex. USA, Canada, Ryssland,
Finland) arbetar for att frimja méalvakterna?

5. Tycker du att forskning kan vara frimjande for utvecklingen av de svenska
mélvakterna? Motivera ditt svar.
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