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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med undersokningen &r att studera trdéningsméngd och social ndrmiljon hos landets 60
basta tennisjuniorer i aldrarna tretton till femton ar av bada kénen, och undersoka hur vél
traningsmangden 6verensstdimmer med Svenska tennisférbundets riktlinjer.
Fragestallningarna som ska besvara syftet ar: 1)Hur mycket tennis tranar landets basta
juniorer i forhallandet till forbundets riktlinjer? 2)Vad tranar landets bésta juniorer i
forhallande till forbundets riktlinjer? 3)Hur mycket tavlar landets basta juniorer i forhallande
till forbundets riktlinjer? 4)Hur ser den sociala miljon ut i avseende till familjeforhallande,
sociala agenter samt féreningsmiljo?

Metod

For att pa basta satt besvara studiens syfte och fragestéllningar valdes en enkétférande metod.
Populationen for studien har varit landets 60 basta tennisjuniorer i dldrarna 13-15 av bada
konen. Det externa bortfallet i studien har varit 42 procent. Bearbetningen av empirin har
sammanstallts i datorprogrammet Microsoft Office Excel 2010 och redovisats i procentandel
alternativt medeltal.

Resultat

Resultatet av denna studie visar att respondenterna tranar sju traningspass i veckan. Den
procentuella fordelningen mellan tennis och alternativ traning har visats sig vara 78-22. En
klar skillnad mot forbundets rekommendation pa 65-35. Denna studie har dven konstaterat att
antalet tavlingar mellan respondenterna skiljer sig at, dock har majoriteten deltagit i tva
tavlingar den senaste manaden. Avslutningsvis visar resultatet att samverkan mellan hem och
foreningsmiljo visat sig vara goda, da respondenterna angivit att de ként stod fran sina
foraldrar och tranare, plus att kontakten mellan dem fungerar bra.

Slutsats

| denna studie har skillnader mellan férbundets rekommendationer och svenska elitjuniorers
verklighet, i avseende pa traningsfordelningen mellan tennis och den alternativa traningen
pavisats. Dock har inga exakta traningstimmar kunnat redovisas i denna studie vilket gor att
delar av resultatet har diskuterats fram. Slutsatsen ar att tennisungdomarna tranar for mycket
tennis och for lite fys, vilket i slutdndan kan resultera i skador. Prognosen for att uppna
forbundets tavlings rekommendation har visat sig vara goda for respondenterna. Den sociala
miljon har konstaterats vara god for respondenterna i denna studie, da stodet fran tranare och

foraldrar visats sig vara goda.



Innehallsforteckning

I 11 (=T o PSSR 1
1.1 INErOAUKEION .ttt 1
A T 1 (o (1o SO TSPSPRRS 1
1.2.1 Mot topp 100 dOKUMENTEL .......ceeirieiiiiecie ettt nae e nneas 1
1.3 FOrSKNINGSIAGE ...ttt et e e st e e tesne e s reenaeaneenneas 3

1.3.1 MilJONS PAVETKAN ........cocvivieeiiretetce ettt ee ettt ettt se sttt an st sesene s 4
1.3.2 TraANINGSMAENGU ....eeeeiiieeeee bbbttt bbbt 7
1.4 Teoretiska ULGQANGSPUNKLET ........c.cviuireriririrerereresesesesesesesesesesesesesese s sesens 10
1.5 Syfte 0Ch frageStallNINGAr.........ccceviiiiiiieicceeeeee e 12
1.6 KAIIKIITIK ©.vevveieieveeieee ettt e sttt 12

2 IMIBLOM ...t E bRt bbb bbbt 14
2. L UV ...t 14
P = Yo <] (0] (11 U1 V=] TP 14

2.2.1 provning av FOrMUIANEL...........c.ooiiiee e 15

2.3 Bearbetning av €MPITiN .......ooviiii i 16
O e (] I ] 1<) A ] SO S PP 16
2.5 Validitet 0Ch reliabilitet...........cooiiiiiie e 16
2.6 EKONOMISKE SEOU ...ttt 18
A 1) o] | [0 OSSPSR 18

B RESUIAL. ... bbbt bbb 19

.............................................................................................................................................. 19
3.2 Vad trénar landets basta juniorer i férhallande till férbundets riktlinjer?...................... 20
3.3 Hur mycket tavlar landets béasta juniorer i forhallande till forbundets riktlinjer?.......... 21
3.4 Hur ser den sociala miljon ut i avseende till familjeforhallande, sociala agenter samt

FOPENINGSIMITIO?. ... e e et e e e a e e e b e ebeenaeeenes 22

3.4.1 Respondenternas levnadsforhallande ............coccueviiiiiicciccicecceec e 22



3.4.2 Respondenternas familjesituation. ...........ccccveveiieiieie e 23

3.4.3 Respondenternas tennISFOreNINg .........cccoovereriiiiiniiieeeee e 25
344 TENNISTIANAIEN ...ttt bbb bbbttt e e 26

4 Sammanfattande dISKUSSTON ........ccviitiiiiiiiiiii e 29
4.1 DISKUSSION ...ttt bbbt b bbbt bt b e nnas 29
4.2 Studiens styrkor och svagheter samt forslag pa framtida forskning ...........c.ccccccevnnnee, 32
KAITOIECKNING . ...ttt bbbt 34
Bilaga 1 LitteraturSOKNING.........coviiiiiiiiiitiiei sttt 37
Bilaga 2. Mot topp 100 dOKUMENLEL...........coiiiiiieie e 38
Bilaga 3 MISSIVIIEY ......cueiiiiiie ettt et te e te e te e e sne e teennennes 40
Bilaga 4 InformationsbreV fran SVTE ........cccciiieiiieeeeecese e 42
Figur 1: Individens utveckling genom olika system. Fri tolkning fran Bronfenbrenner.......... 11
Figur 2: Den procentuella fordelningen av tranarledda pass den senaste veckan (N=35) ....... 19

Figur 3: Den procentuella fordelningen av icke tranarledda pass den senaste veckan (N=35) 20

Figur 4: Antalet tavlingar den senaste manaden (N=35)........ccccovvrrrrirrsirissniisseissssssnas 21
Figur 6: Respondenternas boendeforhallande (N=35) ...........ccccvurriririisiiiiisee s 22
Figur 5: Bésta tavlingsresultat (N=29) .......cocvoiiiiiie e 22
Figur 7: Respondenternas foraldrars uppvaxtland (N=34)........ccccccooveiiiiieiiiicce e 23

Figur 8: Idrotter som respondenternas familjemedlemmar utdvat i organiserad form (N=35) 24
Figur 9: Vem eller vad som fick respondenterna att prova ndmnda idrotter i tabell 5 (N=35) 25
Figur 10: Faktorer som paverkat respondenten att borja i sin nuvarande forening (N=57)..... 26
Figur 11: Antalet tennistranare (N=34) .......voiii i 27


file:///E:/slutgiltig%20c-uppsats.docx%23_Toc318720135

1 Inledning

1.1 Introduktion

Nar Bjorn Borg slog in matchbollen i Wimbledonfinalen 1980 var det starten pa en
framgangsvag for svensk tennis. Denna framgangsvag kallas numera i folkmun for “det
svenska tennisundret” (Wijk 2010, s.4). Fore 1980 hade Sverige producerat en
varldstennisspelare per decennium (Carlson 2007, s.10). Bjérn Borgs framgangar lade
grunden for en stark tillokning av svenska elittennisspelare i varldstoppen, detta kan enklast
sammanfattas med att det pa varen 1985 aterfanns fem manliga spelare bland de 15 bésta i
varlden (Carlson 2007, s.10). Mellan aren 1983 och 1989 var det svenska tennislandslaget i
sju raka finaler i lagtavling Davis cup (Wijk 2010, s.12), tre av dessa var segrar (Hellberg
2006, s. 125).

| dag ar situationen annorlunda, fran arskullen 1983 och framat har Sverige endast tre spelare
pa tennisens topp 100 lista (Bengtsson 2010). 2010 ars varldsranking visar att totalt tre
svenskar aterfinns bland varldens 300 basta tennisspelare pa bade dam och herrsidan (ATP &
WTA- ranking 2011). Jamfort med varen 1985, har detta ledat till att kritiska roster hojts om
hur atervéaxten inom Svensk tennis verkligen ser ut (Stylback 2011). Nér skillnaderna
redovisats vacks fragorna. Vad har hant under de senaste aren? Gor forbundet nagot at det

och i sa fall vad? Vad kravs for att bli bast i varlden inom sin specialidrott?

1.2 Bakgrund

1.2.1 Mot topp 100 dokumentet

| ett forsok att vdnda denna dystra trend har Svenska tennisforbundet (SVTF) tagit fram ett
dokument som gar under namnet Mot topp 100 (Sportblocket 2011). Dokumentet anger den

forvantade traningsmangden och sociala miljé for en kommande topp 100 spelare i tennis.*

Dokumentet som grundar sig pa utvecklingstrappans slutsatser har tagits fram i samarbete
mellan de nordiska tennisférbunden (Danska tennisférbundet 2009). Ramarna och

traningstiderna som rekommenderas i dokumentet baseras pa forskning fran internationella

! Dokumentet i sin helhet aterfinns i bilaga 2.



tennisforbundet (ITF), beprévad erfarenhet fran forbunden samt traningsdagbdcker fran bland

annat den nuvarande varldsettan pa damsidan — Caroline Wozniacki (Forsell 2011).

| nedanstaende tabell redovisas den forvantade traningsmangden for en blivande topp 100

spelare i tennis enligt forbundets rekommendationer (Svenska tennisférbundet 2011).

Tabell 1: Rekommenderad traningsmangd for barn i &ldrarna 13-15 &r. Enligt Mot topp 100 dokumentet.

Alder Traningsméangd Tennis (timmar) Fys/idrott (timmar)

(timmar/vecka)

13 16-19 10-12 6-7
14 16-19 10-12 6-7
15 20-24 13-15 7-9

Ur ovanstaende tabell &r det viktigt att komma ihag att den totala traningsmangden &r en
fordelning mellan tennis och utdvande av en annan idrott alternativt styrketraning (Forsell
2011). Ur tabell 1 utléses att en trettonaring rekommenderas trana totalt 16-19 timmar i
veckan, av dessa 16 ska tio timmar vara tennis och évrig tid annan traning. Med andra ord
rekommenderas tennistraningen vara 65 procent av den totala traningsmangden i veckan.
Forbundet ger foljande kommentar till trdningsmangden. ”Timantalet for tennistraningen
inkluderar tavlings/matchspel samt egen planerad och spontan tréning utan tréanare”. Med
andra ord finns det en dnskan fran forbundets sida att traningen ska bedrivas pa egen hand sa

kallat spontanspel. (Svenska tennisférbundet 2011, s. 2)

Forbundet har dven lagt en rekommendation av hur manga matcher som bor spelas i olika
aldrar. (Svenska tennisforbundet 2011).

Tabell 2: Rekommenderat antal matcher enligt Mot topp 100 dokumentet.

Alder Antal matcher Internationella turneringar
13 100 12
14 110 14
15 100 14

Ur ovanstaende tabell utlases att ungdomarna rekommenderas spela runt 100 matcher per ar. |
Mot topp 100 anges aven vilka tekniska och taktiska kunskaper spelare i olika aldrar férvantas

beharska samt internationell niva (Svenska tennisférbundet 2011).



Traningsméngden i dokumentet har blivit omdiskuterat bland annat har idrottsforskaren Rolf
Carlson sagt att han anser att “tennisforbundet ar helt fel ute”, Carlson menar pa att traning i
unga aldrar enbart ska handla om lek och ingenting annat (Juborg 2011).

Mot topp 100 dokumentet innehaller dven ett avsnitt om den forvantade narmiljon for en topp
100 spelare i tennis. Dokumentet rekommenderar att spelarna har tillgang till

traningsbanor for att kunna trana den mangd som rekommenderas, att det finns tranare som
kan hjalpa till att utveckla spelaren bade tekniskt och taktiskt, att det finns samarbete mellan
skolan och tennisforeningen, att spelaren har ett eget anpassat traningsprogram samt en
ekonomi som bland annat mgjliggdr nationellt och internationellt tavlingsspel (svenska
tennisforbundet 2011).

Att miljon ar en faktor som paverkar idrottsframgangar har Johnny Wijk, professor vid
historiska institutionen vid Stockholms universitet diskuterat i artikeln Idrottens
framgangsspiral (2010). Da forbundet rekommenderar att det bor finnas tillrackligt med
traningsbanor, kravs det att kommunen beviljar bygglov for byggandet av nya anlaggningar.
Wijk namner att sadana samhéllsforandringar ofta inleds med en massmedial stjarna, i
tennisens fall var denna stjarna Bjorn Borg (Wijk 2010, s. 4). Borgs framgangar ledde bland
annat till att tennisen upplevde en stor kvantitativ medlemstillvéxt tack vare det 6kade
mediala intresset for idrotten (Wijk 2010, s. 16), tillvaxten resulterade till exempel i att flera
tennisbanor byggdes (Wijk 2010, 5.17)2. Flera tennisbanor kraver flera tranare, tidigare
forskning har visat att tranaren ar en valdig stor del i idrottsframgangar (Carlson 1986).
Utifran forbundets rekommendationer och vetenskaplig forskning konstateras det att

traningsmangd och social miljo &r viktiga faktorer i att utvecklas som en elitspelare i tennis.

1.3 Forskningslage

Hur mycket man bor trana i unga ar ar ett amne som vécker diskussion. Tidigare ar det
konstaterat att social miljé och traningsmangd ar viktiga faktorer i att utvecklas till

elitidrottare.

2 Det &r mera komplext 4n s4 att bli bast i sin idrott. Detta ar ett forenklat exempel av Wijks teorier som enbart
ska visa pa att samhallet spelar en stor roll i idrottsframgang.



Fragan om hur man blir bast inom idrotten har visat sig kunna besvaras pa ett flertal olika
satt. Det kan handla om allt fran genetiska forutsattningar (Gilham 2001, s.3-4), uppvéxtort
(Carlson 1991) och traningsmangd (Eriksson 1987) for att namna nagra fa exempel.

1.3.1 Miljons paverkan

Det ar redan konstaterat att samhallet har en viktig del i idrottsframgang. Wijk presenterar i
sin artikel en dverskadlig modell av tankbara orsaker som kan ligga till grund for
idrottsframgangar pa elitniva. Modellen ar relevant fér denna studie for att den visar att
finansiella medel fran naringslivet kan ligga till grund for idrottsframgangar (Wijk 2010, s.
31). Nedan redovisas tre av stegen i Wijks modell.

Idrottens generella forutsattningar

| denna del diskuteras samhaéllets generella instéllning till idrott, det vill séga hur mycket
resurser (privata som offentliga) samhallet valjer att investera pa en idrott i form av bland
annat anlaggningar och ekonomiskt stod. Aven aktorens val av idrott styr idrottens
forutsattningar i landet, da en idrott kan ha storre acceptans i olika delar av varlden. Darmed
paverkas individens idrottsval av den kulturella acceptans som finns kring idrotten i form av
tidig elitsatsning med mera (Wijk 2010, s. 7). | detta steg menar Wijk att idrotten ar beroende
av resurser fran samhallet, exempelvis bygglov for nya anlaggningar samt att idrotten ar

accepterade i samhallet.
En specifik idrottsgrens forutsattningar

Manga idrotter kraver dyra hallinvesteringar vilket gor varldstoppen véldigt smal, exempel pa
sadana idrotter &r ishockey, ridning, golf och tennis. Ett valfardsland har med andra ord storre
mojlighet att na framgang inom dessa idrotter an vad utvecklingslander har. I ett
strukturperspektiv for olika idrottsgrenar hor aspekterna kring hur manga idrottsforeningar
som finns i landet. Wijk menar att ett allméant intresse for idrotten resulterar i flera
tranarutbildningar, inrattande av idrottsgymnasier samt ett starkt medialt intresse. | slutdndan
borde allt detta resultera i framgangsrika utévare och idoler som i framtiden kommer alstra ett
annu storre intresse for idrotten. (Wijk 2010, s. 8 f)

Utférandet av en specifik idrottsgren

Nar ett land nar pl6tsliga idrottsframgangar vécks oftast diskussioner om nya centrala

traningsmetoder, speciell utbildning av tranare och ny teknik/taktik, men &ven forskning om



nytt material. Utifran ett aktorsperspektiv finns det manga faktorer som paverkar framgang
inom idrotten, exempelvis talang, traningsflit, tillgang till traningsanlaggningar, valutbildade
tranare samt spelarens taktiska formaga, for att ndmna nagra. Dessa egenskaper kan fora fram

en individ till varldstoppen oavsett samhéllsforutsattningar i landet. (Wijk 2010, s. 9 f)

Wijks studie ar relevant da den visar att idrottslig framgang paverkas av ett samspel av alla
samhéllsnivaer . Denna undersokning syftar dock till att undersoka spelarnas narmiljo vilken
Wijk i sin studie endast namner i korthet. Wijk menar att idrottsframgang ar en kedja av
ovanstaende faktorer, vilket gor att studien ar vard att namna. Att undersoka spelarnas

narmiljo anses darmed som relevant for foreliggande studie.

Wijk ndamner bland annat att tillgang till traningsanlaggningar ar en viktig faktor i delen att
utvecklas till elitidrottare (Wijk 2010, s.9 f). | en studie gjord av Lars-Magnus Engstrdm och
Rolf Carlson konstaterades att elittennisspelare till skillnad mot en kontrollgrupp haft positivt
stod och goda relationer till sina foraldrar, varit uppvéxta pad mindre orter med goda
mojligheter till spontanspel, etablerat en god kontakt med tranare, varit aktiva i flera idrotter
upp till 14 ars alder samt hade ett uttalat tavlingsintresse (Carlson & Engstrém 1986, s. 60 f).
Carlson och Engstroms studie ar intressant da de pavisat klara skillnader i
uppvaxtforhallanden mellan elitspelare och en kontrollgrupp. Dock ar det svart att uttala sig
om dessa faktorer verkligen gor att man utvecklas till elitutévare inom sin idrott eller om detta

enbart géller for tennisen?

For att besvara ovanstaende fraga har idrottsforskaren Rolf Carlson undersckt vilka utévare
som blir bast i sju vitt skilda idrotter. De sju idrotterna som representerades i studien var
brottning, simning, orientering, langdskidakning, handboll, ishockey och fotholl (Carlson
1991, s. 76). Forfattaren konstaterade att elitgruppen till skillnad mot kontrollgruppen hade
utovat fler idrotter under sin uppvéxt, trivdes mycket béttre i sin féreningsmiljo, &gnade sig i
storre utstrackning av spontanidrott, upplevde ingen press fran sin omgivning, hade en uttalad
ambition att gora sitt basta samt ett stort stod fran tranare och féraldrar (Carlson 1991, s. 140
ff.). Liknande resultat har framkommit i en tredje studie av Carlson som behandlar svenskt
skidskytte (Carlsson 2010). For att besvara foregaende fraga konstateras det att spelarnas
narmiljo &r en viktig faktor i att utvecklas till elitutdvare oavsett idrott. Av den anledningen

anses de tre namnda studier av Carlson véldigt relevanta for denna studie.



Studier har aven pdvisat skillnader mellan tidigare namnda faktorer, docent Sten Eriksson vid
Goteborgs universitet konstaterade i sin studie att kamrater var den viktigaste faktorn for
idrottslig utveckling (Eriksson 2001, s.3), vilket skiljer sig mot resultatet i Carlsons studier. .
Vidare konstaterades att ekonomin ar den faktor som vallar mest problem for dagens
landslagsaktiva. De personliga egenskaperna som kravs for att bli bast enligt denna studie var
envishet, malinriktning, vinnarvilja samt traningsflit (Eriksson 2001, s. 3). Mer an 33 procent
av de landslagsaktiva véxte upp pa landsbygden, som etablerade flyttade de till storstaderna
pa grund av varvningar fran elitféreningar (Eriksson 2001, s. 3). Noterbart av undersékningen
var aven att 94 % av landslagsménnen hade syskon och att majoriteten av landslagsmannen i

tennis var yngst i sin syskonskara (Eriksson 2001, s. 15).

Erikssons undersokning &r intressant da resultatet skiljer sig lite fran Carlsons slutsatser fran
Vagen till landslaget (1991). For denna studie ar det intressant att undersoka om foraldrarna
eller kamrater &r viktigast for den idrottsliga utvecklingen. Det kan vara intressant att ta med
informationen om att landslagsménnen i tennis var yngst i sin syskonskara eftersom aldre

syskon ofta har en effekt pa att locka sina smasyskon till deras idrott (Eriksson 2011, s. 16).

Lennart Juhlin &r inne pa samma spar i sin uppsats Svensk elitidrott i internationell
konkurrens (Lindroth & Norberg 2002, s. 344ff). Dar konstateras att fyra aspekter ar
avgorande for att bli elitidrottare. Den forsta aspekten ar att individen maste ha den fysiska
talangen och den skiljer sig at beroende pa vart i varlden man bor. Exempelvis har Sverige
alltid varit mera framgangsrika i de tyngre brottningsklasserna for att Sverige ar ett land med
hog medellangd. Den andra aspekten &r att barnen maste fa mojlighet att prova pa sa manga
idrotter som mojligt. Genom att samhallet investerar pengar i idrottsanldggningar ges
mdjligheten till att utveckla talangen det vill sdga aspekt tre. Den fjarde och sista aspekten ar
att spelaren maste kanna att det ar vart att lagga ner den tid som kravs for att bli sa bra som
mojligt. (Lindroth & Norberg 2002, s. 344 ff)

Ovan namnda studier visar att den sociala miljon maste samverka pa flera nivaer for att bli
bast inom sin idrott. Wijk (2010) och Juhlin (2002) konstaterar att beslut pa riksdagsniva
kravs for att ge individen de réatta forutsattningarna till att utdva sin idrott (jfr Wijk 2010, &
Lindroth & Norberg 2002). Eriksson konstaterar i sin studie att landslagsaktiva inte far
tillrackligt med pengar, vilket paverkar den idrottsliga prestationen negativt (Eriksson 2001, s.
40). Riksdagsbeslutet speglar sig sedan ner till individens narmiljo dar Carlson

(1986,1991,2010) i sina studier dragit slutsatsen att klimatet i féreningsmiljon ar en betydande



faktor till att utvecklas som idrottslig individ (Carlson 1986 s.34ff). Sammantaget konstateras

att samhallet paverkar alla delar av idrotten elit som bredd.

Att foréldrar och tranare ar viktiga gestalter i barns idrottande konstateras i de tre ndmnda
studierna av Carlson. Idrottspsykologen Daniel Gould genomforde 2006 en
enkatundersokning bland amerikanska tennistrdnare med syftet att undersdka tranarnas bild av
foraldrarnas paverkan pa barns idrottande. Resultatet visade att 60 procent av den tillfragade
tranarkaren ansag att foraldrarna ar en viktig del i barnens idrottande. Efterat konstaterade
forfattaren att barn behdver vuxna for att utvecklas som idrottare men &ven som ménniska
(Gould 2006 s.632 ff). Professor Paul Ward vid Floridas universitet genomforde 2007 en
undersokning pa 203 fotbollsspelare. Studien jamforde elitfotbollsspelare mot en
kontrollgrupp. Efter undersokningen konstaterade forfattaren att 84,2 procent av
elitfotbollsspelarna ansag att foraldrarna var de mest inflytelserika personerna i deras
idrottsliga deltagande (Ward 2007, s. 146).

Goulds resultat ar relevanta for denna undersokning av tva anledningar, den forsta
anledningen ar att tennistranarna i Goulds studie anser att stod fran foraldrarna ar en viktig del
i barnens idrottande. Den andra anledningen &r att forfattaren konstaterar att foraldrar behdvs
for att barnen ska utvecklas bade som idrottare och individer. Wards studie visar liknande
resultat som Gould, vilket ocksa ar relevant for denna studie, dock anses Goulds artikel & mer
relevant da den inriktar sig pa tennisspelare vilket gor Goulds slutsatser mera relevanta for
denna studie. Till féreliggande studie &r det relevant att undersoka om populationen anser att

de har stod fran sina foraldrar.

Vidare pa temat foraldrar. I en intervjustudie fran 2010 undersokte Lauer hur olika
foraldraengagemang paverkar barnens vag till framgang i olika delar av den idrottsliga
utvecklingen. Lauer konstaterade att foraldrar som pressar sitt barn for hart, riskerar att sluta
tidigare och mar samre (Lauer 2010, s. 75 ff). Lauers resultat ar relevant for denna studie da
press fran tranare alternativt familjemedlemmar visat sig kunna paverka spelarnas psykiska

hélsa negativt.

1.3.2 Traningsmangd
* How do | get to Carnegie Hall? Practice. Practice. Practice.” Citatet av Arthur Rubinstein’ar
tydligt. Carnegie hall &r ett beromt konserthus pa Manhattan och for att fa spela pa de finaste

® Arthur Rubinstein var en av 1900-talets framsta pianister.



arenorna i varlden &r det sjalvklart att man maste trana oavsett om man spelar piano eller
tennis. Den intressanta fragan ar hur mycket, hur lange och pa vilket satt?

Anders A Ericsson professor vid universitet i Florida genomforde 1993 en undersokning om
hur mycket och hur lange en violinist och pianist bor 6va for att uppna elitstatus (Ericsson,
Krampe & Tesch-Romer 1993). Deltagarna ombads uppskatta hur manga timmar per vecka de
tranat pa egen hand samt fylla i en dagbok med de aktiviteter som utforts under perioden.
Resultatet visade att elitgruppen hade till skillnad mot kontrollgruppen tranat mer pa egen
hand (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer 1993, s.379). Med andra ord konstaterar studien att
traning pa egen hand &r en avgorande faktor i att utvecklas till elitidrottare. Att undersoka om
respondenterna tranar pa egen hand anses darmed vara en viktig faktor att undersoka i denna

studie.

| studien framkom &ven att elitgruppen ackumulerat ungefér 10 000 timmars tréning under en
tioarsperiod (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer 1993, s. 379). Detta gor att Ericsson i studien
introducerar begreppet Deliberate Practise* (DP) som &r en traningsform som bér féljas for att
garantera att traningstimmarna genomfors med kvalitet. Viktiga egenskaper som Krévs i
samband med DP &r koncentration och fokusering. Ovningarna ar utformade sa utévaren hela
tiden utmanas och aterkoppling sker kontinuerligt fran tranare/instruktor (Ericson 1993, s
367f).

Det finns delar av Ericssons teori som ar relevant for denna studie da den fokuserar pa
traningsmangd och traningssattet bakom. Att undersoka hur mycket respondenterna tranat i
tidig alder anses som mindre relevant da endast jamforelser med Mot topp 100 dokumentet
genomfors. Daremot anses det relevant att undersdka om alternativt hur mycket spelarna
tranar pa egen hand da studien konstaterat att traning pa egen hand anses vara en avgoérande
faktor i att utvecklas till elitidrottare. Ericssons studie har legat till grund for manga studier
inom idrotten. Bland annat Hodges och Stark som undersokt traningsméangden for brottare
(1993), Starkes et al undersokte 1996 traningsmangden for konstakare och Hodges and
Deaking undersokte 1998 traningsmangden for karate utdvare. Sammantaget konstateras att
traningstiden mellan de olika idrotterna inte skiljer sig mycket at. Se tabell 3.

* Oversitts lampligast som avsiktlig traning.



Tabell 3: Medelvardet av traningstimmar i veckan for utdvare i idrotterna brottning, konstakning och karate

Studie Idrott Traningstid timmar/vecka
Hodges and Starks (1993) Brottning 25
Starks et al. (1996) Konstakning 28
Hodge and Deakin (1998) Karate 26

For denna undersokning ar siffrorna relevanta da det stammer 6verens rekommendationerna
fran SVTF. | den tidigare namnda enkatundersokningen av Ward et al (2007) konstaterade
forfattarna att spelare som spenderat minst tid med lekfulla aktiviteter mellan 14 och 18 ars
alder, har storre chans att uppna elitstatus inom sin idrott. Nedanstaende tabell visar

traningsmangden i unga ar utifran Wards studie.

Tabell 4: skillnad i traningsmangd under fyra ar hos elit och subelitspelare enligt Ward et al. (2007)

Traning U-18 Subelit U-18 Elit

Lekfulla aktiviteter 2890 timmar 1971 timmar
Individuell traning 1102 timmar 2058 timmar
Lagtraning 998 timmar 2484 timmar
Totalt: 4990 timmar 6513 timmar.

Utifran ovanstaende tabell konstateras att spelare som lekt mest under uppvaxtaren har mindre
chans att uppna elitstatus inom sin idrott. Sammanfattningsvis av dessa bada studier
konstateras att traningsmangden hos elitidrottare kontra subelit idrottare skiljer sig at i det
faktum att elitidrottarna tranat mer individuellt och grenspecifikt an subelit gruppen (Word
2007), vilket da visats sig vara nyckeln i att utvecklas till elitidrottare.

| den tidigare ndmnda rapporten av Eriksson (2001) fick respondenterna fylla i deras
uppskattade traningsmangd under sin uppvaxt. Den genomsnittliga traningsmangden

redovisas i nedanstaende tabell. (Eriksson 2001, s. 21)

Tabell 5: Den genomsnittliga traningstiden under elitidrottarens utvecklingsperiod enligt Eriksson

Kvinnor Maén Totalt

Fore 12 ars alder 4,7 timmar/vecka 4,9 timmar/vecka 4,8 timmar/vecka
12-15/16 ars alder 8,1 timmar/vecka 8,4 timmar/vecka 8,3 timmar/vecka

16-20 &r 11,8 timmar/vecka 12,6 timmar/vecka 12,3 timmar/vecka




For denna studie dr ovanstaende tabell valdigt intressant och viktig. Da tabellen visar dagens
landslagsaktivas traningsméangd under uppvéxtaret kan jamforelser med forbundets dokument
goras. | tolv till sexton ars alder konstaterar Eriksson att den totala traningsmangden per vecka
uppgatt till atta timmar i veckan. Jamfort med traningsmangden i Mot topp 100- dokumentet

som anger att spelarna bor trana det dubbla.

Forfattarna till boken Skill acquisition in sport konstaterar att det gar att uppna elitstatus med
farre traningstimmar an de 10 000 som Ericsson (1993) rekommenderar (Williams 2004, s.

246). Williams et al. konstaterade att mellan 2500 och 4500 traningstimmar kan racka for att
na elitstatus (Williams 2004, s. 246). Detta ar dock inte nagot hapnadsvéckande da studierna

har genomforts i tva olika omraden.

Sammanfattningsvis konstateras att traningsmangden skiljer sig valdigt mycket at beroende pa
idrott. Den storsta anmérkningsvérda skillnaden &r den mellan férbundets rekommendationer
och resultatet av Eriksons studie. Av den anledningen &r det intressant att se hur vél
forbundets rekommendationer dverensstammer med verkligheten. Efter denna
litteraturgenomgang konstateras att det finns manga olika faktorer som paverkar hur man blir
bést inom sin idrott. En del forskning har visat att den sociala narmiljon &r avgorande for att
utvecklas till elitutdvare samtidigt som annan forskning visar att de som utvecklats till

elitidrottare tranat med &n de som inte blivit det.

1.4 Teoretiska utgangspunkter

Som teoretisk utgangspunkt for delen om social narmiljo anvands i denna studie Bengt Erik
Anderssons modell om det interaktionistiska perspektivet som forklaras som “’synen pa
utvecklingsforloppet som en produkt av samspelet mellan den véxande individen och
miljon”’(Andersson 1986, s.19). Denna modell applicerar Carlsons och Wijks resultat och

sammanfattar dem i en dverskadlig modell.

Bengt Erik Andersson har konstruerat en modell utifran Bronfenbrenners teorier om den
ekologiska strukturen i miljon (Andersson 1986). Bronfenbrenner anser att barns utveckling
sker i ett makrobetonat perspektiv (Andersson 1990, s.20 f). Vilket innebar att miljo och
utveckling bor uppfattas som en serie sammanhangande strukturer, dar det ena gar in i det
andra, liknande de ryska dockorna Matrjoska (Andersson 1986, s.20 f). En annan faktor som

talar for valet av Bronfenbrenner som teoretisk utgangspunkt ar att populationen i denna
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studie gar pa hogstadiet. Vilket innebar press fran skolan pa grund utav stundande
gymnasieval, fran féreningen pa grund av specialisering av idrotten samt att respondenterna ar
i puberteten som ofta brukar tara pa familjeforhallanden. Dessa faktorer gor att samspelet

inom den sociala narmiljon far storre betydelse &n tidigare.

Mikro

Meso

Exo

Makro

Figur 1: Individens utveckling genom olika system. Fri tolkning fran Bronfenbrenner

Andersson forklarar denna teori som en serie av cirklar. | den innersta cirkeln &r individens
narmiljo och dess olika komponenter. Denna del gar under benamningen mikrosystem
(Andersson 1986, s.21). Exempelvis ror det sig om barnets hemmiljo, skolmiljo, kamrater och

foreningsmiljo.

Pa microsystemniva ar det viktigt att forsoka forsta barnens olika roller sasom elevrollen i
skolan och foreningen, kompisrollen samt barnrollen i hemmamilj6. For att forsta barnets
utveckling bor man forsta samspelet mellan de olika rollerna. 1 skolmiljon kan exempelvis
fragan stallas om hur barnets utvecklingsmiljo egentligen ser ut? Ar det sé att eleverna enbart
sitter och lyssnar eller arbetas det aktivt? (Andersson 1986, s. 25). Hur barnet upplever sin
skolmiljo &r en betydande faktor for barnets sjélsliga utveckling. Barnpsykologen Jean Piaget
skriver att barn som gar pa en sé kallad aktiv skola® blir battre pa att koncentrera sig vid
arbete pa egen hand. Detta leder till att barnet utvecklar sin formaga att ge forklaringar till

andra barn (Piaget 2007, s 48ff). Vilket i sin tur &r positivt for dess utveckling.

Cirkeln utanfor microsystemet kallas mesosystemet (gront omrade) och den forklaras som
samverkan mellan de olika mikrosystemen (Andersson 1986, s. 25). Med andra ord &r

komponenterna i mikrosystemen inte atskilda utan paverkas av varandra.

® En aktiv skola kdnnetecknas av att barnen har frihet att arbeta saval i grupp som individuellt och dar de tillats
prata under arbetet. (Piaget 2007, s. 48)
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Utanfor mesosystemet finns det som Bronfenbrenner kallar exosystemet (rott omrade). |

denna cirkel &r det inte langre barnens egna aktiviteter som star i rampljuset utan samhallet i
sig. Exempelvis forhallanden och faktorer utanfér barnets narmiljé som pa ett eller annat satt
paverkar aktiviteter eller skolgadng (Andersson 1986, s. 28). Ovanfor exosystemet och langst
ut i modellen ar makrosystemet (blatt). Systemet verkar ner pa underliggande nivaer och ger

direkta eller indirekta konsekvenser pa dessa.

Som andra teoretiska utgangspunkt utgar jag ifran Erikssons teori om traningsmangd och
avsiktlig traning. Anledningen till valet av denna studie &r att den &r forst med lanseringen av
hur méanga timmar man bor trana for att bli elitutovare och att det &r ungefar den

traningsmangd som rekommenderas av SVTF.

1.5 Syfte och fragestallningar

Syftet med undersokningen &r att studera trdéningsméngd och social ndrmiljon hos landets 60
basta tennisjuniorer i aldrarna tretton till femton ar av bada kénen, och underséka hur vél
traningsmangden dverrensstammer med Svenska tennisforbundets riktlinjer.

1)Hur mycket tennis tranar landets basta juniorer i forhallandet till forbundets riktlinjer?
2)Vad tranar landets béasta juniorer i forhallande till forbundets riktlinjer?

3)Hur mycket tavlar landets basta juniorer i forhallande till forbundets riktlinjer?

4)Hur ser den sociala miljon ut i avseende till familjeforhallande, sociala agenter samt

foreningsmiljo?

1.6 Kallkritik

Ur ett kallkritiskt perspektiv &r det viktigt att faststdlla vem dokumentet riktar sig till. Mot
topp 100 dokumentet har en tydlig malgrupp, namligen de spelare som &r bést just nu.
Dokumentet &r dock inget facit for att bli en varldsspelare i tennis. Den tidigare forskningen

har visat att det finns valdigt manga olika vagar att ga for att utvecklas som en elitidrottare.

Att anvanda forbundets dokument som kalla, kan visa sig ha bade for - och nackdelar. En
nackdel &r att forbundet anvant sig utav spelare fran andra lander som kalla. Da sociala
forutsattningar kan se annorlunda ut i andra lander, kan svarigheter finnas att applicera detta
pa svenska ungdomar. Speciellt da med tanke pa att den sociala narmiljon kan skilja sig at
fran stad till stad i samma land. En annan nackdel med dokumentet &r att det ar kvantitativt,
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det vill sdga att dokumentet enbart innehaller siffror utan nagon utforligare forklaring om vad

dessa betyder.

Att dokumentet ar av kvantiativ modell har bade for — och nackdelar. Nackdelarna med detta
har redovisats tidigare. En férdel med att dokumentet &r av kvalitativ modell &r att alla som
forbundet intervjuat haft chansen att paverka slutsumman. De skandinaviska tennisférbunden
har genomfort intervjuer med samtliga skandinaviska tennisspelare som varit rankade pa topp
100 i varlden och siffrorna grundar sig pa deras utveckling. En annan fordel ar att dokumentet
ar valdigt aktuellt, bade publiceringsméssigt och diskussionsmassigt. Slutskrivelsen for
dokument &r januari 2011, vilket tyder pa att siffrorna i dokumentet ar aktuella (Se bilaga 2).
Den andra delen &r den diskussion som uppkommit angaende tidigt specialisering dar bland
annat Rolf Carlson ger sin syn angaende dokumentet (Se sid 2). | fortsattningen av denna
studie ar det viktigt att minnas att siffrorna i dokumentet inte &r ett facit, utan att bara anvénda

dokumentet som en motpol till resultat av denna undersokning.
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2 Metod

Syftet med denna studie ar att undersoka traningsmangd och social narmiljé hos landets

60 bésta tennisjuniorer i aldrarna 13-15 ar. Da forskningsfragan i denna studie &r av
kartlaggande art forordas enkatundersékning som lampligaste metodval. Lampligaste
distributionsform for frageformularet har visats sig vara en postenkat, da studiens
undersokningsgrupp ar geografiskt utspridda i hela landet. Detta metodval innebér flera for-
och nackdelar. Nackdelarna med metodvalet ar den 6kade risken for externa bortfall, det ges
en begransad mojlighet att stalla kompletterande fragor samt att personer som har svart att

uttala sig i skrift kan fa problem med att besvara en del av fragorna (Ejlertsson 2005, s.11 ff).

Fordelen med enkatundersokningar ar att respondenten i lugn och ro far begrunda
svarsalternativen och eliminerar den sa kallade intervjuareffekten, vilket innebér att
respondenten mer eller mindre paverkas av intervjuarens satt att stalla fragor och foljdfragor
(Ejlertsson 2005, s.11ff.). Med argumenten om for- och nackdelarna med denna metod ar
aven en diskussion om kvalitet kontra kvantitet viktigt att ndmna. Denna studie har en
kvantitativ ansats da undersékningsgruppen uppgar till 60 personer vilket innebér att en

kvalitativ ansats inte & mojlig inom ramen for detta arbete.

2.1 Urval

Saledes var urvalsgruppen de tio basta spelarna av varje kon i aldrarna 13-15 ar och valdes ut
utifrdn Sverigerankingen i september 2011. Saledes har urvalet varit riktat for att pa
lampligaste satt besvara studiens syfte och fragestallningar. Alla spelare som i september
2011 var rankade pa topp 10 har tillfragats att medverka i studien vilket gér studien till en
totalundersékning (Ejlertsson 2005, s.18). Sverigerankingen ar ett offentligt dokument som
grundar sig pa spelarnas tavlingsresultat de senaste tre manaderna och aterfinns pa SVTFs
hemsida (Tennissok). Anledningen till aldrarna tretton till femton ar ar att forskning av Rolf
Carlson visat att elittennisspelare vid fjorton ars alder specialiserade sig pa sin idrott (Carlson
1986). Vilket stammer 6verens med aldern hos deltagarna i denna studie.

2.2 Frageformularet

Studiens frageformular utformades efter att inspiration fran Rolf Carlsons avhandling Vagen

till landslaget (1991). En del fragor som anvands till avhandlingen ansags vara kan vardefulla
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for denna studie. Trots att Carlsons frageformular i dagslaget ar 21 ar gammalt, anses
formularet vara relevant for denna studie. Carlsons fragor ansags vara vél beprévade da dessa
anvants till en avhandling, dock har spraket i Carlsons formular reviderats da malgruppen i
studierna skiljer sig at. | fragorna som behandlar den sociala miljon har inspiration hamtats
fran Lars-Magnus Engstroms studie Skola -idrott och halsa. (Engstrom 2004, s 24 ff). Vid
utformandet av enkéten foljdes vissa regler som rekommenderas av Ejlertsson i boken
Enkaten i praktiken: en handbok i enkatmetodik (Ejlertsson 2005, s. 51 ff). Bland annat har
fragor om tidsangivelser varit sa specifika som majlig, dessutom har ledande fragor undvikits.
(Ejlertsson 2005, s. 51 ff) Fragorna i enkaten ar utformade sa att bundna svarsalternativ

blandas med en blankrad for respondents egna alternativ.

Enkaten har utformats utifran detta arbetes syfte och fragestallningar och omfattar 47 fragor
indelade efter foljande rubriker:

e Bakgrundsfragor

e Foreningsmiljo

e Familjeforhallande

e Sociala agenter

e Skolmiljon

e Tréning och tavlingsmangd

2.2.1 provning av formuldret

Vid utforande av frageformularet finns det en risk att fragorna verka sjalvklara och
lattforstadda for konstruktoren, medan en utomstaende tolkar fragan annorlunda (Ejlertsson
2005, s. 34). Darfor genomfordes det en provning med tidtagning som resulterade i en viss
revidering. En grupp pa 10 personer, alla med anknytning till tennis som stamde in pa
variablerna kon och alder valdes ut till provningen. Adresser till den utvalda populationen
erholls fran SVTF medan all sortering av det utskickade materialet genomfordes av
forfattaren. Utskicket innehdll frageformularet, missivbrev, ett informationsbrev fran SVTF
samt ett frankerat svarskuvert. Det frankerade svarskuvertet ar viktigt att bifoga da det
underlattar for respondenten att besvara enkaten utan nagon avgift (Ejlertsson 2005, s.8). Tva
veckor efter det forsta utskicket skickades en paminnelse till de respondenter som da annu
inte besvarat det forsta utskicket. Kontakt etablerades aven med respondenternas féreningar

dar de ombads paminna spelarna att fylla i enkéaten.
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2.3 Bearbetning av empirin

Den erhallna empirin innehaller icke-analytiska varden som analyseras i Microsoft Office
Excel 2010 och redovisas genom tabeller och diagram. Da denna undersokning inte har for
avsikt att undersoka samband mellan uppvéaxtmiljé och traningsmangd utan enbart undersoka

dem var for sig, behdvs inga signifikansnivaer eller sambandsanalyser anges.

2.4 Etiska aspekter.

| samband med denna enkatundersékning har fyra forskningsetiska principer som &ar
framtagna av vetenskapsradet foljts (Ejlertsson 2005, s. 29-30).

e Informationskrav: Respondenterna ska ordentligt informeras om hur undersokningen
gar till. Syftet med enkaten och att det ar frivilligt att delta ska framga.

e Samtyckeskrav: Deltagarna i studien har sjdlva réatt att bestdmma Over sin medverkan.
Vid postenkat innebar detta att man genom att svara pa enkaten samtycker till att
deltaga i studien. For personer under 15 ar ska vardnadshavarens samtycke inhamtas.

e Konfidentialitetskravet: Respondenterna ska inte kunna identifieras av utomstaende.
Samt att datamaterialet behandlas sa att ingen koppling kan ske till respondenten.

e Nyttjandekravet: De insamlade uppgifterna om enskilda personer far endast anvandas
till det sammanhang enkaten avser.

Respondenterna i denna uppsats ar under 15 ar vilket kréaver att deras vardnadshavare maste
fylla i ett samtyckeskrav och bifoga det for att svaren ska kunna anvéndas i studien. Vid
inkommande svar separerades medgivandeintyget fran enkéten och forvarades pa skilda

platser sa ingen koppling mellan respondenternas svar och namn kunde ske.

2.5 Validitet och reliabilitet

Hassmén och Hassmén definerar validitet pa foljande satt. »[...] validitet handla(r) om i
vilken utstrackning utforda observationer verkligen speglar eller fangar de fenomen eller
variabler som &r av intresse fOr studien” (Hassmén & Hassmén 2008, 5.136). | samband med
enkatundersokningar till skillnad mot intervjuer, finns ingen majlighet att stalla foljdfragor
eller be respondenterna utveckla sina svar. Detta stéller storre krav pa att fragorna i enkaten &r
mer valutformade &n vid en intervju. Provgruppen i denna studie var ett bekvamlighetsurval
da gruppen bestod av personer i forfattarens narhet, vilket skulle kunna paverka deras

formaga till kritisk granskning. Med detta argument i bakhuvudet valdes énda att anvanda
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provgruppen da det av tidsmassiga skal innebar storre maéjlighet for direkt aterkoppling av

enkaten.

De risker som kan uppkomma i samband med postenkét kan exempelvis vara att
respondenterna glommer bort att svara, inte vill svara eller andra faktorer som inte kan
kontrolleras. Atgarder har dock vidtagits for att underlatta respondenternas svarsméjligheter,
bland annat skickades det efter tva veckor ut en paminnelse. Dessa atgarder till trots, har det
externa bortfallet i studien varit 42 procent vilket gor att validiteten i detta arbete anses som
lag. | samband med att frageformularet skickades ut bifogades ett informationsbrev fran
SVTF, Bade for - och nackdelar finns med att bifoga detta. Argumentet for att anvanda
dokumentet var tron att det skulle gora respondenterna mer villiga att stalla upp nar de sag att
svenska tennisforbundet stallde sig bakom undersékningen. Det som talade emot att ta med
dokumentet &r att risken for s3 kallade socialt accepterade svar®. Exempelvis kan
respondenterna séga att de trdnar mer an vad de egentligen gor, vilket ar ett hot mot
validiteten i denna studie. Atgarderna som tagits emot detta ar att ha fragor som liknar
varandra, skulle svaren pa dessa fragor visa pa stora skillnader kan misstankar om socialt
accepterade svar vackas. Med forhoppningar om en storre svarsandel togs beslutet att bifoga
brevet vilket har inneburit ett vaksamt 6ga for att kontrollera ifall om socialt accepterade svar
forekommit. En annan faktor som kan paverka slutresultatet i studien, ar att ingen kritisk
granskning genomforts av kallan till forbundets dokument, denna diskussion har genomforts
tidigare i arbetet. Det kan vara vart att namna att SVTF inte har angett nagra restriktioner pa
vad som far namnas eller inte namnas i detta arbete. Alla citat fran forbundsanstallda eller

kommentarer angaende svensk tennis aterfinns i angivna kallhanvisningen.

Hassmén liknar reliabilitetsméatningen med att stélla sig pa en vag for att gora en
kontrollvéagning, Visar vagen samma maétresultat tva ganger efter varandra har du kontrollerat
vagens reliabilitet (Hassmén 2008, s. 123).

Da traningsmangd ar personligt och eventuellt &ndras genom aren ar denna studie komplex
och kan helt enkelt inte goras om med samma resultat om tva ar. Skulle forsoks goras bor man
ta hansyn till att undersdkningar med ett retrospektivt synsatt innebér en 6kad risk for
minnesfel bland respondenterna. Sverigerankingen ar nagot som andras var tredje manad

vilket innebér att resultatet kan blir svart att efterlikna nar rankingen andras, da nya spelare

® Socialt accepterade svar innebar att respondenterna svarar det som de tror ar ratt och inte den riktiga sanningen.
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kan komma fram pa rankinglistorna som har en annan sorts traningsmangd &n de som

tillfragats i denna studie.

2.6 Ekonomiskt stod

Kostanden for utskicket av enkéterna till populationen har SVTF statt for. Inget annat

ekonomiskt stod har tillkommit under arbetets gang.

2.7 Disposition

Resultatet ar uppdelat i fyra olika delar. Den forsta delen behandlar respondenternas
tennistraningsmangd i forhallande till Mot topp 100 dokumentet. Denna del innehaller aven
tre mindre delar, antalet idrotter i organiserad form, om respondenterna utfér ndgon annan
fysisk aktivitet vid sidan om tennisen samt om traningen sker pa egen hand eller &r tranarledd.
Sedan foljer ett stycke om respondenternas tavlingsmangd, hér redovisas antalet tavlingar
samt resultatet som uppnaddes i dessa. Den tredje delen av resultatet behandlar spelarnas
sociala miljo. Aven denna del &r uppdelat i tre mindre delar som behandlar respondenternas
familjeforhallande, introduktion till idrotten samt foreningsmiljon. Slutligen i del fyra
behandlas spelarnas intresse for tennis. Déarefter foljer en sammanfattande diskussion och

avslutning.
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3 Resultat

Resultaten i denna studie grundar sig pa svar fran 35 av Sveriges basta tennisjuniorer fordelat
pa 18 (51 procent) pojkar och 17 (49 procent) flickor. Det externa bortfallet for studien har
saledes varit 42 procent. Pa en del fragor har det skett ett internt bortfall vilket innebér att

respondenterna utnyttjat ratten att inte svara pa fragan.

3.1 Hur mycket tennis tranar landets basta juniorer i forhallandet till
forbundets riktlinjer?

For att kunna jamfora respondenternas svar med Mot topp 100 ombads populationen fylla i

antalet traningspass i veckan.

Tabell 4: antalet traningspass i veckan for tennis och andra idrotter som respondenterna utévar i medeltal (N=33)

Idrott Ganger i veckan
Tennis 7 pass i veckan
Annan fysisk traning 2 pass i veckan
Totalt 9 pass i veckan

Denna studie visar att respondenterna i medeltal tranar sju tennispass i veckan. Den andra

fysiska traningen uppgar till tva pass .

Grundat pa Ericsons (1993) studie, som visade att traning pa egen hand &r en viktig faktor for
att utvecklas till elitspelare inom sin idrott. Ar det av stor vikt att avgora hur manga av dessa

sju tennispass som &r tranarledda och hur manga som genomfors pa egen hand.

0-1 2-3
—traningar
3%

traning
3%

Figur 2: Den procentuella fordelningen av tranarledda pass den senaste veckan (N=35)
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Figur 2: utlases att 40 procent av respondenterna den senaste veckan haft fyra eller fem
tranarledda tennistraningar. Nedanstdende figur visar hur manga av respondenternas

traningspass som varit icke ledarledda den senaste veckan.

6 timmar 10 timmar

6% \ < 2%

4 timmar
6%

1 timme
20%

Figur 3: Den procentuella férdelningen av icke tréanarledda pass den senaste veckan (N=35)

Figur 2 och 3: Utifran dessa tva figurer stods antalet pass som anges i tabell 4. Darmed dras
slutsatsen att fordelningen mellan tranarledda och icke tranarledda tennispass uppgar till
71/29. Detta innebar saledes att majoriteten av traningarna ar tranarledda. Hur val
traningsmangden stdmmer Gverens med Mot topp 100 dokumentet kommer avhandlas i

diskussionsavsnittet pa sidan 28.

3.2 Vad tranar landets basta juniorer i forhallande till forbundets
riktlinjer?
Denna studie har visat att en stor majoritet (85 procent) av tennisungdomarna valt att

specialisera sig pa tennis. De resterade 15 procenten kombinerar sitt tennisspel med

deltagande i andra idrotter, exempelvis fotboll och innebandy.

Under 3.1 konstaterades det att respondenterna tranar sju tennispass i veckan plus tva pass

annan fysisk traning. Hur val stammer detta 6verens med rekommendationerna fran SVTF?
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Tabell 5: Skillnaden i traningsférdelning mellan férbundets rekoemendationer och verkligheten

Denna studie Mot topp 100

Procentandel tennis 78 65
Procentandel annan fysisk traning 22 35

Tabell 5: Tabellen visar skillnaden mellan resultatet for denna studie och férbundets
rekommendationer. Forbundet rekommenderar att den procentuella fordelningen mellan
tennis och annan tréning bor vara 65/35, denna studie har visat att fordelningen ar 78/22.
Med andra ord visar denna studie att tennisungdomarna inte nar upp till forbundets
rekommendationer i avseendet pa fordelningen av traningen. Slutsatsen blir saledes att

respondenterna tranar fér mycket tennis och for lite annan tréning.

3.3 Hur mycket tavlar landets basta juniorer i forhallande till

forbundets riktlinjer?

| enkéaten fanns ett avsnitt rérande respondentens tavlingssituation. Bakgrunden till detta var att
mot topp 100 dokumentet har ett avsnitt om rekommenderad tavlingsmangd. Respondenterna

ombads besvara hur manga tavlingar de deltagit i den senaste manaden.

har inte
tavlat alls
9%

4 tavlingar
3%

1 tavling
23%

Figur 4: Antalet tavlingar den senaste manaden (N=35)

Figur 4: Visar att lite mer &n 40 procent angivit att de spelat tva tavlingar den senaste
manaden. De nio procent som angivit att de inte tavlat alls angav skador som orsak till

uppehallet.
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Kvarts
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Figur 5: Bésta tavlingsresultat (N=29)

Figur 5: visar det basta tavlingsresultatet for respondenterna, néstan halften av respondenterna
har angivit att de vunnit en turnering. Detta sager saledes ingenting om hur manga matcher
tennisungdomarna spelat da tennisturneringar ar uppbyggda enligt utslagningssystem. Av den
anledningen kommer en jamférelse med férbundets rekommendationer att goras i

diskussionsavsnittet pa sidan 29.

3.4 Hur ser den sociala miljon ut i avseende till familjeforhallande,
sociala agenter samt foreningsmiljo?

I denna del redovisas respondenternas sociala miljo i avseende pa levnadsforhallande,
familjekonstellation, introduktion till idrotten, féreningsmiljon samt anledningen till

tennisspel.

3.4.1 Respondenternas levnadsforhallande
Att understka respondenternas levnadssituation ar av hogsta vikt for denna studie da de flesta

av respondenterna fortfarande bor hemma. Se figur 6.

Endast med > annnat
mamma _\ 6%
3%

Figur 6: Respondenternas boendeforhéllande (N=35)
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Denna studie har visat att 91 procent av de tillfragade bor tillsammans med bada sina
foraldrar. De sex procent som angav annat som boenderelation angav boende pa annan ort
alternativt boende hos sléktingar. | enk&ten ombads &ven respondenterna att ange deras
boendeform, hér visade det sig att villa var den vanligaste bostadsformen (66 procent).
Respondenterna ombads dven att svara pa om de sjélva eller deras foraldrar har vuxit upp i

nagot annat land ar Sverige.

Nagon har
utlansk
bakgrund
0,
Bada har 17%
utlansk
bakgrund
15%
uppvuxnai
Sverige

68%
Figur 7: Respondenternas foraldrars uppvéaxtland (N=34)

Sammanfattningsvis konstateras att respondenternas levnadssituation verkar vara bra.
Familjen ar ett viktigt mikrosystem och denna studie har visat att majoriteten bor tillsammans

med bada sina foraldrar i villa.

3.4.2 Respondenternas familjesituation.

En 6vervégande stor majoritet (97 procent) av deltagarna i studien har angivit att de har minst
ett syskon, saledes dras slutsatsen dras att familjen bestar av minst 4 medlemmar. Alla
respondenter har angivit att de kanner stod fran sin familj i sitt idrottande. For att undersoka
ifall respondenternas familjemedlemmar har en idrottsbakgrund ombads respondenterna att
ange ifall foraldrar alternativt syskon nadgon gang utovat tavlingsidrott i organiserad form. 88
procent svarade att nagon familjemedlem aktivt sysslat/r med tavlingsidrott. Nedanstaende

diagram demonstrerar vilka idrotter som familjemedlemmarna utévat tidigare.
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Figur 8: Idrotter som respondenternas familjemedlemmar utévat i organiserad form (N=35)

Figur 8: Denna studie har visat att tennis och fotboll ar de idrotter som flest
familjemedlemmar utévat i organiserad form. For att ge stod at teorin att foraldrar och syskon
kan ha paverkan pa idrottsval ombads respondenterna att ange vilka idrotter man tidigare
provat pa. Detta var en fraga som man kunde ange flera svarsalternativ pa vilket lett till att

122 svar mottagits.

Tabell 6: Topp fem av de idrotter som de svarande har provat pa (N=35)

Plats Idrott Antal som prévat pa idrotten
1 Fotboll 27

2 Friidrott 11

g Innebandy 10

4 Simning och dans 9

5 Golf, handboll, pingis 7

| tabell 6 redovisas de fem vanligaste idrotterna som spelarna prévat pa under sin uppvaxt.
Utifran figur 8 och tabell 6 konstateras ett vagt monster mellan familjemedlemmars
idrottsbakgrund och respondenternas. Exempelvis placerade sig fotboll som den nést
vanligaste idrotten som utévats av familjemedlemmar pa forsta plats bland de vanligaste
idrotterna som spelarna i denna studie testat pa. Det ar en fordel om foraldrar kan relatera till
eventuella problem som kan uppsta i samband med idrottsutévande, exempelvis skador.
Vilket &r vitalt for barnens utveckling. | medeltal har respondenterna testat pa fem olika
idrotter innan valet foll pa att specialisera sig pa tennis. For att undersoka den vanligaste
orsaken till idrottsintroduktion bads respondenterna fylla i vem alternativt vad som

introducerade dem att prova idrotterna ndmnda i tabell 6.
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Figur 9: Vem eller vad som fick respondenterna att prova namnda idrotter i tabell 5 (N=35)

Denna studie har visat pa att foraldrarna ar den storsta orsaken till idrottsintroduktion. Studien
Vidare kan ett svagt monster visas nér de galler familjens idrotter och respondenternas

idrottsval.

3.4.3 Respondenternas tennisforening
For att undersoka om spelarna trivs i sin foreningsmiljo, ombads de att besvara hur manga

olika tennisforeningar de representerat genom aren.

Resultatet var att hdlften av spelarna endast representerat en forening. Att hélften av spelarna
inte bytt forening kan bero pa manga orsaker, med min teoretiska utgangspunkt i baktanke
tolkas resultatet som att respondenterna kant trygghet i sin férening. I snitt har spelarna
representerat sina foreningar i sex ar. Det ar sedan tidigare konstaterat i denna studie att
foraldrar har den storsta paverkan pa vilka idrotter ungdomarna prévar pa. (se figur 6)

Overensstammer detta med respondenternas anledning till tennisspel?
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Figur 10: Faktorer som péaverkat respondenten att bérja i sin nuvarande forening (N=57)

Ovanstaende figur stodjer det som tabell 6 visat, namligen att foraldrar ar den storsta orsaken
till tennisspel. Frageformularet inneholl aven fragor om foreningen anordnar trivselaktiviteter
for att gora foreningsmiljon mer gemytlig. 86 procent svarade att deras foérening anordnar
nagon form av trivselaktiviteter, vilket grillkvallar, lagmatcher och utlandsresor namndes som

exempel.

Den har studien har visat att mesosystemet gallande hemmamiljon och féreningsmiljo
fungerar valdigt bra. Tolkning grundar sig pa faktorerna att manga av respondenterna spelat i
samma forening hela sin karriér, att foreningarna anordnar aktiviteter for att 6ka klubbkéanslan

och att foraldrarna introducerat spelarna till idrotten.

3.4.4 Tennistranaren

| inledningen av resultatdelen konstaterades att respondenterna har fem lararledda pass i
veckan vilket innebdr att de minst fem dagar i veckan traffar sin tranare. P& mesoniva ar det
av storsta vikt att samarbetet mellan spelare och tranare fungerar bra, da traningen kan
paverka andra delarna av mikrosystemet. | enkéaten stalldes fragan om hur manga olika
tennistranare spelarna haft genom aren. | denna fraga fanns inga bundna svarsalternativ utan

respondenterna fick mojligheten att svara fritt.
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Figur 11: Antalet tennistrénare (N=34)
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Denna studie visar att atta ungdomar angav att de haft tre tranare under sin tenniskarriar.

Négra citat som belyser trinarens betydelse sdger "Han har alltid stallt upp for mig” ”Han har

hjalpt mig utvecklas tekniskt” Citaten belyser att trdnaren dr en viktig stottepelare bade for

den personliga utvecklingen samt den idrottsliga. Respondenterna ombads dven utifran vissa

forutbestamda pastaende rangordna den tranaren de har idag. Siffrorna i tabellen visar den

svarsandel som varje pastaende fick.

Tabell 7: Respondenternas skattning av sin tréanare (N=33)

Tréanaren ar Inte  Nagot
alls

Teknisk och taktiskt 1 1

kunnig

Planerar traningen sjalv.~ 0 1

Later dig paverka 2 8

innehallet i traningen

Staller krav paresultat 5 10

Skapar trygghet 0 2

Har kontakt med dina 1 0

foraldrar

Har ditt fortroende 0 0

Stéller upp for dig 0/32  2/32

| ganska
hog grad
5

12

3
3/32

I hog
grad

11

12
8/32

I mycket
hog grad
18

19
5

2
18
18

18
19/32

Summa
totalt
33

33
33

33
33
33

33
32/32

Tabellen visar att respondenterna har ett stort fortroende for sin tranare och att spelarna verkar

ha mojligheten att paverka tennistraning dven fast tranaren star for sjalva huvudplaneringen.

Tranaren verkar skapa trygghet och av tabellen kan man utlasa att inga resultatkrav fran
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tranaren verkar finnas. Med andra ord verkar deltagarna inte kdnna nagon press verken fran
sina foréldrar eller tréanare, vilket innebdr att mojligheterna for ett fungerande mesosystem &r
goda. Samtidigt som det &r lag grad av delaktighet i planeringen av traningen, verkar det som
att spelarna ar néjda med det upplagget, da tranaren gor ett véldigt bra jobb med att skapa

trygghet pa traningarna samtidigt som majoriteten anger att tranaren har deras fortroende.

Denna studie har konstaterat att samspelet mellan tranare och spelare fungerar bra. Utifran
tabell 6 utlases att fortroende for tranaren ar hogt, vilket utifran min teoretiska utgangspunkt
gors bedémningen att samspel mellan hem och féreningsmiljo fungerar bra. Att tranaren har
kontakt med spelarnas foraldrar ar en viktig del for en fungerande mesoniva da detta tydligt
symboliserar att ett samspel mellan olika mikrosystem sker regelbundet. Det som &ar
orovackande med denna studie dr antalet tranare som respondenterna angivit att de haft (se

figur 11), vad detta kan bero pa kommer ske i diskussionsdelen.
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4 Sammanfattande diskussion

Syftet med undersokningen &r att studera trdéningsméngd och social ndrmiljon hos landets 60
basta tennisjuniorer i aldrarna tretton till femton ar av bada kénen, och underséka hur vél

traningsmangden 6verensstimmer med Svenska tennisforbundets riktlinjer.

4.1 Diskussion

I inledningen av denna studie presenterades SVTF:s rekommendationer om hur mycket man
bor trana for att bli en topp 100 spelare i varlden i tennis. Dokumentet anger att spelare i
aldrarna 13-15 ar bor trana mellan 16-24 timmar i veckan beroende pa alder, och dar 65
procent av dessa timmar rekommenderas vara tennisspel. Detta innebdr att spelarna tillradas
trana mellan 10-15 timmar tennis i veckan inklusive matchspel samt sex till nio timmar annan

traning i veckan.

Resultatet av denna studie har visat att respondenterna trénar sju tennispass i veckan, detta
sager ingenting om hur manga timmar det innebdr. Istallet kommer jag resonera om hur
manga timmar det skulle kunna innebéra. Utga fran att varje tennispass ar 90 minuter langt
skulle det innebdra att respondenterna trénar tio och en halv timme tennis i veckan’ exklusive
matchspel. Denna studie har visat att en stor andel av respondenterna spelat tva turneringar
den senaste manaden, vilket innebér att ytterligare nagra timmar skulle kunna adderas pa
dessa tio och en halv. Skulle daremot traningspassen vara en timme langa, innebér detta att
traningsmangden for respondenterna ar sju timmar i veckan exklusive matchspel. Detta
innebar att sannolikheten att uppna mangden som rekommenderas i Mot topp 100 dokumentet

ar trolig.

Utgar vi ifran att alla pass ar tva timmar langa, skulle det innebéra 14 timmar tennis i veckan
exklusive matchspel for respondenterna. Vilket skulle for resultatet av denna studie innebara
att spelarna tennismassigt trdnar mer an angivelserna i forbundets dokument. Dock kan inget
direkt svar pa fragan ges, vilket innebér att detta resultat bor tas med en nypa salt. Nagot som
dock bekraftats i denna studie &r att fordelningen mellan tennis och annan fysisk traning

skiljer sig at. | forbundets dokument finns angivelsen att fordelningen mellan tennis och

790 minuter*sju pass i veckan/60=10,5 timmar
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annan fysisk traning bor vara 65/35, denna studie har visat pa fordelningen 72/28. Utifran

detta kan slutsatsen dras att for liten annan traning genomfors av respondenterna.

Eventuella faran som kan uppsta med en ojamn fordelning mellan tennis och annan traning ar
den okade risken for skador. Tennis ar en teknisk komplex idrott vilket innebér att inget slag
ar den andra lik. Pa grund av denna komplexitet sa kravs det manga timmars traning for att
beharska slagen. Med denna sa kallade nétning finns det ett flertal risker, bland annat
muskelobalans. Detta innebér att styrkeforhallandet mellan agonisten och antagonisten inte
dverensstammer (Beneka A et al 2006, 5.92). Den storsta fordelen med annan fysisk traning ar
att det kan hjélpa spelaren bli mer effektiv i slagen samt minska risken for skador (Beneka A
et al 2006 s.94).

Juhlin konstaterade i sin artikel Svensk elitidrott i internationell konkurrens (2008) att det ar
vitalt att f& mojligheten att prova pa flera olika idrotter. Mangden olika idrotter har varierat i
denna studie, vilket lett till att spekulationer att pA manga av orterna dar respondenten bor inte
finns ndgon majlighet att prova pa manga olika idrotter, utan man ar beroende av utbudet pa
orten. Att utéva andra idrotter eller annan fysisk traning exempelvis styrketraning har visats
sig vara effektivt for att motverka muskelobalans. Sedan finns det aven andra fordelar, till

exempel att fa variation i sin traning.

| mot topp 100 dokumentet finns dven en angivelse om hur manga matcher respondenterna
bor medverka i. Spelarna rekommenderas att spela ungefar 100 matcher pa ett ar (Svenska
tennisforbundet 2011). Denna studie har visat att respondenterna deltagit i minst tva
turneringar den senaste manaden, da tennisens tavlingssystem ar uppbyggt enligt
utslagningssystem, sa gar det inte att uttala sig om hur manga matcher det innebér for
tennisungdomarna. Tavlingsrankingen &r ett offentligt dokument som gar att finna pa
forbundets hemsida, dar finns &ven spelarnas tavlingsresultat. En utrdkning av alla
respondenters matcher under perioden maj-augusti 2011 visade att spelarna i snitt deltagit i
37% matcher (Sverigeranking juniorer). Skulle denna prognos halla i sig, skulle det innebara
att respondenterna kommer na upp till forbundets rekommendationer i avseende pa

tavlingsméngd.

8 37*4=148 matcher
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Till skillnad mot resultatet i Vagen till A-landslaget (2010), har denna studie konstaterat att
foraldrarna &r den viktigaste faktorn till att ungdomarna bérjade med sin idrott. Ett monster
kan urskiljas mellan foraldrarnas idrottsliga bakgrund och vilka idrotter som spelarna sjélva
provar pa. Da foraldrarna sjalva varit idrottsaktiva kan det vara lattare for foraldrarna att
relatera till eventuella problem som dyker upp i samband med idrottsutdvande, vilket ar
viktigt for att ungdomarna ska kunna utvecklas som individer. Samtidigt &r ett vakande 6ga
onskvart fran alla inblandade i mesosystemet, da krockar mellan de olika mikrosystemen
endast drabbar barnet. Vilket har visats i Lauers artikel '"How Parents Influence Junior Tennis

Players' Development (2010).

Enligt mig ses det som positivt och efterstravansvart Att inte manga klubbyten skett da en av
de storsta faktorerna i 80-talets Svenska tennisunder (1986) var att elitgruppen hade
mojligheten att arbeta med samma trénare under en langre tid (Carlsson 1986). Av den
anledningen ar det positivt att for majoriteten att ungdomarna haft ett fatal tranare i sina

karriarer.

Sammanfattningsvis vill jag lyfta mina egna tankar som framkommit under arbetet med denna
studie. Mot topp 100 dokumentet &r ett dokument som riktar sig mot landets basta
tennisjuniorer och visar rekommenderad traningsméngd och social miljo. Forst lampar det sig
att saga att det finns nagra garantier att det ar dessa spelare som kommer representera det
svenska Davis cup laget i framtiden. Da alla individer ar unika kréavs de olika méngd traning
fran person till person. I denna studie har stora individuella skillnader framkommit pa manga
av fragorna, exempelvis kan man urskilja stora skillnader i fragor om traningsmangd, dar ett
flertal av spelarna tranar mer an évriga, trots detta ar alla respondenter rankade bland de tio
basta i Sverige i sin aldersgrupp. Denna studie har redovisat medelvardet och svarsandel,
vilket innebér att individuella skillnader inte har diskuterats. | tabellerna och figurerna kan
man dock urskilja att skillnader finns. Populationen har en likvérdig ranking innebér det att
man inte kan stirra sig blind enbart pa traningsmangden Samtidigt bor man komma ihag att
forbundets dokument endast vander sig till de som &r bést i dagslaget, dock finns det studier

som visat att det finns manga olika vagar att ga for att bli en elitidrottare.

Av den anledningen ar det viktigt att komma ihag att de sociala forutsattningarna skiljer sig
beroende var i landet man bor. Sjalvklart maste man trana for att bli bra inom sin idrott, det ar

ingen tvekan om saken. En intressant fraga att stalla & om det &r s manga timmar som
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rekommenderas av forbundet? Svaret pa fragan om vem som blir bast i sin idrott har ett
valdigt komplext svar, vilket innebér att manga forutsattningar kravs. Sett ur ett
interaktionistiska perspektiv kravs det att samspelet mellan de olika samhéllsnivaerna stéttar
individen med ratt resurser. Av den anledningen ar et viktigt att komma ihag att de sociala
forutsdttningarna hos Caroline Wozniacki inte &r densamma som hos deltagarna i denna

undersokning.

Poangen ar att samspelet i mesosystemet ar viktigare an att bara spela for att man maste. Da
alla manniskor &r unika maste man betona att allas vagar till framgang ser olika ut.
Idrottspsykologen Goran Kentaa ger ett tydligt exempel pa detta. “Kinesiska
bordtennisspelare som drillats med tigerdisciplin kan ha svart att forsta att Jan-Ove Waldner,
kand for sin mer avslappnade installning till traning, varit battre &n dem” (Vallgarda P. 2011).
Som avslutningsord pa min syn av debatten sa hoppas jag att tranare och foraldrar uppmuntrar
sina spelare/barn att trana sa mycket sa att de jobbar hart men samtidigt kanner gladje pa varje
traning. Det far aldrig glommas bort att det & méanniskor vi jobbar med och det viktigaste ar
att de mar bra och vi i forsta hand har ansvaret att skapa ett idrottsintresse som racker hela

livet.

4.2 Studiens styrkor och svagheter samt forslag pa framtida
forskning

Den storsta svagheten med denna studie ar att inga direkta svar pa traningsmangden i timmar
jamfért med Mot topp 100 har kunnat anges. Daremot har olika utrédkningar visat att det om
respondenterna inte tranar tillrackligt, sa ar det marginellt. Da en tennismatch ar komplex och
till skillnad fran hockey och fotboll inte har en fast matchlangd &r det svart om inte saga
omdjligt att uttala sig om hur stor del som ar matchlangd da ingen offentligt statistik tas pa
denna niva. Daremot har denna studie visat att det rent procentuellt skiljer sig mellan den
faktiska verkligheten och dokumentet. Aven viss kritik kan vackas dé inga skillnader mellan
kon och personer har uppmarksammats, detta beror pa att studiens syfte varit att undersoka
hur verkligheten ser ut och jdmfora det med forbundets rekommendationer. | Mot topp 100
dokumentet har inga individuella skillnader uppmats, det ar ocksa detta som legat till grund
for framstéllningen av arbetes syfte.
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Den stora andelen bortfall som funnits i denna studie gor det svarare att uttala sig om hur val
resultatet stammer 6verens med verkligheten. Vilket ar véldigt svart for forfattaren att
paverka, Dock har atgarder vidtagits for att minimera denna risk. Styrkorna med denna studie
ar att klara skillnader pa vissa punkter mellan Mot topp 100 dokumentet och verkligheten har

pavisats samt att den social miljo hos landets basta tennisjuniorer ses som valdigt goda.

| framtiden vore det intressant att undersoka ovan ndmnda aspekter lite ndrmare och gora ett
storre arbete liknande det som Carlson gjorde i “Frdn stav till stav” (2010) dar man intervjuar
dessa spelare for att fa en mer ingaende analys i vad de tycker om tennis? hur mycket de
tranar? vad de tranar? vad deras framtidsdrommar ar? Samt vad eventuella klubbyten kan ha

berott pa?
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Bilaga 1 Litteratursdkning

Syfte och fragestéllningar: Syftet med arbetet 4r att underséka sociala och
traningsmassiga forutsattningar for landets basta tennisjuniorer.
1. Hur mycket och vad tréanar och tavlar landets bésta juniorer/vecka?
2. Hur ser den sociala miljon i avseende till foreningsmiljo,
familjeforhallande, sociala agenter?
3. Tranar och tavlar Sveriges basta juniorer enligt tennisférbundets

riktlinjer?

Vilka s6kord har du anvant?

deliberate practice, Eriksson, Social agents, tennis, motivation, training amount, motor learning, Skill
training, Ericsson, Galton, Parents.

Var har du sokt?

Sport Discus, google Scholar, Google.se, swe pub, Libris.se

SOkningar som gav relevant resultat

Sport Discus: deliberate practice and Ericsson
SD: Galton And Eugenics

SD: Skill training And tennis

SD: parents and training

SD: road to excellence And soccer

SD: soccer and motor learning

Swe pub: idrottsframgangar och tennis

Kommentarer

Manga av artiklarna var svara att hitta i sin helhet pa SD men nar sokreferensen for hela
artiklar togs bort sa kunde jag na artiklarna via lanade inloggningsnamn fran vanner som
studerar pa andra hogskolor och universitet. Manga av sokorden kommer fran bockerna som
anvands till detta arbete.
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Bilaga 2. Mot topp 100 dokumentet

Mot top 100

Forvantad niva i respektive alders

Alder Niva

6-9 ar Mini, Midi, Maxi boll (P/S konceptet)

10-12 Beharska alla slag med sékerhet, placering, slice, topspin, variation och
tempo

13-14 Beharska alla slag i varierande tempo och i forflyttning

15-16 Beharska alla slag utifran spelarens taktiska och strategiska formaga.

Bor nu kunna spela ITF turneringar motsvarande kat. 3-5. Flickor
bor debuterar $10.000

17-18 Borjan pa seniorkarriaren. Bér nu kunna spela ITF turneringar
motsvarande kat. 2, 1, A och ITF Futures. Flickor ndrmar sig de
storre ITF turneringarna sa som $25.000 / $50.000.

19-20 Seniorkarriaren ar i gang pa ITF, WTA/ATP niva.

21 Seniorkarriaren ar nu i full gang pa ITF, WTA/ATP niva

Baserat p& Utv. Trappans innehall och slutsatser

Forvantad Miljé/Ramar for blivande top 100 spelare

« Traningsbanor (méangd)

* Individuell tr&ning-tréanare (teknik, taktik)

» Sparring upp/ned (taktik, tempo)

« Fysisk traning (individuellt anpassad utifran tester)

» Skolsamarbete (ind. extra undervisning/ledighet)

« Tavlingar (coach)

« Periodisering (planlaggning av tavlingar, fystraning, tennistraning, vila)

« Mental traning (verktyg, visualisering, mm)

« Ekonomi (internationellt/nationellt tavlingsspel, tranare, traning mm)

* Medicinsk uppbackning (l&kare, sjukgymnast, massor, kostlara)
Forvantad Traningsmangd for blivande top 100 spelare

Alder  Aktiviteter/vecka Tennis Fys/Idrott
6-9ar 5-9tim 50 % 2-4 tim 50 % 2-4 tim
10-12 10-16 65 % 6-10 35 % 4-6
13-14 16-19 65 % 10-12 35 % 6-7
15-16 20-24 65 % 13-15 35% 7-9
17-18 23-24 70 % 16-17 30% 7
19-20 23-24 70 % 16-17 30% 7
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21- 23-24 70 % 16-17 30% 7

Timantalet for tennistraningen inkluderar tavlings/matchspel samt egen planerad och
spontan traning utan tranare. Var observant pa att tekniktraning alltid &ar viktig men
skall framforallt prioriteras fore puberteten.

Forvantad Internationell tavlingsmangd

Alder Matcher Int. tavlingar

. 6-9 Matchspel P/S -

. 10 50 -

. 11 65 4

. 12 85 9

. 13 100 12
. 14 110 14
. 15 110 14
. 16 110 16
. 17 110 16
. 18 110 18
. 19 110 20
. 20 110 20
. 21 110 22

Sportblocket i januari 2011
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Bilaga 3 Missivbrev

Till foraldrar och utvalda spelare.

Du har blivit utvald att delta i en studie som genomfors av Martin Tyllman pa Gymnastik och
idrottshogskolan i Stockholm. Syftet med arbete ar att undersoka sociala och trdningsméssiga
forutsattningar for landets bésta tennisjuniorer.

Vilka som blir bast i sin idrott &r ett &mne som diskuteras flitigt. Det finns i dagslaget tva
olika inriktningar pa forskningen. Den ena sidan diskuterar den sociala miljons betydelse dar
bland annat Rolf Carlsson gjort undersokningar om uppvaxtférhallande for landslagspelare i
olika idrotter (Carlsson 1991) medan den andra sidan diskuterar antalet traningstimmar, den
sakallade tiotusentimmarsregeln (se bland annat Ericsson 1993)

Om du véljer att delta i undersokningen sa kommer du besvara en enkét som ar uppdelad i sex
olika delar. Jag uppskattar att det uppskattningsvis kommer ta 50 minuter for dig att fylla i
enkéten.

Ditt deltagande i undersokningen ar helt frivilligt, och du kan fritt vélja att inte svara pa nagra
fragor utan att det kommer innebara ndgra konsekvenser for dig. Alla information som samlas
in kommer behandlas konfidentiellt och endast ses utav mig och min handledare. Alla resultat
fran undersokningen kommer att redovisas i medeltal. Resultatet av studien kommer att
publiceras i mitt examensarbete.

Da deltagarna i undersokningen &r under 18 ar sa kravs det att din vardnadshavare skriver
under det medgivandeintyg som finns medskickat i kuvertet. Detta dokument kommer att
forvaras separat fran 6vrig information sa att ingen koppling kan ske mellan ditt namn och
den information som jag samlat in. Onskar du f& en kopia av det slutgiltiga arbetet ber jag dig
ange din e-postadress pa sidan tva i detta dokument. (om du inte &r intresserad kan du ldmna
raden blank) sista inlamningsdag for arbetet ar 13 december sa var god observera att det kan
ta till arsslutet innan arbetet blir hemskickat.

| kuvertet som ni har fatt hemskickat sa ligger det en enkat riktad till dig for att du i dagslaget
ligger pa topp 10 i Sverige i din alderskategori, det finns dven ett informationsbrev fran
Sportchefen for svenska tennisférbundet Johan Sjogren, ett medgivandeintyg samt ett
frankerat svarskuvert sa att ni kan skicka tillbaka den ifyllda enkaten.

Har ni nagra fragor om studien, sa tveka inte att ta kontakt med mig.

Med vénliga hdlsningar Martin Tyllman

Telefon: 070- 66 57 809 E-post: martin.tyliman@gmail.com
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Informerat medgivande

Harmed godkanner jag att mitt barn far delta i studien. Mitt barn ar informerat om att han nar
som helst far avbryta studien utan nagra fragor eller konsekvenser. Jag & medveten om att
denna namnteckning kommer att sparas, men pa en annan plats an den insamlade
informationen sa att ingen koppling kan ske mellan mig som person och insamlad data.

E-post (for

LGV L 21 ) PN
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Bilaga 4 Informationsbrev fran SVTF

Till/ 2011-10-04
Sverige topp 10 spelare bland 13, 14 och 15 aringar

Hej,

Bifogat foljer nagra fragor som sammanstallts av Martin Tyllman som laser pa Gymnastik och
Idrottshdgskolan i Stockholm. Suverant om du kan besvara samtliga fragor senast den 15
oktober. Svaren skall skickas till Martin Tyllman, Sjéandan 8, 128 68 Skondal (se bif. kuvert).

Har du eventuella fragor far du garna ta kontakt med Martin pa telefonnummer 070 6657809

alternativt att du skriver till martin.tyllman@agmail.com.

Martins syfte med enkéten &r att kartlagga Sveriges basta juniorers sociala och

traningsmassiga forutsattningar.
Tack pa forhand!

Vanlig hélsning

Johan Sjogren

Sportchef
Svenska Tennisforbundet
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