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Sammanfattning
Syfte
Studien syftar till att undersoka hur idrottslérare pd gymnasiet planerar och genomfor

undervisning om droger och dopningspreparat.

Fragestillningar

o Vilka tillvigagangssitt anvinder idrottsldrare nér det géller att belysa effekterna av
droger och dopningspreparat?

e Vilka forutséttningar, hinder och mojligheter ser idrottslarare med undervisning om
droger och dopningspreparat?

e Hur upplever idrottsldrare sin &mnesdidaktiska kompetens géllande droger och

dopning?

Teori och metod

Studien baseras pa didaktisk teori i allmédnhet och den didaktiska triangeln i synnerhet samt
ett sociokulturellt perspektiv. En kvalitativ metod anvénds, dér tematisk analys av intervjuer
med sex ldrare i Idrott och hdlsa 1 genomfors.

Resultat

Resultaten visar pé en variation av pedagogiska metoder, inklusive l4rarledda och
elevcentrerade tillvigagéngssitt, samt anvidndningen av olika material som filmer, bilder och
podcasts. Lararna uttryckte en allmin brist pd amnesdidaktisk kompetens och kénde sig
oforberedda for att undervisa om droger och dopning, vilket understryker behovet av mer
inriktad ldrarutbildning.

Slutsatser

Studien drar slutsatsen att idrottsldrare moter betydande utmaningar i att effektivt undervisa
om droger och dopning. Det finns ett behov av forbittrad lararutbildning och resurser for att
oka dmnesdidaktisk kompetens. Ytterligare forskning rekommenderas for att utforska elevers

perspektiv och hur olika undervisningsmetoder paverkar elevers ldrande och attityder.



Abstract
Aim
This study aims to examine how physical education teachers plan and implement lessons

about drugs and doping substances in high school.

Research Questions

1. What approaches do physical education teachers use to highlight the effects of drugs
and doping substances?

2. What conditions, challenges, and opportunities do physical education teachers see in
teaching about drugs and doping substances?

3. How do physical education teachers perceive their subject-didactic competence

regarding drugs and doping?

Theory and Method

The study is based on didactic theory in general and the didactic triangle in particular, as well
as a sociocultural perspective. A qualitative approach is used, employing thematic analysis of
interviews with six physical education teachers.

Results

Findings reveal diverse pedagogical approaches, including teacher-centered and student-
centered methods, and the use of various materials like films, images, and podcasts. Teachers
expressed a general lack of subject-didactic competence and felt unprepared in teaching about
drugs and doping, highlighting the need for more focused teacher education on these topics.
Conclusions

The study concludes that physical education teachers face significant challenges in
effectively teaching about drugs and doping. There is a need for improved teacher training
and resources to enhance subject-didactic competence. Further research is recommended to
explore student perspectives and the impact of various teaching methods on student learning

and attitudes.
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1. Inledning

Andelen elever som rapporterar att de har erfarenhet av narkotikabruk har varit relativt
konstant under de senaste tva decennierna (Folkhédlsomyndigheten, 2023). Samtidigt
indikerar utvecklingen bland dem som har betecknats som regelbundna anvédndare en 6kning
av drog- och dopningsbruk. En primér mélséttning for utbildningssystemet dr att forbereda
barn och ungdomar infér dvergéngen till vuxenlivet, vilket involverar att utrusta dem med
nddvindiga kompetenser for att hantera de potentiella samhillsrelaterade riskerna, inklusive

anvindningen av alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT).

Historiskt sett kan undervisningen om anvindning av ANDT i skolan spéras tillbaka i tiden.
Strukturen och innehallet i denna undervisning dr formad av skolans organisation samt
lararnas personliga erfarenheter. En framtrddande metod som har anvénts i skolans forsok att
minska elevers anvindning av alkohol och narkotika &r kunskapsformedling. Forskning frén
sa tidigt som pa 1970-talet indikerade emellertid att denna typ av metod inte ledde till ndgra
signifikanta minskningar av narkotikabruk; i vissa studier observerades till och med att det

kunde 6ka bruket (Bremberg 2008, s. 171).

Ar 2021 inférde regeringen en ny strategi for att adressera frigor kopplade till ANDT, samt
ndgot nytt for 2021, &dven spel om pengar. Regeringens dvergripande mal for strategin ér
bland annat en nollvision géllande ANDT. Ett delmal som stir framskrivet dr att “Antalet
barn och unga som borjar anvdnda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska” (Skr.2021/22:213). Inom
ramen for detta delmél betonas betydelsen av att skapa en hilsofrimjande skolmilj6 som tar
hénsyn till individuella variationer i elevernas forutsédttningar och behov. En viktig fraga som
uppkommer dr om skolpersonal har adekvat formaga att identifiera och uppmérksamma de
unika behoven hos varje enskild elev. Skolan har en central funktion nér det kommer till att
genomfora preventiva dtgirder i relation till anvéindningen av ANDT bland elever. Skolans
avgorande roll striacker sig bortom undervisningen i klassrummet och inkluderar savél
utformningen av skolmiljon som det stod som tillhandahélls inom ramen for elevhélsan.
Diarmed dr det av yttersta vikt att skolan utgdr en holistisk plattform for att hantera ANDT-
relaterade fragor och samtidigt anpassar sina metoder och resurser for att adressera de

individuella behoven hos eleverna.



Inom det aktuella forskningsomradet framkommer flera strategiska och riktlinjemissiga
aspekter som ror skolans struktur och dess anstrdngningar att implementera regeringens
riktlinjer avseende anvéndning av ANDT i undervisningssammanhang. En betydande
kunskapslucka uppenbarar sig dock nir det géller bristen pd vetenskapliga studier som
undersoker planering och genomforande av lektioner som behandlar det foreliggande dmnet.
Kunskapsluckan dr sérskilt av betydelse med tanke pa att det centrala innehéllet for kursen
Idrott och hélsa 1 stipulerar att undervisningen ska inkludera "Kosthallning, droger och
dopningspreparats betydelse for hilsa och prestation" (Lgy 11). Bristen pé insikt i hur
idrottsldrare planerar och genomfor lektioner som berdr droger och dopningspreparat kan

vara av betydande akademisk och pedagogisk vikt.

Pedagogiskt sett kan bristen pd insikt skapa en osdkerhet bland idrottsldrare om vilka
undervisningsmetoder som dr mest effektiva for att engagera eleverna och frdmja en djupare
forstaelse for &mnet. Det kan ocksa resultera i varierande kvalitet och omfattning av
undervisningen om ANDT-relaterade &mnen, vilket i sin tur kan paverka elevernas forméga
att fatta informerade beslut om deras egen hélsa och livsstil. Akademiskt sett kan det leda till
en ofullstidndig formedling av de centrala begreppen och relevanta kunskaperna som krévs for
att eleverna ska kunna forsta de komplexa sambanden mellan droger och dopningspreparat
samt deras inverkan pé hélsa och prestation. I syfte att mota dessa utmaningar och fylla
kunskapsluckan &r det av yttersta vikt att frimja forskning och utveckling inom omradet,
samt att erbjuda stdd och resurser till idrottsldrare for att hjdlpa dem utveckla och

implementera effektiva undervisningsstrategier kring ANDT-relaterade dmnen.

2. Syfte och fragestallningar

Det dr gentemot denna bakgrund och problembeskrivning som den foreliggande studien
inriktas mot att undersdka hur undervisningen om droger och dopningspreparat planeras och
genomfors av idrottsldrare 1 kursen Idrott och hélsa 1. Fragestillningarna &r foljande:
e Vilka tillvigagangssitt anvinder idrottsldrare nér det géller att belysa effekterna av
droger och dopningspreparat?
e Vilka forutséttningar, hinder och mojligheter ser idrottsldrare med undervisningen om
droger och dopningspreparat?
e Hur upplever idrottsldrare sin &mnesdidaktiska kompetens géllande droger och

dopning?



3. Tidigare forskning

Det foreliggande kapitlet kommer att presentera en oversikt over det aktuella forskningsfiltet.
Avsnittet har ett tematiskt upplédgg dér varje tema getts en underrubrik. Skprocessen har
utgétt ifrdn bade svenska och internationella studier. Det finns en bredd av forskning, men
ingen forskning som specifikt tar upp hur idrottsldrare/PE teachers arbetar med ANDT. Vi ser
det som en kunskapslucka och niagot denna studie kan bidra med i forskningsfiltet for det
aktuella &mnet. Intentionen har varit att hitta studier som beror syftet och forskningsfrdgorna
men funnit det svart pa grund av kunskapsluckan. Med detta i dtanke har sokningen av
tidigare forskning positionerat sig i att belysa dessa tre punkter:

1. Ett skolhistoriskt perspektiv av ANDT- undervisningen

2. Om och hur ANDT undervisning paverkar elevernas instéllning till konsumtion

3. Vilka bor och ska undervisai ANDT

Det inledande temat: “Ett fordndrat samhélle och en fordndrad undervisning gidllande ANDT”
syftar till att ge ett svenskt skolhistoriskt perspektiv pa hur ANDT undervisningen har

fordandrats.

3.1 Ett forandrat samhélle och en férdndrad undervisning

Att den ungdomsinriktade drog-och alkoholpreventionen genom aren har fordndrats som ett
resultat av ett fordnderligt samhélle, dr ett konstaterande som Greiff (2008) gor. Greiff (2008)
inleder med att understryka att preventionsinsatser inriktade pa ungdomar sker i stor
utstrackning pé skolan, dér de forsta preventionsprogrammen i Sverige har sitt ursprung i
1950-talet. Under 1950-talet priaglades preventionsprogrammen av att formedla alkohol-och
drogkonsumtionens negativa effekter. Beteendeforandring, attitydfordndring och
kunskapsformedling var de tre begrepp som kan ses ha préglat de forsta
preventionsprogrammen i Sverige pa 50-talet, trots en avsaknad av empiriskt stod (Greiff,

2008).

Utvecklingen av preventionsinsatser samt ANDT-undervisningen kvarstod under 60- och 70-
talet. I likhet med Greiff (2008) beskriver Borjesson och Palmblad (2013) att 60- och 70-talet
dven préaglades av att formedla kunskaper om bade droger och alkohol. Under 80-talet hade
preventionsprogrammen i den svenska skolan radikalt fordndrats; fran att ha utgatt ifran

kunskapsformedling, attitydforédndring och beteendeforéndring, till att i stéllet fokusera pa



elevens personliga utveckling och karaktir. Preventionsinsatserna la en betydande tyngd pa
utvecklingen av elevens stresshantering, vardering och beslutsfattande. Avslutningsvis menar
Borjesson och Palmblad (2013) att dagens undervisning har utvecklats till mer strukturerade
former, metoder, program och modeller. Den svenska skolan ldgger idag storre tonvikt pa att
formedla hur ANDT paverkar individen pd ett socialt plan, &n att bara féormedla risker med

olika substanser (Borjesson & Palmblad, 2013).

Karlsson (2006) bekriftar Borjesson och Palmblads (2013) beskrivning av att dagens
undervisning av ANDT utgar ifrdn mer strukturerade forhillanden. Exempelvis lyfter
Karlsson (2006) att skolor oftast foljer ett undervisningsunderlag. Ett bakomliggande syfte
som undervisningsunderlaget fortfarande har kvar &r att informera eleverna om de negativa
konsekvenserna vid anvdndning av droger och alkohol. Karlsson (2006) forklarar att mélet
med det bakomliggande syftet dr att minska risken for att skolungdomar ska bérja konsumera

droger och alkohol.

3.2 Undervisningens effekt gallande skolungdomars konsumtion av

alkohol, tobak och droger

Lindstrom och Svensson (1998) har i sin svenska studie undersokt hur undervisning om
droger pdverkar elevernas instéllning mot droger. Studien utgick frin enkéter, dér urvalet var
ungdomar mellan dldrarna 13 och 14. Ungdomarna som svarat pd enkéterna har tidigare fatt
ta del av drogforebyggande programmet VAGA, vilket motsvarar dagens version av ANDT
och den amerikanska versionen DARE. Sammanfattningsvis visade resultat och analys av de
1680 ungdomarna som deltagit i studien att undervisning gillande droger inte resulterade i att
eleverna visade en mer negativ instéllning mot droger. Resultaten av studien visade dven att
skolungdomars 6kade kunskap om droger kan resultera i en motsatt effekt, en 6kning av
drogkonsumtionen (Lindstrdém & Svensson, 1998). Detta kan ses st i kontrast mot Karlssons
(2006) studie som beskrev att det bakomliggande syftet med ett drogpreventivt
undervisningsunderlag var att minska risken for att skolungdomar ska borja konsumera
droger och alkohol. Emellertid ses resultatet frn studien ligga i linje med Brembergs (2008)
studie, vilket pekade pa att kunskapsformedling som metod 1 arbetet mot droger inte ledde till

signifikanta minskningar av narkotikabruk, tvirtom kan kunskapsformedling dka bruket.



I linje med det som framfordes i Lindstrom och Svenssons (1998) studie har forskaren Lize et
al. (2017) funnit jamforbara resultat. Resultaten fran denna studie kan dock ses addera en
ytterligare dimension till &mnet. Lize et.al. (2017) har i sin amerikanska studie genomfort en
metaanalys av publikationer som berdr hur effektivt drogpreventionsprogram i amerikanska

grundskolor varit 1 syfte att férhindra ungdomars cannabisbruk.

Resultatet fran Lize et al. (2017) metaanalys visar att majoriteten av drogpreventiva program
har som utgéngspunkt i att formedla ungdomar de negativa effekterna av bruket. Med de
negativa effekterna avses drogens konsekvenser, verkning och biverkning. Lize et al. (2017)
understryker att drogpreventiva program som karaktériseras av att formedla ungdomar med
de negativa effekterna har en sémre péverkan nar det kommer till att indra ungdomars
uppfattning av narkotikan. Daremot antyder resultaten fran studien att drogpreventiva
program som snarare karaktiriseras av att gora eleverna aktiva i sitt 1arande, dr mer effektiva
an de program som utgdr ifran att formedla kunskap om droger och dess negativa effekter.
Studien visar dven att insatserna bor ha som maél att utveckla bade personliga samt sociala
fardigheter, 1 syfte att utveckla ungas forméga att tacka nej till framtida drogerbjudanden.
Sammanfattningsvis pekar Lize et al. (2017) pa att undervisning om droger pa skolor bor vara

interaktiva, dér ldraren aktivt skapar diskussioner for eleverna.

Botvin och Griffin (2007) har redogjort for hur alkohol-, drog- och tobakspreventionen ser ut
pa amerikanska skolor. Inledningsvis understryks det att skolans preventionsprogram &ar
universella insatser, utformade 1 syfte att na alla elever i skolan och klassrummet innan de
borjar anvinda tobak, alkohol eller andra droger. Botvin och Griffin (2007) menar att
anledningen till att skolor oftast ldgger tyngd pé alkohol och tobak har att géra med att dessa
droger oftast dr det forsta ungdomar experimenterar med och kan bli en inkorsport till andra

droger.

I likhet med de tidigare studiers historiska redogorelser och utvecklingen av ANDT-
undervisning beskriver Botvin och Griffin (2007) utvecklingen pé foljande sitt:

Historically, school-based prevention has focused on the dissemination of
information about the dangers of drug use and abuse. Many of these approaches
provide information in ways that dramatize the dangers associated with substance
use in an attempt to evoke fear. (Botvin & Griffin 2007, s. 610)



Emellertid papekar forfattarna, likt Lize et al. (2017) att den skolbaserade forebyggande
forskningen visar att informationsinsatser inte fordndrar beteendet géllande alkohol,
tobak eller droganvindning. Det prekéra enligt forfattarna ér att information kan hjélpa
till att fordndra kunskap eller attityder, men den ar inte tillrackligt for att fordndra
beteenden. I texten papekas det att fokuset bor ligga pé att 14ra ut formagan att sdga nej,
korrigera normativa forvantningar géllande substansanvéndningen och utveckla
personliga kompetensfardigheter. Avslutningsvis betonar Botvin och Griffin (2007) att
det dr viktigt att utga ifran evidensgrad, vare sig det dr undervisningsunderlaget eller

programmet som ska implementeras.

3.3 Vilka ldarare ar mest lampade for ANDT-undervisning?

Stead et al. (2010) har i sin studie undersokt effektiviteten av drogférebyggande program pé
skolor i Skottland. Studien har utgétt ifrén ett lararperspektiv dér forskarna bade har
observerat lektioner och genomfort enkiter med ldrare, med syfte att bland annat se hur

lektioner om droger var evidensbaserade.

Resultatet fran studien visade att de flesta skolorna i Skottland haft lektioner om droger, dels i
form av ett preventivt syfte, dels i form av ett kunskapsfrdmjande syfte. Skillnaderna mellan
hur skolor arbetade med denna undervisning varierade avsevért, bdde nir det kommer till
information och den faktiska didaktiken. Av resultatet framkommer att ldrare som blivit
utbildade inom Personal, Health and Social Education (PHSE) forholl sig till en mer
evidensbaserad praktik. Exempelvis fokuserade de utbildade ldrarna pé sociala
paverkansmetoder, motstand, normativa metoder, och en mer interaktiv undervisning, medan
de andra ldrarna forlitade sig pd informationsformedling. Lérarna utan utbildning papekade
dven att de inte hade specifika metoder eller tillrdcklig kompetens 1 arbetet inom omradet.
Till stor del priglades drogundervisningen i studien av kunskapsférmedling, ndgot som kan
ses g& emot den tidigare evidensbaserade forskningen som menat att denna form visar ringa
effekter. Stead et al. (2010) betonar tre orsaker till att larare oftast utgér fran
kunskapsformedling, i stillet for en evidensbaserad praktik som bland annat foreslar
interaktiv undervisning. For det forsta visar det sig att larare saknar sjélvfortroende i
momentet. For det andra, lyfts ldrares kénsla av obekvimhet med ett interaktivt och 6ppet

larande. For det tredje, framhévs larares avsaknad av kunskap kring att undervisa i &mnet.



Metodiken och didaktiken som de utbildade ldrarna hade i Stead et al. (2010) studie liknar det
resultat som framkom i Lize et al. (2017) studie. I studien pavisades att undervisning om
droger pé skolor bor vara interaktiva och fokusera pé att utveckla elevens personliga och
sociala fardigheter i syfte att tacka nej till framtida drogerbjudanden. De utbildade ldrarna i
Stead et al. (2010) studie utgick frén detta, medan de andra ldrarna forlitade sig pé
informationsférmedling, nagot som kan ses g& emot Lize et al. (2017) studie och andra

tidigare studier inom dmnet.

McBride (2003) har i sin litteraturstudie dven positionerat sig likt Stead et al. (2010) i syfte
att undersoka lararens kompetens samt roll nar det kommer till ANDT undervisning. Studien
har funnit jimforbara resultat med Stead et al. (2010) nir det kommer till korrelationen
mellan ldrares kéinsla av bekvamlighet och deras utbildning. McBride (2003) pekar pa att
larare med en viss form av utbildning inom ramen for ANDT undervisning &r tryggare att
undervisa om droger. En utbildad ldrare inom dmnet skapar &dven varierade lektionsupplagg
som oftast karaktériseras av att sétta eleverna i centrum for sitt eget ldrande, vilket de tidigare
studierna lyft fram varit gynnsamt. Slutligen understryker forskaren att det dr lararen som ska
hélla denna typ av undervisning och inte utomstdende personer. Orsaken &r att lirare har en
battre relation till eleverna och kan forma undervisningen och anpassa den till elevgruppen

(McBride, 2003).

3.4 Sammanfattning, positionering och inverkan pa den

féreliggande studien

Den forskning som redogjorts for tar upp flera olika dimensioner och aspekter géllande
ANDT undervisning. Utifran den tidigare forskningen ses dessa tre punkter ge en god

sammanfattning:

1. Forskningsoversikten har visat att traditionell kunskapsformedling i ANDT-
undervisningen inte nddvéndigtvis dndrar elevers attityder eller beteenden mot
alkohol, tobak och droger. Studier indikerar att en mer interaktiv undervisning som
fokuserar pé att utveckla elevernas personliga och sociala fardigheter kan vara mer

effektiv for att minska konsumtionen av dessa substanser.



2. Den tidigare forskningen har visat att lirare med hogre utbildning utgar ifrdn en mer
evidensbaserad undervisningspraxis och kénner sig bade tryggare och bittre utrustade
att undervisa om ANDT.

3. Slutligen pekar forskningsoversikten pa att ANDT undervisningens karaktér
forédndrats genom aren; fran kunskapsformedling till att utveckla elevers personliga
fardigheter och karaktdr. Kunskapsformedling som utgangspunkt i undervisningen

existerar fortfarande, sérskilt hos larare som saknar hogre utbildning.

De tidigare studierna och den foreliggande studien ses ha bade likheter och skillnader. En
likhet &r temat ANDT, med en inriktning mot skolans vérld. Skillnaderna som uppstar mellan
det foreliggande uppsatsarbetet och de tidigare studierna ér en produkt av
problemformuleringarna. Uppsatsarbetet har haft intentionen att positionera och avgrinsa
problemformuleringarna till att berdra ett idrottslararperspektiv, medan den tidigare
forskningen format sina problemformuleringar utefter en allmén ansats gillande ANDT i
skolan. De tidigare studierna som utgatt fran ett lirar- och skolperspektiv och saknar dirav en
redogorelse for hur amneslérare arbetar med det aktuella &mnet. Med detta i beaktande ser vi
att den foreliggande studien kan bidra till en ytterligare dimension inom forskningsfiltet,
genom att undersoka hur idrottsldrare arbetar med droger och dopningspreparat. En annan
skillnad mellan uppsatsarbetet och den tidigare forskningen &r metodvalet. Den tidigare
forskningen har utgétt ifrdn enkéter, observationer och litteraturstudier, medan den
foreliggande studien bestdr av intervjuer. Avslutningsvis innebir val av ett teoretiskt ramverk
en positionering, detta nér det kommer till utformningen av forskningsstudier och sirskilt vid

analysen av empiriska data. Det teoretiska ramverket diskuteras vidare i det foljande kapitlet.

4. Teoretiskt ramverk

Syftet med kapitlet ar att redogdra for de teorier som legat till grund for studien, vilket &r ett
didaktiskt perspektiv i allmdnhet och i synnerhet den didaktiska triangeln och ett

sociokulturellt perspektiv.

4.1 Didaktik

Ordet didaktik har sitt ursprung frén grekiskans didaskein och innefattar tva distinkta
betydelser, naimligen det som dr foremal for undervisning och det som &r undervisningsbart.

Ur ett historiskt perspektiv har ordet didaktik kommit att behandla olika aspekter av



undervisningens metoder, format och innehall. Under 1600-talet blev ordet didaktik tétt
forankrat med metoder for att formedla dmnesinnehall. Inom ramen for utvecklingen av den
svenska pedagogiken har ordet didaktik syftat till att beskriva den metodik som har tillimpats

eller dr avsedd att anvéndas inom skolundervisningen (Lundgren 2020, s. 289-290).

Eftersom didaktik &r inriktad pd undervisningsprocessen och den kommunikativa aspekten av
hur innehdll konstrueras, utgor den en néra koppling till lararnas yrkesidentitet. Inom detta
dmnesomrade efterstravar didaktiken att etablera en kunskapsteori som integrerar teori och
praktik. Denna integration mojliggor en fordjupad analys och reflektion dver praktiska
atgdrder for ldarare och lararstuderande. Kérnfrdgorna inom didaktiken, ndmligen vad som ska
undervisas, hur undervisning bor genomforas, och varfor specifika metoder anvinds,
kompletteras ofta med fragor om ndr undervisning dger rum, var den sker, for vem den &r
avsedd, och med vilka den delas. Forskningsstudier som kan klassificeras som didaktiska har
som huvudsyfte att generera kunskap som kan fungera som riktlinjer for en kritisk granskning
av undervisningsplanering och implementering. Dessutom &r deras malsittning att stimulera
reflektion over undervisningens komplexa dimensioner och dess olika aspekter (Larsson,

2014, s. 20-22).

Inom didaktiken finns det tva olika skilda perspektiv: allmdndidaktik och &mnesdidaktik.
Allméndidaktik &r inriktad pa undervisningens dvergripande principer och teorier som &r
generella for alla &mnesomraden. Den syftar till att utforska och utveckla universella
undervisningsmetoder, kommunikationstekniker, motivation och klassrumsledning, oavsett
det specifika imnet som undervisas. Amnesdidaktik, & andra sidan, ir den specifika
kunskapen och de pedagogiska strategier som ror undervisningen inom ett visst amne. Det
handlar om att forsta och tillimpa de mest effektiva sétten att undervisa elever i det specifika
dmnet, vilket kan inkludera dmnesspecifika undervisningsmetoder, material och tekniker som
frimjar elevernas inlirning. Amnesdidaktik innebdr att man tar héinsyn till imnets unika
utmaningar och stravar efter att hjélpa eleverna forvérva djupgéende kunskap och fardigheter

inom dmnet (Larsson 2014, s. 22).

Inom undervisning i idrott och hélsa &r det nddvéndigt for 1araren att besitta djupgéende
dmnesdidaktiska kunskaper, sérskilt nér det géiller centrala moment som droger och dopning.
For lararna innebér det att de inte bara bor vara vil insatta 1 &mnets innehall, utan ocksa vara

medvetna om och fortrogna med de mest effektiva pedagogiska strategierna for att formedla



denna kunskap till eleverna. I relation till den foreliggande studien innebér det att lararna bor
forsta hur elever ldr sig bést nér det géller droger och dopning och hur man kan anpassa

undervisningen for att uppfylla deras behov.

Utover detta menar Larsson (2014) att amnesdidaktik inte endast dr en frdga om ldrande.
Selander hidvdar att det finns flera utomstiende faktorer som péverkar &mnesdidaktiken
sasom ldrarnas utbildning och erfarenheter, styrdokument och olika politiska intressen. Inom
idrottsundervisningen kan det vara sdrskilt patagligt nér vi talar om undervisning om dmnen
som droger och dopning. Styrdokument, sdsom ldroplaner och riktlinjer for
idrottsundervisning, faststéller de dvergripande malen och férvintningarna for vad elever bor
lara sig inom omradet. Dokumenten kan paverka idrottsldrarnas undervisningsbeslut och

prioriteringar (Larsson 2014, s. 22).

Sammantaget innebdr detta att idrottsldrare stir infor utmaningen att balansera
dmnesdidaktikens krav pad amneskunskap och pedagogisk kompetens med de riktlinjer och
forvantningar som faststillts av styrdokument och politiska intressen. Nér det géller &mnen
som droger och dopning, ir det darfor nddviandigt for idrottslérare att inte bara forsta &mnets
innehall och pedagogiska strategier, utan dven vara medvetna om och kunna navigera i de

regler och riktlinjer som styr undervisningen inom det kénsliga omréadet.

4.2 Den didaktiska triangeln

Mot bakgrund av studiens syfte som baserat sig pa att undersoka ldrarnas planering och
genomforande av det centrala innehallet som berdr droger och dopningspreparat, har det varit
av vikt att finna en dmnesdidaktisk teori eller modell som illustrerar undervisningens
komplexitet. I boken Didaktik i forskolan redogor forfattarna Andersson, Gullberg och
Lagrell (2020) for den didaktiska triangeln. Forfattaren inleder med att understryka att den
didaktiska triangeln primért dr avsedd som en modell. Analogt med teorin &r en modell inte
en exakt representation av hela verkligheten, utan snarare en representation av ett avgrinsat
omréde av den. I detta avseende &r den didaktiska triangeln inte &mnad att specificera
undervisningens exakta utformning, utan snarare att fungera som ett redskap for att hjélpa

larare 1 att reflektera 6ver sina didaktiska beslut (Andersson, Gullberg & Lagrell, 2020 s. 36).
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Forfattarna beskriver att den didaktiska triangeln dr en modell som har ett syfte att illustrera
undervisningen och undervisningssituationens komplexitet. I den didaktiska triangeln finns
ett inneboende syfte, vilket &r att se hur de tre komponenterna innehéll-ldrare-elev samspelar

med varandra i planeringen och genomforandet av undervisningen (se fig 1.).

Innehdll
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Pedagogisk relation

Larare Interaktion Elev/barn

Figur 1. Den didaktiska triangeln. Kélla: Andersson, Gullberg & Lagrell (2020)

De tre komponenterna kan ses bilda relationer till varandra, exempelvis skapar
komponenterna elev och innehdll en sérskild relation, medan komponenterna larare och

innehall skapar en annan relation. Relationerna ar foljande:

- Relationen mellan Lirare och innehall:
Komponenterna, lirare och innehallet handlar om vilken relation ldraren har till sitt
innehall. Relationen innefattar vilken kunskap lararen har gentemot innehéllet, hur
lararen presenterar sitt innehéll till eleverna och hur lararen, genom att utga ifrdn
eleverna, kan anpassa innehdllet sé att det passar elevunderlaget. Lararen viktigaste
verktyg att presentera innehallet dr retoriken. Komponenterna ses skapa relationen

“framstéllning” (Andersson, Gullberg & Lagrell, 2020 s. 26).

- Relationen mellan eleven och innehillet:
Forhallandet mellan eleven och innehéllet avser barnets interaktion med ett specifikt
innehall och involverar aspekter som barnets tidigare erfarenheter av innehéllet, dess

formaga att forstd det, och hur det upplever métet med det aktuella innehallet. Denna
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interaktion dr foremal for beteckningen “erfarenhet” och pdverkas av ldrarens metodik

(Andersson, Gullberg & Lagrell, 2020 s. 26).

- Relationen mellan Liraren och eleven:
Relationen mellan ldrare och elev bendmns som “interaktion”. Interaktionen utgar
ifrén l4raren och elevens relation till varandra, vilket kan ses paverka hur innehallet

lars ut, frén larare till elev (Andersson, Gullberg & Lagrell, 2020 s. 26).

Avslutningsvis menar forfattarna att den didaktiska triangeln dven kan hjélpa ldraren med att
se over de didaktiska fridgorna: vad, hur och varfér. Vad ar det som ska undervisas, hur ska
undervisningen ga till och varfor ska det liras ut (Andersson, Gullberg & Lagrell, 2020 s.
37).

4.3 Sociokulturellt perspektiv

Enligt Séljo (2011) &r det sociokulturella perspektivet en teoretisk tradition inom ldrande vars
upphovsman dr Vygotskij. Siljo (2012) papekar att det sociokulturella perspektivet ses sté 1
kontrast till den psykologiska traditionen behaviorismen och Pavlovs reflexologi, som var
den dominerande traditionen inom ldrande fore 1950. Vygotskij ansag att reflexologi,
tillsammans med principerna for betingning, var otillrdcklig for att forklara hur individer lar
och utvecklas. Inom ldrande och utveckling ligger det sociokulturella perspektivet fokus pa
hur ménniskor utvecklar formagor som kan ses som kulturella i sin karaktdr. Exempel pa
dessa formégor 4r att rdkna, skriva, ldsa, resonera och losa problem. Att utveckla dessa
formagor och studera hur ménniskor approprierar dessa formagor kallas for medierande

redskap (Séljo, 2012 s. 186).

Séljo (2012) menar att med uttrycket "mediering" avser man processen genom vilken
ménniskor tar hjélp av redskap eller instrument for att forvirva forstdelse for sin omgivning
och utfora handlingar inom den. Vygotskij, i sitt inledande analytiska arbete, framhdll att
ménskligheten kidnnetecknas av dess formdga att anvinda sig av tva distinkta typer av
redskap: materiella och sprakliga. Inom de sprakliga redskapen liggs en tyngd pé tinkandet
och kommunikation i syfte att forstd och analysera omvérlden. Silj6 (2011) forklarar att
méinniskor inte upplever vérlden pé ett direkt sitt, utan snarare formar sina tankar "indirekt"

genom anviandningen av sprakliga redskap. Mot bakgrund av detta ses samspel, interaktion
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och kommunikation som viktiga delar i ldrande och utveckling. Genom interaktion tar
individen det man har lart sig, for att sedan sétta det i ett framtida sammanhang. Salj6 (2012)
betonar att ldrande och utveckling ér en produkt av tidigare erfarenheter och det sociala
sammanhanget, och att vad och hur man lér sig i hog grad paverkas av tidigare erfarenheter

inom ett socialt sammanhang (Siljo, 2012 s. 187-190).

Ur ett lararperspektiv fokuserar den sociokulturella traditionen pa lararens ansvar i att
utveckla sina elever. Ett sitt att utveckla eleverna dr genom kommunikation och interaktion i
det sociala sammanhanget, vilket ldraren skapar. Det innebér att undervisningen ska vila pa
interaktiva processer, dels mellan ldrare-elev, dels mellan elev-elev. Eftersom det
sociokulturella perspektivet ser lirande och utveckling som standigt pdgaende processer, blir
lararens ansvar att utmana eleverna i den sociala undervisningsmiljon. Sdljo (2012) redogor
for teorin om den proximala utvecklingszonen och utgar ifrén att nir val ménniskan lart sig
en fardighet, sa dr den néra att beharska ndgot nytt. Med andra ord kan man séga att erdvring
av fardigheter och kunskaper star ménniskan nédra. Genom interaktion och kommunikation
kan ldraren eller en annan mer kompetent elev végleda ldrandet genom den proximala
utvecklingszonen. Genom att ldraren kanner till elevens erfarenheter och hur eleven lér sig

bist, underlattas utvecklingen av larandet (Séljo, 2012 s. 190-195).

4.4 Det teoretiska ramverkets féorhallande till studien

Det teoretiska ramverket, vilket bygger pé ett didaktiskt perspektiv och sociokulturellt
perspektiv, kan i flera avseenden ses som ldmplig, och i andra avseenden mindre lamplig i
syfte att undersoka hur idrottsldrare planerar och genomfor lektioner inom momentet droger

och dopningspreparat.

Den didaktiska triangeln ska anvdndas for att analysera och forsta ldrarnas planering och
genomforande av undervisning om droger och dopningspreparat inom kursen Idrott och hilsa
1. Teorin ses som relevant i ssmmanhanget med tanke pa dess inriktning pa interaktionen

mellan de tre centrala komponenterna: innehall, larare och elever.
Genom att ta avstamp i och tillimpa den didaktiska triangeln kan studien belysa de olika

aspekterna av hur undervisning om detta kénsliga &mne sker i praktiken. De viktigaste

komponenterna for var studie kommer att bli ldrare och innehall och relationen mellan dem.
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Genom att utgé ifran relationen mellan de tvd komponenterna riktas uppmarksamheten mot
att undersoka lararnas forhéllningssétt till innehallet, deras kunskap och kompetens, samt hur
de faktiskt presenterar innehallet i en undervisningskontext. Utifrdn studiens forsta
forskningsfraga kan relationen mellan ldrare och innehallet visa tillvigagingssatt som
idrottsldrare anvénder fOr att belysa effekterna av droger och dopningspreparat. Utifrdn den
andra forskningsfragan kan relationen mellan lirare och innehallet visa pé idrottsldrarnas
forutséttningar, hinder och moéjligheter med arbetet, kopplat till det planerade innehallet som
ror droger och dopningspreparat. I detta avseende kan studien, med hjélp av det teoretiska
ramverket, utforska hur ldrarna hanterar sitt amne, inklusive deras egna kunskaper om droger
och dopningspreparat, och hur de anpassar undervisningen baserat pa elevernas tidigare

erfarenheter och forstaelse, vilket ryms inom studiens tredje frigestillning.

Relationen mellan komponenterna eleven och innehallet kan vid en forsta anblick ses som
mindre passande for den foreliggande studien. Orsaken till detta &r att studien har ett
lararperspektiv och inte ett elevperspektiv. Genom att komplettera den didaktiska triangeln
med det sociokulturella perspektivet ges mdjligheten att resonera om relationen mellan
eleven och innehallet. Det sociokulturella perspektivet kan ocksé ses komplettera den
didaktiska triangeln och relationen mellan lirare och elev, dir vi ges mojligheten att diskutera
hur interaktionen mellan ldrare-elev ser ut inom undervisningen, vilket ocksa kan paverka hur

innehallet 1ars ut.

Sammanfattningsvis ses relationen mellan larare och innehéllet i den didaktiska triangeln som
mest relevant for studiens syfte och forskningsfragor, samtidigt som det sociokulturella
perspektivet tillfort studien mdjligheten att diskutera relationen mellan larare-elev och elev-

innehéllet

5. Metod

5.1 Forskningsdesign

Studien har en kvalitativ forskningsdesign, vilket Bryman (2011) menar paverkar forskaren
fokus pé datainsamlingens resultat d4 datainsamlingen centreras kring textuella och sprékliga
aspekter snarare dn numeriska virden. Forskarens uppdrag inom denna ansats dr att skapa

insikt om den sociala verkligheten och forsta respondenternas egna tolkningar av den kontext
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de befinner sig i. Bryman (2011) beskriver den sociala verkligheten som dynamisk och
skapad av respondenternas subjektiva formaga att forma den. Genom att vélja en kvalitativ
forskningsmetod innebér det att forskaren antar en mer nyanserad och kontextuell instédllning
gentemot sina respondenter (Bryman 2011, s. 350-358). Var valda forskningsansats ar

kvalitativ eftersom vért syfte dr att uppnd en djupare forstéelse av det undersokta omradet.

Vi ér dock inforstadda med att metodvalet kan ses leda till flera metodologiska begrinsningar
(ndgot som tas upp i avsnittet metodologiska begrdnsningar) jamfort med en kvantitativ
metod. Ett ytterligare stallningstagande som vi har gjort nir det kommer till valet mellan en
kvalitativ eller kvantitativ metod handlar om begreppen djup och bredd. Ahrne och
Zetterquist (2011) menar att en kvalitativ metod skapar ett storre djup for diskussioner och
resultat, jimfort med den kvantitativa metoder som préglas av bredd (s. 54—56). Med
utgéngspunkt fran studiens forskningsfragor eftersoks ett djup, snarare dn bredd vilket

motiverat valet av kvalitativ metod.

5.2 Datainsamlingsmetod

Datainsamlingsmetoden dr semistrukturerade intervjuer. I enlighet med Ahrne och Zetterquist
(2011) framhalls betydelsen av att metodvalet ska st 1 gott forhallande till
forskningsfragornas natur och syftet med den planerade studien. Forfattarna understryker att
intervjuer utgor en lamplig metod om studien avser att utforska individernas reflektioner
kring samhéllsfenomen och deras praktiska verksamhet (Ahrne & Zetterquist, 2011, s. 56—
57). I det aktuella forskningsomradet laggs en tonvikt pa droger och dopningspreparat, vilket
kontextualiseras inom skolans ramar. Syftet med studien dr att undersoka idrottsldrares
dagliga arbete med att belysa effekterna av droger och dopningspreparat. Siledes kan valet av

metod ligga i linje med Ahrne och Zetterquists (2011) beskrivningar.

Semistrukturerade intervjuer ger forskaren en mdjlighet att vidareutveckla respondenternas
tankar samtidigt som den ger utrymme for flexibilitet (Ahrne & Zetterquist, 2011 s. 40—43).
Studiens fragestéllningar kan ses som djupa, detta dd de undersoker ldrarnas praktiska arbete.
Utifrén den semistrukturerade formen kan metodvalet leda till en storre anpassbarhet for
respondenternas utsagor, ddrav en mdjlighet for ett djupare samtalsklimat och forutséttningar

for en djupare analys av empirin.
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5.3 Avgrédnsning och urval

Var studie har avgrénsats till att undersoka gymnasiekursen i Idrott och hilsa 1. Orsaken till
denna avgransning utgdr ifran att droger och dopningspreparat ar framskrivet i kursens
centrala innehéll, vilket inte ar fallet i &mnet idrott och hilsa eller hogre kurser av idrott och
hélsa pa gymnasiet. For studien valdes sex ldrare frdn Stockholm som for nérvarande
undervisar pd denna kurs. Lirarna representerar en bred erfarenhetsniva: den minst erfarna
lararen har arbetat i 2 4r, medan den mest erfarna har 28 ars erfarenhet i yrket, och
medelarbetserfarenheten bland deltagarna var 15,8 ar. Lararna kommer frén fyra olika skolor,
vilket ger en variation i perspektiv. Deltagarna valdes genom bekvamlighetsurval, en metod
vald med hénsyn till tidsbegriansningar och krav pa hogkvalitativ datainsamling.
Larargruppen méter en stor variation av elever, bdde socioekonomiskt och etniskt. Det breda
perspektivet ér sarskilt relevant da kursen i Idrott och hélsa 1 inbegriper &mnen som droger

och dopningspreparat.

Anvéndningen av bekvimlighetsurval som urvalsstrategi mojliggdr en snabb och effektiv
rekrytering av deltagare och en snabb datainsamling, vilket ar sérskilt fordelaktigt med
hénsyn till den begrénsade tidsram som denna studie innefattar. Eftersom denna
undersokning endast utnyttjar en enskild datainsamlingsmetod, lararintervjuer, ar kvaliteten
pa respondenternas insamlade svar av yttersta vikt. Bryman (2011) hévdar att valet av
bekvamlighetsurval faktiskt kan forbéttra kvaliteten pd data genom att forskarna redan har en

viss forstielse for och insikt om de utvalda respondenterna (Bryman, 2011 s. 150—-153).

5.4 Metodologiska begrédnsningar och vérdering av

tillvidgagangssitt

Malterud (2014) urskiljer de metodologiska begransningarna som karaktériserar bade
kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder. Forfattaren inleder med att betona att
kvantitativ forskning grundar sig pa kvantifierbara data och numeriska vérden, vilket fungerar
som en metodologisk sdkerhetsdtgird for att upprétthalla forskningens tillforlitlighet. I
kontrast till den kvantitativa forskningsmetoden kénnetecknas den datainsamling som ar
knuten till den kvalitativa forskningsansatsen av en i regel mer begriansad rackvidd och en
hogre grad av subjektivitet. Denna aspekt medfor att kriterierna for bedomning av validitet
och reliabilitet omvérderas till att utga ifran kvalitet och tillforlitlighet (Malterud, 2014 s. 24—
26). Bryman (2011) papekar likt Malterud (2014) att bedomning av validitet och reliabilitet i
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kvalitativ forskning inte ses som relevant. En av orsakerna till detta beskrivs: “Eftersom
métning inte dr det framsta intresset for kvalitativa forskare blir frdgan om validitet
egentligen inte ndgot som &r av speciell betydelse for sédana undersdkningar” (Bryman, 2011
s. 351). Inom ramen for avsnittet kommer bedomningskriterierna kvalitet och tillforlitlighet
att utforskas i forhallande till begreppen transparens, triangulering, replikerbarhet och

generaliserbarhet 1 relation till bade Bryman (2011) och Malterud (2014).

Validitet kan uppdelas i tva distinkta underkategorier; intern och extern validitet. Den interna
underkategorin avser en studies kommunikativa aspekt, men dven graden av transparens.
Graden av transparens stér i proportion till tillgéngligheten som erbjuds for kritisk granskning
av en studie. Genom att tillhandahélla omfattande beskrivningar och rationella forklaringar
rorande teoretiska och metodologiska val, avgransningar, urvalskriterier, processen for
datainsamling och analys, samt forskarnas egna forkunskaper och deras potentiella paverkan
pa studiens resultat, kan graden av transparens 6ka (Bryman, 2011 s. 354; Malterud, 2014 s.
27). Utifran den externa validiteten ldggs en tyngd pa studiens replikerbarhet. Inom
kontexten av kvalitativ forskning kan detta vara nagot begrinsat. I syfte att uppnd en intern
replikerbarhet dr en kompensatorisk atgérd att utgd ifrén triangulering; en integrering av flera
metodologiska tillvigagangssitt, teoretiska perspektiv och datakéllor, med syfte att studien
ska bli flerdimensionell. Inom ramen for kvalitativ forskning forekommer en allmén brist av
generaliserbarhet. Graden av generaliserbarhet utgar ifran om resultatet som en studie
tillhandahallit av en specifik grupp, ér 6verensstimmande for samma urval, fast andra

intervjupersoner (Bryman, 2011 s. 352-355; Malterud, 2014 s. 232-234).

Den foreliggande studien har forsokt mota dessa metodologiska begridnsningar pa bésta sitt
utifran de forutséttningar i tid som givits for arbetet. Uppsatsarbetet saknar
metodtriangulering, detta dd studien enbart utgatt ifran intervjuer. Observatorstriangulering
innefattar den dock dé studien genomf6rs av tva personer, dir datainsamling och analys av
empiriska data gors av tvd individer. Den foreliggande studien har dven tvé teorier vilket
medfor en teoritriangulering. Vi dr inforstddda med att generaliserbarheten kan ses som svag.
Orsaken dr om en annan forskare utgar ifrdn samma studie som vér, men pa ett annat
geografiskt omradde och med andra larare hade resultatet skiljt sig fran studien. En bidragande
anledning till det &r att studien préiglas av ldrarrespondenternas didaktik som paverkas av
deras utbildning och traditioner (Larsson, 2014 s. 22). Graden av generaliserbarhet hade

kunnat stirkas om studien utgétt ifrn fler avgransningar. Denna studie gor emellertid inte
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ansprak pa att vara representativ for en bredare population; tvirtom bor den betraktas som en
indikation av mikrosociologisk karaktér. Avslutningsvis har miangden av lararrespondenter
varit ett aktivt val for den foreliggande studien 1 syfte att 6ka tillforlitligheten. En 6kad
tillforlitlighet av det empiriska datamaterialet uppnds genom att involvera sex till itta

respondenter frén en specifik grupp (Svensson & Ahrne, 2011 s. 44).

5.5 Etiska overvaganden

I forhéllande till studiens metodologiska val av att anvénda intervjuer har ett antal etiska
overvigande gjorts. Inledningsvis har planeringen och genomforandet av intervjuer beaktat
de etiska principerna gillande konfidentialitet, samtycke, information och nyttjandekravet.
Genom att ta stédllning till de etiska principerna har respondenterna informerats om studiens
syfte, papekat att deltagandet sker frivilligt, understrukit att den kan avbrytas innan och under
intervjun, samt att personuppgifterna i storsta utstrackning halls konfidentiella. Vid
planeringen av intervjun har vi formulerat informationsblanketter och medgivandeblanketter

som respondenterna tagit del av (Bryman, 2011 s. 132—-134).

Vid genomforandet av intervjun har vi gitt igenom informationblanketten, betonat att
deltagandet ir frivilligt och att de fortfarande kan avbryta intervjun. Vi har dven beréttat att
all data som samlas in, vilket inkluderar inspelningen och transkriberingen, kommer att
raderas efter ett godkénnande av uppsatsen. Givet studiens kinsliga natur som till viss del
dmnar att fa en insyn av idrottsldrares planering kring arbetet med droger och
dopningspreparat ér det av yttersta vikt att genomfora intervjuerna pa ett sdtt som minimerar
risken for att deltagarna upplever obehag i samband med deras medverkan. I detta
sammanhang kan de semistrukturerade intervjuerna vara fordelaktiga eftersom de ger
respondenterna en betydande grad av styrning dver samtalet (Ahrne & Zetterquist, 2011 s.
56). Vi har dven infOr intervjun betonat att vi inte &r ute efter ett rétt eller fel perspektiv nir

det kommer till deras arbete kring det aktuella amnet.

5.6 Analysmetod

Bearbetningen av det empiriska materialet har utgatt fran en tematisk analysmetod. Tematisk
analys utgdr en av de mest frekvent anvinda metodologiska tillvdgagangssitten vid utforande
av kvalitativ analys. Analysformen karaktériseras av forskarens kodning av teman och

subtema. Forskarens uppgift ér att rikta sitt fokus mot respondenternas yttranden och uttryck.
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I syfte att utrona teman bor forskaren vara uppmérksam pé foljande aspekter i det empiriska
materialet: repetitioner, metaforer och analogier, dvergingar, likheter och skillnader,
sprékliga kopplingar, saknade data och teorirelaterat material. I denna studie har dessa
aspekter noga beaktats i syfte att skapa teman. Vid en initial kodning hittade vi flera teman i
det empiriska materialet, detta pa grund av flera upprepningar. Mot bakgrund av det tog vi
inte hénsyn till alla upprepningar, utan fokuserade pa de upprepningar som kan ses ligga nira
studiens syfte, teorival och befintlig forskning inom aktuellt omrade. (Bryman, 2018 s. 703—
705).

Den empiriska analysen har dven tagit hdnsyn till Brymans (2018) principer for analys av
empiriskt material. Det forsta steget innefattar att noga lyssna och transkribera hela
materialet. Efter transkriberingen handlar det andra steget att bekanta sig med materialet,
vilket innebidr en genomlidsning av materialet upprepade ganger. Under steg tre och fyra ska
forskaren bearbeta texten, inleda kodningen och utveckla teman och subteman som har en
forankring i forskningens syfte, teori och den tidigare forskningen (Bryman, 2018 s. 706—
708).

Med utgdngspunkt i Brymans (2018) beskrivningar av framework; en matrisbaserad metod
med syfte att strukturera och sammanstélla data genom skapandet av teman och subteman,
har vi utformat en matris (Bryman, 2018 s. 704). Matrisen har utformats med syfte att skapa
tydlighet och struktur nédr det kommer till teman och subteman, men 4ven att 6ka graden av
transparens (Se figur 2). Enligt Malterud (2014) &r ett sétt att 6ka transparensen att
tillhandahalla beskrivningar géllande processen for datainsamling och analys, vilket matrisen

gor.

Koder Subteman Teman

Farligt Preparatens nackdelar Lararnas tillvigagangssétt
Risker
Skadligt
Nackdelar

Figur 2. Exempel pa hur kodningen av materialet gatt till
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6. Resultatredovisning

I detta kapitel presenteras resultatet frn studien, vilket dr baserat pa det empiriska materialets
sex lararrespondenter. Resultatdelen dr uppbyggd efter tre huvudteman:

- ldrarnas tillvigagdngssditt

- forutsdttningar hinder och mdjligheter

- amnesdidaktisk kompetens
De tre huvudteman har en forankring till studiens forskningsfrdgor. Utifrdn dessa

huvudteman framstélls subteman som underrubriker.

6.1 Ldrarnas tillvigagangssatt

Utifrén studiens forsta fragestéllning som syftar till att besvara de tillvigagingssitt som
lararna anvéinder for att belysa effekterna av droger och dopningspreparat har tre teman
identifierats. De tre teman &r: preparatens nackdelar, filmer, bilder och podcasts och

involverande av extern expertis.

6.1.1 Preparatens nackdelar
Det forsta temat handlar om att ldrarnas tillvigagéngssétt utgar ifrn att formedla preparatens

nackdelar:

(...) jag tycker ju att det dr viktigt att man forklarar och typ berittar om nackdelarna med de hir
preparaten (...) det finns inget positivt med droger eller dopning. (...) sen utgar jag fran
foreldsningar vid planering (...) vi maste ju peka ut hur skadligt detta r for ménniskor. (...) jo,
men det finns inte rum for att arbeta elevcentrerat héir, fakta ar fakta och bér komma fran
lararen.

I citatet ovan understryks vikten av en lararcentrerad pedagogik med syftet att formedla de
risker som finns med dessa preparat. I detta fall grundas planeringen och genomférandet av
lektionerna pa fakta och anvénder foreldsningar som medel. Det framhaélls dven att den
elevcentrerade pedagogiken inte passar i detta moment. Ett annat tillvigagingssitt ér att ha

en elevcentrerad pedagogik:

(...) det dr ju som jag sa tidigare, jag vet inte hur man ska gora pé négot annat sitt, men om man
inte vill att eleverna ska halla pa med sant skit méste man formedla riskerna med preparaten.
(...) Jag tycker faktiskt att eleverna sjélva ska soka upp konsekvenserna med dessa &mnen (...) ja
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helst i gruppmiljé... jag tror som sagt att det gynnar larandet mer (...) dér de far diskutera och
dela med sig av sina tankar.

Syftet som lyfts fram &r att eleverna ska diskutera konsekvenserna av droger och
dopningspreparat. I detta fall 14ggs ett storre ansvar pa eleverna, dir formagan att hitta och
diskutera preparatens nackdelar ses som central. Grunden bakom den elevcentrerade
pedagogiken utgdr fran antagandet om att det skapar en interaktiv larmiljo vilket dr béttre for

elevernas ldrande och skiljer sig fran den forsta respondenten.

6.1.2 Filmer, bilder och podcasts

Det andra temat handlar om ldrarnas tillvigagangssétt och vilket material de utgétt ifrén 1
syfte att belysa effekterna av droger och dopningspreparat. Materialet de utgétt ifrén ér
filmer, bilder och podcast. En av intervjupersonerna som har en traningsintresserad klass har
tidigare 1 intervjun ndmnt att elevernas mediafléden floreras av en viss typ av traningsideal

och att det finns en risk att eleverna kan eller har stétt pd dopning:

Vissa poddar och sa vidare med erfarenheter av de som det har gétt illa for. De har jag anvént
sa eleverna kan relatera till deras instagram-sidor (...). Till exempel att det var nagon som fick
hjértstopp och sé vidare. Sé att man ser att det inte bara finns bra saker som kommer med
dopning. For man ser ju bara, nér nagon ldgger ut och ser man bara musklerna. (...) jag tror det
berikar eleverna mer och &r ndrmare dem 4n om jag hade forelést om riskerna med doping.

I citatet framhévs det att anvéindningen av podcasts, som innehaller berittelser fran individer
som har haft negativa erfarenheter av dopning, &r ett strategiskt och verklighetsbaserat val for
att knyta an till elevernas virld och mediafldden. Genom anvéndning av podcasts, som
liromedel, erbjuds en direkt och personlig inblick i konsekvenserna av dopning, vilket kan
vara mer gripande och relevant for eleverna én traditionella foreldsningar. Ett annat
tillvigagéngssitt ar att inkludera bilder och filmer i syfte att belysa effekterna av droger och

dopningspreparat:

Det blir mer sanningsenligt for eleverna ocksa... Att de inte bara far hdra fran mig men att hora
fran andra som varit missbrukare eller tagit steroider (...) darfor ar filmer ocksa bra. (...) bilder
nu nér jag tdnker pé det har jag anvént (...) det ger orden en storre betydelse om man far se
skadan som sker.

Syftet av anvdndningen av bilder och filmer i undervisningen é&r att visualisera och

konkretisera effekterna av droger och dopningspreparat. Det anses dven att filmer och bilder
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blir mer sanningsenligt utifrén elevernas verklighetsbild. Det gemensamma i bdda utsagor
syftar till att géra amnet mer tillgéngligt, relevant och meningsfullt for eleverna, men genom

olika tillvigagingssitt och material.

6.1.3 Involverandet av externa kallor

Det tredje temat som framkom &r hur larare anvénder gistforeldsare och ideella
organisationer for att berika undervisningen om droger och dopningspreparat. Aven om
endast ett fatal respondenter har haft mojlighet att implementera denna metod, framhaller de

dess virde for att ge eleverna en djupare och mer méngfacetterad forstielse av dmnet:

Det var vil forsta gangen nér vi hade distans som vi fick hjilp av Unga drogférebyggare (...)
helt klart en game-changer. Jag kénde att eleverna fick en verklig inblick i problematiken,
riskerna men ocksé kriminalitet. De &r ju experter pa detta omrade jamfort med oss. (...) jag fick
iallafall en kénsla att det gynnade elevernas ldrande men ocksa forstéelsen av konsekvenserna
av de hir &mnen, kanske mer med droger &n dopning. (...) eleverna uppskattar verkligen det hér
sé det dr ju win-win.

I citatet ovan understryks betydelsen av att integrera extern expertis i undervisningen om
droger och dopningspreparat. Ytterligare sdgs det dven: Jag dr ju inte expert pa varje omrade
1 kursen, sé det blir ju trovirdigt om det kommer fran personer frén det faktiska omréadet”.
Anviandningen av gistforeldsare ger eleverna en autentisk forstaelse for amnets komplexitet,

samtidigt som det kompletterar ldrarnas egen kunskap kring omradet.

6.2 Forutséttningar, hinder och méjligheter

Utifrén studiens andra fragestillning som undersoker de forutséttningar, hinder och
mdjligheter som idrottsldrare ser med undervisningen om droger och dopningspreparat har
fyra teman kunnat identifieras: tidsbrist och ett begrdnsat utrymme, d&mnets kénsliga karaktér,

en anpassning utifran grupp och individ och ett forebyggande arbete.

6.2.1 Tidsbrist och ett begransat utrymme
Det forsta temat handlar om respondenternas upplevda hinder och handlar om tidsbristen och
utrymmet som ges dt undervisningen om droger och dopningspreparat. En stor utmaning &r

tidsbrist pd grund av ett omfattande kursinnehall:
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(...) det ar helt klart tidsbristen... kombinerat med det omfattande kursinnehallet vi redan har.
Det blir svart att ge det utrymmet som jag tycker det faktiskt fortjanar. Ofta kénner jag att jag
bara skrapar pé ytan, vilket &r frustrerande. (...) jo, man hade ju 6nskat mer tid for
diskussioner... reflektioner, men med det nuvarande kursinnehallet blir det svart att ge dem det
utrymmet de behdver.

Av citatet ovan framgar att tidsbristen och det omfattande kursinnehallet leder till att &mnet
enbart tas upp Oversiktligt och paskyndas, vilket leder till att eleverna far mindre tid for
diskussioner och reflektioner. Tidsbristen forklaras d&ven som att: ”Det &r en balansgang
mellan att ge eleverna grundldggande information och att ge dem mojligheten att verkligen
grava djupare i &mnet”. Tidsbristen och det begridnsade utrymme som momentet ges leder till
att viktiga diskussioner och kritiska reflektioner om droger och dopning inte ges tillrackligt
med utrymme i undervisningen. Begrinsningen paverkar inte bara elevernas formaga att fa en
djupare forstéelse for &mnet, utan dven lararnas mojligheter att skapa en interaktiv och

engagerande 1drmiljo.

6.2.2 Amnets kiansliga karaktir
Det andra temat handlar om upplevelsen av d&mnets kénsliga karaktér i relation till
elevunderlaget vilket leder till svédrigheter i de didaktiska valen, inklusive hur de anpassar,

presenterar och vad de inkluderar i innehéllet:

Vi har ju alltid ett ansvar att anpassa vért innehall till eleverna (...) absolut, en rolig utmaning
med det héir yrket. Jag har genom aren jobbat pé tva skolor dir majoriteten av eleverna har varit
bekanta med specifikt droger. (...) i dessa fall har jag i stéllet lagt en storre betydelse pa dopning
an droger bara for att droger ligger sé néra eleverna sjélva (...) det kan skada mer &n att hjilpa.

I motsats till att uppfattningen att skapa distans till elevgruppens bekantskap med droger visar

foljande citat pa att i stéllet lagga tyngden pa det forebyggande arbetet:

(...) det var en klass dér majoriteten av killarna testat och holl p4 med marijuana... i det
sammanhanget la jag &nnu storre vikt pa just droger och sérskilt marijuana. (...) det var ju ocksa
det kritiska tdinkandet men framst det sociala som vi pratade om, skadligheten och att det inte ar
fel att séiga att man inte vill testa.

Har framkommer saledes skillnader i pedagogiska strategier nér det géller att hantera dmnets
kinslighet, med hiansyn till elevunderlaget. Bada dessa strategier speglar en pedagogisk

balansakt mellan att skydda och utmana elevernas erfarenheter.
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6.2.3 En anpassning utifran grupp och individ

Det tredje temat som dven ses som ett hinder utgdr ifran hur lararen ska anpassa
undervisningen. Detta da eleverna, sirskilt efter hogstadiet, kommer med olika erfarenheter
av momentet. P4 grund av elevernas olika erfarenheter av momentet som rr droger och
dopning har det framkommit att det kan vara svart att anpassa en undervisning som kan

inkludera alla elever med olika erfarenheter:

(...) det dr som att balansera pa en slak lina... att jag maste hitta en slags medelvéig som talar till
alla elever... ja... utan att ignorera de individuella behoven. Att just skapa denna medelvidg som
g0r sé att det blir s& inkluderande och relevant undervisning for en san heterogen grupp ér den
svéraste delen av att vara larare.

En central utmaning for ldrare ér siledes att skapa ett innehall som bade dr inkluderande och
relevant for en elevgrupp med olika erfarenheter och kunskaper. Den svéra balansgangen &r
att tillgodose bade gruppens, och den enskilda individens behov, vilket understryker den
komplexitet och skicklighet som krévs i ldrarrollen. Foljande citat visar en liknande

tankegang men adderar flexibilitetens roll i undervisningen:

(...) flexibiliteten och anpassningen ar for mig en stark sida och en nyckel till framgang.
Néagonstans giller det som lérare att anpassa sig efter elevernas feedback men éven hur de
reagerar (...) man maste vara lyhord men ockséa kunna agera snabbt i stunden men dven fordndra
det man ténkt planera. (...) det underldttar givetvis om man har en god relation och
kommunikation till eleverna.

I citatet betonas vikten av att ha en god relation och kommunikation med sina elever vilket
kan gora sa att lararen kan kartligga elevernas erfarenheter av ett @mne och for att sedan
kunna anpassa det till sitt elevunderlag. Trots det har samtliga respondenter i studien ansett
att de flesta eleverna som kommer till gymnasiet har en dalig eller ingen erfarenhet av att ha
diskuterat droger eller dopning under hogstadiet: ’Det dr spretigt med erfarenhet, det dr det.
Ibland kédnns det verkligen inte som att grundskolan har forberett eleverna for det mer

teoretiska”.
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6.2.4 Ett forebyggande arbete
Inom ramen for den andra fragestéllningen har det fjarde och sista temat handlat om upplevd
mdjlighet att genomfora ett forebyggande arbete och de forutsittningar som krévs for ett

forebyggande arbete:

(...) det kraver inte bara tid och resurser, utan ocksé en forstaelse for eleverna. Jag ser det som
min mojlighet att verkligen gora skillnad... ja men att utrusta eleverna med kunskap och
fardigheter som kan hjélpa dem att fatta kloka beslut. Som jag sa tidigare handlar om mer &n
bara att informera om riskerna, utan mer om att skapa en dialog... relation till vara elever.

I citatet framhives den viktiga roll som utbildning, kommunikation och relation spelar in i ett
forebyggande arbete. Det betonas att framgangen av ett forebyggande arbete inte bara handlar
om information och kunskapsutveckling, utan ocksa om att engagera eleverna i diskussioner
som kan pdverka deras val och beteenden. Utdver detta betonas att forutséttningar for att ett
forebyggande arbete ska kunna funka &r att det existerar ett 1ararsamarbete och att mer tid

avsitts for att effektivisera det forebyggande arbetet:

(...) bara for det &r vart &mne betyder det ju inte att vi ska arbeta ensamma kring detta... nej
hela skolan méste vilja det och samarbetet ska ske 6ver hela skolan. (...) jo... men vi tre som &r
idrottsldrare pa skolan har ett gott samarbete. (...) nej men jag tycker inte att det ges sd mycket
utrymme for oss att fokusera pé detta (...) ja... bade tid och kursens omfattning.

Vikten av ett helhetsperspektiv och ett skolovergripande samarbete beskrivs som nddvéndigt
i det forebyggande arbetet, i syfte att det inte ska begrinsas till enstaka amnen eller larare.
Det finns dock en uppfattning att det inte ges tillrickligt med utrymme att arbeta
forebyggande, pa grund av kursens omfattning och den existerande tidsbristen. En liknande
syn pé utmaningarna framfors géllande genomforandet av forebyggande arbete dir
tidsméssiga forutsattningar saknas: “Man 6nskar man kunde gora mer, men pa grund av allt

annat som ska hinnas med sétter det stopp for det”.

6.3 Amnesdidaktisk kompetens

Detta huvudtema dmnar presentera idrottslararnas uppfattningar och erfarenheter av deras
dmnesdidaktiska kompetens betrdffande undervisningen om droger och dopningspreparat.
Huvudtemat dr direkt kopplat till studiens tredje fragestédllning och har utkristalliserats genom

en analys av den insamlade empiriska data, varvid tva distinkta underliggande teman har
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identifierats: en generell bristande &mnesdidaktisk kompetens och orsaker till den bristande

dmnesdidaktiska kompetensen.

6.3.1 En generell bristande amnesdidaktisk kompetens
Den enhetliga uppfattningen om otillrickliga amnesdidaktiska fardigheter ses som en
utmaning och hinder, i synnerhet inom ramen planering och genomforandet av lektioner som

berér droger och dopningspreparat:

(...) det &r ju att jag faktiskt kéinner mig oséker i salen, dven fast jag jobbat linge. Jag som dndé
jobbat ett tag... gillar att testa och variera saker och ting, men med just droger och doping blir
jag smatt osdker pé hur jag ska strukturera och variera undervisningen eller vad jag faktiskt ska
formedla till mina elever.

I citatet beskrivs en kénsla av osékerhet i klassrummet som ett svar pé en bristande
dmnesdidaktik, trots en lang erfarenhet. Osdkerheten ses paverka bade struktureringen och
variationen i undervisningen. Det verkar som att dven erfarna ldrare kimpar med att avgdra

det mest effektiva sittet att nirma sig &mnesomradet:

(...) jo... men att hitta ritt balans nir jag undervisar. Alltsa... det finns stindigt nya trender och
information att hélla sig uppdaterad pa och det hinner jag liksom inte se dver. Men... det gor ju
sa att jag ibland kdnner mig efter, att jag sténdigt &r pa jakt efter sitt att géra min undervisning

mer relevant och effektiv... men ja det &r ju inte alltid sa enkelt.

Den erfarenhet som framkommer i citatet belyser en central aspekt av amnesdidaktisk
kompetens — behovet av att stidndigt vara uppdaterad och anpassa sin undervisning till
aktuella trender och information. Utmaningen att halla undervisningen beskrivs som svar,
sérskilt inom dynamiska och snabbt fordnderliga dmnesomraden som droger och dopning.
Utmaningen, att navigera i en stindigt fordnderlig kunskapsmiljo skapar en intressant

kontrast till kommande beskrivning av upplevelsen av den dmnesdidaktiska kompetensen:

Det blir ju att mina egna overtygelser och vérderingar kanske kommer in lite for mycket i den
hér delen av kursen. Jag dr ju ganska sa emot droger och doping och det kanske blir sa att jag
forsoker farga det pd mina elever. (...) det blir lite mindre fokus pé livsstilar om jag ska vara
arlig och mer fokus pa att forklara hur skadligt detta &r. (...) haha jo, jag styr ganska mycket,
som jag sa tidigare dr denna del mer lararcentrerad.

Konsekvenserna av den bristande @mnesdidaktiska kompetensen kan ses ge inslag av

subjektiva overtygelser och vérderingar i undervisningen. Uttalanden speglar dven en
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utmaning inom dmnesdidaktiken, vilket &r att balansera mellan att formedla objektiv
information och att integrera personliga véirderingar i undervisningen. Balansgéngen blir

sarskilt komplicerad i kénsliga &mnesomraden som droger och dopning.

6.3.2 Orsaker till den bristande amnesdidaktiska kompetensen
Samtliga respondenter uttrycker en uppfattning om att de har mindre amnesdidaktisk
kompetens i &mnet droger och dopning jamfort med andra delar av kursen. En orsak till den

bristande dmnesdidaktiska kompetensen &r lararutbildningen:

Ja nu maste jag tdnka... Jag tror inte vi hade sé jakla mycket... Det var mest kost, mycket
idrottsmedicin, varenda muskel och skada man kunde fé i hélen, men jag vet inte, ibland kédnns
det som man borde fatt mer kunskap om det héir kan jag tycka. Jag laste ju i Umed, men dér,
nej, jag kommer inte ihag att vi gjorde sd mycket om droger och dopningspreparat.

Citatet ovan visar pa en kédnsla av otillriacklighet 1 imnesdidaktisk kompetens, vilket kopplas
till universitetsutbildning. Det dr en delad uppfattning att lararutbildningen har tilldelats ett
begrinsat utrymme at droger och dopningspreparat, en faktor som har paverkat den

dmnesdidaktiska kompetensen:

Jag har inget minne av att vi ldste... Nagot kring... Kring det hér. Jag vet inte vilken kurs. Man
forsoker ténka tillbaka vad det &r for kurser. Jag... Jag har inget sént minne faktiskt av att vi
laste. Mgjligtvis att vi kan ha ndmnt... Ndmnt doping liksom. Ja. Men det dr liksom... Men
inget fordjupande... Nej. (...) jo, det har ju inte gjort mina kunskaper battre.

I bada citaten delas en gemensam syn kring att orsaken till den bristande amnesdidaktiska
kompetensen dr en konsekvens av det begrinsade utrymme som omradet ges i

lararutbildningen.

Det finns dven en gemensam syn om att kunskaper om droger ses som légre dn dopning,
vilket skapat en osdkerhet kring hur man bedriver lektioner och hur man talar om droger for
sina elever. En av orsakerna som beskrivs dr att: ”Dopning kanske dr mer relaterat till oss
idrottsldrare &n droger... alltsd det &r mycket svarare att prata om droger eller ja... jag har
inte samma koll pa det”. I kommande citat beskrivs en annan orsak, vilket &r att kunskaper

om droger och dopning &r relaterat till personliga intressen:
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Om jag skulle gora en skattning p&d amnesdidaktisk kompetens mellan dopning och narkotika
d4... om vi far gora ndgon sddan skillnad skulle jag nog séga att dopning kanske &r 5-6, medan
kanske droger, ja, 2-3 skulle jag gissa. Alltsa det &r ju, vad ska man sdga? Dopningen bygger
mycket pa fakta och eftersom man &r idrottsintresserad sa ligger det &mnet... ja men néra. Det
ar ju ndgonting som intresserar en att halla en uppdaterad kring. Narkotika ligger ju sa langt
ifrdn en sjalv.

Béda respondenterna pekar pa att kompetensen for droger ar ldgre dn dopning och att orsaken
till det ar knutet till bdde personliga intressen, som en idrottsutovare, och att dopningen &r

mer relaterat till &mnet Idrott och hélsa.

6.4 Analys utifran den didaktiska triangeln

Genom att analysera studiens resultat med hjélp av den didaktiska triangeln illustreras
undervisningen och komplexiteten som finns mellan komponenterna inom omradet droger

och dopningspreparat.

Utifrén relationen mellan komponenterna larare-innehéllet visar resultatet en variation i
lararnas tillvigagéngssitt 1 att formedla information om droger och dopningspreparat. Vissa
larare foredrar en ldrarcentrerad pedagogik och fokuserar pd att belysa nackdelarna med dessa
preparat. Inom den ldrarcentrerade pedagogiken anvéndes foreldsningar som medel i syfte att
presentera innehallet. Andra ldrare anvénder en elevcentrerad pedagogik, med syftet att lata
eleverna utforska och diskutera @mnet. Lararna har anvént sig av material sdsom filmer,
bilder och podcasts i sin framstéllning av innehéllet for eleverna, med malet att géra
innehallet relaterbart och relevant for eleverna. Lararna har haft en gemensam kénsla av
bristande amnesdidaktisk kompetens vilket tyder pa en osédkerhet i relationen till deras
innehall, vilket dven kan ses paverka bade planering och genomférande av undervisning.
Resultatet tyder pa att ldrarna anser att deras personliga dvertygelser, samt viarderingar
paverkar hur de undervisar om dmnet. Situationen kan ses skapa en subjektiv framstdllning av
innehallet. Lararna har tagit hansyn till elevernas kunskaper om och personliga erfarenheter

av droger och dopningspreparat i syfte att anpassa innehéllet till elevunderlaget.

Utifrén relationen mellan eleven och innehéllet paverkas interaktionen mellan dessa tva
komponenter av ldrarens metodik. De olika tillvigagangssitten som ldrarna anvinder, sdsom
lararcentrerad pedagogik jamfort med elevcentrerad pedagogik, paverkar hur eleven

interagerar med innehéllet. I en lararcentrerad milj6 kan eleverna ses vara passiva mottagare
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av information, medan i en elevcentrerad miljé uppmanas de att aktivt utforska och diskutera
dmnet. Resultatet visar att eleverna kommer till gymnasiet med olika bakgrunder och
erfarenheter relaterade till droger och dopning. Lérarna har uttryckt att de inte anser att
grundskolan har forberett eleverna for momentet, vilket kan paverka deras kunskaper samt

erfarenheter gentemot innehallet, vilket ldrarna anpassar sig till.

Aven relationen mellan komponenterna lirare-elev ses interaktionen paverkas av lirarnas
pedagogik och hur de framstéller sitt innehall. Interaktionen mellan komponenterna i den
lararcentrerad pedagogiken utgdrs av en auktoritér ldrare som formedlar information, dér
eleverna ses som mottagare av informationen. I den elevcentrerade undervisningsstilen, dar
lararen agerar mer passivt och eleverna ansvarar for sitt eget larande i storre utstrackning, kan
interaktionen mellan eleven och ldraren vara mer dialogorienterad och samarbetsbaserad.
Lérarna i studien har dven papekat vikten av interaktion och relation med eleverna i syfte att

anpassa innehallet, ge feedback och inkludera eleverna i undervisningen.

7. Diskussion

Detta kapitel &mnar dels att kontextualisera och jimfora studiens resultat med befintlig
forskning och teori. Diskussionen dmnar utforska och artikulera de mdjliga korrelationerna
eller avvikelserna mellan vdra empiriska fynd och den existerande forskningen och teori.
Kapitlet amnar avslutningsvis att diskutera kring implikationerna av studiens resultat, samt ge

forslag pé fortsatt forskning.

7.1 Studiens resultat i relation till befintlig forskning

Syftet med studien var att undersdka hur undervisningen om droger och dopningspreparat
planeras och genomfors av idrottsldrare i kursen Idrott och hélsa 1. Utifran den forsta
fragestéllningen framkom det att ldrarna anvinder sig av olika tillvigagangsatt i att belysa
effekterna av droger och dopningspreparat. Ett tillvigagéngsitt utgick ifrén en lararcentrerad
undervisningsstil, med foreldsningar som medel i att formedla effekterna av preparaten. Inom
detta anvéndes material sdsom filmer bilder och podcasts. Ett annat tillvigagingsétt var en

elevcentrerad undervisningsstil dir eleverna fick diskutera konsekvenserna av preparaten.

Utifrén den andra fragestillningen visar resultaten att tidsbristen och det omfattande

innehéllet av kursen var ett av hindren med att bedriva undervisning om droger och
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dopningspreparat. Ett annat hinder som framkom var ldrarnas bristande &mnesdidaktiska
kompetens, vilket var sérskilt patagligt pa grund av &mnets kénsliga karaktér, samt elevernas
varierande erfarenheter och kunskaper. Utifran den tredje och sista fragestéllningen visar
resultatet pa ldrarnas gemensamma bild av en 14g &mnesdidaktisk kompetens, men éven att

lararna varderade sina kunskaper om droger liagre 4n dopning.

Vara resultat, speglade mot den befintliga forskningens genomgéang av den historiska
utvecklingen inom ANDT-undervisningen i skolan, avsldjar bade paralleller och diskrepanser
i utformningen av samtida undervisningsmetoder. I den tidigare forskningen framkommer det
att det bakomliggande syfte som dagens undervisningsunderlag historiskt sett fortfarande har
kvar r att informera eleverna om nackdelarna vid anvéndningen av droger och alkohol
(Karlsson, 2006). Enligt studiens resultat, utmarker sig ldrarnas pedagogiska strategier genom
ett intensifierat fokus pa att kommunicera preparatens nackdelar till eleverna, vilket
implementeras genom en diversifierad anvindning av undervisningsmaterial, vilket
inkluderar filmer, bilder och podcasts. Ytterligare en overensstimmelse aterfinns i det
underliggande malet, ndmligen att reducera risken for att elever inleder missbruk av droger
och alkohol (Karlsson, 2006). Enligt den befintliga forskningen framkommer dock att dagens
undervisning ses som mer strukturerad, dér ldrare och skolan tillsammans ska samverka 1
syfte att forhindra elevernas konsumtion av alkohol och droger i tidig &lder (Borjesson &
Palmblad, 2013). Denna insikt star i kontrast till vart resultat, dar flertalet larare betonade
behov av skolsamarbete, en aspekt som dock, enligt vara resultat, verkar otillrdckligt

realiserad i1 praktiken.

Analysen av det empiriska materialet indikerar att ldrarna priméirt strukturerade
undervisningen med syfte att dverfora kunskap, i dverensstimmelse med kursplanen, samt
med en intention att verka preventivt. Det kunskapsformedlande syftet innebar framst att
formedla hur skadliga dessa preparat dr. Utifrn en preventiv ansats ses ett
kunskapsformedlande syfte inte ligga i linje med den befintliga forskningens gemensamma
bild av att det ska minska ungdomars konsumtion av preparat. Tvirtom pekar de befintliga
studier pa att kunskapsférmedling av de negativa effekterna av preparaten har en svag
paverkan nér det kommer till att &ndra ungdomars uppfattning (Lize et al. 2017). Andra
studier har visat att ett kunskapsformedlande syfte kan 6ka ungdomars bruk av preparaten
(Lindstrom och Svensson, 1998; Bremberg, 2008). Emellertid pekar den tidigare forskningen

pa att utbildning kring droger och alkohol snarare bor ha som maél att utveckla individernas
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personlighet, samt sociala fardigheter (Lize et al. 2017). Utifran studiens resultat
framkommer det inte att ldrarna arbetar med att utveckla elevernas sociala fardigheter.
Orsaken till detta, som vi anser &r viktigt att lyfta fram, grundar sig i att ldrarna upplever en
tidsbrist pd grund av kursen omfattning. Till skillnad frén det vddjar lararna i studien om ett
kollektivt samarbete i1 skolan och att det preventiva arbetet inte bara ska genomforas av larare

1 idrott och hilsa.

I studiens resultat observerades dock en viss divergens i de pedagogiska strategier som
anvéndes 1 undervisningen, vilket kan kopplas till de befintliga studierna. Resultatet i studien
visade pa att tillvigagingssitten som anvéndes var en ldrarcentrerad undervisningsstil och en
mer interaktiv elevcentrerad undervisningsstil. Befintlig studie pekade pa att ANDT-
undervisning bor vara interaktiv, dér ldraren ger mdojligheten och utvecklar diskussioner
mellan eleverna (Lize et al, 2017). Ett flertal l4rare i studien utgick frén den
undervisningsformen, medan somliga hade en mer ldrarcentrerad strategi och ansig att

dmnets kdnslighet, i kombination med tidsbristen, la grunden for det didaktiska valet.

Studiens resultat visade dven pa att den upplevda &mnesdidaktiska kompetensen var lag,
vilket bland annat pdverkade hur man planerade och genomforde undervisningen. I vissa fall
ansdg ldrarna 1 studien att sina egna dvertygelser och vérderingar paverkade lektionerna. Det
kan ses sta i kontrast till den befintliga forskningen som menar att ANDT-undervisning bor

grundas utifran en evidensbaserad praktik (Botvin & Griffin, 2007).

Vara resultat ses dven ligga i linje med den befintliga forskningen som jamfort hur larare och
de som har en kompletterande utbildning inom hélsa bedriver lektioner inom ANDT. Den
tidigare forskningen visade att de utbildade ldrarna grundade sin undervisning pa normativa
metoder, sociala padverkansmetoder och motstdnd, medan lirare utan kompletterande
utbildning forlitade sig pd informationsférmedling och kunskapsformedling (Stead et al.
2010). Resultatet i vér studie visar att lararna utgick frdn informations- och
kunskapsformedling, ndgot som den tidigare forskningen pdpekat vara ineffektiv ur ett
preventivt syfte. Orsakerna till att 1drarna i studien utgick fran informations- och
kunskapsformedling specificeras inte. En mdjlig orsak som lyfts fram i den befintliga
forskningen, och ndgot som kan korreleras till vara resultat dr larares upplevelse av sin 14ga

dmnesdidaktiska kompetens (Stead et al. 2010).
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Avslutningsvis visar studiens resultat dven att ldrare anvint sig av extern expertis i sin
undervisning om alkohol och droger. Den befintliga forskningen visar dock att det bor vara
larare som ska halla undervisningen, d ldraren, genom sin relation och kunskap om eleverna,
kan forma och anpassa undervisningen till elevgruppen (McBride, 2003). Lérarna i studien
framhéller emellertid utmaningar i att anpassa undervisningen till en heterogen elevgrupp,

detta da eleverna har olika bakgrunder och erfarenheter av dmnet.

7.2 Diskussion av resultatet i relation till de teoretiska ramverken

Utifran analysen av studiens resultat i relation till den didaktiska triangeln pavisas en
dynamisk interaktion mellan lérare, eleven och innehallet. Det &r nagot som bekriftar
triangelns grundantagande om undervisningens komplexitet utifran komponenterna.
Emellertid visar studien att ldrarnas pedagogiska strategier varierar, vilket tyder pa en
utvidgning av triangelns traditionella ramverk. Speciellt framtrddande ar betoningen av
lararens roll 1 att formge och anpassa undervisningen utifrdn elevernas behov och
forkunskaper, vilket belyser en potentiell brist i den befintliga teorin kring ldrarens autonoma

roll.

Vidare belyser resultaten en diskrepans mellan teorins ideala forvantningar om den autonoma
lararen och den praktiska verkligheten i skolmiljon, dar ramfaktorer som tidsbegridnsningar
och bristande samarbete inom skolan utmanar ldrarnas implementeringar av pedagogiska
strategier. Da ldrarnas metodik, planering och genomf6rande av undervisningen kring droger
och dopningsmedel influeras av skolans institutionella och organisatoriska faktorer, indikerar
detta en nddvéndighet att inkludera ett ytterligare teoretiskt ramverk. Genom att inforliva det
sociokulturella perspektivet kan den didaktiska triangeln kompletteras, vilket bidrar till en

mer heltdckande dimension.

En observation i relation till studiens resultat var ldrares hantering av amnet droger och
dopning i relation till elevernas forkunskaper, samt erfarenheter. Trots att lirarna upplevde att
det forekom svérigheter att anpassa innehéllet till en heterogen grupp, stirker det teorins
betoning pa lararens flexibilitet, men utmanar samtidigt teorins traditionella uppfattning om
en statisk ldrarroll i relation till komponenterna. Resultatet visar i stillet pd en mer responsiv

och flytande undervisningspraxis. I resultatet framkom &ven en dnskan fran ldrarna om
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skoloverskridande samarbete i undervisningen om droger och alkohol. Aven hér utmanas

synen pé lararens roll som isolerad till komponenterna innehall och elev.

Vid en tillimpning av det sociokulturella perspektivet pd studiens resultat framtrader
ytterligare dimensioner i undervisningsdynamiken, forutom att det kompletterat
komponenterna elev-innehallet i den didaktiska triangeln. Elevernas bakgrund och
erfarenheter av undervisning om droger och dopningspreparat visade sig ha en viss inverkan
pa lararnas pedagogiska strategier. Exempelvis reflekterade vissa ldrare 6ver hur elevernas
kulturella normer, vérderingar och bekantskap kring drog- och dopningsanvéndning
paverkade deras sitt att forma och presentera innehallet. Det tyder pé att en djupare forstaelse
av elevernas sociokulturella kontext dr avgorande for att formedla och diskutera kansliga
dmnen som droger och dopning. Emellertid indikerar resultatet en mdjlighet att
vidareutveckla den didaktiska triangeln genom att integrera sociokulturella aspekter.
Exempelvis skulle det innebéra att lirarna inte bara fokuserar pa innehéllet och pedagogiken,
utan dven aktivt tar hinsyn och anpassar sig efter elevernas sociokulturella forutséttningar.
En sddan anpassning kan innebidra en 6kad forstéelse for hur olika sociala och kulturella

faktorer spelar in i elevernas ldrande och attityder till amnet.

Sammanfattningsvis har denna studie, genom att integrera den didaktiska triangeln och det
sociokulturella perspektivet, erbjudit en fordjupad forstaelse for komplexiteten i
undervisningen om droger och dopning. Resultaten visar pa vikten av en dynamisk lararroll,
anpassad pedagogik, och betydelsen av elevernas sociokulturella kontexter. Denna diskussion
bidrar till en utvidgning av de teoretiska ramverken och understryker behovet av fortsatt
forskning for att forstd och forbéttra undervisningspraktik inom detta kédnsliga och viktiga

omrade.

7.3 Metoddiskussion

Studiens kvalitativa metod och anvidndningen av semistrukturerade intervjuer har mojliggjort
en djupgdende forstaelse av ldrarnas uppfattningar, samt erfarenheter med att arbeta med
momentet droger och dopningspreparat. Om studien i stéllet hade anvint en kvantitativ
metod, som enkétundersdkningar, hade det mdjliggjort en bredare dversikt men med mindre
fokus pa individuella upplevelser och erfarenheter. En kvantitativ metod skulle kunna ha

resulterat i en mer generaliserad forstdelse av @mnet, dock kunnat missat de detaljerade
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nyanserna i lararnas strategier och upplevelser, detta pa grund av storleken av det empiriska

materialet.

Urvalsgruppen har dven varit avgorande for studiens resultat. Med fordel hade studien kunnat
inrikta sig pa skolor med dedikerade resurser for drog- och dopningsprevention och som dven
ger ldrarna tid for att genomfora ett preventivt arbete. En fordel med en sddan inriktning hade
kunnat resultera 1 att studien fatt ett resultat som skulle kunna ses som mer evidensbaserat, i
forhallande till befintlig forskning pa hur lirare bor undervisa om droger och
dopningspreparat. En nackdel med en sédan inriktning hade varit en forvrangd
verklighetsbild om hur ldrare, i allménhet, genomfor och planerar for det aktuella momentet.
Genom att undvika denna inriktning erhdlls en bredare och mer generaliserad uppfattning om

de utmaningar och hinder som lérare star infor nir de undervisar om droger och dopning.

Valet av de teoretiska ramverken i studien, vilket varit en kombination av didaktikteori och
ett sociokulturellt perspektiv, har mojliggjort en detaljerad insyn i lérarnas
undervisningsmetoder, samt strategier i arbetet med momentet. Om en annan teori,
exempelvis psykologisk teori, hade valts, hade tyngden i stillet lagt pa att undersoka
elevernas ldrande, sociala interaktioner eller attityder kring droger och dopning. En sddan
fordndring 1 teoretiskt perspektiv hade gett andra insikter, men missat de specifika didaktiska
aspekterna av ldrarnas arbete, vilket var relevant i forhdllande till studiens syfte och

fragestéllningar.

Kombinationen av kvalitativ metod och de teoretiska ramverken har resulterat i en
fordjupning av ldrarnas arbete och deras syn pd momentet droger och dopningspreparat.
Emellertid kan en kvantitativ metod, i kombination med de teoretiska ramverken, synliggdra
for fler strategier och medel som ldrarna anvéinder i undervisningen, samt fler upplevelser av
momentet. Dock, hade en kvantitativ metod, i relation till teorierna, inte erbjudit samma djup,
vilket kan begrénsa forstdelsen for de didaktiska processerna och beslutsfattandet bakom

undervisningen om droger och dopning.

7.4 Resultatets implikation for fortsatt forskning

Syftet med att utforska implikationerna av studiens resultat &r att belysa dess praktiska

relevans for ldrare, skolor, ldrarutbildning och framtida forskning. Studiens inriktning pa hur
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idrottsldrare planerar och genomf6r undervisning om droger och dopningspreparat ir av

betydelse i sammanhanget.

Utifrén ett lararperspektiv framhéver studien vikten av att ha &mnesspecifik kunskap och
pedagogiska strategier nér det giller undervisning om kdnsliga moment som droger och
dopning. Lirarnas formaga att effektivt hantera dessa &mnen i klassrummet &r avgdrande, inte
bara for att uppfylla skolans utbildningsmal utan ocksa for att spela en roll i elevernas
personliga och sociala utveckling. Detta understryker behovet av att ldrare ar vilutbildade
och har tillging till adekvata resurser for att hantera sadana kénsliga &mnen pé ett effektivt
satt. [ detta fall visar studien pd hur lirare dynamiskt forhéller sig till komponenterna elev och

innehall, att de 1 vissa sammanhang kan utifran eleverna anpassa innehéllet.

Utifrén ett skolsammanhang illustrerar studien hur olika pedagogiska tillvigagéngssétt kan
paverka ldrarens roll och elevernas larande. Resultaten pekar pa behovet av flexibilitet i
undervisningsmetoder och en djupare forstéelse for hur olika strategier kan anpassas for att
mota elevernas individuella behov. Studien har dven visat pa att ldrarna onskar ett

overgripande samarbete péd skolan i arbetet med droger och dopningspreparat.

Utifrén ett lararutbildningsperspektiv erbjuder studien insikter om vikten av att inkludera
dmnesspecifika och pedagogiska strategier i ldrarutbildningsprogram, men dven delge
dmneskunskaper om droger och dopningspreparat. Det kan ses som avgdrande for att
forbereda blivande ldrare for de utmaningar de kommer att mota i klassrummet, sérskilt nar
det géller att undervisa om droger och dopning. Resultaten visade bland annat att lararnas
upplevda dmnesdidaktiska kompetens var lag, ndgot som stricker sig tillbaka till

utbildningens &sidoséttande av det aktuella momentet.

Den aktuella studien har adresserat ett outforskat omrade inom den existerande forskningen
om skolors arbete med droger och dopningspreparat, genom att fokusera pé idrottslidrarnas
planering och genomforande i detta sammanhang. Studien bidrar dérfér med en ny dimension
till amnesomrédet, och erbjuder en grund for vidare forskning och utbildning av blivande
larare. Fortsatt forskning inom detta falt kan med fordel inkludera ett elevperspektiv for att
undersoka hur studenter uppfattar och engagerar sig i undervisningen om droger och
dopningspreparat. Det kan ge insikt i effektiviteten och inverkan av ldrarnas genomf6rande,

pedagogiska strategier och material i syfte att belysa effekterna av droger och
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dopningspreparat. En ytterligare forskningsinriktning inom detta falt skulle kunna innefatta
en komparativ studie som syftar till att utforska och belysa skillnaderna i idrottslédrares
planering och genomforande i Sverige jamfort med idrottslérare i ett annat skandinaviskt
land. En s&dan studie skulle inte bara bidra till en djupare forstaelse av kulturella och
pedagogiska variationer i undervisning om droger och dopning, utan dven erbjuda insikter om
olika utbildningssystem och kulturella influenser som formar ldrares strategier och elevers

upplevelser av dmnet.
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Bilaga 1: Informationsblad

Véara namn dr Khalil Abily och Gordon Selenius och ér tvé studenter vid Gymnastik-och
idrottshogskolan (GIH). Vi dr pa den sista terminen pa lirarprogrammet och har inlett
forfattandet av vart examensarbete. Syftet med var studie ar att undersoka hur arbetet med
droger och dopningspreparat planeras och genomfors av idrottsldrare i kursen Idrott och hilsa

1.

Som deltagare vill vi informera dig att studien alltid ska ses som frivillig, vilket innebir att
den kan avbrytas fore, under och efter att intervjuerna genomforts. Vi kommer inte att
redovisa personuppgifter, intervjupersonernas namn kommer att anonymiseras eller bytas ut
och endast anvindas for att presentera studiens resultat. Allt datamaterial kommer att

forstoras vid ett godkidnnande av uppsatsen.

Handledare

Pia Lundquist Wanneberg - pia.lundquistwanneberg@gih.se

Khalil Abily - khalil.abily@student.gih.se - 0762972976

Gordon Selenius - cordon.selenius(@student.gih.se - 0761913992

39


mailto:pia.lundquistwanneberg@gih.se
mailto:khalil.abily@student.gih.se
mailto:gordon.selenius@student.gih.se

Bilaga 2: Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien: Idrottsldrares planering och genomforande av lektioner

som behandlar droger och dopningspreparat

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. Jag 4r medveten om att
mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i studien nér som helst

utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik-
och idrottshdgskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet med gillande

dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Underskrift:

Namnfortydligande, ort och datum:

Kontaktuppgifter:

Gordon Selenius- gordonselenius@gmail.com -0761913992

Khalil Michael Abily- khalil.abily@student.gih.se - 0762972976

Pia Lundquist Wanneberg (Handledare)- pia.lundquistwanneberg@gih.se
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Bilaga 3: Intervjuguide

Tema 1: Intro och igenkiinning: Detta ska ses som den inledande delen av intervjun. Syftet
ar att fa respondenten trygg. Vi som intervjupersoner kommer under denna del introducera

oss kort. Vi kommer éven stilla generella informationsfragor till intervjupersonen.
e Generella informationsfragor: Ex: Namn, alder, arbetserfarenhet
Tema 2: Undervisningen

e Tycker att din planerade undervisning inom droger och dopningspreparat skiljer sig
frén andra delar av det som ryms i kursen?

e Vad har du for mal med att bedriva undervisning som ror droger och
dopningspreparat?

® Om du jamfor med andra delar i kursen Idrott och hélsa 1; anser du att det finns
svérigheter med att bedriva lektioner inom droger och dopningspreparat?

e Vad anser du krivs for att kunna bedriva lektioner inom momentet droger och

dopningspreparat?
Tema 3: Innehéll

e Hur planerar du och vart hittar du eller hur skapar du ditt innehall?
e Anser du att du anpassar innehallet till elevunderlaget och i sa fall hur d&?

e Hur upplever du dina &mnesdidaktiska kunskaper gentemot innehallet?
Tema 4: Amnesdidaktisk kompetens

e Upplever du att idrottsldrare ges tillrickligt med verktyg och kompetens rorande
undervisning om droger och dopningspreparat?
e Hur anser du att dina kunskaper om droger och dopningspreparat fargar

undervisningen?
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