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Sammanfattning

Syfte: Syftet med den hir studien var att undersoka sociala mediers eventuella samband
med den psykiska hdlsan hos gymnasieelever. I undersokningen utreds om en dkad
anviandning av skirmtid, tid pd sociala medier och om sociala medie appar har ndgot
samband med psykisk hélsa. I studien undersoktes dven hur deltagarna anvéinder sociala
medier och om de har eventuella samband med psykisk hélsa. Savil undersoktes om tid

pa sociala medier har ett samband med koncentrationsvarigheter

Metod: Studien gjordes som en tvirsnittsstudie. En webbaserad enkit gjordes med fragor
om psykisk hélsa sdvil som anvdndande av sociala medier och skdrmtid. Populationen

for studien var gymnasieelever som hade medelaldern 16.5 ar.

Resultat: I studien uppmadttes fyra resultat. Ett samband finns mellan
koncentrationssvarigheter och tid pa sociala medier (p=0.018 och r=0.240). Det andra
sambandet var mellan psykisk ohélsa och de som tittar pa sina vénners profiler (r=0.405,
p<0.001). Det tredje sambandet var mellan psykisk ohilsa och att tagga personer i1 foton
(p=0.035, 1=0.241). I studien sd utmarktes dven ett signifikant skillnad mellan mén och

kvinnors psykisk ohélsa dér kvinnor hade mer psykisk ohélsa (p = 0.014).

Slutsats: I denna studie observerades inga samband mellan total skdrmtid, anvdndning av
sociala medier och psykisk ohédlsa. Dédremot framkom samband med mer tid pé sociala
medier och koncentrationssvarigheter. Tagga foton och psykisk ohélsa visade sig ha ett
samband. I undersokningen kan @ven ett samband med psykisk ohélsa och kvinnor som
tittar mer frekvent pd deras vénners profiler observeras. Studien kan bara visa samband

da det ar en tvéarsnittsstudie.
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1. Introduktion

Utvecklingen av den psykiska ohélsan har okat hos den yngre generationen sedan
1980-talet (Folkhidlsomyndigheten, 2020). I takt med den digitala utvecklingen har flera
rapporter visat att det finns samband mellan medieanvindningen och den psykiska
ohilsan, bland barn och unga. Tidigare forskning visar pd att det finns samband mellan
fysisk aktivitet, skdrmtid och kardiovaskuldra (CVF) nivéder. Kjellenberg et al (2021)
beskriver att deltagande i organiserad idrott mer &n tvd ginger i veckan var associerat
med hogre CVF nivder bland unga. Daremot var 0kad skdrmtid forknippat med lagre
nivder av CVF. Wennberg et al. (2016) beskriver att regelbunden fysisk aktivitet har
positiva effekter pd savil fysiska och psykiska hilsan. Fysisk aktivitet rekommenderas
vid bade depression och angest, dir fysisk aktivitet minskar risken for depressiva
symptom och savél olika dngesttillstind. Studier visar att sociala medier kan paverka
CVF nivéer bland unga. Det har dven visat sig att 0kad skdrmtid ar associerat med lagre
CVF nivéer hos bade flickor och pojkar. Tidigare studier har visat sdvil negativa som
positiva effekter av 6kad skdrmtid. Den digitala utvecklingen har medfort att allt flera
ménniskor anvinder sig av digitala medier istdllet for traditionella medier. Ungdomar
spenderar en stor del av sin tid pa sociala medier dér tiden anvénds frimst pa Facebook,
Instagram och Youtube, i en storre utstrickning dn Tiktok och Snapchat

(Internetstiftelsen, 2021). Nutida medier skiljer sig at hur vi interagerar och anpassar oss
fran tidigare medier sdsom tv och radio. Over tid har minniskors anvindande av medier
fordndrats fran passivt anviandande till mer aktivt integrerade. Exempelvis kommentera
eller tagga personer i en bild. Innehallet har ocksd fordndrats fran generellt och statiskt
till individanpassat och dynamiskt (Statens medierad, 2021). Detta har lett till nya sétt att
integrera, lira oss, utforska och uttrycka vér identitet i samband med medier. Tiden som
spenderas pa sociala medier har dkat bland unga dér det finns savél positiva och negativa
hilsoeffekter av att dgna sig at internetbaserade aktiviteter som att chatta, kommentera,
lagga upp bilder och videos. Rapporter visar pa att den psykiska ohédlsan 6kar i samhéllet
(Forte, 2020). Diarmed rader det en oenighet bland forskarna om det finns samband
mellan medieanvindningen och den psykiska ohélsan, framst bland ungdomar. Leder en
okad skdrmtid pa mobilen till mer psykisk ohélsa eller paverkar interaktionen med
sociala medier den psykiska hdlsan. Och 6kar den psykiska ohélsan vid en hog aktivitet

av sociala medier.



Virldshilsoorganisationen, psykisk hilsa

Virldshélsoorganisationen. (2018) beskriver psykisk hélsa som vilbefinnande, som
grundar sig 1 ménniskans formagor, sdsom att kdnna kénslor, tinka, interagera med
méinniskor, vara oberoende av andra och kunna njuta av livet. Psykisk hilsa handlar dven
om att kunna klara av vardagens péafrestningar och bidra till samhillet pa olika sitt

genom bland annat arbete.

Begreppen psykiskt vilbefinnande och psykiska besvir

Psykiskt vélbefinnande handlar om att kunna balansera positiva och
negativa kinslor, att kiinna tillfredsstéllelse med livet, att kdnna mening med
livet, ha goda sociala relationer, engagemang, och att utveckla och uppni sin
potential. Det handlar dven om att kunna kénna njutning, lust och lycka.
Psykiskt vilbefinnande kan ses som en grundliggande resurs for att kunna

bemastra livets olika svarigheter. (Folkhdlsomyndigheten, 2021)

Psykiska besvir uppstdr ofta vid péfrestningar dér en person kan ha svért att sova
nedstdmd eller oro kring livet. Magont, ont i huvudet eller yrsel dr vanliga exempel pa
besviar som é&r kroppsliga (Folkhidlsomyndigheten, 2021). I denna undersokningen
kommer psykisk ohidlsa och nedsatt vilbefinnande anvéndas dar betydelsen kommer vara

likvirdiga.

Definition av sociala medier Skirmtid

Termen sociala medier syftar generellt pa internetverktyg som gor det mojligt for
individer och samhillen att samla in, kommunicera och dela information, asikter, foton,

videor och annat innehall inom internetapplikationer (von Muhlen et al., 2012).

Definition av skirmtid

Skdrmtid innebér tiden som spenderas pa olika elektroniska enheter som mobiltelefoner,
TV, surfplattor och skdrmens information (Rddda Barnen u. 4.). Begreppet skidrmtid

kommer avse for mobiltelefoner 1 studien.



2. Kunskapsoversikt

Det rader delade meningar om den totala tiden som ungdomar spenderar pa sociala
medier kan leda till psykisk ohélsa. I en systematisk dversikt och metaanalys ingick det
23 studier vilket inkluderade ungdomar och vuxna. Deltagarna i studierna som var
inkluderade 1 metaanalysen hade en medelalder pa 21.93 ar. Studiens regressionsanalys
visade en negativ korrelation mellan problematiska anvidndningen av Facebook och
vilmdende men diremot visade resultatet ett samband mellan problematiska
anviandningen av Facebook och ett flertal riskfaktorer inom psykisk ohédlsa (Marino et al.,
2018). Tiden som spenderas pa Facebook kan ddrmed leda till psykisk ohélsa 1

forhallande till vissa riskfaktorer som depression, somnsvarigheter och utanforskap.

Spenderad tid pa sociala medier i samband med psykiska besvir

Det finns ett flertal sma till medelstora studier som har funnit ett samband mellan tiden
som spenderas pa sociala medier och psykisk ohélsa. En studie fran USA har studerat
detta samband. Studien inkluderade tondringar mellan 12-15 4ar. Tondringarna
observerades under 4 ar dir studien kom fram till att ungdomar som har en skdrmtid pa 3
timmar eller mer pa sociala medier kan ha en storre risk att drabbas av ett sdmre
vilbefinnande jamfort med ungdomar som inte spenderar ndgon skarmtid alls pa sociala
medier (Riehm et al., 2019). En studie av Boers et al. (2019) har observerat samma
samband bland amerikanska ungdomar dir studien kom fram till liknande resultat, att
okad tid som spenderas pé sociala medier ar associerat till psykisk ohilsa.
Sammanfattningsvis finns det samband mellan den totala tiden som spenderas pa sociala
medier och psykisk ohélsa bland sévil yngre och éldre dldrar. Det finns studier som har
visat att det inte finns nagot samband mellan tid som spenderas pd sociala medier och
vissa psykiska besvdar. En éattadrig longitudinell studie undersokte tonaringar och
ungdomar som kom fram till att ungdomars tid pé sociala medier inte leder till psykiska
besvir (Coyne et al., 2019). Det finns flera studier som talar f6r ett samband mellan tiden
som spenderas pd sociala medier leder till psykisk ohélsa savél studier som talar emot
sambandet. Framtida forskningen fir déarfér visa om den okade psykiska ohilsan kan

bero pa den 6kade anvdndningen av sociala medier.



Skarmtid via tekniska enheter i samband med vilbefinnande

En studie av Twenge et al. (2018) undersokte om barn och ungdomars skérmtid pa bland
annat mobiltelefoner, TV, datorer, elektriska enheter eller elektroniska spel i forhdllande
till nedsatt vilbefinnande. Resultatet visade att barn och ungdomar som hade 6kad
skdrmtid hade sdmre vilbefinnande och storre risk for att drabbas av riskfaktorer jAmfort
med andelen med lag skdrmtid. Risken att drabbas av bland annat depression, d&ngest och
beteendeproblem var dubbelt sd stor hos édldre barn och ungdomar som spenderar mer

skarmtid 4n de med mindre skdrmtid.

Skirmtid bland medieformer i forhillande till sociala medier

Bland olika medieformer som television, sociala medier, radio, musik, bok och tidskrift
samt text-tv visar data att minniskor mellan 9 - 79 &r i Norden har anvéndningen av
sociala medier 0kat mest bland alla mediekanaler med 45 procent mellan 2009 - 2018.
Jamfort med andra mest 6kade mediekanaler musik som har stigit med 13 procent under
samma tidsperiod. Datan visar ocksd att ungdomar anvénder sig av sociala medier i en
storre utstrackning én dldre och yngre ménniskor. Personer mellan 25 - 79 ar med lag,
mellan och hdg utbildning visar sammanstillningen att de med hog utbildning anviander
sig mer av sociala medier jimfort med dem andra utbildningsnivaerna (Nordicom, 2018).
I takt med att digitaliseringen 6kar blir det allt vanligare att médnniskor anvinder sig av
datorn, ipaden eller mobiltelefonen. Framforallt mobiltelefonen har blivit ett digitalt
verktyg som vi anvinder stindigt i vardagen for social kontakt, i arbetet, underhallning
eller sociala medier. Ett flertal rapporter visar att yngre anvinder sig av det
multifunktionella verktyget mobilen, frimst genom appar inom sociala medier.
Rapporten Svenskarna och internet 2021 visar att 95% av gymnasieelever anvédnder
sociala medier varje dag (Svenskarna och internet, 2021). 2010 var det bara 53% av alla
internetanvindare som anvinde sociala medier ndgon ging pa det aret (Svenskarna och

internet, 2015).

Tidigare data visar att ungdomars tidsanvdndning péd digitala medier Okar sdsom
skdrmtid, datoranvéndning, sociala medier och sms. Finns det ndgon skillnad mellan
konen 1 tiden som spenderas pa digitala medier i forhallande till psykiskt valbefinnande.

En studie som har undersokt pa detta samband har inhdmtat data frn tre unders6kningar



fran England och USA som inkluderar ungdomar. Studiens resultat visade att mer tid pa
sociala medier leder till samre vilbefinnande hos ungdomarna, men det var allt vanligare

med ett sdmre vilbefinnande bland flickor jamfort med pojkar (Coyne et al., 2019).

Sociala medier anvindningen i forhallande till fysisk aktivitet och stillasittande

I en systematisk oversikt av Goodyear et al. (2021) inkluderades det arton
kontrollstudier som har undersokt effekten av sociala medier-interventioner pd bland
annat fysisk aktivitet. I studierna var det Gverlag unga kvinnor i éldern 18-35 ér.
Resultatet visade att sociala medier-interventioner fordndrade méanniskors beteenden,
framforallt hos kvinnorna. Fysiska aktivitetsnivan 6kade i samband med sociala medier
anvindningen dér bland annat Facebook och Instagram kunde forknippas till det
forandrade beteendet (Goodyear et al. (2021). I en tvérsnittsstudie av Shimoga et al.
(2019) studerades bland annat sambandet mellan tiden som spenderas pa sociala medier
och fysisk aktivitet bland gymnasieelever. Studiens resultat visade att ett frekvent
anviandande av sociala medier var associerat till hogre sannolikhet for intensiv fysisk
aktivitet hos redan fysisk aktiva elever. Didremot bland stillasittande elever var ett
frekvent anvindande av sociala medier associerat till mindre sannolikhet for intensiv
fysisk aktivitet (Shimoga et al., 2019). Studier visar pa att sociala medier har paverkan pa
ungdomars beteenden sasom fysisk aktivitet. Anvéndningen av sociala medier var
accoeriat med okad fysisk aktivitet, frimst bland kvinnor. Det visade sig ocksé att
ungdomars beteenden fordndras i samband med hur frekvent sociala medier anvéndes.
Mer frekvent anvdndande av sociala medier ledde till hogre sannolikhet for intensiv

fysisk aktivitet hos redan fysisk aktiva ungdomar.

I en studie av Alley et al. (2016) undersoktes om 6kad tidsanvéndning pa sociala medier
har samband med sittid och body mass index. Data samlades in fran en tvérsnittsstudie
dar 1140 deltagare sjdlvrapporterade in svaren, &r 2013 Queensland Social Survey.
Resultatet visar att sociala medier har samband med sittid. En 6kad tidsanvindning av
sociala medier var accoeriat med ldngre sittid utan arbetsdag och datorsittande (Alley et
al. 2016). Detta kan forknippas till att l&ngvarigt stillasittande leder till fortida dod.
Didremot oOkar risken betydligt mer vid personer som ir stillasittande och med en lag

fysisk aktivitetsniva (Ekelund et al. (2016).



Socioekonomiska faktorer och psykisk ohélsa i Sverige

Folkhdlsomyndighetens forskning visar pd att flickor och pojkar mellan 13-15 &r som har
uppgett minst tva psykiska besvir dr lagst hos familjer med bra ekonomi, ddremot hogst
bland ungdomar som har rapporterat att familjen har délig ekonomi. Hos béade flickor och
pojkar som har uppgett minst tvé psykiska besvir mer dn en géng i1 veckan 1 forhallande
till familjens ekonomi har samtliga socioekonomiska faktorer 6kat. Ddremot flickor som
har minst tvd psykiska besvér har kat mest jamfort med pojkar (Folkhdlsomyndigheten,

2015).

Flickor och pojkar som har sjdlvrapporterat psykosomatiska besvér i forhallande till
familjens levnadsstandard si fanns det ingen skillnad i ndgon av av socioekonomiska
faktorerna som var lag, medelhog och hog levnadsstandard. (Folkhdlsomyndigheten,
2015). Studien fran folkhdlsomyndigheten visar att det finns ett samband mellan
tonaringarnas sjilvrapporterade psykiska besviar och uppfattningen om familjens
ekonomi. Forekomsten av psykiska besvir dr hogre bland tondringar ju sémre ekonomi
familjen uppges att ha. Flickor uppges i storre utstrickning ha psykiska besvir jamfort
med pojkar 1 samband med uppfattningen av familjens ekonomi. Det finns inget samband
mellan sjdlvrapporterade psykiska besvir och familjens uppfattning om levnadsstandard
bland tonaringar. Detta kan bero pa att Sveriges levnadsstandard &r pass hog vilket

eventuellt utslutser detta samband.

Bland unga i Norden har de psykiska besvdren Okat mest i Sverige sedan 1980-talet.
Flickor som uppgav ha minst tva psykiska besvér mer dn en gdng i veckan var 57 procent
i Sverige medan cirka 40 procent i de nordiska ldnderna &r 2013/14. Under samma &r var
det runt 30 procent pojkar med minst tva psykiska besvir mer dn en gang i veckan, i

Sverige jamfort med cirka 20 procent 1 Danmark, Norge och Finland (SCB, 2017).

Koncentration (uppmiirksamhet) i samband med medieanvindningen

I en artikel av Lodge et al. (2019) beskrivs forhdllandet mellan den digitala utvecklingen
och ldrandet. I f6ljd av den digitala utvecklingen har ett flertal forskare havdat att
informationen som kommer fran internet kan ha en negativ effekt pd ménniskors
kognitiva forméga sisom att tala, ldra sig och forstd information. Aven minnet, social

interaktion och uppmérksamhet till information har uppmérksammats att kunna paverkas.



[ en tvirsnittsstudie av Cardoso-Leite et al. (2021) studeras medieanvdndningen i
samband med mental hélsa, akademisk prestation och uppmirksamhet. Studiens resultat
visar pa att det finns signifikanta korrelationer mellan multitasking i media (t.ex. titta pa
videos samtidigt som du surfar pd nétet). Ett frekvent multitasking anvéindande 1 media
var bland annat accoeriat med nedsatt vilbefinnande, sdmre beteende och
uppmérksamhet. En tidskriftsartikel av Pea et al. (2012) tar upp forskning om
medieanvindningen i samband med socialt vilbefinnande. Forskningen visar pa att
anviandningen av media (Inkluderar bland annat sociala media) leder till ett simre socialt
vilbefinnande, bland unga flickor. Aven multitasking i media var associerat med simre
socialt vilbefinnande. Tidigare forskning visar pa att kognitiva formdgan savél minnet,
social interaktion och uppmérksamhet kan paverkas negativt beroende pa vilken media
information som integreras. Studier visar ocksd pa att medieanvdndningen och

multitasking kan leda till sémre beteende, uppmérksamhet och vilbefinnande.

Psykisk (o)hiilsa

Under de senaste aren har psykisk hilsa blivit allt vanligare hos framforallt ungdomar.
Psykisk ohilsa &r ett begrepp som omfattar i olika aspekter (Mind, 2018). Ohélsa hos
unga kan bero pa ett flertal orsaker och behdver inte bero péa en enda. Samhéllskontexten
ar en orsak som kan leda till ohilsa, savil frimja den. En annan dr att unga har det svart
att uppnd skolbetygen pa grund av koncentrationssvarigheter, vilket 1 sin tur leder till
farre program mojligheter och forutsittningar till att studera vidare. En del har det svért
att oppna upp sig och prata om sina kinslor for ndgot och istillet isolerar sig fran andra.
Det finns flera begrepp som har olika innebérd som beskriver hur vi mar i vardagen och
hur vi hanterar att klara upp- och nedgéngar i livet. Exempelvis “psykisk ohilsa” och

“psykisk hélsa.” (Mind, 2018).

3. Syfte

Syftet med den hér studien &r att undersoka sociala mediers eventuella samband med den
psykiska hilsan hos gymnasieelever. Undersokningen kommer ta reda pa om en 6kad
anviandning av skdrmtid, tid pa sociala medier och om sociala medie appar har nagot

samband med psykisk hélsa. I studien kommer dven integration med sociala medier att
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undersdkas och observera eventuella samband med psykisk hélsa. Savél undersoktes om

tid pa sociala medier har ett samband med koncentrationssvarigheter

Fragestillningar

Hur skattar mén och kvinnor sitt vélbefinnande ?

Hur anvédnder mén och kvinnor sociala medier?

Finns det ndgot samband mellan sociala medier och psykisk ohélsa?

Hur speglas médn och kvinnor psykiska hélsa beroende pa hur de integrerar sig med

sociala medier?

Vad har deltagarnas fordldrar for utbildningsniva?

4. Metod

4.1. Metodval

En tvérsnittsstudie kan ge en god overblick hur tillstdndet ser ut vid en specifik tidpunkt
(Denscombe, 2018). Denna tvérsnittsstudie har undersokt sambanden av hur mycket tid
som spenderades pd sociala medier och hur deltagarna skattade sitt vdlmiende. En
tvarsnittsstudie valdes pa grund av tidsmissiga- sa val som resursskil. Studien fokuserade
pa att analysera korrelationer mellan skdrmtid, tid pa sociala medier och skattat
vélbefinnande. Studien tog ocksa upp fragor om hur deltagarna interagerade med sociala

medier. Sévil undersoktes sambandet med sociala medier och koncentrationssvérigheter

4.2. Urval

Populationen var gymnasieelever fran en skola i Stockholm. Aldersspannet for studiens
deltagare var mellan 15-19 &r, medeladldern lag pa 16.5 ar. Totalt deltog tre olika klasser.
Det var en klass fran arskurs ett och tva klasser fran arskurs tva samt ett fatal deltagare
frdn arskurs tre. Detta blev sammanlagt 77 deltagare, 50 kvinnor (65%) och 27 mén
(35%). Begriansningen pd hur minga som deltog i studien bestimdes pa grund av hur

rimligt det var att f& med deltagare. Dé vi hade kontakter bland personalen i skolan sd var

11



det bade litt och smidigt att fi kontakt och kunna samverka med deltagarna genom att

ldmna enkéten till dem.

4.3. Procedur

Enkédten genomfordes med hjilp av google formulidr som lades upp pé skolans intranét.
De tre arskurser som skulle svara pa enkéten var ej beredda pa att de skulle utféra en
enkit. Innan enkdten delades ut skedde en presentation varfor studien gjordes och varfor
deras svar var Onskvirda. Alla deltagare 1 klassrummet informerades om att de skulle
forbli anonyma samt att vi inte tar ndgon personlig data frn individen. De fital som gick
med 1 studien med hjilp av linken som fanns pd intrandtet kunde ldsa sig till samma
information 1 ett vilkomstbrev. Att fylla i enkéten var frivilligt och deltagarna kunde

avbryta nér de ville om de sa onskade det.

4.4 Utformning av enkiiten
Enkitens kdrna var GHQ-12 som innefattar 12 frigor om det psykiska tillstandet.

GHQ-12 skapades for att kunna skatta om en individ har tendenser till psykisk ohilsa
(Goldberg et al,. 1997). Enkéten bor inte anvédndas for att diagnosera en individ. Daremot
kan den pa ett tillforlitligt sétt indikera pd om en individ har psykisk ohidlsa. GHQ-12 ger
en generell inblick till psykisk ohélsa och ger en battre tolkning till depression, angest och
stress (Lundin et al,. 2020). Enkéten valdes da den har anvénts f6r Stockholm 14n som ett
frageinstrument for att indikera psykisk ohélsa (Dalman et al,. 2015) samt att den har hog
reliabilitet (r = 0.78 till 0.9), (Fbanken, 2014) och validitet (81,7 och 85,4), (Lundin et al,.
2020) , ROC kurvan uppskattas till ett medelvirde av 88 (Goldberg et al,. 1997).

Forutom GHQ-12 enkdten sd fanns en fraga om vad deras fordldrar har for
utbildningsnivd med flervalsalternativ for att fa fler &n bara en av forédldrarnas
utbildningsniva. Samt nagra fragor om hur mycket tid de spenderar pa telefonen och
sociala medier dessutom vilken deras mest anvénda sociala media var. Dessa frigor hade
kategoriska alternativ s& som Oh, <lh, 1-3h, 3-5h, 5-8h, 8-11h. Apparna som valdes att ha
med var Instagram, Snapchat, Twitter, Facebook och Tiktok (dven ett alternativ dér de
fick skriva sjdlva om avgriansningen skulle missat deras mest anvénda sociala media app)

Utover det s& fanns frdgor om hur deltagarna integrerade med sociala medier.

12



Svarsalternativen pa dessa fragor var en fyra skaligt instrument med alternativen “aldrig”,
“Ibland”, “Ganska ofta” och “Alltid”. Deltagarna svarade utifrdn hur ofta de brukar
integrera med frage alternativet. De olika frdgorna om integration var foljande. “Chattar”,
“Tittar for att se vad nagon har for sig”, “Léagger upp foton”, “Taggar foton”, “Tittar pa
foton”, “Lagger upp stories”, “Lagger upp videos”, “Taggar vidoes”, “Tittar pa videos”,
“Bladdrar 1 flodet passivt (utan att gilla eller kommentera négot)”, “Bladdrar 1 flodet
aktivt (gillar och kommenterar inldgg, foton och annat)” och “Tittar igenom mina vénners

profiler)”. Dessa fragor konstruerade vi sjdlva (Se bilaga 1). Hela enkéten provades innan

utldmning till andra ungdomar for att se om den fungerade som enkét.

4.5 Analys

I undersdkningen s& anvindes SPSS (IBM SPSS analytics 27) for att analysera data samt
Jamovi. I analysen av enkéter sé valdes systemet GHQ-12 likert. (Lundin et al,. 2020) Det
ar en fyra gradig skala fran 0-3 (Istdllet for det traditionella skalan 0,0,1,1), dir negativa
fragorna far foljande podngen: O indikerar “Aldrig”, 1 indikerar “Ibland”, 2 indikerar
“Ganska Ofta”, 3 indikerar “Alltid”. For de positiva frdgorna dr skattningen tvéartom dér
alla fragor sammanstills till en totalsumma mellan 0-36 Alla podng med 12 och dver ér
en indikator pa psykisk ohidlsa (Lundin et al,. 2020). Svarsalternativen {or
undersdkningens egna fragor om anvindning av sociala medier och skidrmtid kodades om

till siffror for att kunna utldsas av SPSS.

Vid databearbetningen anvédndes korrelationer och chi 2 test. Pearson korrelationen
anviandes for att undersdka sambandet mellan koncentration och tid pd sociala medier
(linjdra variabler) medan spearman korrelationerna primirt anvdndes pd svaren av
GHQ-12 och svaren av skdrmtid, tid pa sociala medier, mest anvidnda sociala media och
tid pd mest anvidnda sociala media. chi 2-test anvéndes for att identifiera skillnader

mellan konen dé de inte var normalfordelade.

5. Resultat

Populationen var 77 deltagare med 50 kvinnor och 27 mén medeléldern var 16.5 ar och

deras fordldrars utbildningsniva var hog med 88% som hade en eftergymnasial utbildning
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pa tre eller mer ar (se tabell 1)

Tabell 1

Min Kvinnor Totalt
Antal 27 50 77

Alder
medelvirde 16,37 16,56 16,49

Foraldrars
utbildning 3
ar eller mer 93% 84% 88%

5.1 Hur skattar deltagarna sitt vilbefinnande?

Skillnaderna mellan kdnen framkom med hjélp av chi2-test samt dverblick pa hur manga
av deltagarna som hade fatt en podng pd 12 och &ver som indikerar pa psykisk ohélsa
(Lundin et al,. 2020). Kvinnorna hade en median pa 12,5 och ett medelvérde pa 13,2
medan minnen hade en median pa 7 och ett medelvirde pd 6. Urvalet var ej

normalfordelat. Kvinnor (N=50), méin (N=27)

Bland kvinnorna hade 62 procent en psykisk ohdlsa (N= 31). Medan bland ménnen sa
hade endast 22 procent en psykisk ohélsa (N= 6) (se figur 1). Enligt chi 2 testet sé ligger
signifikansen mellan dem pa p= 0.014 (se tabell 2). Gruppen som helhet hade en

gemensam psykisk ohélsa pa 48 procent.
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Figur 1

Deltagare och deras psykiska ohdlsa

Pavkizk ohdlza W
Population totalt [

1]
7
60
40
20
1]
Totalt Kvinnor

(Det roda visar de deltagarna som indikerar pd psykisk ohélsa. Det bld visar antal

deltagare totalt.)
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Tabell 2
Chi 2-test ddr kvinnor har i storre utstrdckning psykisk ohdlsa jamfort med mdn

Contingency Tables

A
Psykizk (o)halsa 1 2 Total
0 0 2 2
1 0 2 2
2 1 0 1
3 0 2 2
4 1 4 5
5 2 3 5
] 0 2 2
7 3 2 5
8 4 0 4
g 2 0 2
10 = 3 7
11 A 1 5
12 4 0 A

3 2 3 5
14 3 1 4
15 2 2 A
16 4 0 4
17 3 0 3
18 1 0 1
20 4 0 4
21 4 0 4
23 1 0 1
25 1 0 1
Total 50 27 77
;,;: Tests
Walue df P

¥ 384 22 0014
M 77

1 = Kvinnor

2 =Min
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5.2 Hur anvinder deltagarna sociala medier?

5.2.1 Skdrmtid

Tabell 3
Deltagarnas skdrmtid pa mobilen

Tid Totalt Kvinnor Min
1-3h 13% 12% 14.8%
3-5h 44.2% 44% 44.4%
5-8h 37.7% 40% 33.3%
8-11h 3.9% 2% 7.4%
>11h 1.3% 2% 0%

Det var vanligast att spendera 3-5h (42.2%) skdrmtid pa mobiltelefonen per dag hos
deltagarna. Nést vanligaste var 5-8h (37.7%), dérefter 1-3h (13%). Och minst vanligaste
skdrmtiden var 11h (1.3%) per dag. Férdelningen var det vanligare f6r kvinnor att ha 5-8h

(40%) skdrmtid p& mobilen per dag jamfort med mén under samma tidsintervall.

5.2.2 Tid péa sociala medier

Tabell 4
Deltagarnas spenderade tid pd sociala medier

Tid Totalt Kvinnor Main

<1h 5.2% 0% 14.8%

1-3h 44.2% 44% 44.4%

3-5h 37.7% 42% 29.6%

5-8h 9.1% 12% 3.7% |
>8h 3.9% 8% 7.4% |

Det var vanligast att spendera 1-3h (44.2%) pé sociala medier per dag hos deltagarna.
Nist vanligaste tiden att spendera pa sociala medier per dag var 3-5h (37.7%), darefter

5-8h (9.1%). Bland kvinnor var det vanligare att spendera 3-5h (42%) pa sociala medier
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per dag jamfort med mén under samma tidsintervall.

5.2.3 Mest anvinda sociala media

Tabell 5
Deltagarnas mest anvdinda sociala media

App Totalt Kvinnor Min
Tiktok 49.3% 50% 48%
Instagram  15.5% 14% 18.5%
Snapchat  32.4% 34% 29.6%
Twitter 1.3% 2% 0%

Tiktok var den dominerande sociala medie appen. Av alla deltagare svarade 49.3% att
detta var deras mest anvinda sociala media app. Dérefter anvéndes snapchat som mest

med 32.4% och efter det kom instagram med 15.5%.

Fordelningen mellan konen sa hade 50% av kvinnor hade tiktok som mest anvidnda app,
34% hade snapchat som mest anvinda och 14% hade instagram Det var dven en person
som inte svarade dérav resterande procent. Bland ménnen var tiktok som mest anvinda
app med 48%, direfter var det cirka 30% som hade snapchat som mest anvidnda och

ungefdr 19% hade instagram som mest anvénd.

5.2.4 Tid pa mest anviinda sociala media

Tabell 6
Deltagarnas tidsanvdndning i sociala media.

Tid Totalt Kvinnor Min
<lh 17.3% 18% 20%
1-3h 65.3% 66% 64%
3-5h 10.7% 10% 12%
>5h 6.7% 2% 0%

Fragan om tid pad mest anvinda sociala media svarade 75 av totalt 77 deltagare. Bland
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kvinnorna svarade samtliga deltagare, ddremot bland ménnen svarade 25 av totalt 27.

Bland deltagarna var det vanligast att spendera 1-3h (65.3%) pa den mest anvinda sociala
media som var Tiktok. Nist vanligaste spenderade 1h eller mindre (17.3%) och minst

spenderad tid pd sociala media per dag var 5h eller mer (6.7%).

Fordelningen mellan konen fanns det inga storre skillnader men det var vanligast att

spendera 1-3h pa sociala media bland kvinnor respektive mén.

Resultaten for korrelationerna pa fragorna om hur deltagarna anvidnde sig av sociala

medier redovisas 1 detta avsnitt.

5.3 Finns det nigot samband mellan sociala medier och psykisk ohélsa?

Hér redovisas korrelationer mellan psykisk ohédlsa och skdrmtid, tid pd sociala medier
samt pd den mest anvinda sociala media appen. Utover det mits ocksa korrelationen
mellan psykisk ohélsa och deltagarnas mest anvinda sociala media app och en fraga

angdende koncentration.

Inga signifikanta resultat kunde utldsas av sambanden mellan psykisk ohilsa och
skdrmtid, tid pa sociala media, tid pd mest anvdnda sociala media och mest anvinda

sociala media (se tabell 7)
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Tabell 7
Spearman korrelation mellan psykisk ohdlsa och tid pa sociala nétverk samt skdarmtid

Correlation Matrix

PO Totalt PO Kvinnor PO Min
Psykisk Ohilsa Spearman's rho — — _
p-value — — —
Skammtid Spearman’s rho 0.091 0.077 0,090
p-value 0.430 0.594 0.654
Tid sociala media Spearman's rho 0.110 0.130 -0.138
p-value 0.329 0.368 0.488
Mest anvénda sociala media app Spearman’s rho 0.054 0.037 0,166
p-value 0642 0.79% 0418
Tid p&d mest anvdnda sociala media  Spearman's rho 0.150 0.259 -0.086
p-value 0,199 0.070 0683
PO=Psykisk chilsa

5.3.1 Koncentration

Tabell 8
Pearson korrelation mellan nedsatt koncentration och tid pd sociala media.

Correlation Matrix 5

NE Tid 5

Pearson's r —

p-value —

Pearson's r 0.240 o z
Tid 5 p-value 0.018 -
N 7 -

MNote. Hy is positive correlation
Mote. *p < 03, " p < 01, " p < 001, one-tailed
Tid 8M = Tid pa sociala medier

WK =Nedsatt koncentration

GHQ-12 bestar av 12 fragor en utav dessa frdgor dr “Kunnat koncentrera dig pa vad du
g0r?” en korrelation gjordes pa denna fraga och anvindning av sociala medier. Resultatet

av korrelationen blev p=0.018 och r=0.240. Detta indikerar ett svagt positivt samband

20

kA



mellan tid pé sociala medier och koncentrationssvérigheter (Tabell 8).

5.4 Hur speglas deltagarnas psykiska hélsa beroende pa hur de integrerar sig med

sociala medier?

Resultaten for korrelationerna mellan fragorna om hur deltagarna anvénde sig av sociala
medier och hur deras vélbefinnande var redovisas i detta avsnitt (se tabell 8). Noterbara
resultat i detta avsnitt dr i1 vilken omfattning deltagarna taggar foton. Detta indikerar ett
samband mellan psykisk ohélsa och hur ofta deltagarna taggar foton (r= 0.241, p= 0.035).
Den andra noterbara korrelationen kan ses pa enkétfragan “hur deltagarna tittar pd deras
vénners profiler”. For gruppen har detta sambandet en korrelationskoefticient pa r=0.405
och ett p-véirde pa p<0.001. Detta indikerar pa att de som tittar mer pa vanners profiler har
nedsatt vilbefinnande 1 hogre grad eller tvirtom. Nar ménnen och kvinnorna undersoktes
separat var sambandet endast signifikant hos kvinnorna. Dar hade kvinnorna en

korrelationskoefficient pa r=0.302 och en signifikans pa p=0.033.
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Tabell 9

Spearman korrelation med psykisk ohdlsa och hur deltagarna interagerar med sociala

media

Caorrelation Matrix

Psykisk chalsa

Psykisk ohilsa kvinnor

Psykisk ohalsa man

Psykisk ohilsa

Chattar

Tittar vad nagon har for sig

Lagger upp foton

Taggar foton

Tittar pa foton

Lagger upp videos

Taggar videos

Tittar pa videos

Passziv anvandi

ng

Alktiv anvandning

Tittar igencm vanners profiler

Lagger upp stories

Spearman's rho
p-value

P

s

Spearman's rho
p-value
Spearman’s rho
p-value
Spearman's rho
p-value
Spearman's rho
p-value
Spearman’s rho
p-value
Spearman's rho
p-value
Spearman’s rho
p-value
Spearman’s rho
p-value
Spearman's rho
p-value
Spearman’s rho
p-value
Spearman’s rho
p-value

Spearman's rho

p-value

(==
T
[T =]

0.201
0.080

0,102

0.377

0.247
0.035

0.015
0.894

0.195
0.090

0.088
0.445
-0.038
0.743

0.038
0.746
0.092
0.425

HHE

0.405
<001

0129
0.265

-0.155

0.284
0.110
0.245
-0.036
0.805
0.148
0.306
-0024
0.870
-0.108
0.434
-0.147
0.309

-0.065
0.655

0.013
0.928
0.089
0.539

0.302
0.033
-0.147
0.309

-0.360
0.065
-0.269
0175
-0.345
0.075
-0.023
0.909
-0.318
0107
-0.075
0711
-0.087
0.665
-0.222
0.265
-0.217
0.275
-0.032
0.872
0.283
0153

-0.235
0.239

Note.*p < .05, ™ p < .01, " p < .001

5.5 Vad har deltagarnas forildrar for utbildningsniva?

o

Deltagarnas fordldrar hade en hog utbildningsnivé dar minst en av fordldrarna for 67 av
deltagarna hade studerat 3 &r eller mer pa eftergymnasial utbildning. De flesta av

deltagarna som svarade att deras fordlder endast hade grundskoleutbildning

kompletterade ocksd med en till fordlder med eftergymnasial utbildning
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6. Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka sambandet mellan psykisk hilsa och tid
spenderad pa sociala medier, samt hur integrationen med sociala medier paverkar den
psykiska hilsan. Resultaten av denna studie &r att skdrmtid, tiden pé sociala medier och
mest anvinda sociala media appen inte har ndgot samband med psykisk ohilsa. Vilket kan
ses 1 litteraturen men vildigt séllan (Berryman et al., 2018 ; Coyne et al., 2020). Samt att
flera longitudinella studier kan se sambandet mellan psykisk ohélsa och mycket tid pé
sociala ndtverk (Allen & Vella, 2015 ; Babic et al., 2017 ; Hinkley et al., 2014 ; Kim,
2017). Det som ocksé kan ses dr att deltagarnas mest anvinda app inte har nagot samband
med psykisk ohélsa. Deltagarna har ddremot ett uppskattat nedsatt vélbefinnande pa 48%
(N=37) dér mén och kvinnor skiljer sig a4t med hur de skattat sin psykiska hélsa. Dar
minnen har en psykisk ohilsa pa 22% (N=6) och kvinnorna en psykisk ohélsa pa 62%
(N=31), (Se figur 1). Med ett Chi2 test sa kunde ett signifikant samband faststillas av att

den psykiska ohdlsan mellan mén och kvinnor faktiskt skiljer sig (p=0.014)

Det finns ett samband mellan sociala medier och koncentrationsforméga (r=0.240,
p=0.018), (se tabell 8). Detta har ocksa observerats i andra studier men forskningen pa
omrddet mellan sociala medier och koncentration &r limiterad och finns det inte manga
RCT studier som ticker orsakssambandet (Giraldo-Luque et al., 2020 ; Firth et al., 2020 ;
Aalbers et al., 2019). D4 vi i nuldget inte vet med sédkerhet att sociala medier skapar
koncentrationssvérigheter eller om det &r sa att de med koncentrationssvarigheter allmént
anvinder sociala medier i storre utstrickning. Diremot kan koncentrationssvérigheter
leda till att ungdomar har det svart att uppné skolbetygen, vilket i sin tur leder till farre
program mdjligheter och forutséttningar till att studera vidare (Mind, 2018).

Huruvida sociala medier i sig ger upphov till psykisk ohilsa &r svért att svara pa. Det &r
mer troligt att det beror pa hur individen interagerar med sociala medier som spelar ndgon
roll (Ivie et al,. 2020). I denna studie observerades ett samband mellan de deltagare som
mer frekvent tittar pd deras vénners profiler och ett nedsatt vélbefinnande (r=0.405,
p<0.001). Déremot fanns bara detta samband hos den kvinnliga populationen nér man och
kvinnor undersoktes separat (r=0.302, p=0.033), (se tabell 9). En tinkbar forklaring till

detta har kunnat observeras i litteraturen att kvinnors (i detta fall ungdomar)
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sjdlvuppfattning och sjdlvkénsla tenderar att fOrsimras av sociala medier i storre
utstrickning dn for min (Fardouly et al., 2015 ; Tiggemann & Zaccardo et al., 2015 ;
Kleemans et al., 2016 ; (Hogue & Mills et al,. 2018 ; Mabe et al,. 2014). Smalhetsideal
och fitspo (hilso inspiration) verkar speciellt att ha en inverkan pé sjdlvuppfattning och
kroppsideal vilket kan leda till psykisk ohédlsa (Revranche et al,. 2021; Rounds et al., 2021
; Cohen et al., 2019). Det kan ocksa observeras i denna studie att de kvinnliga deltagarna
lider mer av nedsatt vélbefinnande jamfort med minnen (P = 0,014), (Se tabell 2).
Déremot ar populationen i undersdkningen skevt fordelat mellan mén (N=27) och kvinnor
(N=50) Flera studier verkar kunnat observera att just kvinnor drabbas i storre utstrackning
dn vad mén gor av sociala mediers samhorighet med den psykiska ohilsan (Salmela-Aro

et al., 2017 ; Thorisdottir et al., 2020 ; Twigg et al., 2020 ; Thorisdottir et al., 2019).

Ett annat signifikant samband var mellan psykisk ohélsa och att tagga foton (p=0.035 och
= 0.241) , (Se tabell 9). Resultaten kunde bara observeras hos gruppen som helhet. Detta
kan vara intressant att underséka mer om. For termen “tagga foton” ger vildigt lite
information om vilka foton de faktiskt taggar. Det kan vara sa att tagga foton &r ett rop for
hjélp dir deltagaren forsoker meddela att individen mar daligt (Utter et al,. 2020) ; (Berry
et al,. 2017) ; (Liu et al,. 2021). Diaremot dr forskningsomradet och just tagga foton
otroligt limiterat. Men man har kunnat gora interventioner for att forbattra den psykiska

ohélsan med sociala medier (O'Reilly et al,. 2019).

Det kan anses som forbryllande att det inte uppkom nagra samband med psykisk ohélsa
och sociala medier eller skdrmtid, dd de flesta metaanalyser och systematiska
undersokningar observerar sambandet (Statens medierad, 2021 ; Huang et al,. 2022 ;
Salas-Zarate et al,. 2022 ; Karim et al,. 2020). Varfor det ser ut sa kan dels bero pa
utbildningsnivan hos deltagarnas fordldrar samt hur den socioekonomiska statusen spelar
roll. Deltagarnas skola har en hdg merit och krdvs mycket for att komma in pa. Déremot
kommer skolan inte att ndmnas for att behalla anonymiteten. Utbildningsnivan hos
individernas foréldrar ar att 87% av dem har en eftergymnasial utbildning tre eller mer ar
(se figur 2). Ett annat skél kan vara si simpelt som ett typ-2 fel dér studiepopulationen
inte var tillrdckligt manga for att avspegla det verkliga sambandet. Men andra studier har
ocksa inte hittat ett samband med tid och psykisk ohélsa (Blomfield et al,. 2014 ; Coyne
et al,. 2020 ; Berryman et al,. 2018).
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Begriansningar och sjalvkritik

I denna studie s& har flera olika funderingar kommit upp som skulle kunna gjort den
battre fran borjan om de implementeras. Forst och frimst sa ar studien en tvirsnittsstudie
vilket innebdr att forekomsten av olika variabler har faststéllts for deltagarna vid en given
tidpunkt. Detta kan ha inneburit att vissa val i borjan har blivit mindre bra jamfort med
vad som skulle kunna goras i nuldget. Ett exempel pa detta &r att inte nojt sig med det
totala antalet deltagare vi fick in och aktivt forsokt fa in fler svar frdn min. Detta s att
antalet mén och kvinnor dr lika minga i undersokningen. Ett annat exempel &r att stélla

mer djupgdende fragor om hur deltagarna anvinder sig av sociala medier.

Enkétens struktur kunde ha gjorts bidttre med tydligare fragor och begrepp vilket far
deltagarna att forstd frigorna pa ett béttre sitt vilket kan hoja validiteten. Att gruppera
tidsspannet som anvédndes pa huvudfrdgorna (skdrmtid, tid pa sociala medier och tid pé
mest anvdnda sociala media), var inte fordelaktigt. Istillet skulle deltagarna fatt
sjalvrapportera vilken tid som spenderades pé sociala medier. Detta skulle ocksé gora en
bittre scatterplot da det inte bara dr kolumner av kategorier. Detta gjorde det svart att
avldsa samt att vissa svar inte blir lika representerade. 1-3h och 3-5h kan bada vara svaret
for en deltagare med 3h tid pd sociala medier. Det kan ocksa finnas en stor skillnad
mellan den som har 3h tid pa sociala medier och den som har 5Sh men eftersom att de ar i

samma kategori blir det svirt att kunna utesluta den osikerheten.

Huruvida validiteten paverkas ndr mén och kvinnor jamfors fast att de inte dr lika manga

ar svart att svara pa. Skillnaden mellan antal deltagare hos konen kommer att gora det

svart att dra nigra konkreta slutsatser om de skiljer sig eller ej. Detta kan vara en storre
felkilla dn vad som antagits fran bdrjan. Aven antalet deltagare kan ifrigasittas om de &r

tillrackligt manga vilket ocksa kan vara en bristande killa nér korrelationer berdknas.

Framtida forskning

Det behovs fler studier pa relationen mellan koncentration och skdarmtid. Det skulle vara
intressant att se om sociala medier verkligen kan paverka koncentrationsformagan. Detta
bor goras pa liangre tid och med kontrollgrupper. Framfor allt behovs fler longitudinella

studier inom omrédet som kartldgger orsakssamband och inte bara korrelationer. Det
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verkar som om att sociala medier kan Oka psykisk ohilsa vilket observerats i1
longitudinella studierna (Statens medierad, 2021). Det som bor vara av intresse dr att gora
RCT studier pa hur integrationen kan paverka den psykiska ohélsan. En exempel studie
skulle kunna ha tre olika grupper som alla far olika uppgifter om hur de ska anvidnda
sociala medier. Diar en grupp far observera naturbilder, andra gruppen far se pa deras
vinners profiler och en tredje grupp fir vara kontrollgrupp. Det skulle dven vara
intressant att jimfora hur sociala medier paverkas av socioekonomiska faktorer. Speciellt
att jdmfora anvindandet av sociala medier och psykisk ohdlsa hos hog- respektive lag

socioekonomisk status.

Undersokningar som forutom att studera anvindande av sociala medier dven undersoker
fysisk aktivitetsgrad och kondition i forhdllande till sociala medier. Exempelvis pdverkar
okad fysisk aktivitet eller konditionstrdning i vilken utstrdckning personer taggas i foton
eller hur ofta vinners profiler observeras. Och paverkar det i sin tur sjdlvkinsla och
psykiskt vdlmédende. Hittills har endast den mentala delen av hélsa tagits upp 1 detta
avsnitt. Diaremot kan sociala medier bade gora gott och ont nir det kommer till den
fysiska delen av hilsan. Aven om det studeras mycket mer pa den psykiska hilsan #n vad
det gor pa den fysiska ndr det kommer till sociala medier s& finns det &ndd nagot att
samtala om. Som exempel finns det samband mellan stillasittande och tid pa sociala
medier (Alley et al,. 2017). Men kan sociala medier ha en storre inverkan dn sd pa den
fysiska hélsan? Det &r precis det en studie gors pa just nu. De ska dven se vad den
inverkan kan ha pd kroppsuppfattningen (Charlotte Kerner,. 2022). Det har dock redan
visat sig att fysisk aktivitet kan hjidlpa de individer med ett beroende av sociala medier

och dérav lider av psykisk ohélsa (Precht et al,. 2022).

Konklusion

I denna studie observerades inga samband mellan total skdrmtid, anvéindning av sociala
medier och psykisk ohélsa. Daremot framkom samband med mer tid pd sociala medier
och koncentrationssvarigheter. I undersokningen kan dven ett samband observeras mellan
psykisk ohélsa och de kvinnor som tittar mer frekvent pa deras vanners profiler. Att tagga
foton har ett samband mellan psykisk ohilsa. Fler kvinnor drabbas av psykisk ohilsa dn

vad mén gor.
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Vad ar ditt dagliga genomsnitt av skramtid senaste veckan? Far att |5ttare tareda
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visar hur du har anvant telefonen i dag. Tryck pa diagrammet for mer information.

Annars var vanlig att sjalv skatta vardet. *
Markera endast en oval.

(__)03h
{_ 135h
[ 158h
_)811h

 =11h

Hur mycket tid av ett dagligt genomsnitt senaste veckan, anvander du dig av
sociala medier? (Folj instruktionerna far foregaende fraga och rékna utifran ett
dagligt genomanitt. P3 Iphone star det "Visa kategorier® sedan "socialt”. P3
Android far man rakna sjalv. Eventuellt skatta sjah) *

Markera endast en oval
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6. Ange vilken sociala media du anvander dig av mest

Markera endast en oval

 JInstagram
() Snapchat
[ ) Facsbock
() Twitter
() Tikeok
() Ovrigt:

7. Hur manga timmar har du spenderat pd din mest anvanda sociala media pa en
genomsnittlig dag? Om du inte hittar informationen i mobilen, var vanlig skatta
sjalv.

Markera endast en oval.
O
 113h
(D35h

i J=5h
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8.
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Har du under de senaste tva veckorna....

Markera endast en oval per rad.

Zoclal3 Maners Invanican pd oen peykisks halsan

) Ganzka .
Aldri Ibland Alltid
g ofta
Kunnat koncentrera dig pd vad du gbr? - -, O O
Haft svért att sova pa grund av oro? ] ) - D
K&nt att du har en betydelsefull roll i vad . — — —
som hénder? CJ L ) L
Kamt dig kapabel att fatta beslut? (:. ;j ;_; ;J
kant dig véldigt pressad? D (D -, -
Kunnat klara av de dagliga problemen - - ) )
K&nt dig ratt =8 lycklig med tanke pd G‘ — — —
omstandighetema? et p— p—
K&nt att du inte kan komma Sver - — — —
svarigheter? - — - e
kKant dig olycklig och nedstamd? (:. “”:;' O E
Bérjat forlora ditt sjélvfértroende? ] - - -
Barjat tanka pé dig sjélv som en vardelds — — — —
persen? ) L L (-
Kunnat ha glddje av vardagslivets aktiviteter l:':} ) ::j )
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