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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar
Syftet med studien dr att undersoka hur ldrare 1 idrott och hélsa resonerar kring och arbetar

med begreppet hilsa pa lektionerna i idrott och hélsa. De fragestdllningar som besvaras ir:

- Hur tolkar ldrare 1 idrott och hélsa begreppet hélsa?

- Vilka didaktiska val gor lararen for att undervisa 1 hilsa?

Metod

Metoden som anvéndes i detta arbete var kvalitativ och empiri baserades pé intervjuer.
Intervjuerna var av halvstrukturerad karaktér och genomfordes med fem stycken lérare i idrott
och hélsa i skolans senare ar. Urvalet gjordes genom en kombination av andamalsenligt urval
och bekvéamlighetsprincipen. Det teoretiska ramverket som valdes och som genomsyrar stora

delar av arbetet med studien utgar ifrdn didaktiska teorier och modeller.

Resultat

Studiens resultat tyder pd att ldrarna i idrott och hilsa tolkar begreppet hilsa som nagot som
kan delas in 1 olika delar. Framst framkommer da fysisk och psykisk hilsa, och i nagra fall
dven social hilsa. Uppfattningen om hur hélsan skall komma till uttryck i undervisningen gors
utifran lararens egen definition av begreppet, det som framkommer i styrdokumenten och det
som eleverna anses ha behov utav. Det mest framtridande inslagen i hilsoundervisningen ér
det som kopplas till fysisk aktivitet och fysiologiska effekter. Undervisning som syftar till
kunskaper inom omrédet hélsa och livsstil utfors bade praktiskt och teoretiskt, men
gemensamt &r att ldrarna forsoker mojliggora ett larande 1 omradet med hjilp av verktyg som

diskussion och reflektion.

Slutsats

Studiens resultat dverensstimmer med resultat fran tidigare forskning sdsom att lararna
definierar begreppet utifran olika delar, men att det trots detta dr den fysiska hilsan som
dominerar hilsoundervisningen. Stor vikt laggs pa fysisk aktivitet och att den tillsammans
med teoretiska kunskaper skall bidra till forutsattningar for eleverna att paverka sina liv 1 en

hélsosam riktning, bade pé kort och pé lang sikt.
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1. Inledning

Vi, Adam och Linnéa, dr tva studenter pad GIH som ldser programmet Idrott och hélsa. Vi har
valt att undersoka begreppet hélsa i relation till undervisningen 1 skoldmnet idrott och hélsa.
Forskningsomrddet dr intressant och utvecklande for var framtida yrkesroll som ldrare 1 idrott
och hilsa, da begreppet hilsa 1 sig dr svardefinierat och innefattar en rad olika inneborder.
Begreppet kan ses ur tvd huvudkategorier; biomedicinsk och humanistisk (Medin &
Alexanderson, 2014). Historiskt sett har hédlsa kommit att {4 en allt mer betydande roll 1
dmnets innehall och ldrande de senaste 15 dren. Men Vad ar det da eleverna ska léra sig?
Begreppets svardefinierade natur har skapat svarigheter for larare 1 &mnet idrott och hélsa.
Lérarna har funnit svarigheter att hitta en gemensam tolkning av begreppet och méinga larare
har uttryckt en osdkerhet kring Hur detta ldrande 1 hélsa ska ta form 1 undervisningen (Thedin
Jakobsson, 2004). Det verkar ocksé finnas delade meningar om Varfor larare skall undervisa i
hilsa och vad mélet med detta dr. Med andra ord finns det fortfarande fragetecken kring de
didaktiska fragorna “Vad?”, “ Hur?”, “Varfor?” och “For vem?” nér det giller undervisningen
1 hilsa. Utifran detta anser vi att det idag finns behov av att undersoka ldrarna i idrott och
hélsas syn pa hilsa och ldrande. Bade som ett centralt innehall i kursplanen for grundskolan
(Lgr 11) och pa gymnasiet (Lgy 11). Var forhoppning &r att denna studie skall kunna bidra

med kunskaper om larares didaktiska val kopplade till hilsa.

1.1 Samhéllsdebatten

Under 1990-talet kom forskning som visade pa att barn och ungdomars hilsa borjade fa en
allt mer negativ utveckling. Samtidigt 6kade intresset 1 samhéllet och 1 media for hur
ménniskor kan paverka sin kropp och hélsa. En f6ljd av detta kom att bli betoningen pé hélsa i
laroplanen som kom 1994 (Lpo/Lpf 94). Det 6kade utrymmet for hélsa i kursplanen i &mnet
idrott och hélsa var tinkt som ett steg i riktningen mot en forbéttrad folkhdlsa. Man ansag att

skolan hade mojlighet att paverka barn och ungdomars livsstil for att framja hélsan.

Trots inforandet av ett uttryckt fokus pé halsa i kursplanen frdn och med Lpo/Lpf 94 kan vi se
att trenden inte har viant. Under de senaste decennierna har vi kunnat ta del av rapporter som
fortsatt konstaterar en 6kad ohélsa i samhillet. Och inte minst bland barn och unga kan vi se
hur béde det psykiska och fysiska vilmaendet har forsamrats. Folkhdlsomyndigheten (2019)
larmar om att allt fler barn och unga uppger aterkommande psykosomatiska besvir. Man ser

ocksé att antalet barn med 6vervikt och fetma 6kar i samhéllet (Folkhdlsomyndigheten, 2020).



Mot den hir bakgrunden finns det fortsatta forvintningar pa vad undervisningen i idrott och

hilsa kan bidra med for att forebygga ohélsa ur ett samhéllsperspektiv.

2. Kunskapsoversikt

I det har avsnittet foljer en beskrivning for hur kursplanen 1 &mnet idrott och hélsa har
fordndrats 6ver tid med fokus pa hilsans plats 1 undervisningen. Sedan redogors begreppet
hilsa utifrain WHO's definition och de patogena respektive salutogena synsétten. Dérefter
foljer en genomgéng av forskningsldget inom omradet hédlsoundervisning i &mnet idrott och
hilsa. Sist finns de teoretiska utgdngspunkterna for var studie och hur dessa har anvénts 1 vért

arbete.

2.1 Laroplaner och hélsa

Nér dmnet i och med Lpo/Lpf 94 bytte namn frén idrott till idrott och hilsa, kom hilsan att fa
en allt mer betydande roll for &mnet. Men trots ett 6kat fokus pé hélsa i &mnets kursplaner
kunde Skolinspektionen i sin rapport Mycket idrott och lite hélsa (2010) konstatera att hilsa
upptog en relativt liten del av innehéllet 1 undervisningen. Skolinspektionen kom dven fram
till att en majoritet av lirarna i idrott och hélsa hade ett smalare perspektiv pa hélsa én den
helhetssyn som kursplanen talade om. “Grundldggande ar ett hdlsoperspektiv som innefattar

savil fysiskt och psykiskt som socialt vélbefinnande.” (Lpo 94)

Hosten 2011 trddde de nu géllande ldroplanerna for grundskolan (Lgr 11) och gymnasieskolan
(Lgy 11) i kraft. I de nya kursplanen for grundskolan kom hdlsa och livsstil till att bli ett av
tre kunskapsomriden (Skolverket, 2011). I kursplanen for gymnasieskolans aterfinns hélsa
bade syftesbeskrivningen och i det centrala innehéllet for &mnet (Lgy 11). Darmed ytterligare
ett 0kat fokus pd hélsa i undervisningen i idrott och hélsa. Nedan foljer exempel pé hur hélsa
framtrader 1 kursplanerna. I det centrala innehallet for idrott och hélsa under kunskapsomradet

hilsa och livsstil 1 arskurs 7-9 kan man finna bland annat:

Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och
traningsformer. (Lgr 11)

Olika definitioner av hélsa, samband mellan rorelse, kost och hélsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohilsa. (Lgr 11)

Under dmnets syfte pa gymnasieskolan finns sju punkter som beskriver de forutséttningar som

eleverna skall ges mgjlighet att utveckla. Tva av dessa punkter é&r:



Formaga att planera och genomfora fysiska aktiviteter som befaster och vidareutvecklar
kroppslig forméga och hilsa. (Lgy 11)

Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser for kroppslig formaga
och hilsa. (Lgy 11)

2.2 Vad ér halsa?

Forskarna Medin och Alexandersson (2000) papekar i sin skrift att teoretiker sedan en lang tid
tillbaka har forsokt att definiera vad hélsa dr. Det rdder darfor inget tvivel om att begreppet ar
komplext och att det finns olika teorier om vad hélsa ar sett utifran olika inriktningar. WHO
definierar hélsa som att, “Haélsa dr ett tillstdnd av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
vilbefinnande och ej endast frdnvaro av sjukdom eller handikapp” (WHO 1948). Definitionen
har blivit kritiserad for att vara allt for utopisk och WHO har senare vidareutvecklat
definitionen sa att hilsa dven kan ses som en resurs eller process (Medin & Alexandersson,
2000). Skolverket gor sjdlva ingen konkret definition av vad begreppet hélsa dr, men det ar
tydligt att WHO’s definition har inspirerat den bilden av hélsa som beskrivs 1 skolans
styrdokument (Thedin Jakobsson, 2005). D4 vi likt Thedin Jakobsson (2005) finner det svart
att hitta en enhetlig definition av hélsa i ldroplanen, lamnas ett stort utrymme f6r den
undervisande ldraren att sjdlv tolka begreppet och utforma hur det skall komma till uttryck 1

undervisningen.

2.3 De olika definitionerna

Da hélsa ér ytterst komplext att definiera har vi valt att konkretisera det genom att utgd ifran

de patogena och salutogena definitionerna av hélsa.

2.3.1 Patogena definitioner

De patogena definitionerna av begreppet hélsa utméirker sig pa sa sitt att de tar utgdngspunkt
ur de faktorer som orsakar ohélsa/sjukdom. Den patogena synen pé hélsa beskriver hélsa som
en dikotomi dir man antingen har hélsa eller ohélsa (Antonovsky, 2005). Det patogena
synsittet exemplifieras ofta med hjélp av det som brukar bendmnas ett biomedicinskt synsétt
(Medin & Alexandersson, 2000). Inom den biomedicinska inriktningen anses hilsa vara
franvaro av sjukdom (Medin & Alexandersson, 2000). Sjukdom ses som avvikelser frén vad

som anses vara normala tillstind och beteenden (Medin & Alexandersson, 2000).



2.3.2 Salutogena definitioner

Den teoretiska ansatsen salutogenes svarar inte pa fragan “vad ar hdlsa?” utan ar istillet en
teori dir hilsobegreppet forklaras utifran de strategier som anses leda till eller paverka hélsan
(Medin & Alexandersson, 2000). Mer konkret skulle man kunna séga att den salutogena
teorin darfor istdllet svarar pé frdgan “hur uppnds hilsa?” (Medin & Alexandersson, 2000).
Den salutogena synen tillhor den humanistiska inriktningen (Medin & Alexandersson, 2000).
Inom det salutogena synsittet ser man hilsa utifran ett kontinuum. Det innebér att hilsa inte
ses som ndgot man antingen har eller inte har. Hilsa ses snarare som en oavbruten process,
dér hélsa och ohélsa inte utesluter varandra. Fokus inom den salutogena synen pa hilsa ar vad
som orsakar hélsa och inte vad som orsakar ohélsa (Medin & Alexandersson, 2000).

Aaron Antonovsky (1923-1994) var en forskare inom medicinsk psykologi och dr en av de
framsta teoretikern inom den salutogena teorin. Han introducerade begreppet Kdnsla av
sammanhang (KASAM) som har kommit att bli ett nyckelbegrepp inom den salutogena teorin

(Eriksson, 2015).

2.4 Tidigare forskning

Med hjilp av vara sokord (se bilaga 1) har vi under litteraturskningen funnit tidigare
forskning inom omradet. I detta avsnitt kommer vi att redogora for denna forskning. Vi
kommer att presentera forskningen i tre kategorier, vilka &r: hédlsa som dmnesinnehall, hilsa

som ldrobjekt och mojligheter att ldra sig hilsa.

2.4.1 Halsa som amnesinnehall

Thedin Jakobsson (2005) genomforde en studie dir syftet var att belysa hur lararna uppfattar
dmnets mal och innehéll i allmédnhet och vad det giller begreppet hélsa. Utifran foreliggande
undersokning skrev Thedin Jakobsson en artikel (2004). Fragorna hon ville belysa 1 artikel
var: Vad @r lararnas uppfattning om hilsa? Hur ska hélsa gestaltas 1 &mnet idrott och hilsa?
Varfor definieras hilsa pa detta vis och varfor ska hilsa ta sig sadana uttryck 1 &mnet?
(Thedin Jakobsson, 2004, s.100). Férhoppningen var att studien skulle ge svar pa fragan som
dven dr namnet pa uppsatsen Hdlsa - vad dr det i dmnet idrott och hdlsa? For att analysera
och diskutera materialet inspirerades Thedin Jakobsson (2005) av laroplansteorin och teorier
om hilsa. Undersokningen bestod av intervjuer med tio ldrare i idrott och hilsa. Fragorna i

intervjuerna behandlade &mnesinnehall och syftet med undervisningen. Intervjuerna inleddes



med frigor géllande ldrarnas mal med 4mnet, endast en av ldrarna nimnde under inledningen

begreppet hélsa.

Nér samtalet i intervjuerna riktades mot mer specifika fragor kring undervisningen i hélsa
framkom det att begreppet ar diffust och att ingen verkade kunna svara pa hur det ska
gestaltas 1 undervisningen (Thedin Jakobsson, 2005). Lararna uttryckte da en tveksamhet pa
frdgan om vad hélsa &r och hur den skall komma till uttryck i undervisningen (Thedin
Jakobsson, 2005). Nagot som Thedin Jakobsson (2005) inte fann helt oforklarligt da Lpo 94
inte ger nagra konkreta riktlinjer for hur man ska bedriva undervisningen i hilsa. I den

avslutande diskussionsdelen kan man ldsa om tre grupperingar som framtriader 1 intervjuerna:

- Halsa dr nigot teoretiskt som man forknippar med traditionell klassrumsundervisning dér man
laser, svarar pa fragor och diskuterar begreppet men dér det fortfarande ingar som en del av
amnet.

- Hailsa har man i andra &mnen, sdsom hemkunskap ndr man undervisar i kost eller
naturkunskap ndr man har moment som fradmst handlar om méanniskokroppen. Dessa dmnen
kan integreras med idrott och hélsa men det forekommer inte sérskilt ofta.

- Haélsa kan vara de aktiviteter som man genomfor i dmnet. Genom att vara fysiskt aktiv frimjar
man hélsan pa kort och lang sikt. Hilsa &r nagot man genomfor enligt
formedlingspedagogiken. Man informerar om varfor man ska tréna och pé vilket sétt olika
Ovningar ar nyttiga. (Thedin Jakobsson, 2005, s. 59)

Quennerstedt skrev 2006 avhandlingen Att lira sig hdlsa. Studiens syfte var att bidra till en
forstaelse for &mnesinnehéllet i idrott och hilsa framst ur ett hdlsoperspektiv. I studien
undersoktes det hur begreppet hélsa respektive vélbefinnande anvindes i de lokala
styrdokumenten. I studien utgick han ifrdn den ldroplansteoretiska didaktiken men

inspirerades dven av den sociokulturella lirande-forskningen.

Studiens resultat visade att det innehéll i &mnet som kunde relateras till hélsa i huvudsak
préglas av en fysiologisk och anatomisk utgangspunkt. Undervisningen skulle i huvudsak
stimulera till att erbjuda fysisk trining, ge goda vanor och positiva forhallningssétt gillande
fysisk aktivitet och kost samt erbjuda kunskaper om fysisk traning. Enligt Quennerstedt
(2006) innebir det att undervisningsinnehallet som syftade till att ge kunskap 1 hélsa var
dominerat av en patogen syn pd hélsa. Synen pd dmnets hélsoinnehall gick i huvudsak att dela
in 1 tvd moment. Den teoretiska kunskapen om hilsa ur ett huvudsakligt fysiologiskt
perspektiv, som framst bedrevs via klassrumsundervisning. Det andra perspektivet var

praktiskt kunnande, dér hélsa sdgs som nagot overgripande for &mnets innehall och dir de



fysiska aktiviteterna anségs vara eller leda till hélsa (Quennerstedt, 2006). Denna uppdelning
av den teoretiska och den praktiska undervisningen 1 kunskapsomrédet hilsa och livsstil kan
vi kdnna igen fran Thedin Jakobssons (2005) studie. I Quennerstedts (2006) avhandling

utforskade han d@ven hur héilsa skulle kunna studeras genom vad man gor med aktiviteten och

inte aktiviteten i sig.

2.4.2 Halsa som larobjekt

Vesterlund (2018) gjorde i sin licentiatuppsats Hdlsa med andra ord: Innebérden av att
genomfora och virdera streetdance utifran begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet en
studie i undervisningsmodellen Learning Study. Studiens syfte var att undersoka vad elever i
grundskolan behover erfara i undervisningen for att utveckla formégan att “genomféra och
vérdera street dance utifran begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet” (Vesterlund, 2018,
s. 48). Hon testade ddrmed hur den salutogena hilsosynen och KASAM begreppet kan

anvindas som resurser i hidlsoundervisningen.

Graffman-Sahlberg, Sundblad, Lundvall (2019) skrev artikeln Learning health in Swedish
physical education dér studiens syfte var att undersoka elevers ldrande pa gymnasiet och
forstéelse for ett specifikt amnesomréade. Det specifika inldrningsomrddet {for eleverna var
aerob tridning och dess paverkan pa hilsan. Undersokningen utgick ifran en praktikbaserad
pedagogisk undervisningsmodell med fokus pa hilsa. Undervisningsmodellen strukturerades
utifran begreppet hdlsokompetens tillsammans med de larandemél och kunskapskrav som

finns 1 kursplanen for idrott och hélsa.

Eleverna i gymnasieskolan deltog i den hir studien under en period av sju veckor med en
lektion i1 veckan. Under det sjunde lektionstillfdllet fick eleverna méta olika faktorer kopplade
till aerob trianing. Eleverna fick sedan jimfora och reflektera kring deras resultat i relation till
datan frén tidigare lektioner. Eleverna fick dokumentera sina reflektioner genom skriftliga
rapporter. Utifrdn dessa rapporter kunde forskarna 1 analysen dela in eleverna i tre olika

kategorier. De tre kategorier som elevernas data delades in i var:

1. Basic functional knowledge.
2. The integration of knowledge.
3. The ability to evaluate, adapt and analyse in relation to changing conditions.

Ett 6vergripande tema som gick att finna i néstan alla av elevernas rapporter var deras
forvintan pa forbittrade resultat. Aven om man fann dessa forvintningar hos eleverna si var

inte detta ndgot som hade efterfragats i studien. Méanga av eleverna uppvisade en kénsla av



misslyckande ifall de inte hade forbéttrat sina resultat alls, eller i deras avseenden tillrackligt
mycket under studiens period. Graffman-Sahlberg med flera (2019) beskrev en patogen
karaktér dver de forklaringar som eleverna angav till varfor deras resultat inte hade
forbattrats. Ohilsa 1 form av exempelvis sjukdom angavs ofta som orsak till att resultaten inte
hade forbittrats. Aven bland de elever som hade lyckats forbittra sina resultat under studien
fanns det ett stort fokus pa prestation och en tavlingslogik, dér eleverna viarderade sina
resultat utifran jamforelser med ovriga elever i klassen. Detta fokus pé prestation dr nagot
som historiskt sett har priglat idrottsundervisningen (Graffman-Sahlberg, Sundblad,
Lundvall, 2019). Forskarna sag att dessa forvéntningar pa prestation skapade en konflikt
mellan den traditionella undervisningen i idrott och hilsa och mal som studien syftade till.
Graffman-Sahlberg med flera (2019) menar att ett for stort fokus pé individens egna
prestation verkade hindra elevernas mdjligheter till att djupare reflektera kring kropp, rorelse

och hilsa.
2.4.3 Majligheter att lara sig halsa

Quennerstedt (2019) har skrivit artikeln Healthying physical education - on the possibility of
learning health. Syftet med artikeln var att diskutera begreppen hilsa och larande, samt
forhdllandet mellan dem. Artikeln inleddes med att problematisera begreppet hélsa och de
antaganden vi gor kring vad som anses vara hélsosamt respektive ohdlsosamt. Detta gors

genom att stélla ldsaren tva fragor:

e Is alcohol good for people’s health?
e [s sport good for people’s health?

Med dessa tva fragor ville Quennerstedt (2019) uppmérksamma det faktum att nér vi
diskuterar, undervisar eller utforskar hélsa bor vi vara medvetna om vilka antaganden vi gor
om vad hélsa dr. Vidare menar Quennerstedt (2019) att en ldrare eller forskare som for
argument for om ndgot dr bra eller déligt for hdlsan atminstone tydligt borde redogéra for

vilken typ av hélsa det talas om.

Vidare delar han in begreppet i tva huvudsakliga antagande om hélsa. Morally normative -
ofta relaterade till moraliska beteende, exempelvis homosexualitet som i vissa fall har
betraktats som onormalt och saledes ohédlsosamt. Sedan Scientifically normative - dar hilsa

grundas i medicinsk vetenskap och dar hélsa blir motsatsen till sjukdom.



Det vetenskapligt normativa perspektivet pa hdlsa har dominerat vart vésterldndska samhélle
och har ocksa haft ett stort inflytande pa vart sitt att tinka och bete oss géllande hélsa
(Quennerstedt, 2019). Det moraliskt normativa perspektivet utgdrs av de moraliska normer
som styr samhéllet, ddr exempelvis avvikelser fran samhéllets kroppsideal utgdr det
ohidlsosamma. Ofta ror dessa antaganden ett yttre perspektiv pa kroppen sdsom kroppsform
och kroppsvikt. Vidare framfor Quennerstedt (2019) att dessa tva perspektiv idag ofta flyter
thop pé ett problematiskt sitt, ett exempel &r tankar kring BMI och fetma i relation till
kroppsform och kroppsvikt. Enligt Quennerstedt (2019) innebér detta att ménniskor ofta gor
antaganden om hilsa, utan att fraga oss var dessa normer kommer ifran. Utifran detta menar
Quennerstedt (2019) att vad hélsa dr och kan vara inom undervisningen for idrott och hélsa
ofta tas for givet utifrin dessa patogena tankemonster. P4 sa sitt har hdlsoundervisningen
fokuserat pa de aktiviteter och beteenden som ska forebygga sjukdom och minska potentiella

risker for ohélsa.

I linje med Antonovsky anser Quennerstedt (2019) att de patogena uppfattningarna om hélsa
ar bristande inom ramen for utbildning. Quennerstedt (2019) menar att om man ser hédlsa som
en dikotomi riskeras utbildningen att koncentreras kring de riskfaktorer som hotar normalitet.
Foljaktligen riskerar vi da att inte diskutera samt utforska andra aspekter pa hilsa i

undervisningen.

Quennerstedt (2019) tar vidare hjdlp av Antonovskys metafor om simmaren 1 floden
(Antonovsky, 1996). Enligt Quennerstedt (2019) beskriver metaforen att vi inte endast kan
forsta hélsa genom att fokusera pa manniskor (simmare), som om det inte var i floden (livet).
Utan att vi ocksa maste fraga oss, hur farlig ar floden? Och hur bra kan vi simma? Hiar menar
Quennerstedt att ldrare i1 idrott och hédlsa utifran Antonovskys metafor kan utbilda och
undervisa i hilsa genom att dels fokusera pa individen, men &ven livet och relationen mellan

dessa.

Sedan tar Quennerstedt (2019) upp vad han anser ar de tvé grundldggande problemen med att
undervisa i hélsa styrt ur ett patogent perspektiv. Det forsta ér att vi riskerar att ha ett
individualiserat forhéllningssitt till hdlsoundervisningen. Dér varje elev sjilv ansvarar for sin
egen kroppsform och kroppsvikt, och sdledes for den egna hilsan. Det andra problemet &r att
om hélsa ses som ett resultat av fysisk aktivitet riskerar vi att forenkla ldrandet i och om hélsa.
I artikeln viljer Quennerstedt (2019) dven att kritiskt granska det salutogena perspektivet.

Han nédmner att det dven finns potentiella risker med att se hilsa som ett kontinuum, dé hélsa



blir en odndlig kamp mot den hélsosammare delen av kontinuumet. Artikeln belyser dven det
faktum att begreppet ldrande dr minst lika komplext som begreppet hiilsa. Aven hir menar
Quennerstedt (2019) att det ofta gors antaganden och péstaenden om hur hélsa och larande

hinger ihop, utan att man anvinder sig av en uttryckt larandeteori.
2.4.4 Sammanfattning av forskningslaget

Utifrén all den hér forskningen som vi har tagit del av kan vi konstatera att det finns en
osdkerhet kring begreppet hilsa och hur ett lirande 1 detta skall gestaltas (Thedin Jakobsson,
2005). Men dven nér forsok till detta gors tenderar det att ta utgdngspunkt ur ett patogent
perspektiv pa begreppet (Quennerstedt, 2006). Forskare har vickt kritik mot detta
(Quennerstedt, 2019) patogent styrda sétt att undervisa hélsa pd. Om vi i1 utbildningen ligger
ett stort fokus pa individens eget ansvar for kroppsform och kroppsvikt samt prestation
riskerar eleverna att gd miste om en djupare forstaelse for den egna hilsan (Quennerstedt,
2019; Graffman-Sahlberg, Sundblad & Lundvall, 2019). Forskningen har dven borjat
undersoka (Vesterlund, 2018; Graffman-Sahlberg, Sundblad & Lundvall, 2019) hur vi kan
rora oss mot ett mer salutogent sétt att se och undervisa hilsa pa och vad vinsterna av detta
skulle kunna vara. Att fordndra det sitt vi undervisar hélsa pa genom att infora ett mer
salutogent perspektiv ger goda mdjligheter for larande (Vesterlund, 2018; Graffman-Sahlberg,
Sundblad & Lundvall, 2019). Men detta verkar emellertid inte vara helt enkelt da véra normer

om hilsa och undervisningens tradition ligger djupt forankrade i de patogena strukturerna
(Quennerstedt, 2019; Graffman-Sahlberg, Sundblad & Lundvall, 2019).

Vi kan idag fraga oss ifall all denna forskning inom omradet dr ndgot som nétt ut till de som
ar verksamma som ldrare i idrott och hilsa. Likt det Quennerstedt (2019) skriver fragar vi oss
om ldrare 1 idrott och hélsa dr medvetna om de antaganden som gors pa lektionerna angiende
hilsa, samt om ldrarna tydligt uttrycker for eleverna vilken typ av hilsa vi da talar om. Vi
fragar oss sdledes om ldrarna i idrott och hélsa sjélva borjat problematisera begreppet hélsa

och hur dess olika synsitt paverkar innehallet 1 undervisningen.

2.5 Teoretiska utgangspunkter

Nedan foljer en beskrivning av begreppet didaktik och de teorier samt modeller som aterfinns
inom didaktiken. Dessa har kommit att inspirera oss i sdvil metod, analys och

diskussionsdelen. Vi kommer att redogora for de centrala tankarna och begreppen inom den



sociokulturella ldrandeteorin. Avslutningsvis gor vi en kort beskrivning av hur vi ser pd
uttrycket “Lérarens didaktiska val”, och varfor vi har valt att anvinda oss av dessa som de

teoretiska utgdngspunkterna i vart arbete.

2.5.1 Didaktiska teorier och modeller

Didaktik syftar till att undersoka forhallandet mellan undervisning och ldrande. Begreppet
didaktik kopplas ofta till frdgorna: Vad? Hur? Varfor? Den didaktiska forskningen utgar ofta
fran en modell som fokuserar pa relationen mellan ldrare, elever och undervisningsinnehallet
(Larsson, 2016, s.90). Inom didaktiken beskrivs ofta en pedagogisk situation med hjdlp av
denna triangel (Lindstrom & Pennlert, 2019, s.9).

Pa grund av
upphovsrittsliga skal
saknas bilden i den
elektroniska utgavan

Figur 1. Den didaktiska triangeln (Lindstrom & Pennlert, 2015, 5.9)

Didaktiska teorier syftar till de teorier vi har om undervisning (Larsson, 2016).
Idrottsdidaktisk forskning handlar om undervisnings- och ldrandeprocesser 1 idrott och dr

darfor ofta kopplat till forskning inom skoldmnet idrott och hilsa.

Den forskning som bedrivs 1 &mnet idrott och hilsa kan ses ur olika inriktningar. I
utbildningssociologisk och ldroplansteoretisk forskning fokuseras det pa vad som stér 1
styrdokumenten och hur ldrarna/elever uppfattar det, men dven forhdllandet mellan de
uttryckta uppdragen 1 styrdokumenten och de som sker pa lektionerna. Den &mnesdidaktiska
forskningen fokuserar mer pa de synsitt pa kropp, kon och hélsa som dominerar i relationen
mellan undervisning och ldrande (Larsson, 2016, s. 95). Det gér inte att dra ndgon strikt grins
mellan de olika forskningsinriktningarna dé relationen mellan undervisning och larande
paverkas av sdvil styrdokument som olika perspektiv pa kropp, kon och hilsa. I grova drag
kan man dela in den svenska idrottsdidaktiska forskningen i tre perspektiv pa larande:

sociokulturella, transaktionella och fenomenografiskt synsétt (Larsson, 2016, s.101).
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2.5.2 Sociokulturellt larande

Den sociokulturella ldrandeteorin bygger pa psykologen Vygotskijs (1896-1934) tankar om
att ldrande &r en individuell process men som sker 1 ett samspel med individen och hens
omgivning (Larsson, 2016). I det hér perspektivet ses ménniskan som en social varelse som
utvecklar sitt tinkande och handlande i interaktion med andra. Larande ses inte bara som

nagot kognitivt utan &ven som nagot sinnligt och socialt (Larsson & Meckbach, 2012).

Liarande sker inom den sé kallade “proximala utvecklingszonen”, en slags balans mellan
befintligt kunnande och utmaningar (Larsson, 2016). Vidareutvecklingar av den
sociokulturella traditionen har ocksé fokus pa att deltagande &r centralt for larandeprocessen.
Likt den tyska didaktiken intresserar sig den sociokulturella larandeteorin for innehallet 1
undervisningen (Wahlstrom, 2019). Den tyska didaktiken ser frdgan om varfor ett visst
innehall ska erbjudas eleverna som centralt, medan det sociokulturella perspektivet inte lagger
lika stor vikt pa det specifika innehéllet. Istéllet fokuseras det pa Aur detta innehall skall

mojliggora ett 1drande och vad som krévs for att eleverna skall ldra sig det specifika innehallet

(Wahlstrom, 2019).

Enligt Roger Siljo (2000) géller det att uppméarksamma tre olika samverkande foreteelser nir
vi studerar ldrande ur ett sociokulturellt perspektiv. Dessa tre foreteelser ar: utveckling och
anviandning av intellektuella redskap, utveckling och anvéndning av fysiska redskap (eller
verktyg) samt kommunikation och de olika sédtt ménniskor utvecklat former for samarbete.
Med termerna redskap och verktyg menas inom sociokulturella perspektivet de resurser som
vi har tillgang till och som vi anvénder nér vi forstar var omvérld och agerar i den (Siljo,
2000, s.20). Begreppet mediering anvénds inom den sociokulturella traditionen och antyder
att ménniskor inte star i omedelbar kontakt med omvérlden (S&ljo, 2000, s.81), utan snarare
att vara forestillningar om omvérlden har vuxit fram ur var kultur och att vért tinkande ar
priglat av dess intellektuella och fysiska redskap (Silj6, 2000, s.81). Om ldrande och
tankande studeras utan hinsyn till de sociala praktiker en ménniska agerar i och dess
sociokulturella resurser som medierar med verkligheten. Inom den sociokulturella traditionen
anses det att man tappat bort sjélva fenomenet. En ménniskas tdnkande och agerande maste

séledes forstas i sociala praktiker med hjilp av artefakter (Séljo, 2000).

Utifrdn Vygotskijs tankar befinner sig en individ under stindig utveckling och fordndring. Vi
har 1 varje situation en mojlighet att ta 6ver och ta till oss kunskaper fran vara medmaénniskor

och samspelssituationer, detta kallar Saljo (2000) for appropriering av kunskap. Genom dessa
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situationer kan vi fa insikter nér vi ser nya monster och mojligheter i de intellektuella och

praktisk redskap vi behidrskar (Séljo 2000).

2.5.3 Lararens didaktiska val

Varje undervisningstillfille bygger pé ett antal val som en ldrare méste géra. Valen av
innehall, struktur, metod och milj6 paverkar i sin tur elevernas ldrande (Larsson & Meckbach,
2007). De didaktiska val som en ldrare gor kan darfor ses som de medvetna val som gors
utifran deras reflektioner kring de didaktiska fragorna: Vad? Hur? Varfor? och For vem?

Da vart syfte ér att undersdka hur ldrare 1 idrott och hélsa resonerar kring och arbetar med
begreppet hélsa ér det viktigt for oss att forsta vilka didaktiska val som ldrare 1 idrott och
hilsa gor. Vilka didaktiska utmaningar stélls de infor ndr de undervisar i hélsa. Vilka
overviaganden gors utifrdn den didaktiska triangeln (Se figur 1) som speglar larandet som ett
samspel mellan innehall, elev och ldrare. For att kunna tolka och fa forstaelse for ldrarnas svar
pa fragor om ldrande i relation till begreppet hilsa, anvinds de didaktiska teorier och modeller

som hir har presenterats som verktyg 1 vér analys.

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersdka hur ldrare i idrott och hélsa resonerar kring och arbetar

med begreppet hilsa pa lektionerna i idrott och hélsa.
Fragestillningar:

- Hur tolkar ldrare 1 idrott och hélsa begreppet hélsa?

- Vilka didaktiska val gor lararen for att undervisa 1 hilsa?

4. Metod

I detta avsnitt kommer vi att presentera vart val av metod; hur urvalsprocessen gick till,
genomforandet av sjdlva studien, den analysmetod som vi utgétt ifrdn samt de etiska

stédllningstaganden vi gjort under arbetet med denna studie.

4.1 Val av metod

Studien stravade efter att undersoka hur ldrare i idrott och hilsa resonerar kring och arbetar

med begreppet hilsa pa lektionerna i idrott och hélsa. Darfor valdes en kvalitativ ansats. Den

12



kvalitativa ansatsen anvéinds nér forskaren soker efter beskrivande data for att skapa en
forstaelse for manniskans upplevelser och erfarenheter av véirlden (Hassmén & Hassmén,
2008, s.105). Pa sa sitt finns sammanhang och struktur nidr man gar pa djupet och samlar

riklig information (Hassmén & Hassmén, 2008, s.105).

Den kvalitativa forskningsintervjun som metod syftar till att forstd fenomen ur de intervjuades
egna perspektiv (Kvale & Brinkman, 2014, s.17). I foreliggande studie har de kvalitativa
intervjuerna varit den metod som dirav lampat sig bast i forhallande till vért syfte och
fragestdllningar, da studiens syfte soker efter att forstd teman ur undersdkningsdeltagarnas
egna perspektiv (Kvale & Brinkman, 2014). Det vill sdga hur ldrarna tolkar givna begrepp och

vilka didaktiska val ldrare gor for att undervisa i hélsa.

4.2 Urval

Forsta steget 1 urvalsprocessen var att begrénsa urvalet till den grupp av individer som kunde
hjélpa till att nd studiens syfte och fragestillningar, vilket var legitimerade ldrare 1 &mnet
idrott och hélsa. Vi valde sedan att begrdnsa urvalet ytterligare till att fokusera pa de ldrare i
dmnet som var verksamma i skolans senare ar, da begreppet hilsa och dess olika dimensioner
ges storst utrymme 1 det centrala innehéllet for arskurs 7-9 (Lgr 11) samt i kursplanen for
dmnet idrott och hélsa pa gymnasiet (Lgy 11). Darfor anségs dessa individer vara de som
skulle kunna ge oss s& informationsrik och djup data som mojligt. Detta dr viktigt ndr man gor

sitt urval i en kvalitativ undersokning da det dkar validiteten (Hassmén & Hassmén, 2008).

Forfattarna till denna uppsats bor i tva olika stidder. Déarav fanns mojligheten att deltagarna till
studien kunde representera bade Linkdping och Stockholm. Antalet intervjupersoner
bestimdes delvis utifran den tid och de resurser som fanns till forfogande. Var forhoppning
var att studien skulle omfatta sex intervjuer och att en viss méttnad i studien skulle uppnés
genom detta. Men pa grund av att forfattarna till denna studie hade vissa svérigheter i att hitta
deltagare till undersdkningen blev resultatet slutligen fem stycken intervjuer. Att begrdnsa
antalet intervjuer mojliggjorde en hog kvalitet av det insamlade materialet och gav utrymme

for mer djupgaende tolkningar (Kvale & Brinkmann, 2014, s.156-157).
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4.3 Genomfoérande

Intervjuer valdes som datainsamlingsmetod, dédrefter kontaktades skolor och ldrare via mail.
Mailadresserna fann vi pé skolornas egna hemsidor, for att bekréfta att individerna var
verksamma som ldrare i idrott och hilsa. I de utskickade mailen bifogades ett
informationsbrev (bilaga 3). P4 grund av att fa skolor och ldrare valde att svara pa mail,
annonserade vi dven pa sociala medier for att hitta deltagare. Dérefter genomfordes en
pilotintervju dér vi fick mojlighet att testa potentiella intervjufragor. Efter utarbetning kom
dessa frigor att ligga till grund for var intervjuguide (bilaga 2). Vér pilotintervju gav oss dven
mdjlighet att utveckla vér egen hantverksskicklighet som intervjuare. I detta skede hade vi
dven borjat att bekanta oss med diktafonen som redskap. Tva av intervjuerna genomfordes via
fysiska moten och tre av intervjuerna via videométen. Intervjuerna tog mellan 20-50 minuter
att genomfora. [ samband med intervjuerna forsdkrade vi oss om att deltagarna lést
informationsbrevet och fyllt i en samtyckesblankett (bilaga 4). Intervjuerna var av
halvstrukturerad karaktér vilket innebér att de utfordes med hjélp av en intervjuguide (bilaga
2) som fokuserar pd vissa teman eller forslag pa fragor (Kvale & Brinkman, 2014, s. 173).
Intervjuerna spelades in med hjélp av en diktafon. Kort efter att en intervju var genomférd
transkriberade vi materialet ordagrant tillsammans. Nér resultatdelen skrevs forskonades en

del av citaten fran talsprék till ett mer skriftsprak for att underlatta for lasaren.

Intervjuguiden behandlade forst allménna fragor. Dels for att inleda intervjuerna pa ett
fortroendeingivande sitt, dels for att det ocksa gav oss mojlighet att ta del av information som
kunde vara relevant for den fortsatta intervjun. Efter det f6ljde fragor gillande deras definition
av begreppet hilsa. I intervjuguiden foljde sedan de olika kategorier som samtalen skulle
behandla. Dessa kategorier strukturerades med hjélp av den didaktiska triangeln (se figur 1). I
utformningen av intervjuguiden var kategorin planering och genomforande ténkt att
representera den delen av triangeln som kallas for innehdll. Ldrarens roll skulle utgora
lararen. Och ldrandet skulle spegla eleven. Under varje kategori finns forslag pa omsorgsfullt

formulerade fragor, men dven en del stdd till tinkbara foljdfragor.

4.4 Analysmetod

Analysen utgick ifrén en fenomenografisk analysmodell. I denna modell gors analysen av den
insamlade data i sju steg (Dahlgren & Johansson, 2015, s.184-187). Den fenomenografiska

analysmetoden ldmpade sig bast for var studie da den &r utvecklad for att analysera data fran
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enskilda individer. Den dr dven ldmpad for att beskriva och analysera manniskors tankar om
olika fenomen i omvirlden (Dahlgren & Johansson, 2015, s. 179). Fenomenografins priméra
mal dr att urskilja variation eller skillnader mellan uppfattningar av ett och samma fenomen
(Dahlgren & Johansson, 2015, s.179). Hur vi har utgétt ifrdn den fenomenografiska
analysmodellen och analyserat data i sju steg redogérs for hir nedan:

Steg 1 - Bekanta sig med materialet;
Pé varsitt hall l4ste vi in oss pé det transkriberade materialet och gjorde anteckningar i de
utskrivna intervjuerna.

Steg 2 - Kondensation;

Hér borjade sjdlva analysen av materialet genom att skilja ut de mest signifikanta,
betydelsefulla, uttalandena fran intervjun. Detta gjordes med hjélp av markeringspennor i
olika farger och genom klippa ut delar fran de utskrivna intervjuerna.

Steg 3 - Jamforelse;
De olika passagerna jaimfordes med varandra. Vi forsokte att finna likheter och skillnader i
materialet. Viktigt var att forsoka se igenom ytliga skillnader for att upptécka likheter.

Steg 4 - Gruppering;
Vi sorterade de funna skillnaderna och likheterna i olika grupper. Dérefter jaimforde vi
grupperna och stéllde dessa i relation till varandra.

Steg 5 - Artikulera kategorierna;
Har forsokte vi att finna essensen i de olika kategorierna och stéllde de i relation till vara
forskningsfragor.

Steg 6 - Namnge kategorierna;
Utifran kategorier fann vi olika teman som framtréddde i materialet som kunde hjilpa oss att
besvara vara forskningsfragor.

Steg 7 - Kontrastiv fas;
Vi granskade alla passager, kunde de fa plats i fler &n en kategori. Vi granskade dven
kategorierna om de kunde fa plats under mer 6vergripande teman.

4.5 Etiska aspekter

Det finns tva perspektiv pa etiska dverviaganden som vi har tagit stdllning till nér vi har
genomfort denna studie. Den forsta handlar om forskarens integritet, handlande och
palitlighet. Den andra handlar om hur undersokningsdeltagarna och de som berors av
forskningen dr skyddade mot otillborlig paverkan. Detta ses som forskningsetik (Hassmén &
Hassmén, 2008, s. 382). For att skydda de individer som deltog 1 undersokningen utgick vi i
arbetet med studien frdn Humanistisk-Samhallsvetenskapliga Forskningsradets (HSFR:s) fyra

forskningsetiska principer. Dessa fyra huvudkrav ér: informationskravet, samtyckeskravet,
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konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Hassmeén & Hassmen, 2008, s.389-390). Vi
redogor kort for vad dessa krav innebér nedan:

- Informationskravet;
Informationskravet innebar att studiens syfte tydligt presenteras for undersdkningsdeltagarna.
Undersokningsdeltagarna var vil informerade om vilka villkor som géllde under deltagandet
(Hassmeén & Hassmén, 2008, s. 390).

- Samtyckeskravet;
Samtyckeskravet innebar att undersdkningsdeltagarna gav sitt samtycke till att delta i
undersokningen. Det innebér ocksé att deltagarna sjélva hade rétten att bestimma i vilken grad
de ska delta i undersdkningen (Hassmén & Hassmén, 2008, s. 390).

- Konfidentialitetskravet;
Betyder att de personer som valde att delta i var undersokning gavs storsta mojliga
konfidentialitet. Deltagarnas personuppgifter och ljudmaterial fran intervjuerna férvarades pa
ett sddant sitt sa att obehdriga inte kunde ta del av dessa (Hassmén & Hassmen 2008, s. 390).
Efter transkribering forstérde vi allt ljudmaterial. Kénsliga personuppgifter togs bort vid
transkriberingen sé att materialet inte gar att koppla till enskilda individer. Det vill sdga att
inga riktig namn forekommer i varken det transkriberade materialet eller i redovisningen av
resultatet.

- Nyttjandekravet;
Innebér att vi inte anvinder den information vi samlat in under intervjuerna till ndgot annat dn
till det angivna forskningsdndamalet och detta arbete (Hassmeén & Hassmen, 2008, s. 390).

4.6 Studiens tillforlitlighet

I den hér delen kommer studiens validitet och reliabilitet att behandlas. I en kvalitativ
forskningsintervju handlar validitet om en kontrollering av att forskaren faktiskt undersoker
det som skall undersokas (Kvale & Brinkman, 2014). Det vill sdga en tillforlitlighet till
studiens metod. Reliabilitet handlar om att resultaten fran studien gér att aterskapa vid ett

annat tillfdlle och av andra (Kvale & Brinkman, 2014).

For att f4 det material som behovdes for att kunna besvara studiens forskningsfragor och for
att na studiens syfte valdes det halvstrukturerade intervjuformatet. Detta mojliggjorde att vi
kunde styra samtalen at de delar vi vill undersdka utifrén studiens fragestillningar. Samtidigt
kunde vi styra dmnet for intervjun, och det gav respondenterna mdjlighet att i samtalen
reflektera djupare. Det kunde hjdlpa oss att forsta hur de ser pa relativt komplexa begrepp
sasom kunskap och lidrande (Kvale & Brinkman, 2014. sid 43). Intervjuguiden var utformad
utifran studiens teoretiska ramverk och frdgorna noga genomtiankta. Att stora delar av studien
strukturerades med hjélp av vart teoretiska ramverk gjorde det létt att finna en rod trad, detta
har varit ett sétt for oss att kontrollera studiens validitet genom hela arbetsprocessen. Genom

att sdkerhetsstélla att vi undersoker det som skall undersokas (Kvale & Brinkman, 2014). Den

16



genomforda pilotintervjun gjorde att vi kunde granska intervjuguiden och frdgorna innan de
riktiga intervjuerna genomfordes. Infor véra intervjuer var vi vl inldsta pa vart amne och
genom pilotintervjun gavs vi mojlighet att utveckla var hantverksskicklighet som intervjuare.
Att vara pélast pa sitt &mne och ha god hantverksskicklighet som intervjuare ger goda
forutséttningar for att kunna skapa intervjuer som kan ge rik kunskap (Kvale & Brinkman,
2014, s. 208f), vilket vi anser har okat studiens validitet. Att vi valde att spela in intervjuerna
med hjilp av en diktafon gjorde att vi upprepade ganger kunde ga tillbaka och lyssna pa
ljudmaterialet vid transkribering. Detta var nddvéndigt vid flera tillfdllen da det inte &r helt
oproblematiskt att omvandla tal till skrift. Vissa ord kan av lyssnaren uppfattas olika vid ett
forsta tillfdlle. Utskrifter handlar till stor del om att tolka det som sédgs, och hér finns det
individuella skillnader i en ménniskas uppfattning (Kvale & Brinkman, 2014, s. 225). For att
undvika missforstand och feltolkningar vid utskrift lyssnade vi bdda igenom materialet och
jamforde vara olika uppfattningar med varandra. Dér vi fann skillnader lyssnade vi om och
enades om det som kédndes mer korrekt. Att vi hade bekantat oss med diktafonen under
pilotintervjun samt att vi anvinde dndamalsenligt verktyg resulterade i att ljudmaterialet var
av god kvalité, vilket gor transkriberingarna mer trovérdiga. Vid transkribering av stora
mangder material dr det viktigt att [judmaterialet dr av god kvalitet for att minska den stress
som arbetet kan bidra med (Kvale & Brinkman, 2014, s. 220). Genom att halla oss till ett
farre antal deltagare i studien gav det oss storre mojligheter till att halla en hog kvalitet 1 det
insamlade materialet och analysen av det (Kvale & Brinkmann, 2014, s.156-157). 1
informationsbrevet framgick det tydligt for deltagarna vilka forskningsetiska dtaganden som
studien skulle vidta, sdsom att de transkriberade materialet inte skulle komma att innehalla
nagon information som kunde kopplas till deltagarna. Detta tror vi kan ha paverkat
fortroendet positivt for oss som intervjuare och pd sé sitt respondenternas trygghet att kunna

svara oppet och drligt pd vara fragor.

5. Resultat

I detta avsnitt foljer en redovisning av resultatet av studien. Resultaten har struktureras utifran
studiens tva fragestéllningar: Hur tolkar ldrare i idrott och hdlsa begreppet hdlsa? och Vilka
didaktiska val gor ldraren for att undervisa i hdlsa? Studiens resultat baseras pa fem stycken
genomforda intervjuer med legitimerade larare i idrott och hilsa. Respondenterna bendmns

som respondent A, B, C, D och E. Respondent A, B och D var verksamma 1 grundskolans
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senare ar och respondent C och E var verksamma pa gymnasiet. Respondent C var den enda
av deltagarna som arbetade pa en skola med idrottsprofil. Resultatet pa fragestillningarna har
struktureras utifran de didaktiska fragorna: Vad? Hur? och Varfor? Den didaktiska fragan
Vad? besvaras genom ldrarens tolkning av begreppet hilsa samt det valda innehallet i
undervisningen. Hur? besvaras genom de val ldraren gor nér det kommer till planering och
genomforande av undervisningen. Varfor? besvaras genom den uppfattning som ldrarna ger
uttryck for gillande syftet, lirande och kunskap i omradet hdlsa och livsstil. Resultaten fran
den forsta fragestdllningen behandlar svar pa den didaktiska frdgan Vad? och beskriver den
uppfattning av begreppet hilsa lararna ger uttryck for i intervjuerna. Vad lérarna anser ar

hélsa. Detta resultat mdjliggdr for en vidare forstielse for de Gvriga resultaten 1 studien.

5.1 Lararnas tolkning av begreppet héalsa

Resultaten som besvarar studiens forsta fragestdllning kommer hér att delas in i tre teman. De
tre temana &r: definitioner, réra pad sig och maende och riskfaktorer. Sist finner l4saren en

sammanfattning av resultaten som besvarar den forsta frgestillningen.

5.1.1 Definitioner

Deltagarna i studien antyder att begreppet hélsa i grund och botten handlar om att mé bra. De
verkar dessutom vara dverens om att hilsa handlar dels om det fysiska och det psykiska
vialméendet. Respondenterna uttrycker dven att begreppet i sig sjélv dr brett i den meningen
att begreppet gar att diskutera ur olika perspektiv. Respondent D framhéller att, “hélsa kan
vara sa manga olika saker” och respondent A, “det ir ett brett, det ar ett brett ord”.
Respondenterna B och C tar inspiration av WHO's definition nér de besvarar fragan vad de
anser dr hélsa. Ett exempel pé detta dr respondent B som uttrycker, “att ma bra, bade fysiskt,
psykiskt och sjélsligt. Inte bara som man pratar om franvaro av sjukdom, utan att man faktiskt
mér bra pa manga olika plan.” Respondent B lyfter d&ven fram att det inte alltid gar att skilja
de olika formerna av hélsa ifrdn varandra. Respondent B menar att, “dom olika
hélso-formerna tangerar ju varandra, att ndr vi pratar om psykisk ohélsa sé pratar jag ju om
traning som ett sétt att forebygga och hantera det och dd kommer ju den fysiska hélsan in pa
kopet dir ocksd”. Aven respondent C antyder att de olika hiilsoformerna i undervisningssyfte

tenderar att flyta thop, ett citat fran respondent C:
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Niér det &r mat blir de ju fysiskt pa négot sitt, nér det kommer till rorelse blir det utifran
fysiskt, men nir det handlar om livsstil, d& blir det egentligen inte det, utan da blir de ju alla,
att man pa nagot vis, forsoker se en helhet i det (C)

Respondent C &r den enda av deltagarna som anvénder sig av ord som helhet och balans nér
hen definierade begreppet hilsa och sa att hélsa ér, “en helhet av vilméende”. Respondent C
lyfter 4ven fram att héilsa handlar om, “att man har psykiskt vdlméaende och dven ett visst matt
av fysiskt vdlmaende.” Detta tolkar vi som att det psykiska vdlmaendet trots allt &r ndgot mer
prioriterat. Respondent E véljer under intervjun att sjélv inte goéra ndgon egen definition av
hilsa utan luta sig helt mot WHO's definition. Respondent E uttrycker sig, “jag lutar mig till
WHO's definition, nir det kommer till hilsa”.

5.1.2 Rora pa sig och maende

Gemensamt for de flesta deltagarna dr att de ansdg det nodvéndigt att réra pa sig for att kunna
ma bra eller uppné en god hilsa. Respondent D framhaller bland annat, “viss typ av rorelse
krévs tror jag for att du skall kunna mé bra”. Deltagarna anser i synnerhet att de omraden 1
kursplanen som beror hilsa framst handlar om ldrares uppdrag att fa eleverna att vara fysiskt
aktiva. Respondent B sa, “att hitta former s att eleverna faktiskt ror pd sig och nigonting,
som ett livsldngt ldrande.” Resultatet visar att de flesta av deltagarna inte anser att kursplanen
1 idrott och hilsa tydligt definierar vad hélsa dr, utan ger ett utrymme for fri tolkning. Nar
lararna svarar pd fragan om de ser nigra likheter eller skillnader mellan sin egen syn pa hélsa
1 jimforelse med laroplanens svarar respondent B, “jag tolkar laroplanen till min syn.” och
respondent E, “Alltsd de beror pad med vilka 6gon man tittar, sé dr det ju, men eftersom att jag
redan har talat om med vilka 6gon jag tittar med”. Respondent D anser efter vidare fundering
att den bild av hilsa som framkommer 1 kursplanen dr smalare &n hens egen syn, ett citat som

beskriver denne ldrares uppfattning:

Némen ett glas vin att sitta hemma en fredagkvéll kan vara god hélsa, for det 4r ju véldigt
subjektivt ehm men det ar ju ingenting man skulle sdga, det dr ju ingenting jag skulle sdga
eller vilja formedla till mina elever jag skulle ju aldrig siga till dom men att sitta hemma och
kolla pa film kan ocksa vara god hélsa. (D)

Deltagarna i studien framhéller att begreppet hilsa handlar om den egna individens
vilméende och att detta kan vara subjektivt. Respondent D, “egentligen om hur man mar
sjélv, hur man sjélv ser till att man mar bra.” och respondent E menar att, “det 4r ju inte sékert

att samma sak &r bra for dig Linnéa eller dig Adam, utan det géller ju att hitta vad &r bra for

19



mig”. Vid fragan vad ldrarna anser vara kunskap inom hélsa uttrycker respondenterna dven
hir att hélsa utgar frdn det individuella. Exempelvis sa respondent B, “att ta hand om sig sjilv
och att lara kénna sin egen kropp, hur det kéindes for mig.” Att hilsa darav handlar om

individens egna upplevelser och handlande.

5.1.3 Riskfaktorer

Naér vi samtalar om begreppet hélsa och dess innebdrd med deltagarna framkommer det att
undervisningen 1 hidlsa frimst skall utga ifran de olika faktorer som kan bidra till hélsa. Trots
detta viljer flera av deltagarna att nimna olika potentiella risker for ohdlsa. Det verkar som att
respondenterna har svart att prata om hélsa utan att ndimna ohélsa 1 nagon bemarkelse.
Respondent D sa bland annat, “Om du inte ror pd dig sa leder det till andra saker som gor att
du inte orkar, det kan leda till att du inte... 6vervikt, det kan leda till andra sjukdomar som till
foljd utav det, vilket gor det svarare att fungera som ménniska”. Respondent A uttrycker dven
en oro for elevernas stillasittande och framhaéller att, “Man vill ju forst fa eleverna att kunna
tanka sig och motionera pa sin egna tid ocksa for idag 4r ungdomar s himla lata, det ar
mycket playstation, fifa, mobiler och snapchat”. Aven respondent E antyder att de riskfaktorer
som hotar hélsan och efterfoljande &kommorna &r ett huvudsakligt motiv till att hen arbetar
som lérare 1 idrott och hélsa. Respondent E uttrycker sig:

Vi hade dven ungdomar med grava overviktsproblem, mycket barn med astmatiska problem
som ocksé kan avhjilpas med livsstilsrdd, mycket sddana hir saker gjorde att jag faktiskt kom
pa att jag skulle studera. (E)

Respondent E later dven sina elever gora olika halsotester som markerar om eleverna befinner
sig 1 eventuella riskzoner for ohélsa. De 6vriga respondenterna B och C ndmner att det &r
viktigt att lyfta fram de risker som de ser bland sina elever nér det kommer till hilsa.
Respondent B pastar sig se att den psykiska ohélsan 6kar bland ungdomarna och att stress ar
en faktor som utmaérker sig bland hens elever. Respondent E anvinder sig dven av begreppet
psykisk ohélsa nir hen talar om den psykiska delen av begreppet. Respondent C papekar att
flera av eleverna pa hens skola dter for daligt och lyfter vikten av vila och dterhdmtning.
Respondent C tar upp att rorelse inte bara dr positivt utan menar att, “De &r ju bra att rora pad
sig men nagonstans finns ocksa en grins for nér det blir for mycket, da det egentligen blir

ohélsosamt.”
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5.1.4 Sammanfattning

Kortfattat dr deltagarnas gemensamma uppfattning att begreppet hélsa handlar om att m4 bra.
Deltagarna i studien dr 6verens om att begreppet innefattar olika delar, frimst framkommer da
de fysiska och de psykiska aspekterna. Den sociala hidlsan nimns endast av respondent B och
E som en del av hilsan, men tas inte upp i nagon tydlig beméarkelse vidare i intervjuerna.
Respondent B och E ndmner ofta den psykiska hélsan utifrén riskfaktorer och begreppet
psykisk ohélsa forekommer da oftare én psykisk hdlsa. Att rora pé sig och vara fysisk aktiv
framkommer i flera av intervjuerna som en viktig del av att skapa hilsa samt att forebygga
ohélsa. Nar deltagarna skall tolka begreppet 1 kursplanen framkommer dven dér att den
fysiska aspekten dr mest framtrddande. Deltagarna i studien anser inte att Skolverket gor en
tydlig definition av begreppet hélsa i kursplanen och att det limnas utrymme for fri tolkning.
Denna tolkning som lérarna gor verkar i de flesta fall bli en 6verenskommelse av lirarnas
egen uppfattning om hélsa och de uttryckta innehéll, syfte och kunskapsmél som framkommer

i kursplanen géllande hélsa och livsstil.

5.2 De didaktiska val lararen gor for att undervisa i halsa

Resultaten som visar pa de didaktiska val ldraren gor for att undervisa i hédlsa kommer hér att
redogdras for utifran tre olika teman: innehdll, planering och genomférande samt ldrande och
kunskap. Dessa tre teman har struktureras utifrdn de didaktiska frdgorna vad, hur och varfor?

Sist finner 14saren en sammanfattning av resultaten som besvarar den andra fragestéllningen.

5.2.1 Innehall

Studien undersoker vilket innehall lirarna planerar for i syfte att skapa kunskap inom hélsa
och livsstil. Det framkommer att flera av deltagarna podngterar vikten av bredd och variation i
innehdllet. Respondent B framhéller, “det blir manga olika aktiviteter dir man presenterar vad
kan man gora for hilsan, att man kan se pé olika former av hilsa”. Respondent A, B, D och E
ar Overens om att det dr viktigt att eleverna fér rora pa sig pa lektionerna. Respondenter A och
B berittar om att de i den praktiska undervisningen ofta kopplar in hidlsan. Respondent A

beskriver detta i féljande citat:

Vi forsoker att fa in hélsa i varje moment vi jobbar med och varfor vi jobbar med det och Aur
det paverkar kroppen och vad hander med kroppen. (A)

Likt citatet ovan fran respondent A anvinder sig dven respondent B och D av de didaktiska

frdgorna vad, hur och varfor i reflekterande fragor som stélls till eleverna i samband med de
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fysiska aktiviteterna. Ett citat fran respondent D:

Om du frigar vad har vi gjort idag amen vi har lekt, vi kdrde catch the flag, aa okej men
varfor gjorde vi det amen vi ville fa upp pulsen amen skitbra, men varfor ville vi fa upp
pulsen dé, amen for det forbattrar var kondition, aa okej a vilka effekter ger en forbattrad
kondition och Aur paverkar det dig? (D)

Utifrén respondent A och D gér det att tolka att det 14rande 1 hdlsa som de fokusera pa i den
praktiska undervisningen &r kopplat till kroppen och fysiologiska effekter. Respondenternas
svar antyder att det finns en fysiologisk infallsvinkel pa ldrandet i hédlsa som dr kopplat till
fysisk aktivitet, ddrmed ligger innehallets fokus pd den fysiska hilsan. Respondent B skiljer
sig nagot i det avseendet d& hen uttrycker att denna koppling mellan fysisk aktivitet och hélsa
framst utgors av reflektioner som ror upplevelsen av aktiviteten och inte den fysiologiska
effekten. Detta skulle kunna tolkas som ett exempel pé lararens forsok att fa in den psykiska
hilsan och eventuellt social hédlsa i samband med en fysisk aktivitet i undervisningen.

Respondent B uttrycker sig pa foljande sitt:

Att 1dra kdnna sin egna kropp, vad var det som hénde? hur kéndes det for mig? nér vi var ute
och sprang hur kéndes det? vad vare som hinde? (B)

Respondent C antyder att de praktiska momenten i undervisningen och den bredd av fysiska
aktiviteter som eleverna erbjuds skall syfta till ett allsidigt rérelsemdnster. Respondent C
kopplar denna rorelseldra till ett ldrande i hélsa. Ett citat frdn respondent C som beskriver
detta:
Sen forsoker vi jobba med en bredd av olika fysiska aktiviteter for att tdcka in sé stora eller sa
manga rorelseférmagor som majligt, sd dar kommer den fysiska delen in ... kanske mera ett

halsofokus sa att ha en bredd av fysiska kompetenser. (C)

5.2.2 Planering och genomforande

Nir fragor géllande planering och genomforande i1 hdlsoundervisningen stills till deltagarna
under intervjuerna framkommer det att flera av deltagarna planerar delar av innehallet utifran
rena teoretiska lektioner. Respondenterna uttrycker samtidigt att de forsoker undvika rena
teoretiska lektioner eller 1anga teoretiska genomgéngar. Respondenterna verkar vara verens
om att det &r viktigt att eleverna far rora pa sig under lektionerna i idrott och hélsa.

Respondent E sdger bland annat, “det dr sa fi minuter i skolans virld som man har idrott och
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hélsa dd maste man rora pa sig” och framhéller dven att, “huvudsyfte &r dnd4 att vi ska jobba
genom den fysiska aktiviteten”. Respondent C dr den enda av deltagarna som inte uttrycker
ndgon oro fOr att eleverna inte fér rora pa sig tillrackligt under lektionerna i idrott och hélsa.
Detta kan ha att géra med respondent C jobbar pa en skola med idrottsprofil och att den

fysiska aktiviteten bland eleverna ar hog.

De teoretiska delarna i undervisningen géllande hélsa ror framst livsstilsfragor och &mnen
som ldrarna anser dr mer kénsloladdade. Respondent B beskriver detta som, “vissa saker
kréaver ju lite tid att g igenom och man vill ju ha det sammanhéngande.” Exempel pé innehall
som ndmns 1 samband med teori under intervjuerna ir; kroppsideal, stress, skdrmtid, alkohol
och droger, kost och étstorningar. Detta tillsammans med kondition och olika fysiska
aktiviteter utgor frimst det innehéllet som framkommer i intervjuerna. Flera av deltagarna
uttrycker att de ser eventuella risker med héilsoundervisningen. Respondent A, B och C lyfter
fram att de ser eventuella risker med undervisningen som rdr kost och dtstérningar.
Respondent B berittar att, “nir man pratar om mat och dtstorningar tinker jag ofta mycket
kring vad kan man, vad kan jag trigga” och respondent A framfor att, “ndr man pratar vikt 4
hilsa och sant hiar da som kan {4, aa ndgon elev kan ta det pa fel sitt.” Respondent C var dven
inne pa samma spar och ndmner dtstorningsproblematik. Ett citat som beskriver respondent C

tankar kring detta:

Nér det kommer till livsstil och s&dér ar det ju klart att man pé natt sitt undervisar om vad som
ar bra a vad som inte dr bra sa finns det ju folk som har det at alla héllen sa, och da ar det ju
ocksa det dér att hur péverkar det dom, a vilka dorrar 6ppnar man at dom. (C)

Respondent C framhaller dven 1 svar pd fragan om vad som krivs av dig som lérare, att hen
ser en viss problematik i redogorandet for vad som dr hilsosamt respektive ohdlsosamt.
Respondent C anger att, “det &r viktigt att man inte ska vara domande, att vara for kategorisk
kring vad som ér, ja men det hér ar alltid bra och det hér &r alltid daligt” och dven, “hur ska
man kunna vilja, hur ska man kunna ha balans, speciellt idag nér det finns en uppsj6 med

olika sétt att vara, dta och rora sig, trina & se ut.”

Teoretiska lektioner eller ldngre teoretiska avsnitt dr nagot ldrarna generellt planerar for ndgon
gang per lasar eller termin. Néar deltagarna planerar sin undervisning framkommer det att de
véljer ut eller fokuserar pé specifika delar i innehdllet for att undervisa i hélsa utifran

elevernas bakgrund. Det ror sig da om allt ifran elevernas intressen, behov och tidigare
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kunskaper. Exempel pé detta dr respondent C som arbetar pé skolan med idrottsprofil. P4
frdgan om vilket innehall som ldraren anser bidra till kunskaper inom hélsa svarar respondent
C att det &r det innehall som ror kost, somn och vila. Ett citat fran respondent C:

Jag tror nog att dom delarna just de att balansera, de som dom normalt dr, dom &r ju s& inkorda
pa de fysiska sa att dom behdver det dér andra. (C)

I jamforelse med respondent A som anser att sina elever har déliga forkunskaper om hilsa och
har som respondenten sjilv uttrycker sig, “laga nivaer pd den fysiska hédlsan”. Respondenterna
B, D och E framhéller ocksa att det innehall som utgér ifran fysiska aktiviteter och som

kopplas till hélsa ar viktigast for deras elever.

5.2.3 Larande och kunskap

Deltagarna i studien antyder att det 4r viktigt for elevernas ldrande, att eleverna kan relatera
det valda innehéllet till sig sjdlva. Att som respondent D uttrycker sig, “koppla det till deras
[eleverna] egna vardag pa nagot sitt, pd vilket sétt dr det hir bra for mig [elev].”

Respondenterna A, B, C och D antyder att ett kunskapsskapande sker forst nar eleverna kan

relatera innehallet till den egna livssituationen. Respondent C lyfter fram detta i f6ljande citat:

Att det dels &r relaterbart till dom och deras situation att man sa att sdga kan gora kopplingen
mellan det teoretiska och det som hinder i verkligheten och deras situation, i annat fall blir det

ju bara information och inte s& mycket kunskap av det. (C)

Aven respondent B menar att, “det ir nyttigt att fa reflektera utifran sig sjilv och vad man
kdnner, for det r d& man kan ta med sig saker istillet for att bara korvstoppa.”
Respondenterna A, B, C och D anser att det dr viktigt att innehéllet och det lirande som sker
pa lektionerna uppfattas av eleverna som nyttigt och anvindbart. Som respondent C beskriver,
“hitta de som gora att dom kan relatera och kédnna att det hir var vettigt”. Medan respondent
A framst uttrycker att eleverna tar till sig béttre av de teoretiska delarna om de far koppla det

till de praktiska.

Respondent E anvinder sig av olika typer av hilsotester, dir eleverna far en sammanstillning
av sin hilsostatus. Resultaten fran testerna presenteras utifran olika kategorier av hélsa, dar
eleverna placeras in i antingen en riskzon eller friskzon. Respondent E framlidgger att dessa
tester och de efterfoljande hédlsosamtalen med skolskoterskan ér av central vikt for larandet i

hélsa. Respondent E menar pa att det &r nér eleverna kan forstd syftet med testerna som ett
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larande i hilsa sker. Respondent E sa, “det handlar inte om att jag [ldraren] ska sitta betyg pa
eleverna, det hdr handlar om mitt [elevens] liv egentligen.” Respondenterna B och C anvénder
sig dven av hédlsoanalytiska uppgifter i undervisningen. Skillnad pa dessa analyser var att de
uppgifterna var strukturerade efter att eleven sjdlva skulle gora en koppling och reflektion

mellan det egna handlandet och hélsan.

For att mojliggora ett larande 1 hdlsa dr deltagarnas gemensamma uppfattning att reflektioner
och diskussioner dr viktiga verktyg. Deltagarna i studien anvander sig dven av reflektion och
diskussionsuppgifter for kontroll av att ett larande i1 hélsa sker pé lektionerna. Respondent E

uttrycker sig pd foljande sitt:

Ibland kénner du att det hér fick du till bra, eller det blev bra diskussioner och da bara att du
har eleverna mittemot dig och da ser du och kénner du med en géng att det hér gick hem och

den hér poletten f6ll ner. (E)

Pé frdgan om vad ldrarna anser dr kunskap 1 hélsa visar resultaten att den gemensamma
uppfattningen ar att det fraimst handlar om att kunna gora hilsosamma val. P4 frdgan om vad
kunskap i hélsa ar sa respondent A, “kunna ta hand om sig sjalv’” och respondent C, “att kunna
gora val, kunna ta beslut och veta hur dom pa nagot sitt paverkar vilmaende.” Respondent B
antyder att dmnet inom en viss mening syftar till, “att skapa hdlsosamma vuxna” och
respondent D uttrycker sig liknande om dmnets syfte, “genom dmnet far du [eleven] en bred
grund och forhoppningsvis en forstaelse for vad som leder till god hélsa”. Respondenterna i
studien ger uttryck for att hélsa och livsstil har en viktig roll i undervisningen av &mnet idrott

och hilsa.

5.2.4 Sammanfattning

Studiens deltagare har en gemensam bild av att syftet med hélsoundervisningen &r att skapa
hilsosamma vuxna som genom sin kunskap klarar av att fatta hilsosamma beslut. Kunskapen
utgoérs med andra ord av en fOrstaelse och forméga i att kunna péverkar det egna vilmaende.
For att skapa ett larande i hilsa anser ldrarna att det ar viktigt att eleverna kan relatera till det
valda innehallet. Har framhélls diskussioner och reflektioner som viktiga verktyg for att
mdjliggora detta ldrande. Flera av deltagarna uppmérksammar att det krévs en del teoretisk

fakta for att fa forstdelse for hilsan och for att kunna diskutera och reflektera kring begreppet
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hélsa. Ddrav anses teori som en del av hdlsoundervisningen, denna planeras dock i mén om
tid for rorelse och fysiska aktiviteter. Det anses viktigt att eleverna hittar aktiviteter som
eleverna tycker dr roliga i forhoppning om att de ska vara fysisk aktiva pa fritiden. Studien
visar att ldrarens val av innehéll f6r lektioner som syftar till kunskap inom omradet hilsa och
livsstil delvis utgér ifran det innehéll de finner i1 kursplanen for &mnet. Dessa omréaden &r
framst kost, kroppsideal, trining och beroendeframkallande medel. Utdver det innehéllet
véljer ldrarna att fokusera pa omréden som stress och skdrmtid. Var uppfattning ar att det
innehdll som ldrarna planerar for i omradet hilsa och livsstil utgdrs dels av det som

framkommer i kursplanen men &ven av de behov som de ser bland sina elever.

6. Diskussion

Studiens syfte har varit att undersoka hur ldrare i idrott och hélsa resonerar kring och arbetar
med begreppet hilsa pa lektionerna i idrott och hélsa. I denna del kommer studiens resultat
diskuteras utifrdn studiens teoretiska ramverk och den tidigare forskningen. Studiens metod
granskas kritiskt och diskuteras under avsnittet metoddiskussion. Sist finner ldsaren en

diskussion om forslag pa vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Studiens resultat dr d&ven har strukturerat utifran studiens tva fragestillningar: Hur tolkar
ldrare i idrott och hdlsa begreppet hilsa? och Vilka didaktiska val gor ldraren for att
undervisa i hdlsa? Resultaten som besvarar dessa tva fragestillningar diskuteras utifran

studiens teoretiska ramverk och den tidigare forskningen.

6.1.1 Lararnas tolkning av begreppet

Léararnas uppfattning av hilsobegreppets innebord framkommer 1 resultatet som brett men inte
nddvindigtvis svardefinierat. Till skillnad frén tidigare forskning (Thedin Jakobsson, 2005)
uttrycker ldrarna inte en direkt osdkerhet kring begreppets innebord. Studiens resultat visar att
lararna 1 idrott och hilsa har reflekterat 6ver begreppet och hur det skall gestaltas i
undervisningen. Studiens deltagare dr 6verens om att hilsa handlar om att ma bra och att den
kan delas in 1 olika delar. Flera av deltagarna lyfter d&ven fram vikten av att presentera olika

typer av hélsa pa lektionerna. Trots detta visar resultaten att den undervisning och de
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sammanhang dér hélsan lyfts fram ofta tar utgangspunkt ur ett patogent och fysiologiskt
perspektiv likt Quennerstedt (2006). Var studies resultat verensstimmer med Quennerstedts
(2019) géllande att undervisningen i hilsa tenderar att ligga stort fokus pa individens eget
ansvar for hilsan. Studiens deltagare uttrycker tankar om att undervisningen bor innefatta
flera perspektiv pa hilsa. Vara resultat visar att det verkar vara svért att komma ifrén de
patogena strukturerna i hdlsoundervisningen detta paminner om tidigare studier
(Graffman-Sahlberg, Sundblad & Lundvall, 2019). Detta verkar delvis bero pé att amnet har
en stark koppling till kroppen och dess rorelse. Darfor ges de fysiologiska faktorerna for
hilsan storst utrymme i undervisningen. Studiens resultat visar att deltagarna inte finner en
tydlig definition av begreppet hélsa i kursplanen och att det limnas utrymme for fri tolkning.
Vilket ar i enlighet med det Thedin Jakobsson (2005) skriver i sin studie.

Studiens resultat visar att 1ararnas uppfattning av begreppet hélsa, till viss del ar subjektiv och
utgér ifrdn individens egen uppfattning. Utifrdn Vygotskijs tankar (Larsson & Meckbach,
2012) bor ett larande inte bara ses som nidgon kognitivt utan 4ven som négot sinnligt och
socialt. Flera av deltagarna 1 studien talar om vikten att skapa en egen forstdelse for vad som
bidrar till vilmaende och att detta skulle vara nagot sinnligt. Dock ndmner ingen av
deltagarna att detta ldrande &r en process som sker i samspel med andra. Trots detta ses
verktyg som diskussioner med andra kring begreppets innebord som en central del av
larandeprocessen. Trots denna vikt som deltagarna ligger pé diskussion och reflektion for att
skapa forstéelse for hdlsans innebord for eleverna, dr hdlsans definition nagot som sillan
diskuteras mellan ldrarna i idrott och hélsa. Detta pAminner oss om det Quennerstedt (2019)
beskriver som de vetenskapligt normativa och moraliskt normativa antaganden som gors

géllande hilsa.

6.1.2 Lararnas didaktiska val

Resultaten fran studien gillande vilket innehall som syftar till kunskap i omrédet hilsa och

livsstil har vi valt att 1 huvudsak dela in 1 tre kategorier. Dessa tre kategorier ar:

- En bredd av aktiviteter, olika lekar, spel och idrotter. Syftet &r att eleverna far rora pé sig och
forhoppningen &r att alla hittar former for fysisk aktivitet som de vill utféra pa den fria tiden.
Kopplas ofta till fragor av karaktiren vad hiander i kroppen, hur kan jag anvanda mig av det
hér och varfor ar det hir bra for mig.

- Foreldsningar och teoretiska genomgéngar. Léraren redogdr for olika omraden sdsom

kondition, kost, kroppsideal, sémn, skarmtid, alkohol och droger. Tar i vissa fall hjélp av
digitala medel sasom filmer och videoklipp.
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- Diskussion och reflektionsuppgifter. Allt fran samtal med ldrare och andra elever till skriftliga
arbeten sdsom hilsoanalyser, trdningsprogram och dagbocker. Syftet &r att elevernas
kunskaper fordjupas nir de sjdlva ser monster och samband mellan olika faktorer och hélsan.

Vi finner vissa likheter med dessa tre kategorier och den indelning som Thedin Jakobsson
(2005) gor i sin studie. Framst de tva kategorier som framtrader ddr man skiljer pa den
praktiska undervisningen och teoretiska undervisningen. Att hilsa kan vara ndgot man gor
genom fysisk aktivitet, dir 1drandet 1 hélsa ofta kopplas till det som hander 1 kroppen och som
framjar hélsan bade pa kort och pa 14ngsikt. P4 sd sitt blir syftet med detta innehdll 1
huvudsak ett nyttoperspektiv vilket pAminner om resultat fran tidigare forskning (Thedin
Jakobsson 2005). Den andra delen dr de teoretiska delarna i undervisningen dér eleverna far
faktakunskaper 1 form av hur olika faktorer paverkar hilsan. I viss man pdminner denna
undervisning mer om en traditionell klassrumsundervisning dér ldraren foreléser och
formedlar given kunskap. Denna del anser ldrarna dr nddvéndig for att eleverna skall
tillgodogora sig grundldggande faktakunskaper som krivs for att vidare kunna diskutera och
reflektera kring hélsa. I vér studie har vi valt att dela in dessa tvé 1 olika kategorier, medan
Thedin Jakobsson (2005) har i sin studie valt att se dessa tva kategorier som en och samma.
Men dé dessa tva kategorier till stor del hinger ihop med varandra och dr beroende av
varandra ser vi stora likheter med resultaten 1 Thedin Jakobsson (2005) studie. I var studie

framtréder inte den sista kategorin som Thedin Jakobsson (2005) beskriver i sin studie.

Den didaktiska fragan Aur har i denna studie framst fokuserats kring fragan hur skapar lararen
ett ldrande 1 hélsa? Detta har varit av central vikt for att nd undersdkningens syfte; att
undersoka hur ldrare 1 idrott och hélsa resonerar kring och arbetar med begreppet hilsa pa
lektionerna i idrott och hilsa. For att f4 en forstaelse for lararens didaktiska val i
hélsoundervisningen méste vi 1 forsta hand undersdka hur de ser pé larande och kunskap 1
omrddet. Studiens resultat visar att den gemensamma bilden hos ldrarna i idrott och hélsa ar
att ett larande 1 halsa sker da eleverna kan koppla det erbjudna innehallet till sig sjdlva och
den egna livssituationen. Ett ldrande anses ocksd skapas nér eleven utifran detta fir mojlighet
att reflektera och diskutera kring hélsa och det som paverkar hélsan. Trots denna bild av hur
ett ldrande 1 hélsa skapas framkommer det i resultatet att fokus 1 undervisningen ligger pa de
fysiska aktiviteterna och vikten av att eleverna fér rora pa sig. Likt Quennerstedt (2019) ser vi
att ett 1arande i1 hélsa riskeras att forenklas om undervisningen pa sadant sitt fokuserar pa

hidlsa som ett resultat av fysisk aktivitet.
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Kunskap i hdlsa anses av lararna vara ndr eleven har forstaelse for olika faktorers samband
och hur det egna handlandet inverkar pa hélsan. Detta sitt att se pa undervisningen i hélsa,
som framst utgdr ifran individens egen formaga att kunna ta ansvar for hélsan paminner oss
om en av de risker Quennerstedt (2019) tar upp 1 sin artikel. Quennerstedt (2019) menar att
detta individualiserade forhallningssitt till hdlsoundervisningen riskerar att lagga ett stort
fokus pa individens eget ansvar for hélsan. Utifran vér studies resultat anser vi likt
Quennerstedt (2019) att den individfokuserade undervisning ldtt tenderar att dra at ett
patogent hall, d& den fokuserar pa att undvika de risker som hotar hélsan. Studiens resultat
bekriftar d&ven det som Quennerstedt (2019) tar upp om att larare sillan tydligt redogor for
vilken typ av hélsa de talar om nir de gor antaganden om vad som &r hilsosamt respektive

ohélsosamt.

Svaret pa ndr ett larande i hilsa sker besvarar inte denna undersokning. Resultaten fran
studien kan endast ses utifrdn ndr larare i idrott och hélsa planerar for undervisning som syftar
till kunskap i omréadet hilsa och livsstil. Tidigare har vi valt att dela in studiens resultat
géllande halsoundervisningens innehall i tre huvudsakliga kategorier. Nér ldraren planerar for
hilsoundervisningen visar studiens resultat att lararna utgar ifran vilket typ av innehall som
skall erbjudas och i vilket syfte, det vill sdga att ndr bestdms oftast av vad och varfor.
Studiens resultat visar att det innehall som i huvudsak utgdrs av fysiska aktiviteter och som i
forsta hand verkar syfta till fysiologiska kunskaper i hélsa &r nagot som lérarna forsoker fa in 1
alla moment de jobbar med. Detta pdminner om de resultat Quennerstedt (2006) presenterar 1
sin studie dér det praktiska kunnandet ses som en del av undervisningen i hélsa och blir ndgot
overgripande for &mnets innehall. Den andra delen av hilsoundervisningen som utgors av
teoretiska lektioner dr ndgot som ldrarna i regel verkar planera for ndgra ganger per termin, i
man av tid for den fysiska aktiviteten. Var studie visar att dessa teoretiska delar av
undervisningen ocksé ofta utgdr ifran ett fysiologiskt perspektiv vilket bekréftas tidigare
forskning (Quennerstedt 2006). Att undervisningen 1 hilsa pa detta sétt delas upp i1 en praktisk
del och en teoretisk del dr ndgot som kénns igen fran tidigare studier (Quennerstedt 2006,
Thedin Jakobsson 2005). Den sista och tredje delen av innehallet som utgdrs av reflektion och
diskussionsuppgifter planerar ldraren for dels i samband med de fysiska aktiviteterna for att
mojliggora ett 1drande 1 hélsa, dels under sérskilda perioder pa terminen dd kopplade till de
teoretiska lektionerna. Denna tredje del av innehallet gar alltsd in under bade den praktiska
och teoretiska undervisningen i hilsa. Och det dr den del av innehéllet som ldrarna uttrycker

som avgorande for att ett larande i hilsa skall ske.
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I denna studie har den didaktiska fragan varfér i huvudsak besvarats via ldrarnas syfte med

det erbjuda innehdallet och det 6vergripande syftet med hdlsoundervisningen.

- Dar kursplanens centrala innehall har statt som motivering till varfor undervisningen
erbjuder ett visst innehall.

- Daér varfor utgors av den storre meningen med undervisningen i hilsa. Det som
legitimerar hdlsans roll i &mnet idrott och hélsa och avspeglar ett politiskt och

samhallsintresse.

Resultatet i var studie antyder att 14rarna i idrott och hélsa anser att syftet med
hilsoundervisningen dr att skapa hdlsosamma vuxna ménniskor, resultat som Thedin
Jakobsson (2005) ocksé finner i sin studie. Att undervisningen syftar till att framhélla de
mojligheter en individ har for att skapa ett hdlsosamt liv och hur en individ undviker sjukdom
och ohilsa. Undervisningen i hilsa dr ndgot som eleverna anses ha nytta av inte bara i skolan

utan 1 livet som helhet.

Vi finner vissa likheter mellan de tre samverkande foreteelserna Siljo (2000)
uppmaédrksammar gillande 1drande ur ett sociokulturellt perspektiv och delar ur studiens
resultat. Det géller de tre kategorier vi har valt att i huvudsak dela in hilsoundervisningens
innehall i. Ur ett sociokulturellt ldrandeperspektiv kan utveckling och anvandning av
intellektuella redskap forknippas med de teoretiska lektionerna i &mnet. Dér erbjuds eleverna
intellektuella redskap 1 form av begrepp och faktakunskaper. Utvecklingen och anvdndningen
av de fysiska redskapen fér eleverna genom den kroppsliga kompetensen och det ldrande som
sker 1 de praktiska momenten. Den sista foreteelsen Séljo (2000) uppmérksammar &r
utvecklingen och anvéndningen av kommunikation och samarbete. Detta skulle kunna
kopplas till de aterkommande diskussioner och reflektionsuppgifter som deltagarna i studien
anviander sig av som ett verktyg i undervisningen. Inom den sociokulturella ldrandeteorin bor
larande och tdnkande studeras med hansyn till de sociala praktiker en ménniska agerar 1. I
undersokningens intervjuer nimns den sociala hédlsan som en del for att definiera begreppet
hélsa. Vidare 1 intervjuerna gor deltagarna inga konkreta forsok att forklara Aur detta larande 1
social hilsa kommer till uttryck i undervisningen. Trots detta finns det inga tvivel hos oss om

att eleverna inte erbjuds mojligheter till samarbete och samspelssituationer pé lektionerna 1
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idrott och hédlsa. Men de hir delarna dr inget som tydligt framkommer i intervjuerna som en

del av hdlsoundervisningen.

Utifran den didaktiska triangeln (se figur 1.) utgors en larandesituation av tre olika
komponenter: ldraren, eleven och innehallet. Med hjélp av studiens resultat har vi kunnat
undersoka hur dessa tre komponenter forhéller sig till varandra gillande hdlsoundervisningen.
Lararen skapar sig en uppfattning om begreppet hélsa utifran den egna synen och det som
framkommer i styrdokumenten. Denna uppfattning om vad hélsa &r och vad som bor anses
som kunskap i omrédet ligger tillsammans med elevernas bakgrund till grund for det som
utgdr innehéllet. Innehéllet blir da en sammanstélld bild av vad eleven anses bor kunna inom
omrédet och har nytta av for att kunna paverka sin hilsa. For att innehallet skall né eleverna
anser ldrarna att innehéllet antingen ska vara relaterbart eller att de hittar nagot som de tycker
ar roligt. Pa sé satt paverkar dessa tre komponenter varandra och gor undervisningen i hélsa

till en dynamisk process som 1 huvudsak styrs av elevernas behov och befintliga kunnande.

6.2 Metoddiskussion

Studiens val av metod har varit givande for att néd studiens syfte. Den halvstrukturerade
intervjumetoden gav stora mojligheter att undersdka hur ldrare 1 idrott och hilsa resonerar
kring och arbetar med begreppet hilsa pa lektionerna i idrott och hilsa. Den halvstrukturerade
intervjun riktar in sig pd de omrdden som studien skall tdcka samtidigt som den lamnar ett
stort utrymme for den intervjuade att resonera fritt och djupt inom de valda omrddena (Kvale

& Brinkman, 2014).

Da forfattarna till denna studie fann svarigheter med att hitta deltagare till undersdkningen
fick delar av den planerade metoden revideras under arbetes gdng. Urvalet var tankt att frdn
borjan bestd av endast ldrare i idrott och hélsa som var verksamma i grundskolans
hogstadium. Detta fick senare breddas till ldrare i1 idrott och hélsa verksamma 1 skolans
hogstadium och gymnasium. Detta medforde att forfattarna var mindre palista infor
intervjuerna med ldrarna pd gymnasiet géllande det som stér i kursplanen om hélsa. Detta kan

ha haft en paverkan pa intervjuerna.

Alla intervjuer var 1 planeringsstadiet tdnka att genomforas via fysiska mdoten, for att minska

risken for eventuella feltolkningar och mdjliggora tolkning frén fler uttrycksformer &n enbart
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tal. P4 grund av den nu rddande pandemin var detta inte alltid mdojligt och flera av
intervjuerna tvingades déarfor utforas digitalt via videomoten. Detta kan ha paverkat studiens
resultat. Vi misstinker att det finns information vi kan ha gatt miste om pa grund av detta.
Men dven det faktum att vi var relativt oerfarna intervjuare kan ha péverkat kvaliteten pa
foljdfragorna i intervjuerna. Det bor dock tilldggas att vi genomforde en pilotintervju infor
undersdkningen dér brister i intervjuguiden synliggjordes och korrigerades innan den riktiga

undersokningen paborjades.

6.3 Vidare forskning

Efter att ha analyserat och diskuterat studiens resultat har vi fitt svar pd hur ldrarna i idrott
och hélsa resonerar kring och arbetar med begreppet hélsa pa lektionerna i idrott och hilsa,
och hur de tolkar begreppet hélsa och vilka didaktiska val som gors for att undervisa i hélsa.
Vygotskijs tankar om att lirande ar en individuell process men som sker i ett samspel med
individen och hens omgivning samt att varje situation en mdjlighet att appropriera kunskap
frdn vara medmanniskor har det vackt intressanta fragor hos oss géllande relationen mellan
larande och hilsa. Vilka dr de olika sdtt en individ kan ldra sig hélsa pa och Aur skapas ett
larande 1 hilsa &r ett amne som vi ser skulle kunna beforska mer. Forslagsvis genom intervju
och observationsstudier av elever for att fa en forstaelse for hur de uppfattar larandet. Detta

kommer troligtvis hjélpa ldrare i sin fortsatta undervisning inom omradet hélsa.
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Bilaga 1 - Litteratursokning

I bilagan Litteratursokning ska du dterge de sokningar du har gjort for att hitta tidigare
forskning inom ditt &mnesomrade. Se Uppsatsguiden for exempel pa hur bilagan kan fyllas i.

Syfte och fragestillningar:

Syftet med studien &r att undersoka hur larare 1 idrott och hélsa resonerar kring och arbetar

med begreppet hilsa pa lektionerna i idrott och hélsa.
Fragestéllningar:

- Hur tolkar ldrare 1 idrott och hélsa begreppet hélsa?

- Vilka didaktiska val gor lararen for att undervisa i hilsa?

Vilka sokord har du anvint?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
"undervisning" "hélsa" "idrott och hilsa" "teach" "health" "physical education"
"innehall" "didaktik" "content"

"didactics"

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kallor Sokkombination
Discovery "teach" "health" "physical education"
"content" "didactics" Peer review, Engelska
DiVA - GIH
Halsa AND idrott och hélsa AND
undervisning, kapitel i bok, del av antologi
Kommentarer

Vi fann forst Quennerstedts doktorsavhandling (2006): Att lira sig hdlsa. Med hjilp av
hans referenser och forslag pa liknande artiklar blev det en snobollseffekt av
litteratursokningen som ledde fram till mer tidigare forskning.




Bilaga 2 - Intervjuguide

Allméinna fragor

1. Hur ldnge har du varit verksam inom yrket? (som ldrare i idrott och hilsa pa
hogstadiet)

2. Var/vilket larosidte genomforde du din utbildning och vilket &r tog du examen?

3. Undervisar du i ndgot annat &mne 4n i idrott och hilsa?

4. Ar ni flera ldrare i &mnet idrott och hélsa pa skolan?
Haélsa som begrepp

e Vad ér hilsa for dig?
e Vilken syn pd hilsa tycker du att kursplanen i idrott och hélsa avspeglar?
- Ser du négra likheter eller skillnader mellan din syn pé hélsa i den du uppfattar 1

kursplanen?
Planering

e Nir du planerar din undervisning hur ser du till att 3 in hélsa i den?
- Vad? (innehall)
- Varfor? Hur motiverar du detta?
- Nér? (viss period under ldsaret?)
e Vilket lairandeinnehall tror du bidrar till att utveckla kunskaper inom hélsa?

e Hur mojliggdr detta innehdll ett 1drande 1 hilsa?
Genomforande

e Hur genomfor du en lektion som syftar till att utveckla kunskaper inom hélsa?
- Vad blir ldrande innehallet?
- Brukar du presentera syftet med det erbjudna innehéllet nér du undervisar i hélsa?
- Erbjuder du eleverna mojlighet att reflektera kring och samtala om hélsa?
Hur? och varfor?
e Nir du undervisar om hilsa redog6r du vilken typ av hélsa ni talar om?

e Hainder det att du redogor for vad som ar hdlsosamt / ohdlsosamt?



Lararens roll

e Vad krivs av dig som ldrare nér du undervisar inom omrédet hilsa och livsstil?
e Har du funderat kring om det finns négra risker/fallgropar med undervisa i hélsa?

e Diskuterar du detta med dina kollegor?
Lirande

e Vad anser du dr kunskap inom hélsa?

e Vad anser du skapar ett ldrande 1 hédlsa?

e Hur tar du som lérare ta reda pd om du &r pa rétt spdr med undervisningen i hélsa?
- Och eleverna utvecklar ett larande 1 hdlsa? Kunskapsmal?

e Vill du lagga till ndgot eller kdnner du att vi glomt att friga om nagot som du vill

komplettera med?



Bilaga 3 - Informationsbrev

Hej!
Vi dr tva studenter pa GIH 1 Stockholm vid namn Adam Andersson och Linnéa Zallin. Vi
skickar ut detta informationsbrev till dig dé vi soker deltagare till var undersokning.

Undersokningen gors som en del i var examensuppsats.

Vart syfte dr att undersoka hur ldrare 1 idrott och hélsa resonerar kring och arbetar med
begreppet hélsa pa lektionerna i idrott och hilsa. Vi kommer darfor att genomfora denna
undersdkning i1 form av intervjuer med ldrare som &r legitimerade i &mnet idrott och hélsa.
Intervjuerna kommer att ta ca 30-60 min och kommer att spelas in med hjélp av en diktafon.

Efter transkribering kommer allt l[judmaterial att raderas.

Uppsatsen kommer att folja de forskningsetiska principerna. Det innebér att den information
som vi far ta del av via intervjuerna endast kommer att anviandas i syfte till var uppsats. Alla
personuppgifter om deltagare kommer att behandlas med storsta mdjliga konfidentialitet.
Personuppgifterna kommer férvaras och behandlas pa ett sadant sitt att obehoriga inte kan ta
del av dessa. Det transkriberade materialet samt uppsatsen kommer inte innehdlla nagra
personuppgifter utan eventuella namn kommer bytas ut till fiktiva namn. Det kommer darfor
inte gé att avsloja vem som deltagit i unders6kningen. Men vi kommer att redogdr for hur
lange deltagarna varit verksamma inom yrket 1 uppsatsen.

Allt deltagande i undersdkningen &r helt frivilligt och man kan nér som helst under studiens
gang vélja att avbryta sitt deltagande. Infor intervjun kommer deltagaren att fa skriva under en

samtyckesblankett.

Vid fragor kan ni kontakta oss pa mail samt var handledare.
Med vénliga hélsningar Linnéa och Adam
linnea.naslund-zallin@student.gih.se
adam.andersson@student.gih.se

Handledare Jane Meckbach

jane.meckbach@gih.se
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Bilaga 4 - Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien:

[ Hilsa - Ett svart undervisat imne/Adam Andersson och Linnéa Zallin]

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skél.

Om du anvénder pappersenkit:

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta 1 studien och godkdnner att Gymnastik
och idrottshogskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géillande

dataskyddslagstiftning och 1dmnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter:
Linnéa Zallin
linnea.naslund-zallin@student.gih.se

Adam Andersson

adam.andersson(@student.gih.se

Handledare Jane Meckbach

iane.meckbach@gih.se
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