NCGIH

Motivation

— Hur larare motiverar inaktiva/lagaktiva barn i
skolan till rorelse under lektionerna i idrott och

halsa

Leyli Lisa Almali

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN
Sjalvstandigt arbete grundniva 106:2011
Lararprogrammet 2010-2014

Handledare: Kajsa Jerlinder

Examinator: Bengt Larsson



Sammanfattning

Syfte och fragestéllning
Syftet med denna uppsats ar att undersoka hur man som idrottslarare kan motivera inaktiva
samt lagaktiva barn till fysisk rorelse under idrottstimmar.

Fragestallningar:

» Vilka strategier anvander idrottslarare for att motivera inaktiva elever till att delta i
undervisningen?

* Hur fungerar dessa strategier?

Metod

Studien har en kvalitativ ansats och bestar av intervjuer och observationer, detta for att hitta
svar pa studiens fragestéllningar. Fyra olika idrottslarare har intervjuats, tva av dessa larare
har &ven observerats under deras lektion. | studien har tre slumpmassigt valda klasser

observerats. Studiens teoretiska utgangspunkt ar motivationsteorin.

Resultat

Studien visar att positiv feedback ar en stor kalla till motivation. Genom att skapa
meningsfullhet i &mnet idrott och halsa sd 6kar man motivationen hos barnen. Dessa strategier
fungerade till stor del hos alla barn.

Slutsats

Det ar viktigt att skapa meningsfullhet for eleverna for att de ska kdnna motivation. Men &ven
som ldrare att finna motivation i sitt arbete

Nyckelord: Motivation, meningsfullhet, symboler: Motivation, meaningfulness, symbols
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1. Inledning

Jag har fatt uppleva motgangar med elever som inte vill delta under idrottstimmarna
under min VFU tid. Jag vill i mitt enskilda arbete pa grundniva undersoka hur olika
larare gar till vaga nar de motiverar de elever som inte vill delta samt ar lagaktiva i
undervisningen i &mnet idrott och hélsa. Samt vilka metoder de anvénder for att

motivera elever att delta.

Det &r viktigt att man ar fysiskt aktiv redan som barn. Men da manga barn inte idrottar utanfor
skolan, ar skolans idrottstimmar en viktig del av elevers halsa dar de far mojlighet att vara
fysisk aktiva. De fa timmar som eleverna har idrott och hélsa under deras vecka i skolan ska
vara till nytta, framst for deras halsa. De barn som &r éverviktiga kan kanna motgang och
darmed prestera samre &n de andra barnen. Jag anser att motivationen som lararen ger
eleverna ar viktig och darfor ar ambitionen med detta arbete att na ékad kunskap om hur

larare motiverar elever till fysisk rorelse.

Skolan bor strava efter att gora &mnet idrott och halsa till en meningsfull upplevelse. De
elever som ar aktiva utanfor skolan har en positiv installning till motivationen kring @mnet
(Sandahl 2004), medan elever som inte &r aktiva pa fritiden har méjligheten att fa rora sig
under skolans timmar. Det ar d&arfor av stor vikt att ta upp begreppet motivation, och granska
amnet ur elevernas perspektiv (Redelius 2004).

”Om ldraren tror att eleven kan lyckas 6kar motivationen och darmed majligheten att nd malen.
Motivation, som bland annat definieras som individens 6nskan att delta i l&randeprocesser,

péaverkas av bade inre och yttre faktorer.” (Skolverket)

Detta visar att yttre faktorer sa som ldrarens tro pa eleven ar ytterst viktig for elevens

motivation och utveckling.

2. Bakgrund

Enligt LGR11 ska eleverna uppna féljande i amnet idrott och hélsa:
“Positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvixtaren har stor betydelse

for om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Att ha fardigheter i och kunskaper om idrott



och hdlsa dr en tillgang for bdade individen och samhdllet”. (Skolverket)

Det ar var uppgift som larare att arbeta med att motivera elever till att delta i
undervisningen for att kunna na malen i skolan. Malen &r skrivna for bade lararna och
eleverna. Men som ldrare maste man hitta sina egna verktyg for att hjalpa eleverna att

uppna malen.

2.1 Begrepp
2.1.1 Meningsfullhet

Martin Hugo skriver i sin avhandling om upplevelser av meningsloshet. Han menar att
orsaken till elevers misslyckanden under skolaren inte har att géra med att eleverna har for lag
intelligens utan att eleverna har forlorat fortroendet for skolan och dess meningsfullhet.

Det finns elever som kanner att det inte finns ndgon mening med att de ska delta.

Hugo (2010) havdar att larare missar att skapa meningsfullhet for eleverna under lektionerna.

Detta galler alla amnen i den svenska grundskolan, dar bland annat idrott och hélsa ingar.

2.1.2 Sjalvbestammande

Christian Carlsson (2019) har genomfort studier kring motivation dar han nédmner begreppet
sjalvbestdmmande motivation och han menar att detta &r den typen av motivation som gor 0ss
fortsatt drivande i aktiviteten. Carlsson (2019) har anvant sig av forfattaren Karin Weman
Josef (red) som lyfter fram tre grundlaggande behov. Det forsta ar att manniskan behover
ké&nna att denne gor sjalvstandiga val, det andra dr dar manniskan behdver kanna sig duktig
och det sista ar da manniskan vill kdanna gemenskap. Genom sjéalvbestammande motivation
okar var anstrangning, uthallighet, och intresse vilket gor sa att vi presterar battre och stannar
inom aktiviteten en langre tid. Drivmotorn i detta &r frivillighet, samt att lara sig och
utvecklas. I studien namner Carlsson vidare kring Weman Josef:s (red) syn pa motivation att
det varken &r svart eller vitt, ofta handlar det om en kombination av drivkrafter.

2.2 Tidigare forskning

Jane Meckbach (2004) har gjort en studie kring motivation inom dmnet idrott och hélsa.
Resultatet visar att idrottsldrare bor motivera och uppmuntra elever i &mnet for att de ska
uppleva den fysiska aktiviteten som nigonting roligt. En stor del av idrottsldrarna som deltog i

studien forsokte stimulera eleverna till att hitta en aktivitet som de sjdlva trivdes med. Genom



att idrottsldraren holl en varierad idrottsundervisning med olika aktiviteter, skulle detta hjilpa
eleverna att hélla sig fysiskt aktiva i framtiden. (Meckbach, 2004, s. 83-96).
De intervjuade ldrarna i studien ville att deras elever skulle ha roligt genom fysisk aktivitet

under idrottstimmarna. (Meckbach 2004)

Meckbach menar att ldrarna i studien méste uppmuntra, motivera samt forsdka na sina elever.

Hennes stéllningstagande dr att ldrarna planerar for att sérpragla &mnet idrott och hélsa.

I en studie gjord av Berglund & Sjodin (2005) pavisar idrottsldrarna i undersokningen att
kontakten med eleverna dr viktig och att kunna ge positiv feedback men dven att lyfta fram
de elever som &r svaga for att hjdlpa dem att stirka den egna sjélvkénslan. Ett exempel péd hur
man som ldrare kan oka elevers motivation dr att sdtta pa musik under idrottspassen och dven
dela upp eleverna efter individuell nivé eller efter intresse. Idrottsldrarna i studien lyfte &ven
fram vikten av att uppmérksamma eleverna pa vad en délig kost och inaktiv livsstil kan

innebdra (Berglund & Sjodin, 2005).

Jenner (2004) tar upp om att ldrarens forvéntningar pa eleven har en avgdérande betydelse
nir det géller att skapa motivation. Lararens positiva forvantningar leder till goda resultat, och
ddrmed leder de negativa forvantningar till déliga resultat.

Forfattaren ndmner dven att en del forskare hivdar att yttre beloningar himmar manniskans
inre motivation, och menar att fokus borde ldggas pa att stirka elevens inre motivation. Detta

kan man gdra genom att skapa meningsfullhet pé lektionen.

Meningsfullheten kan skapas genom drivkraften till ett mal. Mdlen kan exempelvis vara att fa
hoga betyg eller komplimanger det vill sdga yttre motivation, eller i form av glddje, stolthet
och sjélvforverkligande som dr den inre motivationen. Dessa mél dr de som styr elevens
motivation menar forfattaren. Genom att skapa inre motivation far eleven en helt annan
upplevelse jaimfort med att fokusera pd de yttre malen. Niar man fokuserar pa de yttre mélen

kan intresset fOr att ldra sig saker forsvinna. (ibid)

Néigra andra som talar om motivationsteori 4r Hassmén och Hassmén. De definierar
motivation pa ett likande sitt som Jenner (2004) gor. Aven de lyfter fram motivation som en

faktor, och for att skapa motivation maste dér finnas ett mél som individen eller gruppen ska



uppna. Om maélet uppnas stirks individens sjdlvfortroende och framgangskénslan blir hogre.
Elever som dr prestations- och processmalsorienterade far hir en positiv upplevelse till att
fokusera och gora ett hardare arbete, for att nd framgang. De finns dven de elever som dr mer
resultatorienterade, dessa elever uppnar inte samma typ av glddje vid lyckanden sa som
eleverna som &r prestations- och processorienterade gor. Sa det optimala ar att utga ifran sin
egen prestation och skapa viljan till att utvecklas, individen ir ute efter nya utmaningar som

utvecklar ny kunskap (Hassmén och Hassméen 2010).

2.3 Teoretiska utgangspunkter
2.3.1 Motivation som begrepp

Hur kan vi da forsta begreppet motivation? Det finns olika perspektiv pa detta som jag ska
lyfta fram ur olika teorier. Enligt Stensmo &r motivation kraften som ger méanniskans beteende
energi och riktning, alltsa satts manniskan i rorelse av vissa processer. Manniskan behdver
bade inre och yttre motivation som drivkraft for att lara sig nya saker.

“En larare eller ledare som har till arbetsuppgift att satta andra i rorelse mot bestamda mal kan
bendmnas motivator.” (Stensmo, 2008, s. 117)

Om man gar tillbaka i tiden pa hur man sag pa motivation kan man se det ur den grekiske
filosofens Epikuros syn pa hedonistisk teori. Vi manniskor forsoker narma oss mal som vi
forknippar med nagot lustfyllt som till exempel valbefinnande, behag med mera och forsoker
halla oss undan fran det som &r olustfyllt till exempel smérta eller obehag. Han menar att vi
manniskor forhaller oss till tiden och rummet genom narmanden och undvikanden. Dessa
begrepp forklarar han pa tre olika sétt. Den hedonistiska motivationsteorin kannetecknas av
malet att uppna nagot eller malet att undvika nagot. “Dessa typer av mal kan finnas inom en
maéanniska i form av behov eller kanslor eller i omvérlden i form av yttre beléningar man soker
uppna eller yttre bestraffningar man soker undvika. Mal kan ocksa uppkomma genom

interaktion mellan méanniskan och hennes omvarld. ” (Stensmo 2008 s.117)

Det forsta som Stensmo (2008) namner utifran begreppet motivation ar den Inre
motivationen. Han beskriver det som mal som ska uppfyllas och tillfredsstéllas inom

individen sjalv. Som kanslor som kan f6ljas och potentiella resurser som kan utvecklas. For



att nyfikenhet, gladje och intresse ska véckas hos individen behdvs en inre drivkraft alltsa en
inre motivation. Detta kan skapas genom att man kanner att man har lyckats med det man gor.
Om individen k&nner inre motivation kan detta resultera i béattre resultat, den inre
motivationen kan ocksa vackas genom individens intressen. Intresset kan darmed integreras
med medverkan i undervisningen. Pa det sattet vacks gladjen och sjalvkanslan som eleven kan

vidareutveckla genom livet.

Yttre motivation ar det andra som lyfts fram inom begreppet motivation. Detta beskrivs som
att de mal som ska stravas efter, ligger i den omgivande miljon. Som till exempel bel6ning
som kan vara komplimanger, 6kad muskelmassa, eller viktminskning. Stensmo menar att
beldningen skiljer sig at beroende pa vad malet ar. Skam &r en annan faktor som paverkar
individen pa ett negativt satt, det gor sa att motivationen sanks. Detta kan man ocksa koppla
till Skinners (1974) beteendeteori (Behaviorism). Dar man anvander olika typer av beloningar
och bestraffningar som kan anvandas for att forsta motivation i det manskliga beteendet. Man
kan bel6na eleverna genom att de far bra betyg da de utfort det de ska. Straffet skulle kunna
vara att de inte far godkant pa grund av att de inte utfort det de ska. (Stensmo 2008, s.119).
Den sista begreppsforklaringen ar interaktiv motivation. Med detta menar man att
motivationen formas i ett samspel mellan en situation och en person. (Stensmo 2008, s.120)
Yttre motivation och inre motivation &r det som utmérker begreppet motivation tydligast
enligt forfattaren. (Stensmo 2008, s.119) Lararen som &r i klassrummet ar elevernas
motivator, lararens uppgift ar att bringa mojlighet till elevernas larande. (Stensmo, 2008
s.124) Ett annat begrepp ar amotivation som forklarar da en individ forsoker sig pa nagonting
sd som en aktivitet eller ett moment och som sedan misslyckas med detta, vilket leder till att
motivationen sjunker. En individ kan fundera 6ver olika sétt att kunna klara olika aktiviteter
eller moment. Om individen da kanner sig osaker pa om denne kommer klara detta kan dven
det leda till amotivation. Kanslan for amotivation kan kopplas till k&nslan av hjélploshet och
brist pa kontroll. (Hassmén & Plate 2003, 5.172)

3. Syfte & Fragestallningar

Syftet med studien &r att undersdka hur man som idrottslarare kan motivera inaktiva

samt lagaktiva barn till fysisk rorelse under idrottstimmarna.



Studiens fragestallningar ar:
» Vilka strategier anvander idrottslarare for att motivera inaktiva elever till att delta i
undervisningen?

« Hur fungerar dessa strategier?

4. Metod

Studiens ansats ar kvalitativ och metoderna for datainsamlingen &r intervjuer och
observationer. Genom att gora intervjuer utifran valda fragor som ar knutna till studiens
forskningsfragor, kunde jag fa tydliga svar fran lararna men dven ha mojligheten att stélla
foljdfragor till dem. Observationstillfallena gav en bild av vad som gjordes under lektionen,
har kunde intervjufragorna kopplas till observationen. Dessa tva metoder kompletterar

varandra vilket gav mig djupare svar och en tydligare bild kring studiens syfte.

4.1 Urval
Jag valde tva olika skolor att utféra min studie pa, bada var mina tidigare VFU skolor.

Intervjuerna gjordes med fyra olika idrottslarare, tva fran en skola och de andra tva fran en
annan skola. De larare som jag intervjuade undervisade elever mellan arskurs 1 och 9.
Observationerna gjordes vid tre olika tillfallen med slumpméssigt valda klasser dar jag

observerade situationer som gav mig grund for att svara pa mina forskningsfragor.

4.2 Genomforande
Nar jag hade valt ut de skolor som jag skulle utfora min studie pa tog jag kontakt med de

larare som skulle intervjuas. Jag berattade vilka mina forskningsfragor var och vad
intervjufragorna skulle handla om. Jag berattade dven for lararna att jag skulle gora
observationer vid tre olika tillfallen. Vi bestdmde tre olika tillfallen som passade och darmed
blev det slumpmaéssigt utvalda klasser som observationerna gjordes pa. Nar tiden for de olika
intervjuerna kom satt vi i ett litet rum avskilda fran de andra lararna och eleverna. Detta sa att
intervjun skulle genomforas sa ostort som mojligt. Jag berattade for varje intervjuperson att
inspelning skulle ske och utefter godkannande kunde intervjun sattas igang. Under intervjun
forde jag sma anteckningar, som jag sedan samlade ihop med det inspelade materialet.

Intervjun tog ca 20 till 25 min per larare. Allt material transkriberades dér viktig information



skrevs ned och mindre viktig sallades bort. Genomfdrandet av alla tre intervjuer gjordes
precis pa samma satt. Under observationstillfallena blev jag presenterad for eleverna och jag
beréttade &ven for dem vad min uppgift var. Jag satte mig vid sidan av och forde anteckningar
kring det jag sag och det som var relevant for studien enligt mitt observationsschema.

Som intervjuare vill jag sjalv motivera den personen jag intervjuar. Darfor ar det viktigt
for mig att beratta vad studien handlar om och dven fanga den intervjuades intresse genom att
visa att han eller hon ar viktigt for undersokningen. (Patel 2011, s.74)

Efter att jag hade gjort mina intervjuer skrev jag ner pa ett papper vad jag skulle titta pa under
observationen. Jag letade efter situationer med positiva tillrop fran larare, dar jag aven fick se
hur dessa tillrop hade sin paverkan pa elevernas motivation. Jag valde ut situationer som
kopplades till min studie och &ven till de svar som jag hade fatt fran intervjuerna. Jag

observerade aktivt de tva lararna och férsokte knyta an till deras svar under intervjuerna.

Jag borjande med att skriva ner mina fragor som skulle leda till min forskningsfraga. Mina
fragor har jag stéllt utifrdn “tratt-tekniken” som Patel (2011) framhéver. Han menar att det gor
sa att intervjupersonen blir mer aktiverad, och personen i fraga far uttrycka sig mer 6ppet. Jag
borjar med att stalla stora 6ppna fragor som exempelvis, Hur lange har du jobbat som
idrottslarare? och sen gar over till mer specifika fragor som i mitt fall handlade om
motivation. (jmf.Patell 2011, s.78)

4.3 Databearbetning
Med hjalp av en mobiltelefon spelades intervjuerna in. Efter inspelningen transkriberades

materialet. Transkriberingen skedde direkt efter intervjuerna for att ha dem i farskt minne och
fa en bra helhetsbild av dem. (Patel & Davidsson, 1994, s.101)

Patel & Davidsson (1994) skriver om ett tillvagagangssatt som man kan anvanda vid
intervjuer. Precis som i denna intervju sades en hel del som inte hade med forskningsfragorna
att gora. De menar att utfyllnadsord som ej &r relevanta for studien kan tas bort och behover
inte vara med vid transkriberingen. (Patel & Davidsson, 1994, ibid). Intervjuerna har
bearbetats med utgangspunkt i studiens syfte.



Genom observationerna som gjordes valdes relevanta situationer ut. Ett monster kring positiv
feedback samt meningsfullhet sags vid varje observationstillfalle. Genom att anteckna dessa
situationer som uppstod vid observationstillfallena samlades dar information till uppsatsens
syfte. Majoriteten av dessa anteckningar pavisade liknande resultat som sedan samlades in till

observationsresultat.

4.4 Tillforlitlighetsfragor
Reliabilitet och validitet ar tva begrepp som all forskning ska forhalla sig till. Reliabiliteten

ifrdgasatter tillforlitligheten i en studie, i detta fall om man skulle fa samma resultat ifall
studien skulle goras till exempel pa en annan skola. | denna studie ett kvalitativt arbetssatt
anvants, vilket kan aventyra tillforlitligheten om intervjufragorna skulle stallas till helt andra
larare och andra elever. (Trost, 2010, s. 143). Dock starks tillforlitligheten genom att

intervjuerna har spelats in, vilket gor sa att intervjuerna kan spelas upp om och om igen.

Validiteten starks genom att intervjuerna har gjorts bade pa larare men éven pa elever, dar
dessa har olika syn pa amnet. Intervjupersonerna har aven fatt éppna fragor dar de har kunnat
prata mer djupt om sjélva fragorna som de har fatt. Till exempel foljdfragor pa de svar som
gavs. (Patel och Davidson (2003, s. 96-101)

4.5 Etiska dvervaganden
Individskyddskravet kan konkretiseras i fyra allmanna huvudkrav pa forskningen.

(Www.vr.se)
Under min intervju och observation har jag aven tagit hansyn till de forskningsetiska
principerna. De huvudsakliga kraven ar informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (www.vr.se)

Jag besoOkte de idrottslarare som skulle delta i min studie och berattade vad min uppgift var.
Nyttjandekravet tillgodosags da jag berattade vad intervjufrdgorna skulle handla om och att
jag darefter skulle observera tva av dessa larare. | borjan av intervjun berattade jag aven for
dem jag skulle intervjua att han/hon fick avbryta nar som helst under intervjun. Nar jag skulle
observera berattade jag for eleverna vad jag gjorde dar och varfor. Samt vad materialet skulle

anvandas till och enbart for detta (www.vr.se)



Samtyckeskravet beaktades genom att jag tog kontakt med rektorn pa skolan for att fa ett

godké&nnande for att kunna genomfora undersokningen. (www.vr.se)

Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att jag beréttade for lararna att de &r anonyma i
intervjun. De benamns Léarare 1, larare 2 och sa vidare. Under observationen anvander jag
forkortningar som L, E1 och E2 och sa vidare. som motsvarar larare och olika elever.

(Www.vr.se)

Informationskravet tillgodosags da lararna fick reda pa vad syftet var med denna studie och
aven vilka studiens forskningsfragor var. Jag berattade dven lite kort om hur intervjuerna

skulle genomforas och de fragor som skulle stéllas, och hur observationstillfallet skulle ske.

5. Resultat

Studiens resultat redovisas utifran studiens fragestéllningar med hjalp av intervjuer och
observationer av de ldrare och elever som ingar i studien. Citaten som &r tagna fran
intervjuerna ar utifran ordningen pa studiens forskningsfragor. Lararna har fatt
bendmningarna Larare 1, Larare 2, Larare 3 och Larare 4, medan eleverna har fatt
bendmningarna E1,E2,E3 och E4.

5.1 Intervjuerna
Lararna som blev intervjuade var eniga om att en omotiverad elev ar en elev som inte visar

nagot intresse for amnet. Detta genom att till exempel inte ta med sig ombyte till lektionen,
eller en elev som star vid sidan av och tittar pa. En av lararna menar att de som har béttre
forutsattningar som till exempel den som é&r aktiv pa fritiden & mer motiverad an den som ar

inaktiv pa fritiden. Till skillnad fran en motiverad elev som visar intresse och vill delta.

...en motiverad elev gor det som ska goras oavsett om det &r nagot denna elev ogillar, han eller
hon fragar om djupare 6vningar. En omotiverad elev star passivt och tittar oftast pa vad de andra

gor. (Lérare 1)

Larare 1 sager att hon anvander mycket peptalk innan lektionen bdrjar. Hon séger att hon
berattar for eleverna vad och varfor de ska fa gora de ska under lektionen, och att hon vill att



de ska vara aktiva under lektionen. Hon séger att hon anvéander positiv feedback som
motivations strategier. Jag forsoker starka det som eleverna kan sager hon. Larare 3 séger att
Positiv feedback ar ett bra satt att na ut till eleverna, man berattar for dem att de gér bra
ifran sig. Under observationstillfallet anvands det ofta positiv feedback fran lararen till

eleverna.

...Det ar viktigt att peppa och beromma eleverna samt att fa dem att forsta att amnet ar viktigt

och inte gar att valja bort bara for att det kan upplevas som svart. (Larare 4)

Deras kommentarer starkte elevernas motivation och eleverna fortsatte att vara fysisk aktiva
under lektionen. Pa fragan om vilken motivationsfaktor som hade storst betydelse svarade
nagra av lararna att vannerna i klassen hade stor paverkan. Att de vill vara lika bra som de
andra, att de jamfor sig mycket med varandra. Under observationen sag jag att vanner hade en
inverkan pa motivationen hos vissa elever.

Nar jag stallde fragan till de intervjuade vad de generellt sett tror ar den huvudsakliga
anledningen/orsaken till att elever inte deltar i undervisningen, svarade en larare att hon tror
att det beror pa fysisk omognad. En elev som inte tror att den kan utféra en 6vning vill inte
visa sitt misslyckande for de andra eleverna.

Larare 3 sdger att det ar viktigt for elevernas motivation att man berattar for eleverna att det ar

viktigt med fysisk aktivitet och om man inte deltar kan det paverka betygen.

...Jag beréttar for dessa elever hur viktigt det ar att vara fysisk aktiv och dven hur det kan

paverka deras betyg ifall de inte deltar. Oftast brukar de hjilpa... (Larare 3)

Larare 2 sa att man forsoker intressera sig for det som eleverna tycker ar roligt.

Sa att man kan ge en meningsfullhet till eleverna, det tyckte hon var viktigt.

Jag sag under observationen att genom att skapa mening i det som eleverna gor under
lektionen hojs deras motivation.

Lédrarna var eniga om att extraidrott var nagonting som de tog hjalp av da det &r ett bra satt att
hjélpa de elever som inte klarar av det som de ska under de vanliga idrottslektionerna. En av

de intervjuade l&rarna tog upp hur extraidrott ar till stor hjalp for de omotiverade eleverna.



....Oftast har det hjdlpt med extragymnastik och med stod hemifran. Eleverna har fatt battre

sjalvfortroende och klarar den vanliga idrotten mycket béttre. (L&rare 2)

Sammanfattningsvis ser man har ovan ett tydligt monster fran de intervjuade lararna att de
lagger stor vikt pa standig feedback till eleverna. Genom att de motiverar eleverna med olika
typer av feedback far de motivationen till att fortsatta och préva om pa nytt, &ven om de
misslyckas eller inte kan. Meningsfullhet &r &ven en annan stor faktor till att motivationen

hojs for de inaktiva eleverna.

5.2 Observation
Fran observationerna som gjordes har jag valt ut det som ar mest relevant for denna studie.

For att kunna koppla ihop resultatdelen med studiens forskningsfragor. Under observationerna
intréffade bade forvantade saker och icke forvantade saker. Har foljer nagra situationer. En
elev ska trana pa att gora en kullerbytta under idrottslektionen. Malet &r att han ska bocka av
ovningen sin lista som han har fatt. Lararen ser eleven som bara star och inte gor nagonting,
lararen sager till honom att 6va sa att han kan klara det och bocka av det. Lararen kommer
tillbaka till eleven efter fem min och da visar eleven vad denna har tranat pa. Eleven klarar av
att gora kullerbytta och far darmed en bock och signatur fran lararen.

Lararen ger muntlig positiv feedback i form av utrop som "Braaa!!!!” och ”’du har gjort den

basta kullerbyttan hittills" Eleven fortsatter till nasta évning.

En annan elev ska trana pa att hanga upp och ner i ringar. Eleven gar bland sina kompisar och
tittar pa vad de gor och ser att de klarar sina uppgifter galant. Hon tappar lusten att forsoka.
Lararen sager till henne att dva. Lararen gar till en annan elev. Den omotiverade eleven star
fortfarande och bara tittar. Eleven haller i ringarna och hoppar lite pa mattan, och da tar

lektionen slut.

En tredje situation ar fran en lektion nar eleverna ska visa lararen hur man "bygger tak"
genom att forflytta fotterna pa ribbstolarna. Alla elever vill visa sa att de kan fa en bock att de
har gjort det. En elev sitter pa tjockmattan och tittar pa. Det &r dags for eleven att visa. Hon
sager att hon inte kan och att hon inte vagar hanga upp och ner. Hon star med fétterna pa
mattan och borjar ta upp ett ben i taget pa ribbstolen.

Lararen berdmmer och sager att det ar bra. Lararen gar fram och tillbaka och tittar &ven pa de

andra eleverna. Eleven upprepar och séger att hon inte kan. Lararen satter sig bredvid henne



och pratar med lag rost, han fragar henne varfor hon inte tror pa sig sjalv, och att han vet att
hon kan! Eleven tittar ner pa sina fotter och ger inget svar. Lararen klappar eleven pa ryggen
och reser sig upp och gar. Eleven sitter kvar en stund, sen kommer de andra elever som vill

forsoka. Eleven staller sig pa sidan och kollar.

6. Diskussion
Studiens utgangspunkt var att ta reda pa vilka strategier en larare har for att motivera sina

elever i amnet idrott och halsa. Lararna som intervjuades tyckte att feedback var en viktig del
av motivationen, framst positiv feedback. Lérarna tyckte att det var viktigt att man gav
eleverna mycket berom och peptalk. Genom att prata om amnets betydelse kring vad den har
for betydelse for eleverna och varfér man gor vissa aktiviteter under lektionen, gav dven det
eleverna motivation kring &mnet. Stensmo (2007) skriver om den Yttre motivationen som
individen har. Han skriver att den yttre motivationen kan komma fran beléning som i denna
studies fall ar komplimanger. Genom att en elev far hora att hen ar duktigt pa nagonting som
den utfor, okar man som larare dennes sjalvkansla och far denne att vilja prestera mer eller
battre. Tva larare som intervjuades berattar att de sager till eleverna att de far valja nagonting
som de sjélva tycker &r roligt, antingen till nasta tillfalle eller nar den forsta 6vningen ar klar.
Genom att bel6na eleverna pa det hér sattet kan deras motivation dka. Detta kan vara till en
fordel till viss del, men de ar viktigt att man fullféljer det som larare, att man talar om for
eleverna att ifall de inte deltar aktivt under den forsta dvningen som lararen har bestamt sa blir

det inget eget val efterat.

| den nya laroplanen (LGR 11) star det att eleven ska uppna "Positiva upplevelser av rorelse
och friluftsliv..." Var uppgift som larare &r att eleverna ska fa chansen att uppna detta mal
genom att vi skapar en positiv miljo for eleverna. Det kan handla om att finnas tillganglig for
eleverna nar de behover nagonting, forsoka se till sa att alla elever kanner sig bekvama och

trygga. Men aven skapa harmoni i omgivningen mellan eleverna.

Under ett tillfalle vid observation var det en tjej som skulle utféra en 6vning. Hon vagar inte
riktigt ta for sig och backar undan fran uppgiften. Lararen pratade med eleven och fragade
henne varfor hon inte trodde pa sig sjalv, och berattade att han visste att hon kunde om hon

bara forsokte. Eleven tvekade vid flera tillfallen att fullfolja uppgiften. Denna situation kan



kanske kopplas till ett beteende hos en individ som bygger pa tidigare reaktioner och kanslor
vid eller efter en behaglig/obehaglig héndelse. (Phillips & Soltis 2008 sid, 24). Kanske ska
man som l&rare fundera 6ver varfor den har eleven inte vill delta, ifall det kan bero
exempelvis pa att eleven har fatt uppleva nagot slags obehag forut nar hon har gjort dvningen
eller kant obehag av annat slag. Man kan som larare prata lite mer djupgdende med den héar
eleven, och fraga henne varfor hon inte vill genomféra 6vningen. Har det med radsla att géra
sa ar man dar och hjalper med varje steg. Att man ska se det pa en djupare plan an att hon
bara inte vill, och forsoka fa henne motiverad genom att hon gor framsteg och ha en dialog
med eleven. | intervjun som gjordes var det nagra larare som tog upp om extra undervisning i
amnet idrott och hélsa de menar att det &r dar dessa elever kan fa tid for att 6va och fa hjalp

med det de har svart for.

Under intervjuerna stalldes fragan: Vad det basta sattet att motivera elever som ar
omotiverade till att delta i skolundervisningen och vilka motivationsfaktorer hos eleverna de
tror har storst betydelse for att de deltar aktivt pa idrottslektionerna? En larare svarade att
man berattar for eleverna att de ar viktigt med fysisk aktivitet och att om man inte deltar aktivt
kan det paverka betygen. Som tidigare togs upp under rubriken bakgrund namndes det om
Hugo (2010), som havdade att elevers misslyckanden i skolan inte berodde pa att eleverna har
for 1ag intelligens, utan om inte lararna skapar en skolsituation och lektioner som kéanns
meningsfulla for eleverna, minskar elevernas installning till att undervisningen ar meningsfull
(ibid). Det som jag kan se fran min observation var att direkt nar en larare skapade
meningsfullhet med det han eller hon gjorde under lektionen till exempel nér en larare sa till
en elev att han skulle trana pa en 6vning sa att han kunde sétta sitt godkannande pa elevens
papper. Det som sags direkt var hur eleven borjade trana och ville klara av det som han skulle.
Hans motivation var att fa en bock pa sitt papper och malet var att klara av kullerbyttan.
Genom att beratta for eleverna vad det &r de ska klara av och varfor ges 6vningarna betydelse.
Eleven stravar att fa hogre betyg och genom att den visar en aktiv sida under lektionen far den
ett positivt resultat genom sitt betyg. A andra sidan finns det elever som inte alls bryr sig om
sina betyg, da ska man forsoka att skapa meningsfullhet pa ett annat sétt, till exempel genom
gladje. Lararen ska forsoka fanga det som eleven tycker &r roligt och koppla in det i 6vningen

sa att just denna elev ocksa kanner meningsfullhet.



Grupptryck kan vara en faktor som inverkar pa motivationen. Tva av de larare som jag
intervjuade menar att eleverna jamfor sig mycket med varandra, till exempel om de andra kan
béattre tappar de sugen och kan férlora motivationen. Om dessa elever istallet kdnner att de

kan lika bra som de évriga kan motivationen stérkas.

Tidigare skrevs om en elev som inte ville utfdra en dvning for att hon sa att hon inte kunde,
och dven om en elev som blev paverkad av sina kompisar under lektionens gang nar hon

skulle trana pa en évning.

Det kan vara en flicka som till exempel har forlorat sin mamma nyligen och k&nner absolut
ingen motivation att delta under idrottstimmen, fér det enda hon tanker pa ar sin mamma och
den sorgen som hon kanner inom sig. Det kan vara en pojke som har en pappa som har
alkoholproblem och dricker pa vardagarna. Pappan staller till med hogljuddheter hemma och
barnet far till exempel problem med att sova. Eleven ska upp tidigt dagen dar pa for att ga till
skolan, han har inte fatt nagon sémn och kanner ingen motivation till att vara aktiv. Samma
sak galler aven dessa elever som var med under min observation, man kan prata med eleven
varfor just hon till exempel inte vagar vara upp och ner. Det kan bero pa olika saker, ett skulle
kunna vara att hon tidigare kanske har ramlat och slagit sig da hon har varit upp och ner vid

nagot tillfalle.

Under observationen var det en flicka som tittar pa sina kompisar och vagar sjalv inte utféra
ovningen. Kan eleven vid ett tidigare tillfalle ha blivit retad for att hon inte har kunnat klara
av det som hon ska? Ar hon radd for att det ska ske igen eller forsoker hon istallet att undvika
situationen? Har tror jag att det ar mycket viktigt att skapa meningsfullhet sa att hon forstar
varfor hon gor det som hon ska gora men ocksa hitta meningsfullhet genom att eleven tycker

det vi gor ar roligt.



Slutsats

Genom mycket positiv feedback och uppmuntran fran lararen far eleverna motivation till att
delta. Och &aven att skapa meningsfullhet som till exempel att prata om den fysiska halsan, och
aven deras betyg som har en paverkan for gymnasiet. For vad eleverna gor under lektionen,
gor sa att eleverna kanner motivation i &mnet idrott och halsa. Under min observation har
lararnas strategier fungerat pa dessa elever. Alla strategier som lararna namnde under
intervjun anvandes dock inte under de observerade lektionerna. Alla larare maste ta tiden att

forsta varje elev som en enastaende individ.

Metoddiskussion
| denna studie fick den som blev intervjuad prata brett kring de olika fragorna som stalldes, pa

det sattet fick man en djupare forstaelse kring vad de menade med sina svar.

Bjorndal (2009) havdar att ett kvalitativt upplagg ar mer ostrukturerat och mer flexibelt an ett
kvantitativt tillvagagangssatt. Ett kvantitativt datainsamlingsmaterial ar mer strukturerat och
darfor valde jag ett kvalitativt tillvagagangssatt for att fa en djupare forstaelse. Men ett
kvantitativt satt kan underlatta en jamforelse mellan data fran olika méanniskor och olika
sammanhang. Har far man reda pa det man vill ha svar pa med mer exakta tolkningar. (Cato
R. P. Bjorndal 2009, s. 107-108)

Det finns en risk vid transkribering att relevant information gar forlorad. Men observationerna
gav en tydligare bild av vad som sades vid intervjuerna och pa sa vis starkte de bade
metoderna varandra. Min medverkan vid observationerna kan ocksa ha paverkat resultatet och

gett en annan bild &n den som ges i den har uppsatsen.
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Bilaga 1
KALL- OCH LITTERATURSOKNING
Syftet med min uppsats var att underséka hur man som idrottslarare kan motivera inaktiva

samt lag aktiva barn under idrottstimmarna till fysisk rérelse.
De fragestallningar som jag kommer att anvanda mig av ar:
- Vilka strategier anvénder idrottslararen for att motivera inaktiva elever till att delta i

undervisningen?

- Fungerar dessa strategier?

Vilka sokord har du anvant?

Motivation, habitus, symboler, forskningsetiska principerna

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Stockholms Bibliotekskatalog, Google

Sokningar som gav relevant resultat

GIH:s bibliotekskatalog och Google.

Kommentarer

Det var inte sa svart att hitta bra forskar avhandling da




Bilaga 2
Intervjuguiden

1.Hur lange har du jobbat som idrottslarare?

2. Hur manga timmar har eleverna idrott i veckan?

3. Hur tycker du att fordelningen med idrottstimmarna skulle satt ut per klass? Fler?

Eller farre? Och varfor?

4. Vad gor sa att du som idrottslarare kanner dig motiverad i ditt yrke? Och

varfor?

5. Under dina lektionstimmar hander de ofta att eleverna inte deltar i undervisningen?

Vad gor de i sa fall istallet?

6. Vad tror du generellt sett ar den huvudsakliga anledningen/orsaken till att elever inte
deltar i idrott och halsoundervisningen?

7. Vad ar det enligt dig som ar mest utmarkande hos en elev som ar motiverad

respektive omotiverad att delta i undervisningen?

8. Hur gor du for att motivera eleverna att delta aktivt pa idrottslektionerna? Hur

hanterar du elever som utifran din uppfattning ar omotiverade?

9. Vad anser du vara det basta sattet att motivera elever som ar omotiverade till att
delta i skolundervisningen (i idrott och hélsa) ? Pa vilket satt? (Vilka
motivationsfaktorer hos eleverna tror du har storst betydelse for att de deltar aktivt pa

idrottslektionerna?)

10. Hur anvander du feedback & ger konstruktiv kritik (i sadana situationer?)



11. Med hjélp av dina motivationsstrategier (som du namner ovan), ser du nagon

utveckling i dessa elever?

Bilaga 3

Observations anteckningar pa motivation

L = Léarare
El, E2, E3, E4 = olika elever

Tillfalle 1: Eleverna har redskapsgympa

Elev 1 som ser uttrakad ut star vid sidan av klassrummet och kollar pa de andra elever.
Lararen ropar hogt att E1 ska trana pa att gora kullerbytta sa att L far bocka av det fran Els
lista. L kommer till E1 efter 5 min, E1 ska gora en kullerbytta.

L - "Braaa!! Du har gjort den basta kullerbyttan hittills."

Elev 2 sitter pa en bank framfor hennes klasskamrater med ett hopprep i handen. Hon ska
trana pa att hoppa hopprep med vartannat ben. Men ser inte sa lust fylld ut. Lararen kommer
fram till E2 och fragar hennes ifall hon vill visa fér honom att hon kan. E2 nickar och staller
sig upp fran banken. Hon hoppar vartannat ben men misslyckas. Hon fragar om en till chans,
L later hennes gora igen. E2 klarar det den har gangen

L - "Snyyyggt! Du kan ju bli vérlds bast pa att hoppa hopprep ju! "

Tillfalle 2: Specialidrotts timme

Elev 3 ska trana pa att hanga upp och ner i ringar. E3 gar runt bland sina kompisar och tittar
pa vad dem gor. Hon ser att dem klarar uppgifterna galant. Det verkar som att E3 tappat lusten
till att forsoka. Lararen sager till att hon maste klara de, och att hon lika garna kan borja innan
lektionen tar slut. L gar till en annan elev som ska visa vad denna kan, E3 star fortfarande
bredvid och kollar. L tar tag i E3 och féljer henne till ringarna. E3 haller i ringarna och hoppar
lite. D4 ar de dags att plocka undan.

De tva tillfallena visar pa hur lararen berommer sina elever utefter vad de gor. Han ger

positiva kommentarer.



Tillfalle 3: Redskapsgympa

Nagra elever ar samlade pa en tjockmatta, dar de ska visa lararen hur man "bygger tak"
genom att forflytta fotterna pa ribbstolarna. Alla ar ivriga pa att visa sa att L kan sétta signatur
pa deras papper. Elev 4 sitter pa kanten av den tjocka mattan och kollar pa eleven som visar
for L. L séager att de ar E4s tur att visa. E4 sager att hon inte kan och att hon inte vagar hanga
upp och ner. E4 staller sig pa handerna och borjar stegra med benen pa ribbstolen.

L- "Braa! Forsok mer!"

L tittar samtidigt pa en annan elev, E4 tittar pa L och slutar férsoka, hon kollar at ett annat
hall och verkar vara besvarad av nagonting. L lamnar mattan och gar till de andra eleverna.
De gar 8 min och E4 sitter fortfarande kvar pa mattan och kollar pa de andra. L ropar pa E4
och séger att hon ska 6va lite mer, hon prévar men sa fort L tittar bort sétter hon sig ner. E4
ropar pa L att han ska komma och kolla pa henne. L kommer och E4 gér samma steg hon
gjort innan och hoppar ner med fotterna och séger : "Jag kan inte".

L sager till E4 att komma och sétta sig bredvid honom. Han pratar med lag rést och fragar
"Varfor tror du inte pa dig sjalv? Att du faktiskt kan?". E4 mumlar och tittar pa de andra. L
sager " Du maste 6va for att du ska kunna klara av de, och jag vet att du vagar!". L lamnar
mattan och gar till en annan elev. E4 gar mot ringarna och hanger lite i dem medans hon tittar
pa de andra eleverna. Lektionen tar slut.

Observations tillfalle 4. Konditionstraning

Alla elever &r deltagande. Lararen ger standigt positiva kommentarer. Om nagot behévs goras

battre sager han de och sedan ger han berdm (forstarkning)



