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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar
Syftet med studien har varit att undersoka vilket behov och pa vilket satt elever upplever att

existentiell halsoundervisning i idrott och halsa kan paverka deras upplevelser av empowerment.



Fragestallningarna som uppsatsen besvarat ar: 1. Pa vilket satt upplever elever att existentiell
halsoundervisning paverkar deras empowerment? och 2. Finns behovet hos elever, och vilka ar

deras upplevelser av, att arbeta med existentiell halsa i skolan?

Metod

Studien har en kvalitativ ansats och har genomférts med en intervention och
fokusgruppsintervjuer. Interventionen, som bestod av ett lektionstillfalle som berdrde existentiell
halsa, Iag till grund for studien och bestod av ett lektionsupplagg dar vi arbetade med samtalskort.
Fokusgruppsintervjuerna skedde fore och efter interventionen med tre elever fran tre klasser i
arskurs 9 pa en skola i en narforort till Stockholm. I studien gjorde vi ett bekvamlighetsurval men
vi utgick aven fran ett homogent urval dar etnicitet var en viktig aspekt. Det senare urvalet
gjordes da etniska svenska ungdomar anses befinna sig i en socialgruppskategori med en
ickefungerande existentiell halsa. Vi valde empowerment som var teoretiska utgangspunkt for att
betona individens subjektiva kansla av makt i forhallande till sin egen hélsa, i det har fallet

definierat som existentiell halsa

Resultat

Resultatet visar delvis att det inte gar att dra nagra generella likhetstecken mellan arbete med
existentiell halsa och elevernas upplevda empowerment. Elever som upplevde sig ha en
fungerande existentiell halsa upplevdes dock ha en starkare empowerment. Behovet hos eleverna
handlade primart om att bli bekraftad av andra jamnariga och att inte vara ensam om sina tankar
och sin oro. Upplevelserna var splittrade, vissa upplevde det som “bra” och “intressant”, andra att
det var nagot de séllan hade gjort medan andra genom konfirmationen hade arbetat valdigt

mycket med den har sortens fragor.

Slutsats

Utifran var kategorisering av empowerment kan vi saga att sjalvtillit var till viss del
paverkningsbar genom att arbeta med existentiell halsa, framforallt genom att fa diskutera och
lara av varandras erfarenheter. Vi kunde se ett behov av att vilja arbeta mer med existentiell hélsa
i skolan. Eleverna upplevde arbetet som meningsfullt och givande.

Abstract

Aim

The aim of this study is to see if students in the upper level lower secondary school experience

their empowerment affected through work with existential health within the frameworks of



physical education. The questions that this paper tried to answer is: 1. In what way is the
experience of student’s empowerment affected through work with existential health? 2. Is there a
need with students and what is their experience of working with existential health in school?
Method

The study has a qualitative research approach and is carried out with an intervention and focus
group interviews. The intervention, which was made up out of a lesson where we worked with
conversation cards. The focus group interviews were carried out before and after the intervention
with three students from three classes in the ninth grade within a school that’s located in the
suburbs close to Stockholm. The respondents were selected through convenience but also through
a homogeneous selection based on ethnicity. The latter selection was made with the preconceived
idea that ethnic Swedish youth was in a social group that was lacking a functional existential
health. We have chosen empowerment as our theoretical starting point to emphasize the
individual sense of empowerment as an aspect of their own health, in this case, defined as
existential health.

Results

The result shows partly that its not possible to draw an equal sign between work with existential
health and the students affected empowerment. Though students that experienced a functioning
existential health was perceived to have a stronger sense of empowerment. The need that the
students expressed was primarily based on the need of being validated by their peers and not to
be alone with their thought and their concerns. The experiences were divided, some experienced
it as “good” or “interesting” and that it was something that they rarely had been in touch with
while others that experienced the affirmation of baptism, had worked quite a bit with these types
of questions.

Conclusion

With our categorization of empowerment can we confirm that the self-reliance was somewhat
affected through the work with existential health, primarily through the experience of discussion
and listen to other peers’ experiences. We could see a relatively generalizable need to work more
with existential health within a school setting. They perceived the work as meaningful and
fruitful.
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1. Inledning

Sekuléra och rationella vérderingar ar nagot som, tillsammans med ett sjalvforverkligenande, vi
svenskar vérderar hogst av varldens alla lander (World Values Survey, 2015). Det kanske &ar
darfor som manniskor i Sverige avfardar organiserade former av religionsutévande men trots
detta slutar vi inte att vara religiésa. Forskningen visar snarare att religion tar sig nya uttryck och
istallet har en privat religiositet vuxit fram som tar sig personliga uttryck och utgar fran individen
snarare an institutioner (Frisk & Akerback, 2013; Thurfjell, 2015; Shumann, 2018). Manniskor
utforskar fortfarande det transcendentala och 6vernaturliga och denna tendens syns &ven hos unga
idag. Som en konsekvens av den forandring fran traditionella varden till sekulariserade riskerar,
enligt forskning, den grundlaggande existentiella tryggheten att forsvagas och detta paverkar
individens férmaga att uppleva sig sjalv som en del av ett sammanhang och finna mening i sin
tillvaro. Med mening avses i detta sammanhang nagot funktionellt med individuella mal,
forhoppningar och att kanna sig n6jd med sin vardag. Men det kan ocksa férstas som nagot
djupare som fragor som beror livet, dven kallat existentiella fragor. | ett alltmer sekulariserat
samhaélle blir det svarare for individerna att konstruera och vidmakthalla ett fungerande
meningssystem, och till f6ljd av detta blir det svarare for individen att uppratta en filosofi och
motstandskraft som ligger till grund for att kunna fatta viktiga beslut i livet. Den har forandringen
kan enligt forskare aven verka negativt pa individens psykiska halsa (Shumann, 2018). For dven
om samhallet blir mer sekulariserat slutar vi inte att stalla oss fragor som ber6r existensen och
manniskor, framforallt barn, har ett behov av att prata om existentiella fragor men det verkar
finnas fa arenor dar vi far utrymme att géra det (Melder, 2011; L6fstedt, 2011; Skolverket, 2004).

Trots sekularisering och individualisering anses Sverige dock vara ett av varldens mest
valmaende lander sett till livslangd och barnadddlighet (Melder, 2011). Det gar dock att se en
tendens for psykisk ohalsa bland manga grupper i samhallet, inte minst bland unga tjejer. (Lloyd,
2018; Skolverket, 2004; Warne, 2013). Saker som paverkat detta utfall enligt
Folkhalsomyndigheten (2019) &r flera men en trolig orsak ar brister i skolans funktion, vilket
leder till samre skolresultat som leder till stress och 6kad risk for inatvanda problem som
innefattar oro, nedstamdhet och angest. Vi som larare har en viktig del i skolans funktion och
kanske ar larare med ett &mne som idrott och hélsa dér olika hélsoaspekter ska berdras, extra
viktiga? Eftersom manniskan ar en social varelse kan hélsa inte forstas ur ett annat ssmmanhang
an i kontext med andra, halsa kan alltsa inte existera i ett vakuum. Skolan blir darfor ur en
halsoaspekt en viktig plats for barn och unga da de spenderar den storsta delen av sin vakna tid
dar (Warne, 2013).



| laroplanens avsnitt om skolans vardegrund och uppdrag, Gvergripande syften, kursplansmal och
examensmal star det att [o]msorg om den enskildes vélbefinnande och utveckling ska prigla
verksamheten” samt att varje elev ska, efter att ha gétt ut AK 9, fatt kunskaper om och forstielse
for “den egna livsstilens betydelse for hidlsa, miljon och samhéllet och “kunskaper om
forutséttningarna for en god hélsa” (Skolverket, 2011 s.7). Trots det upplever ménga elever att
det laggs for lite eller ingen undervisningstid at dessa typer av fragor (Lofstedt, 2011; Skolverket,
2004). Kan vi, inom ramarna for idrott och halsa, bidra och bredda halsobegreppet till att
innehalla existentiella faktorer och skapa forutsattningar for att diskutera aspekter som har
potential att bidra positivt nér det galler psykisk hélsa? Detta kommer att undersokas i denna

uppsats.

2. Bakgrund och centrala begrepp

DeMarinis (2008) beskriver i sin studie de utmaningar som manniskor stélls infor i ett
sekulariserat, postmodernt samhalle som Sverige och vilken paverkan det har pa manniskors
formaga att kanna ett existentiellt ssmmanhang. Hennes studie utgar fran WVS (World Values
Survey) undersokning dar populationer fran olika lander fick skatta sig sjalva pa en

tvadimensionell skala.

Figur 1

Figuren visar hur befolkningen i det tillfrAgade landet skattar sig sjélva i fragor som galler traditionella eller sekulara varderingar
pé y-axeln, medan 6verlevnad stélls mot sjalvuppfyllelse pa x-axeln.
(http://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp?CMSID=Findings)

Som figuren (figur 1) visar representerar Sverige den mest extrema kombinationen av
rationella/sekuléra varderingar samt att manga svenskar upplever att livet gar ut pa
sjalvuppfyllelse. Av de tillfragade i studien var svenskarna den befolkning som i storst
utstrackning svarade att gud inte var en stor del av deras liv alternativt att de inte trodde pa gud.
Det menar DeMarinis (2008) paverkar manniskors formaga att uppleva sammanhang och en

dvergripande mening:

Det postmoderna samhéllet inverkar dven pa individens formaga att utveckla en stabil identitet, nara
relaterat till ett fungerande meningssystem och en grundlaggande filosofi som bas for beslutsfattanden.
Enligt DeMarinis ar ett kannetecken for dagens manniska en bristande formaga att uppleva sammanhang
eller avsaknad av en medveten och tydlig omvérldsuppfattning i métet med upplevda stressorer och
patryckningar fran skilda hall i vardagen. (Shumann, 2018 s. 20).


http://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp?CMSID=Findings
http://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp?CMSID=Findings
http://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp?CMSID=Findings

Med hjalp av begreppet postmodern beskriver DeMarinis (2008) det religidsa landskapet i
Sverige. Hon menar att vi gatt fran en tid av starka 6vertygelser om hur varlden ar beskaffad till
att idag forhalla oss mer kritiskt till fundamentala absoluta sanningar. En forenklad slutsats som
gar att dra 4r att ett sekulariserat land som Sverige med invanare som inte tror pa gud eller har
religitsa vérderingar helt har 6vergett religion. Men tvartom verkar det som att manniskor i
Sverige agnar sig mer at spiritualitet, privatreligiositet och har ett stort andligt intresse.
(DeMarinis, 2008)

Bild borttagen pa grund av upphovsrattsliga skal.

Figur 2

Figuren visar de 6 olika kategorierna av livsaskadningar som DeMarinis namner. P& vénster sida av figuren kan vi se
kategorierna 1 och 2, p& higer sida kategorierna 3 och 4. Figuren visar vad kategorierna har gemensamt med
varandra, exempelvis hur kategori 1 och 4 delar samma uppfattning om den transcendenta dimensionen samtidigt
som kategori 1 och 2 delar hur de forhaller sig till litterara verk. | mitten av alla kategorier syns kategori 5 som kan
ha flera samexisterande livsaskadningar. Langst ner i figuren ar kategori 6 som inte forhéller sig till ndgon av de
andra kategorierna. (DeMarinis 2008)

DeMarinis (2008) har i sin artikel skapat sex kategorier utifran manniskors livsaskadningar (se
figur 2). Kategorierna ett och fyra innefattar manniskor med en livsaskadning med en
transcendental (andlig) dimension. Medan de i kategori ett forhaller sig till litterara verk och ofta
har en religios ledare som har nagon form av tolkningsforetrade, anvander manniskor i kategori
fyra sig mer av symboler och ritualer. De manniskor med livsaskadningar som bade innefattar
ritualer och symboler samt litteratur, som exempelvis manga kristna traditioner gor, tillhor

kategori fyra.



Kategori tva och tre saknar anknytning till den transcendentala sfaren. | kategori tva har dock
maéanniskorna ersatt det transcendentala med ett annat existentiellt system, exempelvis tillh6r det
som DeMarinis (2008) beskriver som fundamentala humanistgrupper denna kategori. Likt
kategori ett har dessa aven ofta en ledare. De som tillhor kategori tre ar de méanniskor som saknar
transcendental anknytning men besvarar de existentiella fragorna med hjalp av exempelvis
vetenskap.

DeMarinis (2008) menar att i en svensk kontext behdvs ytterligare tva kategorier for att rama in
manniskors livsaskadningar. | kategori fem ryms en person med flertalet samexisterande
livsaskadningar. En person kan vara kristen men ocksa medverka i andra religiosa ritualer,

exempelvis inom new age.

En annan kategorin som hon lagger till ar kategori sex. Hon beskriver att kategorin:

[...] represents persons who lack a functioning worldview. Whereas persons represented in
Categories 1 through 5 may be able to create a viable way of making meaning, persons
represented in Category 6 cannot. The most observable examples of persons and groups falling
into this category are certain marginalized groups of immigrants and a growing number of
ethnicSwedish youth. (5.67)

DeMarinis (2008) menar att gruppens gemensamma namnare ar att de har en bristande férmaga
att forhalla sig till sin omvarld och finna sin plats i den, saknar egna varderingar och att kunna
ta beslut samt att aktivt arbeta for att forbattra sin hélsa genom olika aktiviteter och ritualer.
Hon menar att manga etniska svenskar redan fran barndomen saknar livsaskadningar och
darmed hamnar i en identitetskris i forhallande till kultur och existentiellt sammanhang.
Hennes slutsats &r att vi lever i en postmodern tid dar vara valmojligheter ar obegransade men
dar vi knappt har nagra forgivet tagna tolkningar av den tillvaro vi befinner oss i, vilket leder
till en utmaning for var halsa. Bristen pa ett system som ger mening leder till olika
dysfunktioner bland olika grupper, dessa ar uppgivenhetssyndrom bland unga samt
utmattningssyndrom hos vuxna. Detta gar att forsta som en tid av existentiell epidemiologi
(Melder, 2011).



2.1 Centrala begrepp

2.1.1 Halsa

Traditionen som finns bland hélsorelaterad forskning &r att arbeta patogent och pa sa satt berora
halsobegreppet (Melder, 2011). Det finns en dikotomi mellan fysisk och psykisk hélsa dar den
fysiska hélsan ar hierarkiskt 6verlagsen. Pa senare tid har ett salutogent forhallningssatt till
hélsobegreppet brett ut sig och en mer holistisk syn pa manniskan har etablerats. Istallet for att
rikta fragan mot vad som hindrar oss fran att bli sjuka riktas fragan allt mer mot vad som far oss
att vara friska samt var egen upplevelse av vart halsotillstand. Med ett salutogent forhallningssatt
skapas nya kunskaper om vilka faktorer som paverkar barn och ungdomars hélsa och genom att

lyssna pa deras upplevelser och behov hitta nya vagar som bidrar till en stodjande miljo for halsa.

Begreppet hélsa ar i sig ett mangfacetterat och komplext begrepp som det knappast kan skapas en
entydig bild kring. Problematiken med begreppet ar att det i sig innehaller manga dimensioner
dar de vanligaste ar fysisk, psykisk och social halsa (Thedin Jakobsson, 2012). Det gar dven att
diskutera hélsa ur olika forhallningssatt dar ett patogent synsétt ar att se hélsa som en dikotomi
dar du antingen &r sjuk eller sa ar du frisk - du har eller du har inte hélsa. Ett salutogent
forhallningssatt ar snarare ett kontinuum dar det finns en skala fran ohélsa till halsa, vilket
betyder att du kan vara sjuk men fortfarande uppleva halsa (Thedin Jakobsson, 2012). Nedan
kommer vi forsoka att definiera existentiell halsa i férhallande till det mangfacetterade
halsobegreppet for att kunna sarskilja existentiell halsa fran de dvriga dimensionerna fysisk,
psykisk och social halsa.

2.1.2 Existentiell halsa

Eftersom det finns en utmaning med att definiera halsobegreppet da det finns manga olika
definitioner och tolkningar sa beror dessa svarigheter dven begreppet existentiell hélsa da ordet
bestar av tva sammansatta ord med mangtydiga innebérder. World health organization (WHO)
definierade ar 1948 ordet hilsa som ”’[h]ealth is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity”. (WHO, 2006 s.1) | deras
definition ingar dven en existentiell dimension som de bendmner som “spiritual health”. Melder
(2011) beskriver den existentiella dimensionen utifran WHOSs definition som “en kénsla av
existentiellt sammanhang och upplevelsen av att vara del av en meningsgivande och
kénslomissig kontext som dr storre dn individen sjdlv”’ (Melder 2011 s.16). NE definierar

existentiell som ndgot ’som ror eller dr avgoérande for manniskans existens” (NE, u.a.).


https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/existens
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/existens
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/existens

DeMarinis (2006) beskriver den existentiella dimensionen som individens forstaelse av sin
existens och hur mening skapas. Den har dimensionen inkluderar varldsuppfattning,
livsaskadning, hur vi hanterar olika beslut, hur vi relaterar till andra och var omvarld. Den

innefattar &ven olika ritualer eller meningsfulla symboler:

As each individual has an existential dimension and spiritual nature, the varieties of their expression include
many different kinds of meaning systems. These can be associated with traditional religious systems or with
other meaning-making systems. For the individual it is also possible to have elements of different systems
combined. (DeMarinis, 2006 s.44)

Enligt WHO:s definition av halsa (WHO 2006) aterfinns mental hélsa som en av tre aspekter av
halsa. Existentiell hélsa ar per definition ndgot som aterfinns under mental halsa, vilket tydliggors
i WHOs enkat WHOQOL-SRPB (WHO Quality of life - Spiritual, religious, personal beliefs)
som berdr mental halsa. Dér finns den spirituella, religitsa och personliga tron med som en viktig
del i manniskans mentala hélsa. | enkéten sa finns ett fortydligande kring atta dimensioner som
definierar den existentiella halsan och definieras specifikt under “SP” (spiritual beliefs). De atta

29 ¢ 29 ¢¢

dimensionerna dr: “spiritual connection”, “meaning & purpose in life”, “experiences of awe &
wonder”, “wholeness & integration”, “spiritual strength”, “inner peace” , ”hope & optimism” och
“faith” (WHOQOL SRPB Group, 2002). Dimensionerna definieras inte ytterligare utan ingar i

enkaten for att se till manniskors upplevda mentala halsa.

Var definition av existentiell halsa kommer att ha WHOs atta dimensioner som utgangspunkt
genom uppsatsen. Delvis for att det ar den definitionen som ar tydligast atergiven med
dimensioner som underkategorier till begreppet “existentiell hdlsa”, vilket gor att vi kan avgrénsa
det. Utgangspunkt i WHOs definition grundar sig ocksa i de samtalskort som vi kommer att

arbeta med som metod, vilket kommer tydligg0ras langre fram i uppsatsen.

2.1.3 Livsfragor

En livsfraga ar samma sak som en existentiell fraga, det ar en fraga som beror existensen och det
som manniskor kan finna viktigt i livet. De fragor som vanligtvis forknippas med religion ar
exempel pa livsfragor, “vad dr meningen med livet?”, ”vad hénder nér vi dor”, ’finns det ndgon
gud eller andra 6verménskliga visen?” dr alla exempel pé livsfragor men av en karaktir som ar
svéra att besvara. Aven frégor som “vad tycker jag dr meningsfullt i livet?”, ”’vad vill jag uppna

med mitt liv?”, ”vad dr rétt och fel?” dr att beakta som livsfragor men som ofta gér att besvara av
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individen sjalv genom reflektion. Gemensamt for livsfragor &r att de delas av manniskor pa olika
platser pa jorden, nu och &ven historiskt. Reflektionen kring fragorna ar nagot allmanmanskligt,
men hur och nar &r kontextbundet. Exempelvis gar vi ibland igenom olika perioder i livet dar vi
kanner storre behov att reflektera dver dessa fragor och ibland tanker vi inte pa dem alls.
(Lofstedt, 2012)

2.1.4 Postmodern

DeMarinis (2011) definierar postmodernitet utifran David Wulffs definition;

“Those living in the modern age share a confidence that, in spite of the obvious diversity of conflicting
beliefs, reality can become progressively known—if not through some religious revelation, then with the
aid of human reason and scientific methods. Post-modernism, in contrast, denies the very possibility of
knowing reality. All beliefs, religious and scientific alike, are social constructions, linguistic products of

negotiation among persons living at a particular time and place.” (DeMarinis, 2011 s. 59)

Wulffs definition av postmodernitet &r att det som &r verkligt och det som ar sant ligger i
betraktarens dgon och forforstaelse for det den betraktar. Det ar konstruktioner av sanningar och
verkligheter utifran den tid och plats betraktaren befinner sig i. Nar postmodernitet anvands i

denna studie &r det utifran definitionen ovan.

2.1.5 Sjalavard

Sjalavard har manga likheter med psykoterapin, det ar genom samtalet som man forsoker hjalpa
manniskor som pa olika sétt har problem med sitt inre. Den storsta skillnaden mellan kyrkan och
psykoterapin ar dock att psykoterapin utgar fran vetenskap medan sjalavarden utgar ifran tron.
Sjalavard ar en av kyrkans manga omsorgsarbeten. Forr handlade sjalavarden ofta om bikt som ar
en bekéannelse om synder och skulder for att fa forlatelse. Sjalavard inom kyrkan idag kan
fortfarande vara bikten, men det kan &dven handla om andra typer av samtal. Den som soker sig
till kyrkan for sjalavard behover sjalv inte vara troende och samtalen behover inte ha andlig
karaktar, det kan se mycket olika ut beroende pa om den som scker sig till kyrkan ar i kris, dr dar
av forebyggande syfte eller for andlig vagledning (Svenska kyrkan, 2019).

2.2 Tidigare studier och existerande forskning

For att sammanfatta forskningsfaltet som beror existentiell hilsa gar det att saga att det har gjorts
forskning inom faltet, dock riktar sig de flesta studier mot vuxna och det ar ofta inom palliativ
vard det studerats. Av de studier vi kunnat hitta har det framst varit svenska forskare som utfort

forskning som varit relevanta for var studie. DeMarinis &r tveklost den forskare som genomfort
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flest och mest omfattande studier och ocksa 6ppnat upp for mojligheten att arbeta med
existentiell halsa utanfor traditionella platser som exempelvis kyrkan. Nar det galler
forskningsfaltet existentiell hdlsa och barn ar féltet relativt outforskat. Den forskning vi hittat
inom detta falt & Shumanns (2018) avhandling som presenteras langre ned i avsnittet.

2.2.1 Sjalavard, existentiell halsa och existentiell epidemiologi

DeMarinis (2003) har genomfort en studie med syfte att analysera sjalavard som en del av det
svenska halso- och sjukvardssystemet med en sérskild tonvikt pa existentiell hilsa. Materialet till
studien har insamlats genom en omfattande enkatundersokning med bade 6ppna och slutna fragor
riktat till praster och pastorer inom Svenska kyrkan (75 procent) samt tva svenska frikyrkor
(Svenska missionskyrkan, 20 procent, och Svenska baptistsamfundet, procent, numera
Equmeniakyrkan). | enkaterna har DeMarinis bland annat studerat vilka typer av fragor

manniskor som soker sjalavard soker sig dit for samt hur sessionerna gar till.

Studien utgick fran de utmaningar och forandringar som vart samhalle stod och fortfarande star
infér, med en 6kad globalisering samtidigt som vi blir allt med individualiserade. En av studiens
overgripande fragestallning var vilken roll kan och bor religiosa institutioner spela i framtiden, i

termer av behov och efterfragan, i ett postmodernt samhalle.

DeMarinis (2003) menar att fragan behover analyseras ur olika kontexter for att fa en djupare
forstaelse, dessa benamner hon som micro- (individ), meso- (kyrka och institutioner) och
makroniva (samhélle). DeMarinis (2003) menar att vi behéver andra vart tankesatt gallande
sjalavard i ett postmodernt samhalle da det ar naturligt for manniskor att ha fragor som berér
existensen och ett behov att skapa mening for att trivas med var tillvaro. DeMarinis (2003) slar i
sin slutsats fast att kyrkan framover kommer mota manniskor som har en annan livsaskadning &n
den traditionellt kristna. Aven manniskor som aldrig haft chansen att bygga ett system dar de
funnit mening i sin tillvaro kan komma att s6ka sjalavard i kyrkan och dar behover de forbereda
sig for att mota dessa manniskor, da det finns fa andra institutioner som erbjuder vard som ror

existentiella fragor.

2.2.2 Den existentiella halsans sarstallning

Melder (2011) har genomfort en studie med explorativ karaktar utifran ett folkhalsoperspektiv pa
en grupp etniskt svenska personer i en postmodern tid. En verksamhet vid namn VVV (Vuxet
vaxande i Vallingby) utvecklades av Melder sjalv och bedrevs inom Vallingby férsamling som ar

en del av Svenska kyrkan mellan ar 2003-2005. Syftet med verksamheten var att erbjuda kvinnor
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och méan en majlighet att framja en utveckling av deras livssyn bade subjektivt som en del av en

storre gemenskap men aven eventuella existentiella dimensioner.

Verksamheten var baserad pa livsfragor och. aktiviteterna skulle fungera enskilt eller i
kombination med varandra, allt fér att mota individens behov och forutséattningar. Deltagarantalet
var totalt éver 750 personer och 246 deltagare aterkom vid flera tillfallen under flera terminer.
Melder (2011) genomforde tva enkéatstudier och fem djupintervjuer med deltagarna inspirerade av

DeMarinis forskning samt WHO:s definition av existentiell halsa.

Deltagarna i Melders (2011) studie uttryckte att de upplevde att verksamheten har varit viktig for
deras personliga utveckling och mentala halsa. Bade intervjuerna samt enkatsvaren visade pa att
deltagarna upplevde att det fanns skillnader mellan att ma bra och att vara frisk och att dessa
begrepp inte &r synonyma med varandra. Vilket betyder att individer kan ma bra och samtidigt
vara sjuka eller ma daligt och kéanna sig friska Det fanns ett statistiskt samband mellan de
informanter som har en hdg grad av existentiell hdlsa och de som har en hég grad av psykisk,
fysisk, social och ekologisk halsa. Aven de informanter som svarar att de mar bra och kanner sig
nojda med sin halsa skattar sig sjalva hogt pa fragor som beror existentiell halsa. Melder (2011)
menar i sin slutsats att den existentiella dimensionen av halsa har en sérstallning och &r
avgorande i sin paverkan pa de 6vriga halsodimensionerna och har en fundamental betydelse for

den upplevda hélsan.

2.2.3 Meningsskapandets betydelse for individens valmaende

Shumann (2018) har genomfort en studie pa svenska skolungdomars formaga att uppleva
sammanhang och mening i tillvaron och deras relation till fragor som beror livet. Shumann
(2018) menar i det inledande stycket, mot bakgrund av den rapport som presenterats av World

Value Surveys, att:

Studien genomfdrdes i Sverige dar det individuella sjalvforverkligandet prioriteras hogt och
organiserad religion har forlorat i betydelse bland en majoritet av svenskar och inom samhallets

institutioner. (s. 16)

Syftet med Shumanns (2018) studie var att “undersdka meningsskapandets betydelse for
identitetsprocessen, moralutvecklingen samt synen pa existentiella- och religiosa fragor bland

svenska skolungdomar®. Den 6vergripande forskningsfragan var saledes vilken betydelse
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meningsskapandet har for identitetsprocessen, moralutvecklingen och synen pa existentiella- och

religidsa fragor, for svenska skolungdomar.

(Shumann, 2018) beskriver att traditionella auktoriteter som exempelvis kyrkan avfardas av en
stor del av befolkningen och som en konsekvens av det hamnar individen istéllet i fokus.
Personliga val och sjalvforverkligande prioriteras, utforskandet av transcendentala och
overnaturliga fenomen blir en privat angeldgenhet och detta paverkar individens formaga att
uppleva sammanhang och mening med sin tillvaro. Det ger ocksa konsekvenser i att den
grundlaggande existentiella tryggheten forsvagas, detta menar hon kan inverka negativt pa
manniskors psykiska hélsa. Halsan har forsamrats bland unga i Sverige medan oro och
nedstamdhet har okat. Hon skriver ocksa om hur upplevelser i skolan paverkar svenska skolbarn

momentant men kan ocksa komma att paverka dem senare i livet.

Studien utgar ifran Aron Antonovskys koncept KASAM, det vill sdga kansla av sammanhang,
dar meningsskapandet star i fokus for individens valmaende. Studien var uppdelad i en
kvantitativ och kvalitativ del (Mixed Methods Design) dar den forsta delen bestod av en
kvantitativ studie genom KASAM-modellen for att sedan folja upp resultatet med en kvalitativ
del. Dérefter diskuterades resultatet fran bagge delar i studiens analys. De elever som hade
starkast respektive svagast KASAM var de som senare intervjuades i studiens kvalitativa del. Det
var 90 ungdomar (50 flickor och 40 pojkar) i arskurs 8 i tva skolor i olika Stockholmsfororter
som deltog i den kvantitativa delen. Skolorna lag i tva olika stadsdelar dar eleverna hade olika
socioekonomiska bakgrunder for att resultatet skulle kunna jamféras och fa fram information som
var vérdefull for vidare studier. Den kvalitativa delen bestod av 24 stycken semistrukturerade

intervjuer med en rattvis procentuell fordelning mellan pojkar och flickor. (Shumann, 2018)

Resultatet visade att elever med starkt KASAM uppvisade en storre ndéjdhet med sin
skolsituation, med sina kamrater, vuxna i skolan och sin familj. KASAM-variabeln skiljde sig
signifikant mellan pojkar och flickor, déar flickor uppvisade ett svagare KASAM. Bland flickorna
visade studien ett positivt samband mellan hog KASAM och hdga betyg. De ungdomar med
svagare KASAM upplevde sig oftare missforstadda i skolan. (Shumann, 2018)

Det fanns en signifikant skillnad mellan eleverna i skola A och skola B gallande betydelse av
religion. Daremot saknades det en signifikant skillnad géllande elevernas KASAM. |

intervjumaterialet fanns det dock ett positivt samband mellan de elever som ansag att religion var
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viktigt i livet och utgjorde en potentiell kraftkalla infor framtiden, och de elever med starkare
KASAM. (Shumann, 2018)

Fa elever i studien relaterade emellertid moralfragor till religion. Istallet tog eleverna upp respekt,
rattvisa och trohet i diskussioner om moral. Det fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan
pojkar och flickor gallande betydelsen av religion dér pojkarna i storre utstrackning ansag att
religion var ganska viktigt. Flera pojkar (procentuellt raknat) angav att religionen gav kraft i livet
men resultatet av detta var inte statistiskt signifikant. De flesta eleverna menade att det som gav
dem kraft i livet var inte religion utan det var snarare relationen till vuxna och vanner som

utgjorde den storsta kraftkallan i elevernas tillvaro.
2.2.4 Sammanfattning

Enligt forskning behdver de allra flesta ménniskor ett barande och fungerande meningssystem for
att ha ett 6kat valmaende. Av den anledningen menar DeMarinis (2003) att arbete med
existentiell halsa bor inga som en del i halso- och sjukvardsarbete i en postmodern tid som vi
befinner oss i. Melder (2011) utvecklar med hjalp av DeMarinis (2003) tankar och en enkat fran
WHO vid namn WHOQOL (WHO Quiality of Life), en verksamhet och samtalskort som hon
senare utvarderar med hjalp av kvantitativa och kvalitativa metoder. Hennes slutsats ar saledes att
den existentiella dimensionen bor tas i extra beaktning da den har en avgorande paverkan pa de
ovriga halsodimensionerna och far en fundamental betydelse for manniskors upplevda halsa.
Gemensamt for dessa tva studier ar dock att de riktar sig mot vuxna och inom kyrkan. Pa barn har
det gjorts fa studier gallande existentiell hélsa och inom ramarna for skolan har det gjorts d&nnu

farre.

Shumann (2018) har undersokt skolbarns existentiella halsa utifran KASAM dar
meningsskapandet star i fokus for barns valmaende. De resultat fran hennes forskning som &r
mest intressanta for var studie ar att elever med starkt KASAM uppvisade storre ndjdhet med

saker i livet som skolsituation, kamrater och relationen med vuxna i sin narhet.

2.3 Teoretiska utgangspunkter

Var studie ar per definition en kvalitativ studie som saledes fokuserar pa process, forstaelse och
slutligen tolkning. Vi kommer i var metod att arbeta deduktivt, med empowerment som teoretisk

utgangspunkt.
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2.3.1 Varfor empowerment?

Vi har valt empowerment som var teoretiska utgangspunkt for att betona individens subjektiva
kansla av makt i forhallande till sin egen hélsa, i det har fallet definierat som existentiell hélsa.
Empowerment ar pa manga satt en del av existentiell hélsa da individen kan uppleva en kansla av
makt i olika sammanhang, kontroll Gver sin nuvarande eller framtida situation och kénna en
kénsla av sjalvtillit i livets olika aspekter och det vi hoppas tydliggéra med empowerment som
teoribildning ar att eleven befinner sig i centrum for sin egenupplevda halsa. Nedan beskriver vi

empowerment som begrepp och definierar begreppet utifran tre aspekter som vi anser centrala.

2.3.2 Empowerment

Empowerment &r ett svardefinierat begrepp och utifran flera olika definitioner i litteraturen sa ar
det lattare att sdga vad det inte &r. Som antonymer till ordet finns exempelvis maktldshet,
hoppldshet, utanférskap och hjalploshet som referens (Starrin, 1996). For att komplicera
begreppet ytterligare kan empowerment ses som bade en process och ett mal, anvandas i
manniskans inre och yttre forhallanden och ses som bade kansla och kunskap. Empowerment ar
alltsa nagot som standigt pagar men dar det ocksa finns slutdestinationer dar empowerment &r

nagot som en manniska innehar (Starrin, 1996).

Empowerment handlar i grunden om ett makttagande, dar jag som méanniska kanner att jag
innehar ett handlingsutrymme, att jag far vara en medbestammande i en del av ett sammanhang,
att jag kanner kontroll och att jag som individ innehar bade rattigheter och skyldigheter.
Begreppet kan dven ses ur ett individperspektiv men ocksa ur ett samhallsperspektiv. | var studie
fokuseras individens perspektiv, som en subjektiv erfarenhet och innebar saledes att ha och ta
kontroll dver sitt eget liv. Definitionen som process innefattar aspekter om hur man tanker om sig
sjalv, det vill saga en kansla av att vara vardefull, att man har formaga att fullfélja handling och
har tillit till sig sjalv och till andra (Starrin, 1996).

Som teoretisk utgangspunkt ska empowerment, i var uppsats, ses som ett satt for manniskan att fa
makt dver sin egen situation, det som Nielsen och Ottesen (2013) kallar for psykologisk
empowerment. | deras modell bryter vi ut tre tydliga begrepp - rattskapacitet, kontroll och
agandeskap 6ver beslut. Rattskapacitet syftar till att individen har rattigheter och skyldigheter
men faller snarare in i empowerments grundbegrepp namligen makt och detsamma galler for

agandeskap 6ver beslut. Starrin a andra sidan pekar pa fyra centrala komponenter for
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empowerment ndmligen makt, kontroll, sjalvtillit och stolthet men utan att definiera begreppen
ytterligare (Starrin, 1997).

Eftersom det finns en bredd i forstaelsen av empowerment sa kommer vi vélja att snava av
begreppet utifran tre komponenter: makt, kontroll och sjélvtillit. Dessa tre begrepp, anser vi,
syftar i hog grad till individens autonomi och hennes mgjlighet till ett personligt
meningsskapande. Vi vill betona att det inte pa nagot sétt ar en befintlig teori som vi anvander

0ss av, utan vi har sjalva valt tre begrepp som vi anser centrala i var definition av empowerment.

For att kunna anvanda makt, kontroll och sjalvtillit maste begreppen definieras utifran aspekter
som kan kopplas till denna studie. Begreppen &r tvetydiga och innehaller manga definitioner
utifran olika perspektiv. Pa grund av den mangtydighet som begreppen har kommer vi férsoka

skapa tydlighet for att kunna anvéanda dem som analysredskap.

2.3.2.1 Makt

Makt &r ett begrepp som kan ha manga olika former beroende pa hur man anvander det. De olika
formerna definieras utifran vilket sétt det utovas. | praktiken innebéar det fyra skilda

maktdimensioner som far st som grund for begreppet:

-Makt 6ver: Kontrollerande makt, som kan korrespondera med lydnad, motstand eller
manipulation. Att ha makt dver kan pa manga satt ocksa ses som dominerande.

-Makt att: genererande och produktiv makt, skapar nya mojligheter, atgarder och effekter utan att
vara dominerande.

-Makt (tillsammans) med: en kénsla av att gruppen &r starkare an individen, speciellt nér gruppen
tar sig an problem. Eftersom styrkan &r i gruppen innebdr det ur ett subjektivt perspektiv att
individen kanner sig stark i ett sammanhang eller i en social kontext.

-Makt inifran: andlig styrka och sjélslig unikum som finns i oss alla och gor oss méanskliga.
Sjélva grunden for sjalvacceptans och sjalvrespekt som i slutdndan leder till acceptans och

respekt for andra. (Rowlands, 1997)

2.3.2.2 Kontroll

For att definiera begreppet kontroll utgar vi fran Julian Rotters (1966) definition, som utgar fran
hans teori om locus of control eller fokuskontroll pa svenska. Definitionen innefattar tva aspekter

av kontroll namligen intern och extern kontroll utifran en individ:
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Intern kontroll - syftar till att individen ar i kontroll dver sitt eget liv
Extern kontroll - syftar till att livet &r i handerna pa externa faktorer som individen inte kan

paverka.

Att ha intern kontroll Gver sitt liv innebér i slutdndan att individen har mojlighet att férandra sin
situation och kan pa sa satt kanna bade personlig styrka och ett inre lugn. Att individen upplever
extern kontroll syftar mycket till en distansering till sig sjalv som paverkande aktor i sitt

sammanhang och pa sa sétt beskyller omgivningen for sina tillkortakommanden.

2.3.2.3 Sjalvtillit

Tre ord som anvands synonymt med sjalvtillit &r sjalvkansla, sjalvfortroende och sjalvsékerhet.
Ett engelskt ord som saknar en bra éversattning ar self-efficacy, vilket skulle kunna Gverséttas
ungefarligt till sjalveffektivitet som &ven det ar valdigt ndra ovannamnda svenska begrepp.
Begreppet syftar inte till att se hur bra eller effektiv en person &r néar den utfér en handling utan
hur personen uppfattar sin egen kapacitet i olika férhallanden och oavsett vilka fardigheter
personen besitter (Bandura, 1997). Det ar med andra ord en sjélvupplevd kapacitet av den egna

formagan som antingen kan vara stark eller svag.

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien har varit att undersoka vilket behov och pa vilket satt elever upplever att

existentiell halsoundervisning i idrott och halsa kan paverka deras upplevelser av empowerment.

3.1 Fragestallningar
Fragestallningar ar:

1. Pavilket satt upplever elever att existentiell halsoundervisning paverkar deras

empowerment?

2. Finns behovet hos elever, och vilka ar deras upplevelser av, att arbeta med existentiell

hélsa i skolan?

4. Metod

Inspiration till studien kommer fran Cecilia Melder, Fredrik Séderqvist och Bo J A Haglund som

genomforde en pilotstudie under atta veckor, 30 minuter i veckan, dar de genomférde en
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intervention déar 111 gymnasieelever var involverade. De delade upp elever i experimentgrupper
och kontrollgrupper dar experimentgrupperna fick samtala om existentiella teman med
samtalsledare och kontrollgrupperna fick under samma tid arbeta med bland annat studieteknik.
De sammanfattade data fran elever bade genom WHOQOL-enkater och fokusgruppsintervjuer
med eleverna a ena sidan och samtalsledarna a andra. Resultaten fran studien visade att
studenterna i experimentgrupperna hade battre reflekterande formaga i de avslutande intervjuerna
nér det galler stress och existentiella véarderingar, samt en 6kad motivation till ett sékande for
lugn och ro i deras liv i jamforelse med kontrollgrupperna. (Samordningsférbundet i
Véastmanlands lan, 2017). Studien har dock enbart publicerats som ett konferansabstract och inte

som en fulllangdsartikel.

Tidsmassigt behdvde arbetet begransas och valet blev att géra en mindre intervention och
fokusgruppsintervijuer i vilka tre deltagare fran varje klass deltog (nio respondenter totalt).
Upplagget for studien var att vi forst gjorde forintervjuer dar eleverna fick fragor kring sin
upplevda empowerment i forhallande till de existentiella halsodimensionerna som vi hade valt att
gora interventionen kring. Det for att fa en uppfattning om hur eleverna sag sig sjéalva utan att en
intervention hade genomforts. Interventionen bestod sedan av en lektion i idrott och hélsa dar
samtalskort anvandes som grund for att diskutera och reflektera dver existentiell halsa utifran ett
salutogent forhallningssétt. Efter interventionen sa genomfordes efterintervjuer dar vi atergick till
fragorna som hade stallts under forintervjuerna for att se skillnader i tankar men ocksa fragor som
bertrde elevernas upplevelser av lektionen och arbetet med samtalskorten och deras behov av att

arbeta mer med existentiell halsa.

4.1 Urval

Urvalsprocessen var baserad pa framforallt bekvamlighet, da skolan vi besokte &r en tidigare
VFU-skola, men ocksa utifran den premissen att narforortsskolan &r en valdigt
homogen/segregerad skola med enbart nio procent elever med utlandsk bakgrund lasaret 17/18
(Ferm & Velizelos, 2019). Detta ar relevant utifran den vaxande grupp av unga svenska
ungdomar som tillhdr kategorin ménniskor som i stor utstrackning saknar en funktionell
livsaskadning (kategori sex i DeMarinis OEW-kategorier) och den problematik som det innefattar
(DeMarinis, 2007). Urvalet blir da ocksa ett homogent urval eftersom eleverna ar likvardiga

utifran en etnisk aspekt (Hassmén & Hassmén, 2008).
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4.2 Process
4.2.1 Intervention — lektion och samtalskort

Interventioner handlar primart om att gora ett ingrepp i befintlig verksamhet for att sedan
analysera resultaten, och kan berora bade stort och smatt — fran paverkan genom samtal till
militariskt ingripande (Nielsen & Ottesen, 2011). Interventionen som vi valde att gora strackte sig
till en genomford lektion med ett innehall som berdrde existentiella teman som genomfordes med
tre klasser i arskurs 9 pa en skola i en narforort till Stockholm. Lektionen utgick fran samtalskort

som ar specifikt designade for att arbeta med WHO:s definition av existentiell halsa.

WHO’s dimensioner som presenteras dr (Oversatta till svenska i samtalskorten) upplevelse av
sammanhang, existentiell styrka och kraft, tillit som livskraft, meningen med livet, upplevelse av
helhet, harmoni och inre lugn, upplevelse av férundran och forhoppning. Med WHO’s tydliga
begreppsdefinition av existentiell halsa sa la vi upp lektionsserien utifran tva av de ovannamnda
dimensionerna (upplevelse av sammanhang och férhoppning). Anledning till att vi gjorde det
urvalet ar att i arskurs 9 sa har eleven (med stor sannolikhet) lange befunnit sig i ett ssmmanhang
— bade i skolan och i klassen som eleven gar i. Det gor det forhoppningsvis lattare for eleven att
diskutera fragestallningar som beror hur det &r att vara en del av ett sammanhang, i stort och
smatt. Detsamma géller dimensionen ”forhoppning” dar fokus ligger pa framtidstro och
forhoppning infor framtiden dér eleven ar i ett transitstadium i livet med val av gymnasium som
(férmodligen) upptar mycket av elevens tankar. Enligt den studiehandledning som medféljer
samtalskorten s& har “[f]ragorna [...] en salutogen inriktning; de 6kar medvetenheten om de
konstruktiva och halsobringande faktorerna, riktningen ar framat mot de stora och sma
mojligheter som vintar pa oss.” (Studieforbundet Vuxenskolan, 2015). De ar uppdelade i
“kénsla”, ’tanke” och ”handling” och berdr saledes fler aspekter av vad det betyder att vara
maéanniska och kan férhoppningsvis tacka in olika elevers olika behov nér det kommer till kénslan

av att skapa relevans.

Lektionen genomfordes pa elevernas ordinarie tid for idrott och hélsa, lektionstiden var 50
minuter och skedde i ordinarie idrottshall. Undersékningen gjordes genom att samtalskorten om
existentiell halsa presenterades for eleverna, for att senare lata dem diskutera fragor som syftade
till dimensionerna upplevelse av sammanhang” och férhoppning”. For fullstandigt

lektionsinnehall se bilaga 2.
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4.2.2 Fokusgruppsintervjuer

Eftersom upplagget med samtalskorten var under en lektion och baseras pa socialt samspel var
det viktigt att lyfta fram den aspekten i intervjusituationen ocksa. Fokusgruppsintervjuer &r
speciellt lampade for att se hur det sociala utspelar sig i en specifik situation och eftersom det
handlar om att &mne som ar asiktsbaserat samtidigt som det ar ett komplext omrade att orientera
sig i sa ar gruppinteraktionen av stor vikt (Nielsen & Thing, 2013). Vi valde att genomfara
fokusgruppsintervjuer mycket baserat pa att skillnaden mellan att géra en gruppintervju och en
fokusgruppsintervju ar hur hég interaktionen &r mellan intervjuare och intervjupersoner. I en
fokusgruppsintervju ligger fokus mer pa samtalet mellan intervjupersoner och intervjuaren
fungerar mer som en moderator (Nielsen & Thing, 2013). Att deltagarna far méjlighet att stotta
varandra i samtalet tror vi bidrar till att eleverna kan utveckla sina tankar tillsammans och pa sa

satt stotta varandra i insikter som beror existentiella fragor.

En nackdel med fokusgruppsintervjuer &r att vi eventuellt gick miste om djupare, privata tankar
som kanske hade kunnat presenteras enskilt av eleverna och éven att vissa sociala aspekter som
enbart gruppen har kdnnedom om kommer upp till ytan som vi som intervjuare kommer att ha
svart att ta till oss (Nielsen & Thing, 2013). Trots nackdelarna sa tror vi att de positiva aspekterna
av att lata eleverna samtala och ga vidare med sina egna tankar i forhallande till de andra

klasskamraternas svar 6vervagde de negativa.

FoOr att skapa en optimal sammanséttning for produktiva diskussioner tog vi hjélp av skolans
idrottslarare som har bra kdnnedom om eleverna och valet av deltagare baserades pa jamn
fordelning av kon och att deltagarna kande sig trygga med varandra. Kriterierna pa deltagarna var
saledes att det skedde pa frivillig basis och genom idrottslararens omdéme. Intervjuerna skedde i
samband med idrottslektioner och vi hade tillgang till skolans aula och satt i lugn och ro pa en

plats som skapade en viss seriositet under intervjun (Nielsen & Thing, 2013).

Fragorna i forsta motet berdrde den andra fragestallningen och var av strukturerad karaktér.
Eleverna fick diskutera fragorna tillsammans och var roll blev att st6tta och fortydliga.
Efterintervjuerna var av semistrukturerad karaktar dar fragorna var bredare och berérde bada

fragestallningarna.

Forintervjuerna skedde tva dagar innan interventionen och fokus lag pa elevernas foreliggande
empowerment dar vi kunde se pa vilket sétt de uppfattade sig sjalva i forhallande till aspekterna:

makt, kontroll och sjalvtillit. Fragorna berdrde de tre aspekterna av empowerment i forhallande

17



till de tva existentiell halsa-dimensionerna; “’kiinsla av sammanhang” och “férhoppning”. Detta
ledde till att vi stallde upp sex stycken strukturerade fragor som eleverna fick tala fritt utifran.
Efterintervjuerna var av semistrukturerad karaktar och gjordes delvis utifran en behovsanalys, dar
upplevelsen av att arbeta med den héar typen av fragor berérdes men dven fragor som fokuserade
kring tre aspekter av empowerment for att kunna se om samtal kring fragor som beror existentiell

halsa kunde paverka elevens upplevelse av empowerment.

| forintervjuerna sa behandlades fragor som direkt berérde elevernas upplevda empowerment i
forhallande till de existentiella dimensionerna “upplevelse av sammanhang” och “f6rhoppning”.
Svaren fran de forsta intervjuerna berdrde saledes elevens installning till sig sjalv i fornallande till

grupper/gruppen (“upplevelse av sammanhang”) och hur eleven kénde framtidstro

(“forhoppning”).

| efterintervjuerna behandlades, forutom fragor som berdrde upplevelse av att arbeta med
samtalskort och behov av att arbeta mer med existentiell halsa, aven uppféljande fragor av deras
upplevda empowerment i forhallande till samtalskorten som arbetsmetod. Med andra ord, hade
eleven fatt en forandrad eller fordjupad uppfattning av sin upplevelse av makt, kontroll och

sjalvtillit i grupper som de tillhér och i tankar som berdr deras framtidstro?

Makt, kontroll och sjélvtillit har manga ganger “gatt i varandra” och ar en del av analysen, det har
varit viktigt att tydliggora hur empowermentaspekterna paverkar varandra och definiera vad som

ar vad beroende pa utsagans kontext.

4.3 Databearbetning

Samtliga intervjuer spelades in med mobiltelefon och efter intervjuerna sa transkriberades
materialet. Transkriberingarna gjordes ordagrant och dérefter lyssnades och lastes materialet av
den andra for att sakerstalla att inga ord varken lagts till eller exkluderats i materialet. Da bada
deltog vid samtliga intervjutillfallen lades det ingen storre vikt vid vem som transkriberade vilken
intervju, nagot som annars bor tas i beaktande. Den som intervjuar bar med sig kanslor och
intryck fran intervjutillfallet som redan vid transkriberingen kan vara anvandbara som en

pabdrjan av analys (Kvale & Brinkmann, 2014).

Nar allt material var transkriberat borjade vi tematisera, kategorisera och koda materialet.
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Figuren visar de olika temana, kategorierna och koderna.

Figuren ovan visar de olika temana, kategorierna och koderna. Allt material bearbetades av oss
bada pa olika hall, darefter jamfordes analysen. De punkter dar vi bada gjort samma analys

behdlls och de punkter vi analyserat olika diskuterades och analyserades tills bada var dverens.

Materialet analyserades utifran foreliggande teoribildning, empowerment, samt upplevelse och
behov. Empowerment delades in i de tre olika aspekterna; makt, kontroll och sjélvtillit. Nar
eleverna uttryckte sina allméanna upplevelser och behov som inte kunde analyseras utifran

empowerment kodades dem for sig.

4.4 Tillforlitlighet och trovardighet

Nagot som Okar tillforlitligheten ar att studiens teoretiska utgangspunkt har legat till grund for
hela studiens genomfdrande; utformning av syfte och fragestallningar, analys och metod. Tidigt i
studien bestamde vi oss for att anvanda oss av empowerment som teoribildning. Da det saknas en
tydlig ram for hur empowerment som teori kan tilldmpas som analysverktyg kravdes det stor
efterforskning for att fa till ett verktyg som skulle vara applicerbart pa studien. Som tidigare
namnts &ar det svart att avgransa makt, kontroll och sjalvtillit fran varandra da de ofta gar att forsta
nagot som det ena eller andra, darfér har det varit av stort intresse for studiens tillforlitlighet att
det tidigt diskuterades fram hur denna avgransning skulle ske. Detta ar nagot som kan sanka en
studies tillforlitlighet da teorin kan forstas olika av olika forskare. Dock kan en studies
tillforlitlighet 6ka om det finns en samstammighet mellan oss som forskar da analysen blir mer
systematisk. Da ansatsen ar kvalitativ utgor analysen och tolkningen en stor del av studien, vilket
medfor att resultatet kan variera och det ar nastintill omajligt att fa ett upprepat resultat.
(Hassmén & Hassmén, 2008)
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Till studien utformades lektionsplaneringar (se bilaga 2) och intervjuguider (se bilaga 3) men
innan dess faststalldes studiens syfte och fragestallningar. Detta for att inte riskera att hamna pa
sidospar under lektionerna eller intervjuerna. Vi hade utformat en tydlig lektionsplanering som
upprepades med samtliga klasser, en intervjuguide till forintervjun och en intervjuguide till
efterintervjun som vi utgick fran under samtliga intervjuer. Detta hojer studiens tillforlitlighet da

studien gar att upprepa utan storre svarigheter. (Hassmén & Hassmén, 2008)

Samtliga intervjuer har blivit inspelade, det betyder att ljudfilen har gatt att spela upp fler ganger
for att fa en sa korrekt transkribering som mojligt. Efter att transkriberingen gjordes lyssnade och

laste vi varandras transkriberingar och &ndrade dar det tillkommit eller exkluderats ord.

Databearbetningsprocessen gjordes pa varsitt hall och darefter jamfordes analysresultatet till dess
att bada var dverens. Studiens syfte har besvarats med hjalp av fragestallningarna, resultatet har
analyserats och diskuterats utifran teoribildningen och darav bedomer vi trovardigheten i studien
som hog. (Hassmén & Hassmén, 2008; Kvale & Brinkmann 2014)

4.5 Etiska 6vervaganden

For att kunna bedriva forskningsarbeten i allmanhet och med barn i synnerhet ar det viktigt att
etiska dvervaganden gors och att etiska principer uppfylls. Da existentiell halsa kan uppfattas
som ett kansligt &mne har vi varit noggranna med att valja ut teman som vi tror kan uppfattas som
mindre kansliga. Valen ar baserade pa tron att eleverna kan ha funderat och eventuellt samtalat
kring dessa teman tidigare och att de kanns aktuella for eleverna i deras liv just nu. Aven vid
intervjuerna valdes eleverna, med samrad av undervisande larare, ut som frivilligt anmalt att de
vill delta, tillsammans med deras kamrater. Hansyn har tagits till Vetenskapsradets etiska
principer, vilka dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och

nyttjandekravet. (Hassmén & Hassmén, 2008)

Innan genomforandet av studien presenterade vi 0ss och berattade vad studien skulle komma att
handla om. Eleverna fick vid detta tillfalle mojligheten att stalla eventuella fragor och efterat fick
de mojligheten att tdnka igenom om de ville delta som informanter i fokusgruppsintervjuerna. De
elever som kéande direkt att de ville delta fick meddela sitt intresse och de som ville ha betéanketid
fick till veckan efter pa sig att tanka. Informationsblanketter (se biliga 4) skickades ut till bade
elever och foréldrar med en mer detaljerad beskrivning. Tillsammans med dessa blanketter
skickades dven samtyckesblanketter ut (se bilaga 5) som elevens vardnadshavare skulle skriva pa.

Innan forsta intervjutillfallet samlades dessa in och kontrollerades att de var korrekt ifyllda. Pa
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informationstillfallet, i informationsbladen och under samtliga intervjutillfallen fick eleverna
upprepat att deltagandet ar helt och hallet frivilligt, att de endast behdvde svara om de sjalva vill
svara pa fragorna samt att de nar som helst kunde avbryta sitt deltagande i studien. Pa samma sétt
informerades det &ven om att den data som samlas in om dem kommer behandlas med storsta
mojliga konfidentialitet och att inget de sdger pa nagot satt kan harledas tillbaka till dem.
Eleverna fick ocksa information om att all insamlad data enbart kommer att anvéndas till studien
och kommer raderas néar studien ar fardig. Harigenom uppfylldes Vetenskapsradets
forskningsetiska principer.

Vid alla intervjuer med barn &r det avslutningsvis sarskilt viktigt att ta hansyn till hur intervjuerna
kommer att paverka barnet och véaga eventuella stressorer mot information som gar att uthamta
(Kvale & Brinkmann, 2014). Barn har ocksa oférmagan att kunna avvisa fragor som stalls, darfor
ar det extra viktigt att ha det i atanke nar fragorna utformas. Vi har i den man vi kunnat undvikit

att stalla ledande fragor eller fragor som kan uppfattas som kansliga.

5. Resultat och analys

Resultatet kommer nedan att redovisas utifran vara fragestallningar. Forsta fragestéllningen
kommer att presenteras utifran empowermentteorins tre tematiska inriktningar: makt, kontroll och
sjalvtillit och den andra fragestallningen utifran de upplevelser som eleven hade kring

interventionen och utifran de behov som eleven uttryckte i forhallande till interventionen.

5.1 Upplevelse av empowerment

5.1.1 Makt

Nar eleverna pratar om makt dr det ofta utifran aspekterna “makt att” och “makt med” och ofta
gar dessa kategorier ihop med varandra eftersom elevens paverkansgrad baseras pa vilket

sammanhang som hen upplever sig sjalv ha makt:

Jag skulle sdga, assa beroende pa vilken grupp man ser utifran, om jag ser utifrdn en kompiskrets sa
kan jag paverka vad vi vill géra pa fritiden eller hur vi ska hantera vissa situationer men om det
handlar om en eh grupp med sport ett fotbollslag eller orienteringsgrupp sa kan val inte jag paverka

lika mycket pé den fronten liksom.

Storleken pa gruppen verkar spela in nar eleven upplever en makt att kunna paverka, i
kompisgruppen sa blir elevens paverkan tydligare for “[...] de e inte varje gdng man far just det

man vill att ske men jag kénner att det viktiga ar att man har blivit liksom sedd, och att liksom att
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ens asikt blivit accepterad forhoppningsvis, aa men fast nu vill de flesta gora det har sa nu gor vi
det”. Det dr med andra ord inte att eleven paverkar utan det ar upplevd mojlighet att paverka

genom att bli sedd och accepterad som en del av gruppen.

Nar det galler relevansen for att arbeta med samtalskort i skolan i férhallande till elevens formaga
att paverka i grupper som de tillhor sa finns det inget enhetligt svar men att vara en del av en

grupp och fa ta del av andras tankar kan hjalpa genom att makt ges i férhallande till gruppen:

[...Jom man snackar om nanting sa ar det ju lattare att paverka ens liksom, ens tanke ocksa, och om
man ar fler med samma tanke s& kanske det blir mer ass, vad ska man séaga, det blir mer palitligt
assd, den har anledningen later ju ganska bra, eller det hara, varfor ska man valja det héra, det var ju
flera som tycker det om det hara da kanske man ska ocksa vélja det hara, det kan ju bli lite grupptryck
pa ett satt men samtidigt kan det ju vara bra och daligt, man kan ju se det bra liksom att bra, bra val
men det kan ju kanske ocksa va daligt

Att presentera sina tankar och fa medhall verkar starka elevens upplevda makt, dock blir det
eventuellt pa bekostnad av deras autonomi och eleven upplever grupptryck - ju fler som gor

nagot, ju sakrare &r det att folja efter.

Utifran aspekterna “makt att” och “makt med” sa kan den upplevda péverkansgraden av detta
delas in i tva kategorier: demokratisk och grupptryck. Definitionsskillnaden ar viktig for att forsta

var elevens makt kommer ifran nar det kommer till att kénna att de kan paverka i grupper.

Den demokratiska kategorin ar nér eleven upplever makt i grupp genom att ha en rést som andra
lyssnar pa och kan komma med tankar och idéer som tas pa allvar &ven om de inte alltid

genomfors for “[...] ndr man &r 1 en grupp som alla, dir alla respekterar varandra och respekterar
allas asikter sa ar det latt att fa sin vilja igenom eller va man ska séaga, man har, man har nanting
att séiga till om”. Makten kommer d& utifrén en acceptans inifran dar eleven ser sig sjalv som en

respekterad del av gruppen.

| grupptryckskategorin sa upplever eleven, snarare an att kanna upplevd majlighet att paverka, en
kénsla av att “[...] om alla andra haller med sé blir det ju léttare, det ar svarare att gd mot
strommen i en grupp én vad det ér att g med den [...]” och det kan skapa dissonans i forhallande

till gruppen sa att:

om det &r en viss fraga och s& svarar nagra i den hdr gruppen nanting och s sager man jag haller
verkligen med om det har sa jag &r inte ensam, jag tycker, jag ar inte ensam om det har, jag ar inte

den enda som tycker sahr, vilket kan ge en lite mer storre bild om hur samhéllet &r och hur andra
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liksom ténker. Tycker och tanker liksom, sa att man kanner att man inte ar den enda som kanske

kénner sdhir och tycker sdhir om det hér liksom, sé aa...

Grinsen mellan att lyftas av andra asikter och pa sa sitt “ga med strommen” dr svar att sitta
fingret pa. Nar eleven daremot kanner att andras tankar stodjer de egna sa skapas resonans med
gruppen och eleven kanner samhorighet och makttillgangen blir stérre for “det blir ju littare att
paverka tillsammans med andra 4n sjilv”.
En aspekt av makt som dverlappar kontrollaspekterna ér “makt att” och hur den kénslan, snarare
an att vara associerad med sammanhanget som eleven befinner sig i, handlar den om subjektiva
kanslan av att kunna paverka:

[...]Jiag menar jag har ju mina egna val sé jag kan ju valja vad jag vill géra jag eh assa mina foraldrar

stottar mig liksom typ séhar vad jag valjer att gora med framtiden om jag vill g& pa universitet eller
assa vad jag vill jobba med s liksom det jag vill det kdnner jag att jag kan gora.

Kénslan beskrivs mer kortfattat av en annan respondent som upplever att “[d]et kdnns som jag
kan gora lite vad som helst, vad jag vill typ”. Den kénslan ar pa ménga sitt associerad med hela

empowerment-begreppet.

5.1.2 Kontroll

Kanslan att ha kontroll utgar alltid ifran elevens egen uppfattning om sig sjalv och det &r tydliga

skillnader pa olika individer nar det kommer till att ha kontroll Gver sin egen framtid:

[...] eftersom man slutar gymnasiet sa tycker jag val att nar man fyller arton och blir myndig och s
sa tycker jag vl att da &r det ju inte ens foralder som &r vardnadshavare langre sa da kan man vl ha
lite mer frihet som jag sa, ut och resa, ga universitet liksom man kan flytta till olika stallen sahar och
ga och plugga dar liksom. Ehm. Sa assa som innan hade jag inte kunnat bestimma s& mycket dver
mig sjalv mina foraldrar, sahér jag maste bo med dem for dem tar hand om mig sa blir det ju inte

riktigt nar man &r arton da kan man skaffa jobb och bo sjalv och typ sa. Ehm. Aa.

Nar eleven blir myndig sa upplever hen inte kanslan att svava i ovisshet utan det &r i frineten som
den riktiga kénslan av att kunna gora vad man vill infinner sig. Det som ocksa definierar den
interna kontrollen &r en kansla av kamp eller ett driv:

[...] man far ju bestamma eller assa lagga vagen dar sa man vill kimpa s& man fa sin framtid om man

véljer att lagga ner extra mycket arbete sa kanske, da kan man nog fa en béttre aa, béttre o battre, da

kan man f&, mer, val i sin framtid, men om man, aa, man valjer sjalv hur mycket man vill kimpa for
det.

23



Citatet ovan speglar en inre kontroll som ber6r motivationen, att ha en tydlig malbild ar givetvis
centralt men motivationen, drivkraften, ar nagot som kanslan att vara i kontroll 6ver sitt eget liv
bygger pa. Citatet visar ocksa pa en stark intern kontroll (som ovan nimnt, dven gar in i “makt
att”-aspekten) och det som ar tydligt &r att kontrollen kommer inifran, fran en subjektiv kénsla av
att vara i forarsatet i sitt eget liv eller formulerat annorlunda: kénslan av att vara en paverkande
aktor i sitt eget liv.

Motsatt uttrycks dock uppgivenhet eller oformaga till paverkan pa framtiden for “[d]et dr ju
omgjligt att veta liksom vad som kommer att hinda”. Eftersom kédnslan &r att “[...] det kan ju
alltid handa sana dar grejer som att ett plan stortar eller att en bil kor 6ver en och det har man ju
ingen kontroll over]...]”. Det utgor externa faktorer, utanfor din paverkan, vilket placerar din
kontroll utanfor dig sjalv. I forhallande till den motiverade aktoren sa finns det motsatta
askadarperspektivet dar manniskan upplever sig hamna i handerna pa externa faktorer och
resonerar att “[s]a stor kontroll tycker jag inte jag har. Framtiden liksom den kommer liksom att
komma, men liksom just nu liksom sa ar det svar att ha kontroll dver, den far komma nar den

kommer”.

Utifran aspekten kontroll sa kan elevernas uppfattningar delas in i tva kategorier som beror de
externa och de interna delarna av begreppet: aktor och askadare. Genom ett aktorsperspektiv sa
blir eleven paverkare av sin egen framtid, eleven kanner intern kontroll och att framtiden och
platsen i gruppen kan paverkas av individen. | ett askadarperspektiv blir eleven passiv och
paverkad av yttre faktorer, eleven har saledes extern kontroll och blir utlamnad till faktorer som

ar bortom elevens kontroll.

Att arbetet med samtalskort skulle kunna paverka den inre kontrollen ar Iangt ifran sakerstallt
men “[...]J[om] man fir prata s& kanske man kdnner att man kanske kan prata om framtiden och
om man vill kanske veta vad som kommer att hdnda en typ.” Ett steg i rétt riktning kanske &r att
fa diskutera ens framtid for att pa sa satt fa malbilder fran andra som man sedan kan gora till sina

egna:

[...] om jag skulle kdnna att jag &r valdigt osdker pa vad jag vill gora i framtiden och vilket
gymnasium jag vill ga eller vilken linje jag vill satsa p& och s dar sa har jag diskussion med andra
sd kan ju dom komma med sina argument till, aa men om [namn] ska ga ekonomi, tex, sa kan han
komma med sina argument for varfor han kommer vilja ekonomi s kanske jag kanner att ja men

ekonomi kanske ar nagonting for mig ocksa eh o da kanner jag att jag har mer kontroll 6ver framtiden.
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5.1.3 Sjalvtillit

Sjalvtillit ar den aspekten av empowerment som &r svarast att sarskilja utan att komma in pa de
ovriga. Att kanna sjalvtillit ar att kdnna makt att paverka och aven en slags intern kontroll dér det
handlar om en subjektiv kénsla av att vara tillricklig for “assa jag menar for alla tar lite sahar
olika sorters sahar plats typ sahar pa assa vad dom tycker ar kul och inte sahar ehm sa jag menar
sa sa tycker jag att eh alla assa att ehm man kanner att man typ ar behovd eller sahar att man
liksom fyller sin plats”. Att kdnna att man ar behévd paverkar sjalvkanslan och pa sa satt ocksa
den interna kontrollen och kéanslan av makt att paverka. Gruppen som individen befinner sig i blir

pa manga satt central nar det kommer till sjalvtillit:

Det spelar roll, eller jag tycker ocksa att det spelar roll pa liksom hur ménga man &r ocksa, fér om man
ar en mindre sahar grupp da kanske de &r eh man assé ar mer behdvd sa typ ehm men for assé om man
har nan séhar eh assa om de &r en stor grupp sa kanske det finns manniskor som ar sahar lite lika en
lika bra pa sahar olika saker typ.

Sammanhanget eleven pratar utifran i citatet ovan & kompisgrupp och idrottssammanhang dar
rollen som antingen “kompis” eller “fotbollsspelare” spelar in. I det ena sammanhanget ar du
behdvd for den du ar, i fotbollslaget sa ar du behovd utifran (ur en ren idrottssynpunkt) din
position, da blir sjalvtillit pa sa vis en del av dig men i forhallande till gruppen du befinner dig i.
Att kdanna sjalvtillit i en grupp ar med andra ord baserat pa din ratt att fa vara i gruppen, att din

plats (oavsett hierarkisk ordning) &r sékerstalld.

Manniskan &r dock inte bara definierad av sina sammanhang eller de grupper hon tillhor,
sjalvtillit kommer manga ganger inifran och ar en kapacitet som hon besitter. Sjalvtillit kan da bli
baserat pa vad du klarar av “[...] om du inte tror att du kan uppna de malen du har satt for dig
sjalv, da ar det ingen idé nastan. Du maste pa nagot satt tro att det &r mojligt for annars sa ar det
ju...”. Att tro pa sig sjélv, i forhallande till sina malséttningar, ar centralt for att kanna sjalvtillit.
Kénner man att det ar bortom min kapacitet for att man inte tror pa sig sjalv, sa ar det din
sjdlvtillit som sétter granserna. Eleven som “[inte har] satt upp nigra mal men jag tror att om jag
gjorde det sa tror jag att jag skulle kunna arbeta for att liksom kunna uppna dem”, upplever
formodligen en stark sjalvtillit. Sjalvtilliten ar inte baserad pa en specifik kapacitet utan en slags

grundinstélining.

Det som samtalskorten kan bidra med &r kanske inte att skapa sjélvtillit men kanske bidra till att

kanna sjalvtillit i gruppen:
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[...] ndr man svara pa [samtalskorten] da & man oftast valdigt personlig vilket gor att man far en lite mer
djupare relation till andra och kanske liksom &aven till sig sjalv kanske. Till exempel om jag sager nagot

som ar valdigt personligt och de, jag kanske inte ar en person som ar sé oppen [...]

Att fa en djupare relation till andra kanske &r en forutsattning for att lara kanna sig sjalv och att
Oppna upp sig med sina personliga tankar kanske gor att relationerna i gruppen starks och

samtidigt dven sjalvtilliten i gruppen.

Utifrén aspekten “sjélvtillit” kan elevernas uppfattningar delas upp utifrédn en virderingskategori i
form av svag eller stark sjalvtillit vilket uppfattas som en slags dikotomi. Aven en kategorisering
utifrdn sammanhang, dar sjalvtillit antingen kommer inifran i form av egen sjalvtillit eller utifran

i form av sjalvtillit i grupp.

5.2 Upplevelse av behov

Nar eleverna samtalar om behov pratar de utifran tre olika teman, behov att utga fran sig sjalv,

hur kontexten paverkar behovet samt behovet att bli bekréftad och fa sina tankar bekraftade.

5.2.1 Utga fran sig sjalv

| intervjuerna som &gde rum efter lektionen i existentiell hélsa uttryckte eleverna ett behov av att
samtala om fragor dar de fick mojligheten att utga fran sig sjalva. Det framkom bland annat att
det kan vara nyttigt for dem att fa 6va sig i att fa uttrycka sina asikter vilket en sadan har lektion
uppmuntrar till. Eleverna uttryckte att de visserligen har magjlighet att argumentera utifran olika
standpunkter pa andra lektioner i skolan, men att argumentationerna ofta ar relaterade till
skolamnen och sallan utgar fran dem sjalva eller fragor som berér dem och deras liv. De
upplevde att diskussionerna som uppstod i grupperna var givande och roliga, att det var nyttigt att
fa se hur andra tanker och fa mojlighet att bade bredda sina egna perspektiv men ocksa fa sina

egna tankar bekréftade av andra:

[...] det &r ganska kul och givande pa det sattet, man ser fran andra perspektiv och pratar liksom mer djupt om

det har sa att man liksom snackar.. det var lite annorlunda liksom &n vad man gjort férut liksom

Fragorna som grupperna fick arbeta med pa lektionen var dppet stallda vilket mojliggjorde fri
tolkning. Det gav dem &ven mojligheten att komma djupt in i sina diskussioner eftersom de sjalva
fick bestamma vad de ville prata om utifran de foreliggande fragorna. Om det exempelvis fanns
saker eleverna hade reflekterat dver sjdlva blev det naturligt att gora kopplingen mellan fragorna

som stélldes till sina egna tankar, och pa sa satt ges mojlighet till att vadra sina tankar:
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[...] eftersom att fragorna &r sa generella sa tanker jag val att man géarna dras till eller om du kanske har
gatt och tankt pa ndgonting sa kanske det &r dit hjarnan dras sé att du kan fa prata om det sé det kan vara

bra

5.2.2 Kontext

Av intervjusvaren framgar att eleverna upplevde att det fanns olika kontexter som gav dem
utrymme for diskussion. Pa fragan om de har mojlighet att diskutera existentiella fragor i andra
sammanhang sa svarade eleverna att de kunde prata om det hemma och tillsammans med vanner.
De menade att det fanns en stor skillnad mellan att prata med foraldrar och vanner eftersom att
foraldrar ofta relaterade deras fragor till sin egen ungdom, medan vannerna delar samma

verklighet som de sjélva lever i:
[...] nér man pratar med en foralder liksom sa da blir det mer liksom att de kopplar de till nar de var sma
[...] och eftersom det var ganska annorlunda liksom femtio &r tidigare i tiden s& liksom ja... Det blir inte att
dem har riktigt har samma forstaelse som jamnariga har liksom.
Manga elever i vara fokusgruppsintervjuer hade nyligen konfirmerat sig och hade stétt pa
liknande fragor under konfirmationen:
Det paminner mig mycket om, sddana har arbeten generellt padminner mig mycket om konfirmation. For jag

konfirmerade mig, och da &r det ocks& mycket sdant har om livsaskédningar och vad man tanker kring och
vad andra tanker, sa det ar val dar som man fick prata mycket om liknande fréagor

Vi har ju inte haft sahar jattemycket sadana fragor, det ar klart att det har ju skett men de fragorna assa har
vi, eftersom vi &r med i Svenska kyrkan liksom, sa vi har nyss konfirmerat oss, s& har vi gatt igenom ganska
mycket sana fragor liksom. Sa det ar val liksom mest frén Svenska kyrkan som vi har sana fragor, inte s&
jattemycket i skolan liksom.

De uttryckte ocksa att miljon i kyrkan, med en mindre sal och en annan foérvantan bidrog till en
annan typ av koncentration:

[...] det &r ju lite annan miljo 4n i1 kyrkan, for da sitter man sahér, i smé grupper, typ som vi gjorde men... ja

det var en mindre sal och pa natt sétt kianns det lattare att koncentrera da.

Det fanns de elever som upplevde att det fanns sammanhang dér de kunde dela sina tankar och
prata om existentiella fragor och upplevde ocksé att det inte kindes “jattenddvéandigt med de hir
frdgorna”, men att det fortfarande ar bra att gora det for att det inte &r “sd vanligt att man tar upp

liksom séna fragor vid matbordet”.

5.2.3 Bekréaftelse

Manga elever pratade om behovsaspekten utifran att bli bekréftad av andra jamnariga, att inte

vara ensam om sina tankar och sin oro. Det kunde exempelvis handla om att eleven inte var
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ensam om att oroa sig for gymnasievalet, vilken klass den skulle ga i och vilka vanner den
kommer fa:
[...] det kan kdnnas skont for alla... dels f snacka ut liksom men dven hora hur andra har det for att liksom

kanna att jag inte ensam om det hér liksom. Det ar fler som héller med mig och ténker pa samma sitt. S& det
ar typ darfor.

[...] speciellt nu med gymnasievalen, man kanske ar sahéar, det kan ju vara skont att hora att andra ocksa inte
vet [...] de kan ju va... kiinnas skont att man inte ar sjalv med sant riktigt [...] eller med andra grejer liksom i

livet

De menade ocksa att det ibland kunde vara skont att prata med andra for att “fa en att reflektera
over de mal man har”, “om de ar rimliga eller inte till exempel” och fa “bolla idéer med
varandra”. De menade exempelvis att det var enklare att kdnna tillit till sig sjdlv och sin egen
formaga om nagon annan jamnarig uppnatt ett mal man satt upp for sig sjalv. Anledningen till
detta tycks vara att det da gar att undvika att géra samma misstag, men ocksa for att om
misstagen anda begas sa finns det redan utarbetade losningar:

[...] du agerade sahéar i den har situationen, jag har inte varit med om det men nu vet jag kanske vad jag ska

gora om jag skulle stéta pa nét sant, det skulle ju vara bra ocksa, tror jag

Eleverna uttryckte dven att det kan bli sa att de latt fastnar i sina egna tankar da det ofta inte finns
naturliga ingangar till att samtala om dessa fragor:
[...] man &r lite uppe i sitt eget man har inte fattat att andra har liknande tankar eller sa for det kanske inte &r

sd att det ar nagot i vardagen som far en att borja prata om sant har utan det kanske kravs nan dvning for att
det ska liksom.. komma igang med det

5.3 Upplevelse av att arbeta med existentiell halsa

Manga elever upplevde att det var “skont”, “bra” och “intressant” att ha lektioner i existentiell
hélsa. De upplevde att “de kanske inte dr ndgonting som man normalt sett gor med alla”, och
syftade da till att samtala om den har typen av fragor inte ar nagot de i vanliga fall gor med alla.
Andra uttryckte samtalen som viktiga for att “[...] man ska fa uttrycka sig om vad man tycker och
om vad man kanner och just darfor tycker jag liksom att det &r kul att ha arbeten da vi diskuterar
mycket” och att det ges utrymme att reflektera kring vad som &r “viktigt f6r en och sd”. En elev

uttryckte att det &r “[...] ganska skont och bara sitta och prata lite ibland”.

Eftersom att fragorna var ppet stallda kunde ocksa diskussionerna bli valdigt olika mellan
grupperna, aven inom gruppen kunde eleverna tolka fragan olika och forsta den ur deras

perspektiv. Eleverna upplevde dessa diskussioner som intressanta eftersom att “folk definierar det
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pa olika séatt om man tankte sahar en sak sa kunde nagon annan person tanka nagot annat liksom,

da blev det liksom anda kul att se andras tankar om de ordet™.

Vissa elever upplevde att det blev svart att veta vad de skulle diskutera nar fragorna var sa oppet
stéllda. En del upplevde detta som befriande medan andra kande att de hade velat ha mer slutna
fragor:

[...] vi i gruppen hade lite svart att forstd fragorna eller sahar satta en definition pa de har sammanhang

[...] fragorna var valdigt generella ju och det gjorde ocksa, alltsa, det ar ju bade férdel och en nackdel, det
gjorde att de blev véldigt breda diskussioner men ibland kunde det ocksa vara svart att veta vad det var
exakt vi skulle prata om for man kunde tolka dem pa olika sétt

Trots att eleverna upplevde det som svéart med sa 6ppna och “generella” fradgor s& menade den ena

eleven att den upplevde att det blev “en intressant diskussion i slutindan”.

Det temat eleverna uppfattade som sarskilt svart att diskutera var “sammanhang”. De menade att
definitionen &r sa bred att det forsvarade for deras forstaelse av fragan och darmed blev
diskussionerna lidande av det, “det blev liksom ett nytt &mne att snacka om”. Fragorna som rorde
“framtidstro och optimism” var saledes enklare for dem att relatera till eftersom att det &r “valdigt
aktuellt” 1 deras liv.

[...] vii gruppen hade lite svart att forsta frigorna eller sahér sitta en definition pa de hir “sammanhang”

men sen de senare med typ sahar ja vad planerar du att géra om fem eller tre ar i livet da var det lite lattare

for oss att tinka igenom. Men pa de hédr “sammanhang” sé forstod vi inte riktigt exakt vad det var...

6. Diskussion

Syftet med studien har varit att undersoka vilket behov och pa vilket sétt elever upplever att
existentiell halsoundervisning i idrott och halsa kan paverka deras upplevelser av empowerment.
Diskussionen tar upp fragan om ett breddande av hélsobegreppet &r gynnsamt, hallbart och
framforallt relevant ur ett elevperspektiv. Som teoretisk utgangspunkt utgick vi fran
empowerment for att se ett maktskapande perspektiv for eleven och hur hen kunde uppleva sin
kansla av empowerment paverkad genom att arbeta med existentiell hélsa. Fragestallningarna
beror elevernas upplevelser av att arbeta med existentiell halsa och vilket behov som finns av att

samtala kring fragor som beror existentiell halsa.

Nedan foljer en diskussion av resultaten och analys som diskuteras mot tidigare forskning inom
amnet existentiell halsa med hjalp av var teori. Dérefter diskuteras metodval och kritik mot var
studie. Den sista delen innefattar vara huvudsakliga slutsatser dar dven forslag pa vidare studier

ges.
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6.1 Empowerment ur existentiell halsa

Elever som samhallsgrupp ar langt ifran en homogen grupp méanniskor och den paverkan som
arbete med existentiell halsa har pa upplevd empowerment &r valdigt personlig. Uppenbart ar att
eleverna har helt olika erfarenheter av fragor som beréor WHQO’s étta dimensioner av existentiell

halsa. Studien fokuserar pa tva av dessa dimensioner.

Nar Shumann (2008) beskriver dagens manniska beskriver hon hennes bristande formaga att
kanna sammanhang och en fungerade omvérldsuppfattning - vilket kan kan ses som manniskans
reaktion pa det som hander henne vid stress eller andra patryckningar. Shumann ser dagens
sekuldra samhélle som den utlésande faktorn for den dysfunktionella relationen som manniskan
har till sin omvarld. | sekulariserade lander finns ett kvarliggande behov av att samtala kring
existentiella fragor och uppskattningsvis manga unga saknar en fungerande livsaskadning, vilket
ar problematiskt ur ett folkhé&lsoperspektiv (DeMarinis, 2008). Syftet med ett arbete med
samtalskort och fragor som beror existentiell halsa ar att den dysfunktionella relationen till
omvarlden ska bli mer funktionell och att elever erbjuds ett forum dar fragor annars ses som
konfessionella kan diskuteras. Kan da elever uppleva sin empowerment paverkad nar de far

arbeta med existentiell halsa?

6.1.1 Sammanhang

Problemet med det existentiella temat “sammanhang” dr att minniskan inte kan forstés i ett
vakuum, hon férhaller sig alltid till det sammanhang hon ingar i och den kultur som rader i det
sammanhanget, vare sig det & samhalle, skola eller kompisgruppen. Det gar att se existentiell
halsa ur tva perspektiv dar det ena ar att manniskan, som individ, star i ett dikotomiskt
forhallningssatt mellan existentiell halsa och existentiell epidemiologi och det andra &r hennes
existentiella hélsa i forhallande till andra. Att arbeta med samtalskort som en ingang till att prata

om exempelvis grupptillhdrighet och vad innebdr att ha en plats i grupp kan hjalpa till att stoédja

“eleverna [1i att][...] utveckla sin samarbetsforméga och respekt for andra.” (Skolverket, 2011).

Nar eleverna diskuterar fragor som berér sammanhang far eleven majlighet att se sig sjalv utifran
och far pa det sattet mojlighet att reflektera 6ver sin roll i sammanhanget, dver olika tillhorigheter
och om det finns sammanhang som eleven vill inga i. Nar traditionella auktoriteter som kyrkan,
med de medféljande varderingssystemet och livsaskadning, forkastas sa far individen sjéalv soka
efter mening och sammanhang (Shumann, 2018). Sammanhang och meningsskapande behdver

inte forstas i samband med auktoritdra organisationer utan larare har mojlighet att skapa dessa i
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mindre skala for att eleven ska fa kanna en upplevelse av sammanhang. Nar larare i idrott och
hélsa arbetar med grupper kan ett reflekterande 6ver vad ett sammanhang ar och hur den egna
rollen spelar in vara en relevant ingang till existentiella dimensioner utan att vi placerar fragorna i
konfessionella rum. Larare kan da skapa ett rum dar demokratiska varderingar ar det som star i
centrum, snarare an lata ett oreflekterat forhallningssatt bli grogrund fér grupptryck. Pa sa satt ar
det mojligt att arbeta i, om och genom existentiell halsa - vilket ger méjlighet bade for praktiskt

genomforande och ett reflekterande forhallningssatt.

Melder (2011) menar att sambandet mellan existentiell halsa och de dvriga hélsoaspekterna
(bland annat social halsa) gar sa langt att den existentiella dimensionen har en avgérande
paverkan pa den upplevda hélsan. Det gick inte att utlasa nagra tydliga asikter om att samtalskort
skulle stérka den egna sjalvtilliten men daremot samtal tillsammans med andra kan sjélvtillit
skapas genom att ges mojligheten att lyfta personliga asikter och lyssna pa andras asikter. Vilket i
forlangningen kan skapa trygghet - bade i gruppen men ocksa i det faktum att du kanske inte ar

ensam om dina asikter, tankar eller drémmar.

6.1.2 Forhoppning

Nar eleverna fick diskutera forhoppning sa var det delvis relevant da diskussionerna handlade om
deras forandrade livssituation i och med stundande gymnasieval, men ocksa delvis relevant for att
de fick mojlighet att tillsammans ventilera asikter som berdrde bade deras egen upplevelse av

“makt att pdverka” men ocksé intern kontroll.

Att dra parallellen till sjalavard kan kannas tveksam. Sjalavarden kan i ett halsoperspektiv ses
som en patogen verksamhet dar den sékande individen har hamnat vid ett vagskal i livet eller en
existentiell kris har uppstatt och darfér soker forklaringar tillsammans med en préast. Den
maojlighet som samtalskorten innebar for elever ar att kunna diskutera sin framtid, innan den har
hunnit bli verklighet och ett vagval &r stundande. Samtalskorten blir da en salutogen ingang till
fragor som kommer att komma och i enlighet med syftet berér individen dar den befinner sig just
nu (Studieférbundet VVuxenskolan, 2015). Eleverna far mojlighet att diskutera sin standpunkt i
fragor som beror framtiden och samtidigt lyssna pa klasskamrater som ar i liknande sits, vilket
bidrar till att ge eleverna mojliga verktyg for att konstruera sin egen kommande verklighet och
kan fa stod i de asikter som verkligen beror eleven personligen. Nar begreppet halsa diskuteras
betonas det som en resurs, snarare an ett andamal, vilket (férutom fysiska) betonar sociala och

personliga forutsattningar (Thedin Jakobsson, 2012). Att som méanniska ha tillgang till intern
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kontroll s& innehar hon en resurs som kan betonas som en personlig forutsattning. Tillgangen kan
oversattas till att bli motiverad eller kdnna motivation, da hennes val legitimeras genom andra.
Diskussionen skapar mojligheten att fa hora andras upplevelser av att kanna forhoppning och att
det &r da det ar viktigt att de ar pa samma plats i livet. Att inte kanna sig ensam om sina asikter

var en motiverande faktor for eleverna.
6.2 Behov

En av ingangarna till var studie har varit DeMarinis (2008) teori om avsaknaden av religion
tillsammans med att vi i Sverige befinner oss i en postmodern tid som lett fram till att vi idag star
infor en tid av existentiell epidemiologi. Existentiella fragor ar nagot som berdr oss alla under
livets gang, ibland mer och ibland mindre. Tar vi da bort den plats, exempelvis kyrkan, dar vi
traditionellt samtalat om existentiella fragor borde ett naturligt steg aven vara att vi ocksa ersatter
den platsen med en ny. Som det ser ut idag har den platsen dnnu inte skapats vilket bidragit till en
forvirring om vart man kan véanda sig. DeMarinis (2003) listar i sin studie olika orsaker till att
vuxna soker sig till kyrkan for sjalavard, dar fragor och funderingar av existentiell karaktar
hamnar hogt upp som ett av de vanligaste problemen. Detta &r inget unikt foér den vuxna
populationen, menar Lofstedt (2012), dven barn och unga kanner behov av att samtala om dessa

typer av fragor.

Lofstedt (2012) bekraftar DeMarinis (2008) uppfattning att existentiella fragor ar nagot som &r
allménmanskligt och berdr alla. Vidare menar Lofstedt (2012) att barn och unga vill och kénner
behov av att samtala om dessa fragor och att de har fa naturliga platser dar det har méjlighet att
samtala om detta. Genom studien kunde vi avlésa att eleverna uttryckte ett tydligt behov av att
samtala om dessa typer av fragor. Det framkom bland annat att de tyckte det var givande for dem
sjalva i sin egen utveckling att fa mojlighet att trana pa att argumentera utifran sina egna asikter,
men ocksa for att fa bekraftelse fran klasskamraterna att deras tankar och oro var befogade och

att de inte var ensamma om sina kanslor.

De elevunderlag som foreligger var studie verkade dock inte bekrafta Lofstedts (2012)
uppfattning om att barnen har fa naturliga platser att samtala om dessa typer av fragor. Tvartom
var en stor del av gruppen konfirmerade och dessa elever menade att de fatt mojlighet att
diskutera liknande fragor pa konfirmationen. Eleverna menade ocksa att de upplever att familjen
och véannerna ocksa finns till forfogande. Vi kunde heller inte bekrafta DeMarinis (2008)
kategorisering av etniskt svenska ungdomar i grupp 6 (se bakgrund), vilket innefattar en person

med avsaknad av en fungerande omvérldsuppfattning. Vart elevunderlag pekade snarare at
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motsatt riktning dar eleverna upplevde stora méjligheter att fa diskutera dessa fragor, dels under
konfirmationen, dels med familj och vanner. Eleverna menade dock att de dnda ville diskutera

dessa typer av fragor mer an de far mojlighet att gora i dagslaget.

Med det sagt sa ar det vart att lyfta att studien hade kunnat se annorlunda ut om valet av elever
fallit pa en annan skola i ett annat omrade. Eleverna i var studie intervjuades kort efter de
konfirmerats, hade resultatet ocksa kunnat se annorlunda ut om vi exempelvis hade valt att gora
studien pa en arskurs 8 dar de annu inte konfirmerat sig eller pa gymnasieelever dar de gatt en tid

sedan konfirmation.

Majoriteten av den forskning som gjorts inom féltet existentiell halsa har riktats mot vuxna. Dar
finns det underlag som bekraftar uppfattningen att vuxna har fa naturliga platser att diskutera
existentiella fragor och kanner behov att gora det. Forskningsfaltet rérande barns existentiella
halsa ar inte lika omfattande och det ar darfor svart att uttala sig om dessa fragor. Det ar svart att
med vart underlag dra nagra storre slutsatser och darfor saga att barn inte har liknande
upplevelser av detta, men det vi kan sdga ar att vara resultat inte bekraftar DeMarinis (2003)

uppfattning om att vi befinner oss i en tid av existentiell epidemiologi.

6.3 Upplevelse

Under vara 3,5 ar som lararstudenter pd Gymnastik- och idrottshogskolan har vi fatt méjlighet att
lara oss om olika aspekter och metoder for arbete av halsa i skolan. Halsobegreppet &r brett och
det finns ingen klar definition av varken begreppet i sig eller vad vi forvéntas rikta halsoarbetet
mot. Det vi anda vagar sdga &r att det inte ar ett vanligt forekommande innehall under traditionell
undervisning i idrott och hélsa att ha ett moment i existentiell halsa. Var uppfattning utifran det
som gar att utlasa av laroplanen &r dock att det finns utrymme for att ha lektioner som berdr den
existentiella dimensionen inom dmnet. | det centrala innehéllet star det angivet under rubriken
“Hélsa och livsstil” att eleverna ska arbeta med “[o]rd och begrepp for samtal om upplevelser”
och “[o]lika definitioner av hélsa” (Skolverket 2011). Dérfor kan en lektion i existentiell hélsa

motiveras i &mnet idrott och halsa med hjélp av laroplanen.

Nar eleverna paborjar en lektion i idrott och hélsa kliver de in i salen med en férvantan pa vad
lektionen ska innehalla. Denna férvantan kan vara baserad pa exempelvis plats och deras tidigare
erfarenheter. | vart fall befann vi oss i en stor idrottshall dar eleverna i vanliga fall brukar ha en

annan typ av undervisning &n den vi hade. En elev uttryckte i fokusgruppsintervjun att salens
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storlek bidrog till att det blev svarare att koncentrera sig och fokusera pa uppgiften. Fragan ar om
elevens upplevelse hade varit likadan om de arbetat med existentiell hélsa tidigare inom amnet
idrott och halsa och om/eller vi hade haft en tydligare ingang till var lektion och problematiserat
héalsobegreppet med eleverna innan. Det ar dock viktigt att poangtera att tidsaspekten paverkat
var, nar och hur lektionen blev vilket i sin tur dven paverkade elevernas upplevelse av att arbeta

med existentiell halsa genom var metod.

Trots det upplevde eleverna att det var skont att fa tillfallen att sitta och prata med jamnariga
vilket de inte gavs tillfélle till i vanliga fall. De menade dven att samtalskorten bidrog till att
diskussionerna blev djupa och intressanta, da eleverna kunde forsta fragorna utifran sina egna
sammanhang och gora olika tolkningar av fragan. Shumann (2018) menade att relationen till
vuxna samt jamnariga kamrater var det som utgjorde den storsta kraftkallan i ungdomarnas liv.
Skolan &r den plats dar eleverna befinner sig pa langst tid under och dar de far maéjlighet att skapa
relationer med bade vuxna och jamnariga. Da maste dven det ges tillfallen dar vi kan bygga

relationer med varandra.

6.4 Metoddiskussion

Foreliggande studie genomfordes utifran en kvalitativ ansats i form av fokusgruppsintervjuer for
att uppfylla studiens syfte och svara pa fragestallningarna. Valet baserades pa ambitionen att
undersdka elevernas upplevelser av att arbeta med existentiell halsa inom ramarna for idrott och
halsa, men ocksa for att studien ar for liten for att kunna spegla nagra generella slutsatser. Av den

anledningen motiveras valet att det var mest relevant att arbeta utifran en kvalitativ metod.

6.4.1 Fokusgruppsintervjuer

Valet att genomfora fokusgruppsintervjuer istallet for vanliga intervjuer gjordes utifran att amnet
existentiell halsa kan upplevas som privat och kansligt. Aven om eleverna stallde upp pa att
intervjuas frivilligt ansag vi i vara 6vervaganden att det kunde skapas en stérre maktobalans
mellan oss som intervjuar och respondenten om den personen skulle sitta ensam (Kvale och
Brinkmann, 2014). En problematik med metoden &r dock att vi sjalva intervjuar eleverna, da det
ar vi som aven haft interventionen med dem. Det som kan uppsta ar att eleverna inte vill eller

vagar saga nagot som kan tolkas som negativt da de tror att vi kan ta det personligt.

Som tidigare namnts stéllde eleverna upp pa att intervjuas frivilligt, vilket ar en forutsattning for

att kunna bedriva studier da det &r en forskningsetisk princip (Hassmén & Hassmén, 2008). Ett
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problem som dock kan uppsta ur det ar risken att fa en alltfor homogen fokusgrupp, och pa sa satt
missa upplevelser tillhdrande elever som inte vagar eller vill ta for stor plats. Andra negativa
konsekvenser av att arbeta med fokusgrupper som metod &r att det ar latt hant att enstaka elever
tar mycket plats, att en pratar mycket och de 6vriga deltagarna hamnar i att bara bekrafta den
personens asikter och svarar att de haller med eller tanker likadant. Till fokusgrupperna valdes tre
personer i taget ut till att intervjuas. Problemet med detta kan vara att da tva personer haller med
varandra i en fraga, kan det upplevas som annu svarare for den tredje personen att uttrycka sin
asikt eller upplevelse om den gar emot. Det kréavs darfor att det finns en bra dynamik mellan
intervjupersonerna dar alla kanner att de kan och far ta lika mycket plats och att vi som intervjuar

skapar och bidrar till en 6ppen atmosfér.

6.4.2 Existentiell halsa

Urvalet som gjorts dr ur WHQO’s atta dimensioner av existentiell hdlsa dér ett urval gjorts till
“kénsla av sammanhang” och “forhoppning” vilka har tolkats utifrdn “grupptillhérighet” och
“framtidstro”. Urvalet dr baserat pa den relevans som det skapar hos eleverna eftersom de gar 1
arskurs 9 och varit en del av ett sammanhang och en klass under hela grundskolan. Aven
framtidstro ar baserad pa det kommande gymnasievalet som alla elever star infor och de
svarigheter och mojligheter som det innebar. Urvalet ar baserat pa vad vi sjélva i egenskap av
pedagoger ansett vara mest relevant, dels ur ett perspektiv kopplat till amnesinnehall men ocksa
relevans for eleverna. Existentiell hdlsa har anvénts som begrepp i studien, men i interventionen
samt i fokusgrupperna ar det enbart tva av atta dimensioner av existentiell halsa som berérts. Det
ar darfor viktigt att poangtera att de resultat som presenterats alltsa inte speglar alla

dimensionerna eftersom interventionen bara utgick fran tva av dem.

6.4.3 Tidsaspekten

Likt andra uppsatser pa 15 hp &r tidsramarna nagot som kan begransa uppsatsen och darmed
ocksa kvalitén. Vi hade dnskat att fa genomfora interventionen under en langre period, ca 8
veckor, och sedan intervjua eleverna for att na djupare insikter om deras upplevelser av att arbeta
med existentiell halsa. Att enbart ha en lektion kan tyckas vara lite for att na nagra djupare

reflektioner hos eleverna.

Tidsramarna begransade ocksa mojligheten att fa arbeta med samtalskorten sa som vi fran bérjan
onskat. Som tidigare namnts, kan miljon paverkar elevernas formaga att koncentrera sig och

darfor &r exempelvis en idrottshall inte en optimal plats for att bedriva den hér typen av
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undervisning. Om studien gjordes om hade exempelvis skogsmiljo kunnat vara en mer
inbjudande plats for reflektioner Gver existentiella fragor. Pa sa satt hade undervisning i
existentiell halsa kunnat bedrivas i samband med exempelvis friluftsliv. Da interventionen skedde
i november beslutades det dnda att vara inomhus eftersom véadret inte inbjod till att bedriva
lektionen utomhus, detta kan saklart ha paverkat elevernas upplevelser och saledes resultatet av

studien.

6.5 Huvudsakliga slutsatser

Som namndes i inledningen i metoddiskussionen var malet med uppsatsen inte att fa fram resultat
som skulle spegla nagra generella slutsatser, utan snarare fa fram elevernas upplevelser av att
arbeta med existentiell hdlsa inom ramarna for idrott och hélsa, dvs. undersdka deras behov och

om deras empowerment paverkades, eller kan paverkas, av att arbeta med existentiell hélsa.

Av resultatet framgick det att eleverna uttrycker ett behov av att diskutera existentiella fragor. De
upplever arbeten likt detta som meningsfulla, givande och intressanta. Ur empowermentsynpunkt
hamnade eleverna i diskussioner som handlar om demokrati och grupptryck nar de samtalade om
makt. | fragor som ror deras egna férmaga att skapa kontroll menar majoriteten av eleverna att
det gar att skapa kontroll 6ver exempelvis framtiden till en viss del, men det gar inte att styra
framtiden helt i den riktning de 6nskar. Saker som de inte kan paverka kan intraffa vilket leder till
att de kanske inte kan uppna alla sina mal och drémmar. Eleverna uttryckte inte nagot konkret
gallande deras formaga att lita pa sig sjalva och sin egna férmaga i olika sammanhang. Det som
dock gick att utldsa fran intervjuerna var att deras sjalvtillit skulle kunna paverkas och dven
starkas genom att arbeta med existentiell halsa genom samtalskort. Detta da eleverna uttryckte att
det var skont att fa sina tankar och funderingar bekraftade av andra jamnariga samt att de
upplevde att de kunde léra sig av varandras erfarenheter. Om det berodde pa samtalskorten som

sadana eller att fragorna var fokuserade kring aspekter av existentiell halsa ar svart att avgora.

6.6 Vidare forskning

Var onskan med denna studie ar att ha bidragit inom forskningsfaltet existentiell halsa bland barn,
da det mesta som finns inom faltet riktar sig mot vuxna ar det en forhoppning att det gors fler
studier pa barn och ungdomar i framforallt en skolkontext. Vi tror ocksa pa ett breddande av
halsobegreppet dar den existentiella dimensionen maste tas lika mycket i beaktning som den

psykiska, fysiska och sociala halsan.

36



Som forslag pa framtida studier hade det varit intressant att gora ett projekt liknande Cecilia
Melder, Fredrik S6derqvist och Bo J A Haglund, dar de foljt ungdomar under en langre tid och
sedan utvardera hur eleverna samtalar om existentiell halsa och om de upplever projektet som
meningsfullt for dem. Det skulle ocksa vara intressant att gora en jamforelsestudie mellan elever
med olika sociokulturell bakgrund for att se om det uppstar nagra skillnader eller likheter i hur de

samtalar kring existentiella fragor.
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Bilaga 1 Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:
Syftet med studien har varit att undersoka vilket behov och pa vilket satt elever upplever att

existentiell halsoundervisning i idrott och halsa kan paverka deras upplevelser av empowerment.
Fragestallningar &r:

1. Pavilket satt upplever elever att existentiell halsoundervisning paverkar deras

empowerment?

2. Finns behovet hos elever, och vilka ar deras upplevelser av, att arbeta med existentiell

héalsa i skolan?

Vilka s6kord har du anvant?

Svenska: existentiell halsa, spirituell halsa, SRPB, empowerment, livsfrdgor, “existentiell

hdlsa i skolan”, " spirituell hdlsa i skolan™

Engelska: existential health, spiritual health, empowerment, existential health in school,

spiritual health in school, existential epidemiology

Var har du sokt?

Discovery, Google Scholar, Ebsco

Sokningar som gav relevant resultat

Discovery: “existential health”, “existential epidemiology”

Ebsco: “spiritual health” and* youth

Google Scholar:”existentiell hédlsa” 1 skolan, ”existential health”
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Kommentarer

Det var svart att hitta relevant material och dven om de ovannamnda sokningarna ger resultat
sa ger de valdigt spridda resultat. | sokningarna fick vi leta genom mycket material for att
finna det som var relevant for oss da mycket syftar till vard och omsorg, vard i slutskedet,
sjalavard och pastoral omsorg. Google (och Google Scholar) var till stor hjalp i vart sokande

men dven att anvanda biblioteket som sékmotor och hitta relevanta artiklar i antologier.
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Bilaga 2 Lektionsplanering
Inledande moment
- Bakgrund till vad existentiell halsa &r och hur det &r relevant for manniskor i vart
sekulariserade land.
- Medtolerans till varandras olika tankar och reflektioner.
- Att delta pa lektionen &r obligatoriskt men inte att delta aktivt i diskussionerna. Det gar

bra att lyssna till andras reflektioner for att hjalpa sig sjalv i sitt eget reflekterande.

Huvudmoment
- Grupper om 4-5, dels for att alla ska komma till tals men ocksa for att fa en
gruppdynamik och inte bara ett samtal mellan tva personer.
- “Gissningslek”
- Utse en samtalsledare som laser fragorna hogt for de andra i gruppen. Blunda och
reflektera tyst for dig sjalv i ca 1-3 minuter. Nar du reflekterat klart titta upp och invéanta
de andra i gruppen. Nar alla ar klara fordelar samtalsledaren ut ordet till nagon och

tillsammans ser ni till att alla far komma till tals.

Avslutning/reflektion
- Vad ar den viktigaste insikten du tar med dig hem fran dagens samtal?

- Om tid finns, “Jag med”-lek

Reflekterande fragor (fran samtalskorten)

Upplevelse av sammanhang

Vilka sammanhang ingar du i - sma som stora?

| vilka sammanhang accepteras du for den du ar och far utrymme och mojlighet att uttrycka dina
tankar och kanslor?

Finns det fler sammanhang som du skulle vilja vara en del av?

Vad kan du gora for att oftare fa vara i sammanhang som stérker dig?

Hoppfullhet och optimism (Férhoppning)

Var vill du vara och vad vill du géra om ett ar och om tre ar?

Hur kénns det att tanka pa dessa mojligheter som vantar dig?
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Vilka tankar och handlingar ger dig en kénsla av hoppfullhet och optimism?

Vad kan du gora for att ta ett forsta steg i den riktningen som du 6nskar dig?
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Bilaga 3 Intervjuguide
Uppsatsens fragestallningar:
Paverkas elevernas upplevelse och samtal, av de tre aspekterna i empowermentbegreppet, genom

arbete med existentiell halsa?

Finns behovet hos eleverna och vilka ar deras upplevelser av att arbeta med existentiell halsa i

skolan?

Forintervju TEMA 1 - Sammanhang / Grupptillhérighet

1.0 Vilka grupper tillhér du?

1.1 Makt - Upplever du att du har paverkat i de grupperna som du tillhor?

1.2 Kontroll - Har du haft formagan att ta dig an de uppgifter som gruppen stallts infor?
1.3 Sjalvtillit - Tror du pa dig sjalv som en viktig del av gruppen?

TEMA 2 - Férhoppning / Framtidstro

2.0 Har satt nagra malsattningar for de narmaste 5 aren?

2.1 Makt - Upplever du att du har féormagan att paverka din framtid?
2.2 Kontroll - Kénner du att du har kontroll éver framtiden?

2.3 Sjalvtillit - Tror du att du kommer lyckas med de mal du har satt upp?

Efterintervju 3.0 Upplevelse

3.1 I forhallande till fredagens lektion, ar detta fragor som ni har arbetat med tidigare i skolan?
Om ja, pa vilket satt?

3.2 Hur var det att arbeta med den har typen av fragor? Vacktes det nagra nya tankar? *

3.3 Hur var det att fa tid att reflektera och sedan prata om dina egna tankar?

3.4 Hur upplevde du det att lyssna pa andra?

4.0 Behov
4.1 Ar det har fragor ni skulle vilja arbeta (mer) med i skolan? Varfor?
4.2Har du mojlighet att diskutera den har typen av fragor i nadgot annat sammanhang?

5.0 Empowerment - Tror du att samtal kring den har typen av fragor skulle kunna stérka:
5.1 Makt - din kansla av att kunna paverka mer dn du kan gora idag exempelvis
genom att sta upp for dina asikter?
5.2 Kontroll - din kénsla av att ha kontroll exempelvis ver situationer som ligger framfor dig i
tiden?
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5.3 Sjalvtillit - din kansla av att kanna tilltro till dig sjalv och din egen formaga exempelvis att

lyckas med malsattningar som du har satt upp?
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Bilaga 4 — Informationsbrev
Informationsbrev

Existentiell hidlsa inom Idrott och hélsa
Hej,

Vara namn &r Jasmin Vogdani och Jimmy Askling och vi ldser var sista termin pa &mneslararprogrammet
pa Gymnastik- och idrottshégskolan.

Vi genomfor just nu var sista uppsats pa avancerad niva som syftar till att underséka hur vi som larare i
idrott och halsa kan arbeta med halsa ur olika perspektiv. Syftet med uppsatsen ar att undersoka elevers
upplevelser av att arbeta med samtalskort som beror existentiell halsa. Vi anser att i det sekulariserade
Sverige sa finns det ett behov av att samtala om fragor som ror livet, exempel pa sadana fragor beror
upplevelsen av att vara en del av ett sammanhang, inre frid, hoppfullhet infér framtiden och att kdnna
tillit till sig sjdlv och andra. Tidigare studier har gjorts men i andra sammanhang och vi tror att skolan ar
en bra plattform for den har typen av fragor.

Enligt kursplanen i idrott och halsa sa ska "[e]leverna [...] ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om
[...] hur man kan paverka sin halsa genom hela livet”. Darfor tanker vi att idrott och hélsa kan vara en bra
ingang att behandla den har typen av fragor fran ett icke-konfessionellt perspektiv, det vill sdga utan
koppling till religiositet.

Var tanke &r att under ett lektionstillfalle arbeta med samtalskort, som ar framtagna av Fil. Dr. Cecilia
Melder som arbetar pa Uppsala Universitet, dar eleverna i mindre grupper kommer fa diskutera,
reflektera och lyfta sina asikter i fragor som vi tror att eleverna sallan far mojlighet att prata om i andra
sammanhang.

Vi kommer att intervjua nagra elever i fokusgrupper, fore och efter lektionstillfallet, da vi ar ute efter
elevernas upplevelser av att arbeta med samtalskort och existentiella fragor i samband med idrott och
hélsa. Studien kommer att ske under tre tillfdllen, varav forsta och sista ar intervjutillfallen dar enbart
nagra elever kommer delta. Resten av klassen kommer delta pa ordinarie lektion. Intervjuerna kommer
att spelas in och transkriberas i syfte att analyseras till var studie.

Det ar helt frivilligt att delta och eleven kan narsomhelst vilja att avbryta sin medverkan.

Vi kommer att behandla uppgifterna med storsta mojliga konfidentialitet och inga personuppgifter
kommer att publiceras i samband med uppsatsen. Eleverna som intervjuas kommer att avidentifieras sa
att inga kopplingar gar att gora till den enskilde individen. Nar studien dr genomférd samt kritiskt
granskad kommer den att publiceras pa databasen Diva. Onskar ni ta del av resultaten kan ni kontakta
oss for mer information.

Du och ditt barn tillfragas harmed om deltagande i var studie och om ni vill delta hanvisar vi till
samtyckesblanketten. Blanketten signeras och lamnas till oss ndsta onsdag (13/11-2019), detta i
samband med att de forsta intervjuerna kommer att ske.

Om ni har nagra fragor om studien gar det bra att kontakta oss pa jasmin.vogdani@student.gih.se
och jimmy.askling@student.gih.se

Med vanliga halsningar,

Jasmin Vogdani och Jimmy Askling
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Gymnastik- och idrottshdgskolan

Bilaga 5 — Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien:

Existentiell halsa i idrott och halsa
Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag ar medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i studien
utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkdnner att Gymnastik- och
idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med gallande dataskyddslagstiftning
och lamnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter

Jasmin Vogdani, Student
jasmin.vogdani@student.gih.se

Jimmy Askling, Student jimmy.askling@student.gih.se

Pia Lundquist Wanneberg, Handledare pia.lundquistwanneberg@gih.se
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