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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie var att undersoka hur elever sag pa kunskapskraven i Idrott & Halsa
for gymnasiet och vilket innehall i kunskapskraven som elever upplevde som svara att forsta.
Denna studie hade ocksa till syfte att fa fram hur eleverna skulle vilja forandra
kunskapskraven och formedlandet av kunskapskraven sa att de blev lattare att forsta.

Till detta syfte stélls foljande fragestéllningar:

e Hur ser eleverna pa kunskapskraven i Idrott & Halsa?
e Har elever forslag pa hur formedlandet av kunskapskraven kan forandras till det
battre?

Metod
| denna studie har en kvalitativ ansats anvénts och intervjufragorna har utarbetats utifran en
semistrukturerad struktur. Urvalet har gjorts med grunden att deltagarna under tiden for
intervjun laser amnet Idrott & Halsa 1. I studien har bade tjejer och killar (1 kille och 5 tjejer)
intervjuats pa en gymnasieskola i Stockholm. Deltagarna motsvarar den grupp som syfte och
fragestéllningar riktar sig emot. Denna uppsats kommer att ta avstamp i kasam-teorin.

Resultat

De tydligaste resultaten som denna studie visade var (1) elever lagger ett stort ansvar pa att
lararen pa ett bra satt kan tolka kunskapskraven och omsitta dessa i konkreta lektioner och (2)
eleverna uppger att de inte har kinnedom om vad kunskapskraven egentligen betyder.
Eleverna menade ocksa att (3) deras syn pa kunskapskraven skulle kunna fortydligas om

dessa repeterades oftare och helst innan nystartade moment.

Slutsats

Pa grund av att dessa tidigare namnda fynd har gjort sa beh6ver en forandring ske i hur
kunskapen om kunskapskraven formedlas samt att forstaelsen for kunskapskraven maste oka.
Formedlandet ar av valdigt stor vikt ndr det kommer till vad eleverna har for instéllning till

amnet da dem anser att de ar lararens ansvar att formedla dem pa ett framgangsrikt satt.
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Abstract
Aim
The purpose of this study was to investigate how students viewed the knowledge
requirements in Physical Education for upper secondary school and what content of the
knowledge requirements that students perceived as difficult to understand. The purpose of this
study was also to develop how students would like to change the knowledge requirements and
the mediation of the knowledge requirements so that they became easier to understand.
To this end, the following questions are asked:

e How do students view the knowledge requirements in Physical Education?

e Do students have suggestions on how to bring about knowledge requirements for the

better?

Method

In this study, a qualitative approach has been used and the interview questions have been
prepared based on a semi-structured structure. The selection has been made with the basis
that participants during the time of the interview read the subject Physical Education 1. In the
study, both girls and boys (1 guy and 5 girls) have been interviewed at a secondary school in
Stockholm. The participants correspond to the group targeted by the purpose and aim of this
study. This paper will take the starting point in the casam theory.

Results

The clearest results shown by this study were (1) students are placing a great responsibility
that the teacher can interpret the knowledge requirements in a good way and translate this into
concrete lessons and (2) students state that they do not know what the knowledge
requirements really Means. The students also argued that (3) their views on knowledge
requirements could be clarified if these were repeated more often and preferably before start-
ups.

Conclusion

Because these aforementioned findings have made, a change needs to be made in how
knowledge of knowledge requirements is conveyed and that understanding of knowledge

requirements must increase. The relationship is of great importance when it comes to what



students have attitudes to the subject as they consider them to be the teacher's responsibility to

communicate them successfully.
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1 Inledning

1.2 Introduktion

Under de &r som vi (forfattarna) studerat till larare arbetas det I16pande med laroplanen for
Idrott & Halsa till gymnasiet. Diskussioner géallande bland annat vad som egentligen &r
skillnaden mellan elevens férmaga till att genomféra en bredd av aktiviteter med goda
rorelsekvaliteter och att kunna genomfdra dessa aktiviteter med sékerhet ar vanligt
forekommande. Vad innebar det egentligen att kunna utvardera sig sjalv pa ett nyanserat satt?
(Skolverket, 2011) Manga timmar laggs saledes pa att tolka, bearbeta och diskutera innehallet
i bade laroplan och kurskraven for amnet. En av de slutsatser vi kommit fram till under vara
studier pa GIH &r att vi upplever att kursplanen och dess formulering kring det som eleverna
forvantas kunna enligt kunskapskraven &r otydliga. Kunskapskravens otydlighet &r ocksa
nagot som framkommer i skolinspektionens granskning fran 2012. “Ett av
kvalitetsgranskningens tydligaste resultat &r att eleverna séllan vet vad de forvantas lara sig
och vad de ska kunna i dmnet” (Skolinspektionen, 2012, s. 17) I linje med denna granskning
menar vi att det verkar finnas en okunskap fran eleverna nar det kommer till deras uppfattning

kring kunskapskraven.

2 Bakgrund

Hur kan da denna okunskap kring vad eleverna forvantas kunna i skolan, se ut i praktiken?
Den storsta interaktionen som vi har haft med elever for att kunna observera detta har skett
genom verksamhetsforlagd utbildning (VFU) pa diverse skolor i och runt Stockholm. Har
kunde vi se vilken plats tydliggorandet av kunskapskraven fran lararen till eleverna fick i
undervisningen. | just dessa exempel kunde vi observera att skolinspektionens granskning
(2012) stammer. Vi kunde observera en otydlighet kring l&rarens férmedling av
kunskapskraven till eleverna. Det kan dock vara sa att denna formedling av kunskapskraven
anda har formedlats, men i ett tidigare skede an det som vi kunde observera under var VFU.
Har kunde vi ocksa uppmarksamma att den uppfattning som vi har gallande kursplanens
formulering och utformning och dess otydlighet ocksa delas av eleverna. | ett flertal studier
som genomforts dar forskarna undersokt elevers forstaelse for amnet Idrott & Halsa visar pa

en brist i denna forstaelse (Redelius, Queenerstedt & Ohman, 2015; Larsson & Redelius,



2008; Larsson, Nyberg, 2016) Med anledning av detta sa kommer denna uppsats i stor
utstrackning utga fran elevernas upplevelser och deras asikter kring amnet Idrott & Halsa och
kunskapskraven i amnet i ett forsok att fa klarhet i varfor elever uppger att de inte helt forstar
kunskapskraven.

Delar av den kritik som kom med skolinspektionens granskning av den svenska skolan 2012
beskrev delvis problematiken kring att lararna endast vid halften av alla besokta lektioner i
Idrott & Halsa forklarade malet och syftet med lektionen de skulle genomféra
(Skolinspektionen, 2012). Mot bakgrund av skolinspektionens granskning av att fa elever
verkar ha forstaelse kring vad de forvantas lara sig i &mnet samt att en minoritet av lararna
formedlar syfte och mal med sina lektioner sa hittade vi saledes ett amne for var studie. Vi vill
se vad elever som laser kursen Idrott & Héalsa 1 pa gymnasiet har for instalining och kunskap
om de kunskapskrav som finns for amnet. Vi har, som namnt ovan, observerat ett halrum i
dagens forskning nar det kommer till elevers syn pa kunskapskraven. Vidare har vi observerat
att det inte finns sérskilt mycket forskning som ror vad eleverna hade velat se for forandringar
nar det kommer till att battre kunna forsta kunskapskraven. Férandringar som ror hur
kunskapskraven formedlas samt hur eleverna istallet hade sett att kunskapskraven var
utformade for att de skulle vara lattare att forsta an vad det verkar vara i nulaget. Som vi
diskuterat tidigare finns det forskning som stddjer uppfattningen att elever inte har tillrackligt
stor kunskap om kunskapskraven. (Redelius, Quennerstedt & Ohman, 2015)

Detta halrum &r nagot vi med hjélp av denna uppsats har som mal att fylla. Att syfte och mal
med lektionerna diskuteras dr nagot som paverkar elevers formaga att utvéardera och forsta
syftet med vad de gor pa lektionerna (Skolinspektionen, 2010). Detta styrker vikten av att var
studie bor genomforas da det &r otroligt viktigt att forsoka analysera samt poangtera brister
och svarigheter i de befintliga kurskraven sa att eventuella forandringar kan géras som gynnar

eleverna pa basta mojliga satt.

Studiens resultat skulle i forsta hand kunna gynna framtida och nuvarande larare da den kan
ge en djupare forstaelse av vikten i att tydliggora kunskapskraven for eleverna. Det ar ocksa
av stor vikt att forsoka fa en bild av vad det ar for delar i kunskapskraven som &r svara att
forstd. Om detta gors korrekt kommer det ge mer kunskap for larare hur de ska arbeta med
kunskapskraven tillsammans med eleverna for att skapa en mer meningsfylld samt en mer
lattforstadd larmiljo. Studiens resultat kommer da kunna ge oss en knuff i rétt riktning nar det

galler elevers syn pa kunskapskraven, vi kommer forhoppningsvis ocksa fa en indikation pa



vad det ar elever har latt respektive svart att uppfatta nar det kommer till kunskapskraven och
formedlandet av dem. Denna syn kommer sedan ge larare en storre forstaelse for vad det finns
for problematik inom amnets mer teoretiska delar. Resultatet fran denna studie kommer
forhoppningsvis att bredda kunskapen om vad elever tycker dr bra och daligt med de
befintliga kunskapskraven vilket kommer kunna anvéndas i utformningen av hur larare ska
formedla kunskapskraven till sina elever. Studiens resultat kan dven, om vi ser till ett storre
perspektiv leda till att eleverna kommer na sina mal i hogre grad om lararna far storre

kunskap om hur kunskapskraven ska férmedlas.

2.1 Tidigare forskning

Inom detta &mne finns flertalet studier gjorda. Da attityder kring kursplaner i olika @amnen &r
ett valbeforskat omrade &r det bra att i forskningsprocessen skaffa sig en tydlig bild dver
forskningslaget idag och pa sa vis ges majlighet att se vad fortsatta studier skulle kunna
handla om. Saledes har ett mindre beforskat omrade observerats, hur installningen ser ut kring

kunskapskraven i amnet Idrott & Halsa.

| Skolinspektionens granskning fran 2012 framkom att kopplingen mellan undervisningen i
Idrott & Halsa samt syfte och malen i &mnet inte ligger pa en dnskvérd niva. Denna svaga
koppling menar Skolinspektionen far negativa foljder sett till elevernas forutséttningar att
forsta vad som forvantas av dom i Idrott & Halsa. Nagot som ocksa framkommer i
granskningen ar att fokus pa undervisningen i hog grad (observationerna som gjorts visade att
94 procent av undervisningen var kopplat till rérelse och anledning till rérelse formedlas i 1ag
eller ingen grad) praglas av rorelse i form av lek, spel och idrotter och inte till larandet som
skall ske under lektionerna (Skolinspektionen, 2012). De resultat som framkommit i
granskningen ar att det ar svaga kopplingar mellan malen for &mnet och undervisning samt att
undervisningen som framforallt domineras av rorelse. Om det &r sa att dessa faktorer paverkar
elevernas syn pa kunskapskraven, vad kan da detta i sin tur fa for foljder for elevernas

forstaelse for amnet? Aven hur detta paverkar deras formaga att uppna malen?

Vesterlund (2018) undersdker hur vi ska hantera innehallet som en larare valt att anvanda sig
av ndr lararen vill utveckla studenternas férmaga att delta och utvardera fysisk aktivitet i
relation till KASAM-teorin (Vesterlund, 2018). Metoden som anvands under denna studie ar
en sa kallad learning study vilket &r en pedagogisk design med malet att géra det majligt for

larare att pa ett vetenskapligt satt utvardera kvalitén pa sin egen undervisning. Det storsta



fyndet i denna studie var hur elevers férmaga att utfora och utvardera larandeaktiviteten med
ett avstamp i begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet kunde utvecklas om eleverna

erbjods en variation av verktyg for att hantera ett visst amnes innehall. (ibid.)

Aven John Evans (2014) tar sig an problematiken angaende att det inte ar tydligt nog vad det
ar elever i Idrott & Hélsa ska léra sig. | artikeln Making a difference? Education and “ability”
in physical education kommer forskaren fram till att om inte storre fokus laggs pa att
fortydliga vad det faktiskt ar som elever behdver lara sig och mindre pa att utfora olika former
av fysiska aktiviteter, sa tror forfattaren att yrket kommer att géra mindre och mindre avtryck

pa de formagor som amnet faktiskt har i uppgift att utveckla hos eleverna.

Larande i Idrott & Halsa undervisningen har lange varit en het fraga menar forfattarna Gunn
Nyberg och Hakan Larsson (2014) De menar att undervisningen i Idrott & halsa framst
domineras av aspekter som framst ser till &mnets “rolighet” snarare &n aspekter som ror ’vad”
som ska laras. Forfattarna menar att om “roliga aspekter” ligger i fokus av undervisningen sa
kommer detta medfora vissa svarigheter i lararnas bedémning av eleverna. Denna studie &r
viktig da den visar hur dagsliget ser ut. Verkligheten ser ut si att det &r “roliga aspekter” som
ligger i fokus. Detta medfor att det blir svarare att bedoma i ett amne som redan har en stor
problematik kring just bedomning. I studien “Mind the gap: physical education and health
and the frame factor theory as a tool for analyzing educational settings” fran 2008 skriver
Suzanne Lundvall och Jane Meckbach om det faktum att elever kanner att de far vara med
och bestamma i undervisningen men pa samma gang sa ar det oklart vad eleverna far vara
med och paverka. Detta pa grund av att nar forskarna utforde studien sa kunde de inte se pa
vilket sétt eleverna faktiskt paverkade undervisningen (Lundvall & Meckbach, 2008). Elever
som kanner att de kan paverka sin situation, som i detta fall ar deras undervisning, kan ocksa
kénna en hogre grad av meningsfullhet &n elever som inte har detta inflytande. (Antonovsky,
2005)

Redelius et al. (2015) har tittat pa hur inlarningsmalen och syftet med lektioner och moment i
lektionerna formedlas fran larare till elever. Deras studie visar att det ar stor skillnad pa hur
tydligt dessa mal presenteras till eleverna. Forfattarna har hittat tre olika typer av larare som
pa olika nivaer kommunicerar mal och syfte for lektionerna med sina elever. | den lagsta
graden av kommunikation visar forfattarna en pataglig brist i kommunikationen till eleverna

for vad de ska ldra sig med Idrott- & Hélsa undervisningen. Den andra graden visar larare
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som pa ett bra satt kommunicerar med eleverna kring varfor de har aktiviteterna i
undervisningen. Men denna kommunikation verkar inte halla i sig hos dessa larare. Det verkar
som att traditioner och lararens vanor blir det som dominerar undervisningen i praktiken.
Tredje typen av larare har en tydlig kommunikation till sina elever och vidhaller denna
kommunikation under hela lektionen. (ibid.)

Om malen med undervisningen &ar bra kommunikation sa ar eleverna benagna att forsta
undervisningen béttre och detta gor dem ocksa mer medvetna om deras eget larande och vad
de forvéntas lara sig. Om denna kommunikation inte finns mellan larare och elever géller
motsatsen. Elever kan da fa svart att beratta vad larandemalen &r och ocksa svart att veta vad
de forvantas léara sig i undervisningen.

Redelius et al (2015) pekar pa en rorelsekultur for Idrott & Halsa som kan vara en bidragande
faktor till detta. Manga larare som visar sig ha bristande kommunikation med sina elever
pratar ofta om sjélva idrottsaktiviteterna i sin undervisning. Att syftet med lektionerna ar att
eleverna ska fa ha roligt samt att de ska fa svettas.(Larsson & Nyberg, 2016) Dessa larare
verkar ha ett fokus i sin undervisning dar kommunikationen som de har till eleverna ska héllas
sa kort som mojligt sa eleverna snabbt kan komma ut i salen och pabérja aktiviteten. Vissa
larare menar att de ar oroliga for eleverna ska tycka att denna del, nar lararen star och pratar,
ska gora att eleverna tycker lektionen &r trakig och saledes tappar intresset(ibid.).

Ett generellt argument som dessa larare anvander om denna typ av undervisning ar att
begreppet samarbete standigt verkar aterkomma. Nar Redelius et al (2015) fragar lararna och
eleverna vad de har lart sig under dagens lektion &r samarbete nagot som ar aterkommande.
Samarbete verkar saledes vara ett begrepp som kan anvandas for att legitimera
lektionsinnehallet. Aven om detta innehll inte kommuniceras till eleverna pa ett tillrackligt
satt (ibid.).

Aven Redelius & Hay (2012) diskuterar det faktum att kunskapskraven inom skolan &r
svartolkade. Med svartolkade menar forfattarna att kunskapskravens formuleringar &r otydliga
och inte anpassade for eleverna utan for lararna. De poédngterar att det ar viktigt att larare ar
aktiva och ambititsa i beddmningsprocessen det vill sdga att lararen behdver skapa sig ett bra
bedémningsverktyg. Detta kommer att underlatta vid en bedomning i framtiden da man menar

att det hjalper vid tolkning av de ibland oklara kunskapskraven. (ibid.)



2.2 Teoretiskt ramverk

| denna studie kommer flera teorier och koncept att anvandas for att forankra och fortydliga
var egen forskning. Det mest centrala ar KASAM-teorin som &r det ramverk vi kommer att
arbeta ut efter. Vi har dven ett stort fokus pa termen “kunskapskrav”, denna term forklaras
mer utforligt senare i detta avsnitt. Vi anvander oss aven av Vygotskys (1962) satt att se pa
larande som hjalper denna studie med validitet samt att den ger oss en bredare forstaelse for
vad som klassas som kunskap. Denna teori graver dven den djupare i just kunskapsbegreppet
och vad det innebar att inneha kunskap inom ett visst &mne.

Slutligen sa ar det viktigt att vi redan nu poangterar att vi & medvetna om att eleverna vi
kommer intervjua under denna studie kommer ha olika bakgrunder inom sport och fysisk
aktivitet. Det vill sdga kommer deras tidigare erfarenheter se olika ut nar det kommer till hur
de ser pa fysisk aktivitet men aven hur de ser pa &mnet Idrott & Halsa. (Engstrom, 2014).
Tidigare erfarenheter kan alltsa liknas vid en “ryggsick” som vi bar med oss och dari ligger
erfarenheter om ett visst amne som paverkar hur vi ser pa det fenomenet genom livet.

| denna studie kommer termen “kunskapskrav” vara stindigt ndrvarande. Kunskapskravens
syften ar framst att guida lararna i det aktuella &mnet om vad det &r som eleven ska klara av
for att fa ett specifikt betyg. Just pa grund av det faktum att kunskapskraven &r just krav och
en ledstjarna mot vad det &r som en elev behover klara av sa ar det otroligt viktigt att bade
larare och elever har en inblick i vad dessa innebér. Da dessa krav ar utformade for aldre mer
akademiskt utbildade personer det vill sdga lararna sa ar det valdigt viktigt att lararna innehar
de pedagogiska kunskaperna for att kunna férmedla dessa till sina elever pa ett begripligt satt.
Denna interaktion blir da ett framgangsrikt satt for lararen att gora sitt jobb mer effektivt i
form av att skapa en plattform for larande for sina elever da lararen ger eleverna majligheten
till en storre forstaelse.

Utifran det valda forskningsomradet och de angivna fragestéllningarna som vi vill ha
besvarade med hjalp av den har uppsatsen, sa anses Aaron Antonovskys KASAM-teori vara
en relevant teori och nagot som vi kommer luta vart resonemang mot. Den insamlade empirin
kommer ocksa analyseras utifran denna teori. Detta salutogena synsétt ar baserat pa att en
manniska inte ar antingen frisk eller sjuk utan halsa ses pa ett annat satt, en individs maende

paverkas av hens individuella resurser i olika ssmmanhang. (Antonovsky, 2005)

For att en individ ska ha en “kénsla av sammanhang” behover tre komponenter vara

narvarande; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.



Begriplighet handlar om att en manniska har en forstaelse for en viss handelse eller ett visst
amne. For att fanga in begreppet begriplighet stalldes fragor till eleverna som tog upp
huruvida de forstod varfor de gor vissa moment, exempelvis handstaende i gymnastik,
livraddning i simning och kartlasning i orientering, i undervisningen. Med forstaelse i detta
sammanhang menas alltsa bade en individs kanslor men &ven tankar kring ett visst amne.
Hanterbarhet handlar om hur en individ kan hantera en viss situation och vilka tillgangar en
individ har som kan hjalpa hen att klara av en uppgift men det ror ocksa avsaknaden av
tillgangar for att klara av en viss situation. Exempel pa tillgangar skulle kunna vara elevers
fortroende for varandra, att kénna sig trygg dven nar man gjort fel, att man upplever att
lararen har tid att hjalpa dig och att du tar en uppgift seriost (Vesterlund, 2018). Detta blir
relevant for var studie da det blir en avgérande faktor for en elev om hen kénner att den kan
anvénda sig av kunskapsplanen eller inte. Att fa veta om en elev kanner en hanterbarhet for
kunskapskraven blir intressant for oss da vi soker att finna svar pa hur elevernas instéllning
och kunskap angaende kunskapskraven ser ut. Exempel pa detta togs upp i flertalet fragor i
intervjuguiden (se bilaga 2 Intervjuguide). Bland annat ber6rdes fragor kring vad eleven sjalv
hade kunnat gora for att lattare forsta kunskapskraven.

Vi menar att en elev som kan identifiera ett problem och foresla andringar tyder pa en
forstaelse for en situation samt en férmaga att kunna hantera den givna situationen.

Till sist, meningsfullhet, som handlar om vad som triggar eller motiverar en individ att utfora
en viss handling eller vad det & som gor att en individ k&nner att det ar |6nsamt att 1agga ned
tid pa just denna handling eller aktivitet. (Antonovsky, 2005)

Aven meningsfullhet & en komponent som kan kopplas till vart forskningsldge men dven vara
fragestallningar da vi vill undersoka om det finns olika faktorer vad géllande kunskapskraven
som far elever i amnet Idrott & Halsa 1 att kénna stérre eller mindre meningsfullhet. Exempel

pa detta var nar vi fragade vara intervjupersoner om de forstod varfor kunskapskraven fanns.

Nedan beskrivs Aaron Antonovskys definiering av “Kénsla av sammanhang”
Kéanslan av sammanhang &r en global hallning som uttrycker i vilken utstréackning man har en
genomtrangande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1) de stimuli som harror
fran ens inre och yttre varld under livets gang ar strukturerade, forutsagbara och begripliga,
(2) de resurser som kravs for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli staller pa en
finns tillgéngliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, varda investeringar och engagemang.
(Antonovsky, 2005 s. 46)



En viktig del i studien som nu genomfors ar kunskapskraven och hur dessa uppfattas. Det
finns alltsa anledning att titta narmare pa varfor laroplanen och kunskapskraven ar utformade
om de &r. Linde (2012) har arbetat kring den selektion som sker géllande vilken kunskap som
anses giltig att undervisa i svenska skolor. | denna process, nér urvalet for relevant kunskap
ska tas fram, anvands ofta urvalsprincipen “zone of proximal development” (Vygotsky,
1962). Detta handlar om att underlatta for eleven att betrakta nagot nytt som denna ska lara
sig. Detta ska ske genom att eleven ska kunna anvanda det denna redan har lart sig (Linde,
2012). Utformningen av laroplaner handlar saledes om att ge alla elever mojlighet att ta in
kunskap och att sedan kunna anvéanda detta for att ldra sig nagot nytt. For att detta ska kunna
vara méjligt behovs ocksa anpassningar goras pa vilka mojligheter vi ger eleverna till larande.

Detta kan ske genom att utga fran de fyra kunskapsformerna:

e Techne: att praktisk behdarska olika uppgifter

e Episteme: att veta fakta, begrepp och samband

e Fronesis: Har sin grund i omdome, reflekterande och stallningstagande som har en
grund i det egna vetandet. Sin etiska kompass och erfarenhet.

e Noesis: Den filosofiska reflektionen 6ver den kunskap man erhallit, hur den kan
anvéndas och konsekvenserna av dess anvandande. (Linde, 2012)

Det &r alltsa av vikt att utforma laroplaner och kunskapskrav som tar till vara pa dessa
begrepp for att mojliggora att elever som lér sig pa olika satt, anda kan erhalla ny kunskap. Vi
kommer observera dessa olika typ av kunskapsformer och zone of proximal learning under
vara intervjuer for att lattare kunna dra paralleller med vad som eleverna ska ldra sig och hur

de uppfattar kunskapskraven.

3 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersoka hur elever ser pa kunskapskraven i Idrott & Halsa
for gymnasiet och vilket innehall i kunskapskraven som elever upplever som svarast att forsta.
Denna studie hade ocksa till syfte att fa fram hur eleverna skulle forandra kunskapskraven och

formedlandet av kunskapskraven sa att dem blev lattare att forsta.

Till detta syfte stalls foljande fragestallningar:



o Hur ser eleverna pa kunskapskraven i Idrott & Halsa?
e Vad har eleverna for forslag pa hur formedlandet av kunskapskraven kan forandras till
det battre?

4 Metod

4.1 Ansats

| denna studie tittar vi narmare pa elevers egen uppfattning och syn pa kunskapskraven i
amnet Idrott & Hélsa 1 for gymnasiet. For detta har vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ
ansats. For att fa en djupare inblick i hur elever ser pa kunskapskraven i Idrott och Halsa.

4.2 Urval

Vi har anvant oss av ett sa kallat bekvamlighetsurval. Detta innebar att vi anvant oss av
intervjupersoner som vi som forfattare har funnit enklast att hitta (Hassmén & Hassmen,
2008). Urvalet har gjorts med grunden att deltagarna under tiden for intervjun laser &mnet
Idrott & Halsa 1. Samtliga elever som blev intervjuade (1 kille och 5 tjejer) bedriver ndgon

form av fysisk aktivitet pa fritiden. Antingen inom foreningsidrott eller i annan form.

4.3 Genomforande

For att fa ett material som &r tillrackligt djupt for att kunna analyseras valde vi att anvanda oss
av semistrukturerade intervjuer vilket innebdr att vi stallde fragor som var mer 6ppna men
foljde ett specifikt tema och for att vi ville att vara respondenter skulle kanna en frihet nar de
skulle svara pa vara fragor. (Hassmén & Hassmén, 2008) Da vara fragor var av en 6ppen
karaktar sa ledde detta till ett Gppet och bekvamt klimat dar fragorna som anvandes gjorde att
intervjupersonen kunde svara mer fritt vilket ledde till mer nyanserade och djupare svar
(Kvale & Brinkmann, 2014).

Innan intervjuerna kunde borja valde vi ut en lamplig skola. Valet av skola grundade sig
framforallt i vad som var praktiskt genomforbart. Vi forsokte hitta en skola som Iag inom en
area dit vi kunde ta oss relativt enkelt utan att behova lagga onddigt mycket tid pa transport
till och fran vald skola. Nar valet av skola hade gjorts var nasta val att vélja ut eleverna som
skulle intervjuas. Val pa plats pa skolan hade vi kontakt med en larare som valde ut nagra av
sina elever for att medverka i vara intervjuer. Detta var elever som av olika skal inte kunde

delta i den ordinarie undervisningen just da.



Innan varje intervju pabdrjades, informerades eleven om studiens syfte, att deltagandet var
helt frivilligt samt att eleven hade mojlighet att nar som helst avbryta intervjutillfallet. Eleven
informerades ocksa om att all information som vi skulle fa ta del av under intervjun bara
skulle anvéndas till den forskning som vi bedriver. Vi fick ocksa i detta initiala skede, elevens
godkannande till att spela in intervjun. Eleven informerades ocksa kring den anonymitet som
kommer att rada i samband med denna intervju och i studien. Elevens namn skulle inte
skrivas ut i intervjun, skolans namn eller lararens namn skulle inte heller n&mnas (Kvale &
Brinkmann. 2014) utan bytas ut mot XXX.

Intervjuerna genomfordes med en elev och en intervjuare per tillfalle. Att genomféra
intervjuerna pa det sattet gjorde att vi kunde fokusera helt pa en elev istallet for att dela var
uppmarksamhet mellan ett flertal elever. Ytterligare en fordel &r att vi som intervjuare kunde
vara mer uppméarksamma, bade pa vad som sades men ocksa pa vad som inte sades, i form av
kroppssprak. Eleven kan i en situation dér de enda som &r i rummet &r intervjuaren och eleven
sjalv ges mojlighet att uttrycka vad eleven verkligen tycker i olika fragor utan att vara radd for
hur hens asikter ska bemdétas av andra. Vi som intervjuare kan ocksa, observera elevens
kroppssprak i storre utstrackning dn om vi hade genomfort intervjuerna i storgrupp. (Kvale &
Brinkmann, 2014)

4.4 Databearbetning

Nér vi hade genomfort alla intervjuer bearbetades materialet i form av transkribering vilket
innebar att hela intervjuerna skrivs ned i textformat for att sedan underlétta analysen. Vid
transkriberingen forsokte vi att vara s noggranna som majligt, med detta menar vi att vi
skrev ned alla utfyllnadsord och pauser som dok upp. Detta for att forsakra oss om att vi inte
missade viktiga aspekter i intervjuerna. Vid senare analys kunde vi utesluta mycket ljud som
inte hade relevans for var forskning. Analysen fokuserade pa intervjupersonens tolkningar och
forstaelse for de olika vardeorden som aterfinns i kunskapskraven samt olika fragor som
stélldes under intervjun. (Hassmén & Hassmén, 2008)

Nar vi bearbetade transkriberingarna utgick vi fran en tematisk analys vilket innebdr att vi ar
ute efter att strukturera vart material genom att utga fran att hitta centrala teman och aven sa
kallade subteman. Genom detta delade vi upp informationen vi fick fram fran vara intervjuer i

olika teman som vi sedan kunde jamféra med studiens fragestéllningar. Pa grund av att vi
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anvander oss av en tematisk analys kommer vi lattare kunna jamfora intervjupersonernas svar.
(Hassmén & Hassmén, 2008) Forsta steget i denna process var att lara kdnna texten, detta
gjorde vi genom att lasa igenom och analysera texterna flera ganger och stryka under och ta ut
citat som var av sérskild vikt for analysen. Nésta steg efter detta vara att skapa de ovan

ndmnde temana samt subteman som vi senare analyserade.

4.5 Reliabilitet & validitet

Tillforlitlighet och upprepbarhet ar ndgot som ar efterstravansvart i manga avseenden i vart
samhalle. Sjalvklart ar inte forskningen ett undantag for detta. Oavsett om forskningen
bedrivs inom samhallsvetenskapliga, humanistiska, naturvetenskapliga eller andra
forskningsomraden sa ar tillforlitlighet och upprepbarhet en grund inom alla dessa omraden.
Inom forskningen talar man om reliabilitet och validitet. (Kvale & Brinkman, 2014)
Reliabilitet avser studiens upprepbarhet. Tva studier ska kunna genomforas och samma
resultat ska komma fran bada studierna. Detta galler dock sa lange ingenting har forandrats i
studiernas forutséttningar. Validitet avser giltigheten i det man observerar. En studie med hdg
validitet ar en studie som kan sakerhetsstalla att man har kunnat fanga det fenomen man
onskar observera. (ibid.) FOr validiteten ar dven transparensen viktigt for att ge l&saren
mojlighet att forsta exakt hur studien ar genomford. Detta kan goras genom en tydligt
utformad metoddel. (ibid.)

For att sakerhetsstalla god validitet och reliabilitet utfordes tva pilotintervjuer. Vi ville se hur
valformulerade vara fragor var men dven tiden pa intervjuerna och om var
inspelningsutrustning fungerade som den skulle. Detta hojer denna uppsats tillforlitlighet da
vi efter var pilotstudie anpassade samt reviderade var intervjuguide sa att fragorna skulle
kunna hjalpa oss ytterligare med att fa fram just den information vi sokte. Ytterligare en
faktor som hojer tillforlitligheten ar att intervjuguiden har baserats efter vart teoretiska
ramverk samt att vi har forsokt gora logiska och relevanta kopplingar mellan studiens

intervjuguide och forskningsfragor (Hassmén & Hassmén, 2008).
Nagot som ocksa bidrar till studiens tillforlitlighet ar det faktum att den har genomforts med

en Oppenhet och tydlighet i arbetsséttet. Intervjuguide och samtyckesblanketter finns

lattillgangliga och vi motiverar alla vara 6vervaganden speciellt under metod for att gora det
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sa tydligt som mojligt for lasaren hur vi har gatt till vaga och underlatta for framtida studier.

Det vill sdga att studiens transparens ar pataglig. (Hassmén & Hassmén, 2008)

4.6 Etiska aspekter

Nar vi arbetar med samhallsvetenskaplig forskning finns det ett antal aspekter vi maste
forhalla oss till for att forskningen ska bli etisk. Dessa aspekter konkretiserats i fyra
huvudsakliga krav. (Vetenskapsradet, 2018-12-08)

4.6.1 Informationskravet

Detta krav innebar att vi som forskare har ett ansvar att informera vara intervjupersoner om
vad studien handla om. Hur den kommer att genomfdras men dven att all information som vi
kommer att fa ta del av under intervjun bara kommer att anvandas till var forskning. (Kvale &
Brinkman, 2014) Vi har utgatt fran informationskravet nar vi tog kontakt med
intervjupersonerna och detta kom att bli centralt under sjalva intervjun da studiens syfte
forklaras. Initialt i intervjun informerades intervjupersonerna om att vi kommer spela in

intervjuerna pa vara telefoner samt att de har ratt att avbryta intervjun nar de vill.

4.6.2 Nyttjandekravet

Detta krav riktar sig till just det faktum att den information som kommer fram under
intervjuerna kommer anvandas i forskningssyfte (Kvale & Brinkman, 2014). For att detta ska
foljas sa har vi sparat insamlad data pa ett USB-minne dar det inte finns nagon risk for att

denna information sprids.

4.6.3 Konfidentialitetkravet

Med detta krav har vi som forskare ett ansvar for att varje deltagares identitet halls anonym
och att inga personnummer ska framkomma. Detta ar alltsd en fraga om sekretess och
sékerhet for intervjupersonerna (Kvale & Brinkman, 2014). For att garantera anonymitet for
vara deltagare sa kom vi att forst och framst informera deltagarna om detta men sedan i
transkriberingsprocessen sa skulle inte namn eller alder skrivas ut. Det skulle inte heller
framga vilken skola intervjupersonerna gick pa. Vi valde ocksa att vid varie tillfalle da genus

inte var av relevans att byta ut det mot pronomet “hen”.

4.6.4 Samtyckeskravet

Detta krav syftar till att fa ett godkannande av den person som intervjuas om att den tackar ja

till att delta i studien. | detta krav ar det viktiga att intervjupersonen ger samtycke till att delta
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(Kvale, 2014). Vi skaffade vart samtycke i borjan av intervjutillfallet, da intervjupersonerna

ar over 15 &r innebar detta att vi inte behdvde malsmans tillatelse.

5 Resultat

| denna del presenteras studiens resultat. Strukturen foljer studiens fragestéllningar och &r
uppdelad i tva delar. Forst behandlas var forsta fragestallning Hur ser eleverna pa
kunskapskraven i Idrott & Héalsa och darefter var andra fragestallning Har elever forslag pa
hur formedlandet av kunskapskraven kan forandras till det battre? Under dessa tva storre
delar s& har fem teman tagits fram, tre teman for del ett och tva teman for del tva. Under del
ett finns teman som handlar om att eleverna redan idrottar pa fritiden och hur synen pa
kunskapskraven ser ut ifran deras synvinkel. Det som ocksa kommer att tas upp ar att manga
elever verkar ha minnet av att lararen har informerat dem om kunskapskraven men enbart i ett
tidigt skede av kursen, vad tycker eleverna om detta? Slutligen under del ett tittar vi narmare

pa hur eleverna ser pa sjalva formuleringen av kunskapskraven och spraket som anvands.

| del tva har tva teman tagits fram utifran genomforda intervjuer. Det forsta temat bygger pa
hur mycket ansvar eleverna lagger pa lararen och pa det ansvar som eleverna lagger pa lararen
att utformningen av lektionerna baseras utifran kunskapskraven. Slutligen beror det sista
temat vad eleverna sjalva hade velat se i kunskapskraven for att de lattare ska kunna forsta

vad som faktiskt forvantas av eleverna i Idrott & Halsa

5.1 Elevens syn pa kunskapskraven i Idrott & Halsa

5.1.1 Jag sportar redan

Under intervjuerna med eleverna framkom de att samtliga elever var engagerade i nagon form
av idrott pa sin fritid. Detta kunde exempelvis vara dans, friidrott, golf, kampsport och
eleverna var engagerade inom dessa olika idrotter bade i och utanfor féreningar. Det framkom
ocksa att dessa elever menar att de inte behover kanna till kunskapskraven. Eleverna uppgav
att detta beror dels pa lararens arbete med lektionernas innehall och att detta var
tillfredstallande dels for att de kanner att de har en formaga att utfora de Gvningar som den

aktuella lektionen tar upp.
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Jag tror att det &r viktigt att ha ett bra hum om vad som forvéntas av kunskapskraven

men jag tror inte att det &r viktigt att k&nna till de hela tiden (Elev 1)

Denna elev har idrottat hela sitt liv. Mestadels gym, klattring och framférallt dans. Eleven
uttryckte under intervjun sin optimism Over Idrott & Hélsa &mnet men dven att eleven inte
behover kanna till kunskapskravet. Denna instélining delas av andra elever med liknande

bakgrund:

Det &r val bra att kunna kunskapskraven men egentligen bryr jag mig inte, bara jag far

det betyget som jag ska ha (Elev 2)

Elev 2 ar en ytterst hogpresterande elev i sin idrott. Hen haller pA med mangkamp med ett SM
silver och satsar nu pa en plats i svenska landslaget. Aven denna elev uttrycker har att
kannedom for kunskapskraven inte har nagon betydande relevans sa lange hen far sina betyg.

Men det finns dock elever som hade andra asikter kring kdnnedom om kunskapskraven:

Jag tycker det ar viktigt att kanna till kunskapskraven, absolut! Alltsa vet jag dem sa ar
det enklare att forsta varfor jag kanske inte far ett sd hogt betyg. [...] men jag fattar
verkligen inte kunskapskraven, tycker det &r jattesvart att fatta vad som star hér sa jag

antar att jag bara fragar lararen om hur jag ska gora (Elev 3)

Denna elev pekar alltsa pa vikten av att kanna till kunskapskraven i syfte att forsta varfor hen
far ett visst betyg. Trots att eleven upplever att hen inte forstar kunskapskraven och att det ar
valdigt svart att forsta vad som &r skrivet sd menar eleven anda att det &r av vikt att kanna till
dessa. Det verkar saledes som att eleven har uppfattningen att det behovs forstaelse av
kunskapskraven for att fa en béattre forstaelse for ett givet betyg. Detta satt att se pa
kunskapskraven kommer diskuteras ndrmare under 6.3 Resultatdiskussion.

Sammanfattningsvis har vi observerat hur synen pa kunskapskraven ser ut fran elever som
haller pa med olika typer av idrotter. Nagot som har visat sig vara gemensamt for dessa elever
ar synen pa betygen. De olika eleverna har olika uppfattningar om huruvida eleven sjalv bor
ha koll pa kunskapskraven. Vissa elever sager nej och vissa sager ja. Men det som anda &r

aterkommande ar just betygen. Det verkar vara viktigt for samtliga elever att kanna till
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kunskapskraven for att detta kan ge dem béttre forutsattningar, bade for att fa hoga betyg,

men ocksa for att kunna ha en dialog med lararen och diskutera ett betyg de redan fatt.

5.1.2 Vi gick igenom kunskapskraven i bérjan av kursen

En central punkt som framkom tydligt under analysen av materialet &r att alla elever har blivit
utsatta for kunskapskraven lika mycket, eller snarare lika lite. Varje elev som intervjuades
beréattade om hur kunskapskraven hade formedlats fran lararen. Det framkom snabbt att
eleverna enbart hade fatt hora och se kunskapskraven under de forsta lektionerna av Idrott &
Halsa kursen. Det vill séga att det hade bara fatt se dem en gang pa ett och ett halvt ar (de som
gick arskurs 2) samt en gang pa tre manader (de som gick arskurs 1). Eleverna var éverens om

att lararen hade forklarat dem pa ett bra satt i form av en powerpointpresentation.

...jag tyckte just XXX sétt att presentera dem var valdigt bra vilket jag aldrig upplevt pa

idrotten, knappt har man ens hort kraven i idrott pa grundskolan (Elev 4)

Men samtidigt anséag alla intervjupersoner att detta tillfalle inte var tillrackligt for att de
skulle kunna kvarhalla de 6nskade kunskaperna om kunskapskraven genom hela kursen som

varade i tva ar.

...men jag minns verkligen att jag tyckte att XXX hade gjort det riktigt bra, fast sen om
jag har glomt de nu kanske en till genomgang hade varit valdigt bra (Elev 4)

Detta var en av de tydligaste asikterna som kunde urskiljas ur de insamlade materialet, att
elevernas syn pa kunskapskraven var att de inte hade utsatts for dem tillrackligt mycket. Detta
hade manga av eleverna som motiv till varfor de hade dalig koll pa kunskapskraven, att

lararna gick igenom kunskapskraven alldeles for séllan.

De var nastan lite otydligt for folk sa typ, eller folk stallde vall fragor, for de ar ju de vi
undrar, Ehe, jag fraga liksom “behdvde jag ha A i alla de hér grejerna eller vilka delar

kan jag fa sdmre i?” o de tycker jag inte att hon svarade s bra pa. (Elev 5)

Detta bevisades ytterligare da eleverna vid det tillfallet da kunskapskraven diskuterades pa

lektionen hade manga fragor till lararen om vad kraven innebar. Det vill siga att eleverna
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hade ett lite storre intresse i att forsta dem vid tillfallena da lararen gick igenom dem, de sag

alltsd meningen med att kunna dem da.

...jag skulle i alla fall tycka att de skulle vara skont att veta infor varje moment, men

tjatigt for lararen o de som inte vill de kanske. (Elev 5)

Sammanfattningsvis kan ett tydligt monster observeras angaende elevernas syn pa hur ofta de
blir “utsatta” for kunskapskraven. Det ar tydligt att eleverna hade velat att kunskapskraven
hade gatts igenom mer ofta. Eleverna har d&ven en gemensam syn pa att lararen gor ett bra
jobb nar kunskapskraven diskuteras men att det inte racker att kraven bara tas upp en gang
under kursen. Ytterligare en faktor som paverkar de elever som redan idrottar pa fritiden och
deras forstaelse for kunskapskraven &r att dessa elever verkar ha ett stort fortroende for sin
egna formaga. Denna hdga tro pa sin egen formaga verkar vara anledning till att inte satta sig
in i de olika kunskapskraven da de redan anser sig ligga pa en valdigt hog niva. Eleverna har
aven en gemensam uppfattning om att det &r lararens uppgift att kunskapskraven formedlas pa

ett forstaeligt satt. Detta diskuteras mer under punkt 5.2.

5.1.3 Texten ar inte sa nyanserad eller utforlig

Eleverna har manga asikter om vad de tycker om kunskapskraven men en av de mest

forekommande ar att de ar oklara och svéra att forsta.

Komplex karaktar. .. jag har ingen aning om vad de kan vara, de hér tycker jag ar

konstigt, utforligt och nyanserat, inte astydligt alltsa. (Elev 6)

| detta fall ansag eleven att utforligt var ett ord som hen forstod men problematiken runt ordet
“nyanserat” var nagot som dterkom i néstan alla intervjuer. Alla elever var 6verens om att
ordet var valdigt svart att forsta vad det innebar. Det var endast en elev som kunde komma
med en gissning pa vad de ordet faktiskt kunde betyda. Men enligt denna elev sa var ordet

problematiskt da det var ett valdigt subjektivt ord.

...de dr mycket som dr en definitionsfraga, hir ocksé “med viss sdkerhet” ah men viss
sakerhet star pa alla men ja men viss sdkerhet o med sdkerhet ar och sen var de ocksa
“nyanserad” och sen ér de enkla nyanserade och relation till trdningsteorier. Eller
nyanserade i relation till omdomesbaserade teorier eller alltsa...du forstar de ar ju, de ar

lite....svart att definiera. (Elev 6)
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Det vill sdga att vad som &r “nyanserat” kunde skilja sig vildigt mycket fran vad lararen ansag
var “tillrickligt nyanserat™ och vad en elev tycker ar tillrackligt. Aven har kan det observeras
att eleven inte tycker att orden r tydliga utan att de &r manga komplicerade ord som é&r “svara

att definiera”.

Ja assd nar man kollar sa tanker man typ, den som skrivit de har, vad menar dem?
Alltsa den har ju inte varit utforlig och nyanserad nar den har tagit fram dem héar

kurskraven liksom. (Elev 4)

Eleverna som intervjuades hade manga asikter om vad kunskapskraven betyder eller snarare
kan betyda nar vi fragade om specifika termer och formuleringar i dokumenten. Men det &r
tydligt att for valdigt manga &r det forsta gangen de fatt ha kunskapskraven framfor sig. Det
var ocksa tydligt i manga fall att eleverna forsokte framstélla sig sjalva som personer som
hade koll. Det ar férmodligen for att dem vill ge oss intervjuare sd “bra svar” som mojligt.
Men det framstar som tidigare namnts att alla elever har svart att tolka orden och
formuleringarna som finns i kunskapskraven. Eleverna ombads flera ganger beskriva olika
termer och svaren skilde sig valdigt mycket men en faktor gar att bekrafta och de &r att termer
som “nyanserat”, “utforligt” och “med viss sidkerhet” dr ord som eleverna inte kdnner sig
bekvama med. Detta kan ha flera anledningar. Det kan handla om att eleverna inte presenteras
for kunskapskraven tillrackligt. Det kan ocksa vara spraket i sig som ar problematiskt. Eller
att eleverna helt enkelt inte har sett kunskapskraven tidigare. Dessa olika eventualiteter blir
viktiga da dessa, tillsammans med elevernas forslag pa hur kunskapskraven kan fortydligas ge

en tydligare bild av bakomliggande faktorer avseende elevernas syn pa kunskapskraven.

Sammanfattningsvis &r det tydligt att; utifran elevernas kommentarer, sa finns det en
problematik kring ordval och formuleringar med kurskraven i Idrott & Halsa 1. Dessa ordval
och formuleringar gor saledes att eleverna har svart att forsta vad som egentligen star och hur
de ska stélla sig till dessa formuleringar. Problematiken blir ocksa extra synlig om det &r sa att
lararen som har i uppgift att visa och forklara kunskapskraven misslyckas med detta eller helt
avstar fran att gora detta. Det framkommer &ven att pa grund av att manga termer ar oklara sa
leder det till att eleverna har en varierad syn pa kunskapskraven och detta kan saledes bidra
till att begripligheten som Aaron Antonovsky diskuterar i relation till KASAM-teorin blir

lidande. Denna faktor kommer vi aterkomma till under punkt 6.2 Resultatdiskussion.
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5.2 Elevernas forslag pa hur formedlandet av kunskapskraven kan

forandras till det battre

5.2.1 De ligger pa lararen

En majoritet av eleverna menar att det har en viss betydelse for den enskilda eleven att kédnna
till och forsta kunskapskraven. De flesta argument var kopplade till betyg. Eleverna uppgav
att det ar viktigt att kénna till kunskapskraven for att dels veta exakt vad som kréavs av dem for
att fa ett hogt betyg. Men ocksa for att, i efterhand, forsta varfor eleven fick ett, enligt eleven,
felaktigt betyg. Nar eleverna tillfragades om det kan medfora foljder av att inte titta pa

kunskapskraven l6pande under kursen sa menade de att det inte behovs:

Jag litar pa att lararen har utformat lektionerna sa att de stimmer med kunskapskraven,
jag behover nog inte veta mer egentligen (Elev 2)

Fler elever stammer in i detta:

Lararen har ju gjort lektionen sa pass bra att jag vet vad jag behdver gora, jag tanker
inte s& mycket pa det (Elev 3)

Flera elever verkar séledes lagga ett stort fortroende pa lararen nar det kommer till
utformningen av lektionerna och dess koppling till kunskapskraven. Nér en elev fick fragan
om hur vanligt det ar att lararen motiverar sina val for lektionsupplagg till eleverna sa

framkom:

Jo jag skulle séga ar ganska vanligt, bade med gamla larare och den vi har nu. De sager
vad vi ska gora. Da utgor jag fran att liraren har kopplat det till kunskapskraven. [...]

jag behdver nog inte veta exakt varfor lararen har gjort som den gor (Elev 2)

Utifran detta citat verkar det som att eleverna inte ifragasatter innehallet av lektionerna utan
mer accepterar det som presenteras. Lararen verkar alltsa i detta fall vara duktig pa att
formedla lektionernas utformning med eleverna. Med detta verkar dock handla mest om hur

vissa delar gar att koppla till ett visst betyg men inte djupare an sa. Det pratas sallan om de
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begrepp som férekommer i kunskapskraven, exempelvis ”goda rérelse kvalitéer”, utforligt”
eller ’nyanserat”. Detta verkar dock inte vara nagot som eleverna efterfragar.

Vidare stalldes fragan om eleven anser att elever i allmanhet har hog tilltro till lararen?

Ah sa kan det ju sdkert vara, jag vet inte om det dr s men...ja det dr klart att jag litar pa
att lararen har koll pa kunskapskraven nar hon utformar lektionerna. [...] fast jag menar
inte heller att man inte ska driva runt i ett ovetande kring vad kunskapskraven handlar
om. Men sa ldnge man har ett hum om... man ldser igenom kunskapskraven...att man
da vet ungefér vad lektionerna kommer att handla om. Da ar man mer forberedd. (Elev
5)

En annan elev fortsatter pa samma linje:

Lararna brukar gor det enkelt och séga att vi far E for kullerbytta” [...] sen brukar de
tala om vad vi maste gora for att fa ett hogre betyg, typ ga ner i spindeln sen
huvudstaende och upp i handstaende och nedrullning. Det skulle vi gora for att fa A sa
lararen. (Elev 6)

Det verkar saledes vara sa att eleverna forvantar sig att det som berdrs under lektionerna ar
saker som dr forankrade i kunskapskraven. Eleverna verkar ocksa vilja att lararna inte bara
berattar vad eleverna maste kunna gora for att fa ett visst betyg, de flesta elever vi har pratat
med verkar vilja ha ndgot mer. Eleverna vi har pratat med verkar vara enade i att de vill att
lararen ska formedla just larande och inte bara vara en formedlare av rorelse. Detta genom att
beratta for eleverna varfor de gor vissa 6vningar. | hur stor utstrackning detta bor ske verkar

dock skilja sig mellan elever.

5.2.2 Vill ha konkreta exempel pa varje kunskapskrav

En av delarna i denna studie fokuserade pa att undersoka om det var sa att elever hade forslag
pa hur kunskapskraven kunde goras mer forstaeliga. Det star klart att sa ar fallet, eleverna
som intervjuades hade manga olika forslag pa hur formedlandet samt utformningen av
kunskapskraven kan se ut. Som tidigare namnts ansag manga elever att kunskapskraven inte
var “utforligt” forklarade utan snarare for korta. Eleverna anser inte att det finns nagon form
av forklaring av kunskapskraven utan att det ar underforstatt att alla ska forsta

kunskapskraven och de diffusa termerna.
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Nej precis, jag skulle ju kunna fragat men man tanker ju inte sd mycket pa de, typ nu
ska ja ha orientering vart ar matrisen, utan nej man bara gér de man far hora typ. Sen
helt plotsligt ar de for sent, att &ndra de dar liksom. (Elev 4)

Flera av intervjupersonerna tar upp att skolan jobbar med sa kallade beddmningsmatriser som
delas ut efter varje avslutat moment. Detta for att eleverna ska fa se motiven till varfor de fick
de omddme de fick. Detta var enligt manga elever ett bra och tydligt satt att fa se sitt omdome
for ett visst moment. Men vad eleverna garna hade sett var att denna matris gjordes offentlig
innan momentet pabdrjades sa att de fick en tydligare bild av vilka krav lararna stallde for ett
visst moment. Enligt manga elever skulle detta 6ka bade elevernas forstaelse (begriplighet)

men skulle eleverna dven bli mer motiverade (meningsfullhet) for &mnet.

Ja alltsa de skulle kanske bli langre men typ kanske att mer exempel typ och syfte tror
jag. Sa att man forstar varfor man gor det, da kanske man tycker att det ar intressantare
ocksa. (Elev 6)

Det framkommer fran manga hall att kunskapskraven bor da foljas av exempel pa vad de
innebar. Eleverna &r medvetna om att dokumenten skulle bli langre men att det skulle vara bra

om kunskapskraven exemplifierades.

Eheee typ, Man ska bedoma sina egna utvecklingsbehov i fraga om kroppslig formaga,
hur ska man goéra det liksom? Ehe..och dar efter kan de direkt komma typ ett exempel.
Alltsa da kan ju lararen ocksa fortydliga att detta bara &r ett exempel men de ger &nda

kanske typ mer klarhet till eleverna. Alltsa om de star kullerbytta sa fattar man ju att ar
sta pa hander, o de har ar hjula o de har ar bakatkullerbytta liksom, man forstar ju anda

aven om de bara finns ett exempel sa kanske de hade hjalpt alla att fatta.(Elev 6)

Har ovan ser vi hur en elev kommer med ett konkret exempel pa hur hen hade velat forbattra
kunskapskraven sa att de blir mer forstaeliga for eleverna som de faktiskt delvis riktar sig till.
Konkreta exempel pa vad kraven innebar aterkommer hos majoriteten av eleverna. Ytterligare
en intressant faktor som aterkommer ar att eleverna hade sett fler kopplingar till verkligheten

for att det lattare skulle ga att forsta kraven.
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Men sen kan det ju vara svart att se vad de menar rent praktiskt. Ofta tycker jag att det
ar ganska daligt beskrivet i kunskapskraven]...]det star ju ingen specifikation...finns

ingen bra forklaring for hur det ser ut i verkligen! (Elev 6)

Har menar eleven pa att kraven ar otillrackligt beskrivna och att det ocksa hade varit
fordelaktigt om fler av kunskapskraven kunde relateras mer praktiskt till verkligheten. Det vill
sdga ge konkreta exempel pa vad ett visst kunskapskrav betyder, men aven en konkret
forklaring till varfor detta ar viktigt att lara sig. Avslutningsvis ser vi ett tydligt monster i att

eleverna garna vill koppla ett moment som de ska starta med ett relevant kurskrav.

Alltsa jag skulle tycka att de var skont att typ infor varje nytt steg eller typ moment att
hen gick igenom dem men jag kan tdnka mig att folk som tycker att idrott dr jobbigt
kanske skulle tycka att de var véldigt stressigt bara.(Elev 5)

Detta for att det vill forsta syftet med vad de gor och att fa veta vad som forvantas innan ett
moment startar. Detta &r ett aterkommande forslag fran alla elever om hur de vill att

formedlandet av kunskapskraven ska utforas och forbattras.

6 Diskussion

Vi kommer i detta kapitel att diskutera vart resultat utifran ett storre perspektiv i forhallande

till studiens fragestallningar och syfte. Vi kommer dven reflektera éver var arbetsprocess.

Syftet med studien var att undersdka hur eleverna ser pa kunskapskraven i Idrott & Halsa i
gymnasiet och vilket innehall i kunskapskraven som elever upplever som svarast att forsta.
Vidare har denna studie som syfte att fa fram hur eleverna vill férandra kunskapskraven och

formedlandet av kunskapskraven sa att de blir lattare att forsta.

6.1 Resultatdiskussion

Studiens fragestallningar var foljande:
o Hur ser eleverna pa kunskapskraven i Idrott & Halsa?
e Har elever forslag pa hur formedlandet av kunskapskraven kan forandras till det

béttre?
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6.1.1 Elevernas syn pa kunskapskraven i Idrott & Halsa.

Det tydligaste resultatet utifran denna fragestéllning ar att synen pa kunskapskraven ar
generellt samma bland de elever vi intervjuat. Eleverna uppger att de kanner till
kunskapskraven for Idrott & Halsa men att de inte behdver ha nagon djupare forstaelse eller
kunskap kring dessa. Eleverna menar att de inte behover detta da ansvaret att formedla

kunskapskraven till eleverna ligger hos lararen.

Redelius & Hay har i sin studie ”Student views on criterion-referenced assessment and
grading in Swedish physical education” (2012) diskuterat att kunskapskraven inom skolan ar
svartolkade. For att larare ska kunna skapa sig ett bra bedomningsverktyg sa kravs ocksa en
larare som jobbar aktivt och ambitiost med bedémningen. Forskarna menar har att detta
kommer att underlatta vid en bedémning da man menar att det hjalper vid tolkningen av de
ibland oklara kunskapskraven (ibid.). Detta ar nagot som &ven denna studie styrker da alla
deltagare ville att deras larare skulle arbeta aktivare och oftare med kunskapskraven pa

lektionerna.

Vi har tidigare diskuterat att manga elever som har en aktiv fritid med mycket delaktighet i
idrottsverksamhet kanner att de kommer lyckas med skolidrotten av just detta skal. Detta &r
intressant da det betyder att de forlitar sig helt pa att deras fysiska formaga inom deras
omraden ar tillracklig for att kunna klara av idrottsamnet utan problem. Men det &r just det
som kan vara ett problem, det handlar just om en syn som eleverna har. Detta kan ge en skev
bild av att elever som sportar pa fritiden klarar av idrottsamnet lattare dn andra. Detta skulle
kunna vara fallet men det ar farligt att utgd ifran, da det ger en falsk sékerhet hos eleverna.
Exempel pa detta &r som tidigare diskuterats att manga elever ignorerar att satta sig in i
kunskapskraven pa grund av att de anser att de redan har de fysiska samt teoretiska
kunskaperna som kravs pa grund av deras sportiga bakgrund. Detta ar problematiskt da det ar
mycket kunskaper som inte tacks av foreningsidrott som exempelvis teoretisk kunskap om
kost samt livraddning av olika slag som eleverna maste sétta sig in i for att kunna na ett hogre

betyg.

Vara resultat ar i linje med vad Redelius & Hay (2012) beskriver, vi ser att det finns en stor

problematik i hur kunskapskraven i Idrott & Hélsa &r utformade. Det &r tydligt att eleverna
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inte forstar vad majoriteten av orden och formuleringarna betyder. Detta anser vi &r
alarmerande och kan leda till att elevernas motivation till att lara sig inte blir lika hog. Detta
om vi ska tro Aaron Antonovskys KASAM-teori. Sjunker en elevs begriplighet inom ett visst
omrade, i det har fallet forstaelsen kring kunskapskraven, sa kommer dven motivationen till
att lara sig sjunka. Om vi ska tro Redelius & Hay sa ligger ocksa ett stort ansvar hos lararna.
En larare som jobbar aktivt och ambitidst kommer saledes att kunna formedla kunskapskraven
battre till sina elever. Vart resultat pekar tydligt pa att eleverna inte &r inforstadda med
kunskapskraven. | detta fall menar vi de faktiska nedskrivna kunskapskraven som finns att
lasa pa Skolverkets hemsida. Ibland talas det om en ““dold liroplan” (William, 2013) som
innebar att elever kan ha koll pa vad som forvantas av dem i verkligheten men inte vara
inforstadda i de faktiska kunskapskraven.

Bristen pa forstaelse hos eleverna skulle kunna bero pa lararens bristande arbete med
formedlingen av kunskapskraven. Lararen verkar jobba ambitiost men inte aktivt da
formedlingen av kunskapskraven enbart sker en gang. En anledning till att elever har svart att
forsta kunskapskraven kan vara att larare inte ar tydliga i vad eleverna forvantas lara sig i
undervisningen (Redelius et al. 2015).

Manga elever upplevde som vi tidigare namnt att de far se kunskapskraven for sallan for att
de ska kunna ha nagon koll pa dem. Nar det kommer till KASAM-teorin s& innebar
meningsfullhet vad det ar som triggar och motiverar en elev att utfora eller lagga ned tid pa en
viss aktivitet (Antonovsky, 2005). Detta blir tydligt nar vi tittar pa att eleverna inte satt sig in i
vad som star i kunskapskraven pa grund av att lararen inte har lagt ned mer tid pa dem. Detta
innebar da att eleverna inte ser nagon meningsfullhet i att sétta sig in i vad kunskapskraven

innebar om lararen inte sjalv lagger ned tid pa det.

Redelius et at. (2015) skriver i Communicating aims and learning goals in physical
education: part of a subject for learning? att flertalet elever upplever att de inte ar helt
inforstddda med vad kursplanen egentligen staller for krav pa dem. Detta ar i linje med de
resultat som har observeras utifran var studie, eleverna ser inte nagon mening med att de
sjalva besitter kunskap och forstaelse. De menar att detta ar lararens ansvar att ha kunskap om
och sedan férmedla till eleverna. Vart resultat visar att eleverna litar pa att det lararna lar dem
ar vad som star i kunskapskraven. Eleverna ser ingen meningsfullhet i att sjalva besitta
kunskap om kraven sa lange det inte hjalper dem att na ett béttre betyg. Detta &r intressant da
eleverna ser vardet i att besitta denna kunskap enbart om dem gar att koppla till att fa ett

battre betyg. Detta satt att se pa kunskapskraven, enbart ur prestationssynpunkt, kan vara
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fordelaktigt sett till elevens motivation. Om elevena lagger fokus pa att veta vad som
forvéantas av dem infor ett prov eller annan form av examinerande moment menar vi att detta
skulle kunna leda till att de kan prestera valdigt val infor dessa moment. A andra sidan kan det
ocksa leda till en lagre niva av kunskap. Vi menar att enbart fokusera pa vad som kravs for att
klara ett prov eller prestera for ett sa hogt betyg som majligt i ett visst moment enbart kan

leda till en grundare niva av kunskap. Ett djup i kunskapen kan saledes saknas.

Sammanfattningsvis sa ser vi att elevernas uppfattning kring kunskapskraven ar lag. Eleverna
ser inte vikten av att ha denna kunskap och motiverar detta med att det ar lararens uppgift att
kunna och formedla dessa till eleverna genom olika aktiviteter och moment i Idrott & Halsa
undervisningen. En intressant tanke som har dykt upp under denna process ar att det inte
framgatt om eleverna & medvetna om att det finns fler sétt att visa att man klarar av eller
bemastrar ett visst kunskapskrav. Det handlar inte enbart om att det gar att visa att man kan
klara av ett kunskapskrav pa enbart ett satt, utan det ska finnas mojlighet for varje enskild
individ att k&nna att den kan utvecklas samt kdnna att hen kan lyckas. Detta &r en av
anledningarna till att formuleringarna &r utformade som de &r. Dock &r det rimligt att dra
slutsatsen att formodligen vet inte eleverna detta da de inte visade nagon storre kunskap om
kunskapskraven da manga av eleverna sa att de aldrig fatt se dem i verkligheten eller hade last
dem utan bara hade fatt hora dem omformulerade av lararen vid ett fatal ganger. Vi anser att
den stdrsta problematiken &r just att lararna inte har kunskapen att férmedla kunskapskraven
pa ett begripligt satt snarare an att de ar nedskrivna pa ett komplext sétt.

6.1.2 Elevernas forslag pa hur formedlandet av kunskapskraven kan

forandras till det battre

Nedan presentas de forslag som eleverna hade pa vad som kan goras for att de ska ha lattare
att forsta kunskapskraven. Vara intervjuer pekar i huvudsak pa férandringar som eleverna
skulle vilja se for att gora kunskapskraven tydliga. Eleverna vill se en mer regelbunden
formedling av kunskapskraven I6pande genom momenten i Idrott & Halsa &n vad som &r i
nulaget. Eleverna skulle ocksa vilja ha nagon form av hjalpmedel som kan géra det mojligt att

lattare tolka kunskapskraven genom att ge dem praktiska exempel pa varje betyg (E-A).
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6.1.3 Regelbunden genomgang av kunskapskraven

Som tidigare namnts &ar synen fran eleverna att det &r lararens ansvar att gora kunskapskraven
begripliga. Aven om fortroendet for lararens utformning av lektionsupplagg ar hogt hos
eleverna sa finns det dnda en vilja hos nagra av de elever som intervjuats att ha en storre insyn
i kunskapskraven. Detta kan dels ske genom en tydligare och mer férekommande genomgang
av kunskapskraven. Flera elever uppger att de vill bli paminda om kunskapskraven I6pande
under kursen och inte bara i borjan av kursen. Vidare vill eleverna dven ga igenom aktuella
kunskapskrav som ett visst moment syftar till innan momentet bérjar. Studier har visat att
larare generellt inte anger mal eller syfte med lektionerna (Skolinspektionen, 2010) Vi menar
pa att detta ar en bidragande faktor till elevernas 6nskan om en mer regelbunden formedling
av kunskapskraven. Elevernas losning pa detta problem &r att fa se bedomningsmatriserna
infor ett nytt moment. Eleverna menar att detta leder till en béttre forstaelse for vad som kravs
av dem for att klara ett visst moment. Vi menar att detta har bade for- och nackdelar. Eleverna
far da vetskap om vad de bedéms pa och vad de behdver kunna for att na ett visst betyg. Detta
kan leda till en storre meningsfullhet hos eleverna. (Antonovsky, 2005) Men det kan ocksa
drabba delar av undervisningen negativt. Det kan leda till en viss ”lathet” hos eleverna och att
de upplever vissa delar av undervisningen som oviktiga om dessa inte star med i

beddmningsmatrisen.

6.1.4 En guide eller liknande som kan hjalpa eleverna tyda

kunskapskraven

I likhet med att eleverna ville se sin bedomningsmatris innan ett moment sa finns en generell
syn pa att kunskapskraven inte ar anpassade for elever vilket kan leda till att eleverna lagger
over ansvaret pa lararna. Elevernas forslag som en I6sning pa detta problem ar att det ska
finnas ett bedomningsstod, likt det vi larare har som stod i vart bedémningsarbete men
anpassat for eleverna. Detta for att hjalpa dem att forsta kunskapskraven samt vad det faktiskt
innebdr i praktiken. | detta hjalpmedel 6nskade eleverna praktiska exempel pa de olika

kunskapskraven.

Exempelvis kan kunskapskravet Eleven kan bedéma sina egna utvecklingsbehov i fraga om
kroppslig formaga och kan med viss sakerhet valja omraden och metoder for traning, ta ett
aktivt ansvar for att genomfora dessa samt med enkla omddmen vardera resultatet

(Skolverket, 2011) fortydligas genom skapandet av ett traningsprogram. Elevens mal ar har
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att komma fram till ett personligt utvecklingsomrade, exempelvis kondition, och skapa en
planering som har till syfte att utveckla denna formaga. Eleven ska ocksg, i slutet av perioden,

utvardera sitt resultat i textform.

Att ge eleverna praktiska exempel utifran kunskapskraven sett till de olika momenten som
dyker upp i Idrott & Hélsa undervisningen kan ha sina fordelar. Men de nackdelar vi ser med
detta upplagg upplever vi vara sa pass stora att detta satt att arbeta med formedling av
kunskapskraven, inte ar praktisk genomforbart. Eleverna vill se praktiska exempel pa varje
moment som behandlas i Idrott och Halsa undervisningen. Det ska alltsa finnas ett exempel
for hur exempelvis Eleven kan bedéma sina egna utvecklingsbehov i fraga om kroppslig
formaga och kan med viss sakerhet vélja omraden och metoder for traning, ta ett aktivt
ansvar for att genomfora dessa samt med enkla omddmen véardera resultatet (Skolverket,
2011) kan realiseras i flera olika moment, da ett moment sannolikt inte &r tillrackligt med
underlag for lararen att gora sin bedémning av det specifika kunskapskravet. Av denna
anledning menar vi att praktiska exempel pa kunskapskraven kan vara genomforbart i en

mindre skala men troligen inte sett till hela Idrott & Hélsa kursen.

Eleverna som deltog i denna studie har gett god respons och kommit med forslag pa hur
kunskapskraven kan forbattras vilket tyder pa att detta faktiskt ar ett viktigt forskningsomrade
som behover utvecklas. Nagot vi kommer att ta med oss ar just det som beskrivits under detta
kapitel. Det vill séga de forslag och tips som eleverna kommit med pa hur de skulle vilja att
undervisningen i Idrott & Halsa forandrades. Aven pedagogiken kring hur vi som framtida
larare kan formedla kunskapskraven pa basta mojliga satt ar ndgot som vi kommer ta med oss.
Med detta menas att med hjalp av den information vi fatt av vara deltagare fran studien
angaende vad dessa personer tycker ar svart med kunskapskraven kan vi anpassa hur vi som

larare utformar formedlandet av kunskapskraven.

Studien visar ocksa att eleverna anser att kunskapskraven ar oklart formulerade. Nagot som vi
hittills inte tagit upp ar om det kan finnas en anledning till att kunskapskraven ar utformade pa
det séttet som de &r. Att ha kunskapskrav som kréaver en viss tolkning kan mojliggéra en bred
Idrott & Halsa undervisning. Men detta staller givetvis stora krav pa lararen och att denne har
ett kreativt satt att tanka for att skapa basta mojliga forutsattningar for sina elever att bade
forsta och att na kunskapskraven. Men kunskapskrav som &r tolkningsbara kan ocksa leda till
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en polarisering i hur undervisningen ser ut, bade mellan olika larare men ocksa mellan olika

skolor i Sverige.

6.2 Metoddiskussion

Var forforstaelse for det problemomrade som vi valt att fordjupa oss i kan ha paverkat
studiens resultat. (Kvale & Brinkman, 2014) Vi har under studiens gang forsokt att sétta oss
in i &amnet som i detta fall ar kunskapskrav for att skapa oss en sa nyanserad bild om
forskningsomradet som mojligt. Att vi var tva personer som transkriberade och analyserade
gor att var forskning blir mer objektiv da materialet sags pa av tva olika individer.

Ytterligare en faktor som vi anser var av stor vikt for kvalitén pa var intervjuguide men aven
vara intervjuer var det faktum att vi utforde pilotintervjuer dar vi testade var intervjuguide
samt var inspelningsutrustning. Detta ar nagot som Gillham (2008) rekommenderar for att

intervjuerna ska bli sa givande som mojligt.

Av bekvama skal sa utfordes intervjuerna pa en skola dar en av oss hade en relation sen
tidigare. Detta kan paverka intervjuernas struktur. Enligt Kvale & Brinkman (2014) kan
relationen mellan respondenten och intervjuaren paverka hur respondenten svarar. Detta kan
vara bade positivt och negativt beroende pd om man ar medveten om detta. Vi var medvetna

om detta nar vi utformande metoden.

Nér denna studie utférdes, genomfdrdes sex enskilda intervjuer med sex olika elever som
laste &mnet Idrott & Halsa 1. Vi valde att ha enskilda intervjuer for att vi ville fa sa djupa och
personliga svar som mojligt, vi ville alltsa inte att intervjupersonerna skulle paverkas av
varandra. Detta kunde blivit en risk om vi hade valt att ha fokusgruppsintervjuer dar flera
elever intervjuades samtidigt. Vi ville dven skapa en sa trygg och avslappnande miljo som
mojligt dar intervjupersonen skulle kdnna att han eller hon fick mojligheten att tala fritt utan

att bli avbruten, vilket s& ocksa blev fallet.

En faktor som dr viktig att ta i beaktning &r att samtliga deltagare som vi intervjuade hade en
omfattande sportslig bakgrund. Med detta menar vi att alla personerna vi intervjuade utférde
fysisk aktivitet regelbundet pa sin fritid. Denna faktor ar nagot som kan ha paverkat vart

resultat da det insamlade materialet enbart kommer fran denna homogena grupp.
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Vi har intervjuat elever som gar bade i arskurs 1 och arskurs 2 pa gymnasiet. Har menar vi att
elevernas tidigare erfarenheter kan ha betydelse for var studie. De elever som gar arskurs 1
har precis borjat lasa Idrott & Halsa och har ocksa fatt kunskapskraven presenterade for sig.
Detta menar vi ar till elevernas fordel. Men a andra sidan sa har dessa elever tidigare
erfarenhet av kunskapskraven for Idrott & Halsa pa gymnasiet och vi menar att detta kan
innebdra att de ocksa kan sakna en mer praktisk forstaelse for kunskapskraven. De elever som
gar i arskurs 2 har last Idrott & Halsa en langre tid och de har ocksa last pa gymnasiet en
langre tid. Da dessa elever har andra erfarenheter an de elever som gar i arskurs 1 menar vi att
arskurs 2 eleverna har en storre kunskapsbank och att detta gor att de kan stalla
kunskapskraven i en mer praktisk kontext. Men dessa elever kan a andra sidan och ha en
betydligt mer avslappnad syn pa att kunna och forsta kunskapskraven. Det kan vara sa att
dessa elever lagger mer ansvar pa lararen att formedla kunskapskraven (Redelius,

Queenerstedt & Ohman, 2015) &n vad de lagger pa att sjalva ta reda pa denna information.

| fortsattningen ar det viktigt att inte stalla ledande fragor utan att fokus ligger pa att stalla
mer 6ppna fragor. Detta var nagot vi fokuserade pa och diskuterade med var handledare flera
ganger. Men pa grund av var minimala erfarenhet av att halla intervjuer sa ar det mycket
mojligt att vi skulle komma att ha stallt ledande fragor utan att veta det. Det ar ocksa majligt
att vi missade att folja upp med foljdfragor vid viktiga tillfallen da intressanta asikter lyftes

fram.

Vi har som namnt ovan intervjuat 6 personer. Under samtliga av dessa intervjuer s fick vi
uppfattningen att eleverna, i vissa fragor, vinklade sina svar. Detta kan bero pa flertalet
faktorer. En faktor kan vara pa att eleven vet vart intervjufragorna ar pa véag. Vid flertalet
tillfallen under intervjun s fick vi intrycket att eleven gav svar som frangick nagot fran de
tidigare svaren som vi fatt fran eleven. Detta kan da bero pa att eleven vill “svara rdtt” pa
fragan som stalls istallet for att ge ett svar som ar mer vad eleven egentligen tycker. Dessa
typer av socialt accepterade svar ar nagot som Kvale & Brinkmann (2014) ocksa tar upp som

en faktor som kan fa negativa resultat for en studie.

Vid ett tillfalle under en intervju blev vi avbrutna under en period under cirka tio minuter.

Under tre av intervjuerna satt vi dven pa en plats dar risken for att bli storda och avbrutna var
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valdigt hog. Att vi blev avbrutna méarkte vi var nagot som paverkade fokus i intervjun och

detta kunde i sin tur ha paverkat respondentens svar.

Slutligen far vi inte glomma att denna studie har sina begransningar nar det kommer till tid.
Da denna uppsats skrivs under en begransad tid vet vi att detta kan ha kommit att paverka
studiens resultat. Vi anser att det gar att dra vissa slutsatser kring den hér studiens resultat nar
det kommer till elevers syn pa kunskapskraven samt vad dessa elever har for kritik samt
feedback pa de befintliga kunskapskraven. Till sist vill vi poangtera att vi ar medvetna om att
resultatet hade kunnat skilja sig om vi intervjuade elever fran en annan skola da exempelvis
installning till skolamnet och kvalitén pa undervisningen kan vara faktorer som varierar

mellan skolor.

6.3 Framtida forskning

Vid starten av denna studie markte vi att det fanns mycket material och manga studier som
var gjorda nar det kom till just bedémning i skolan och synen pa det exempelvis Redelius &
Hay (2012) som &r en av fa forskare som fokuserat sin forskning pa just Idrott & halsa-amnet.
Vi mérkte snabbt att Idrott & Halsa inte var ett av &mnena som fick plats i den
forskningsdiskursen. Darfor anser vi att det hade varit véldigt nyttigt om fler fokuserade sin
forskning pa just detta amne da det saknas mycket information kring problematiken som
finns. Dérav vért val av forskningsfraga “Hur ser eleverna pa kunskapskraven i Idrott &

Halsa?”

Det hade varit intressant att titta narmare pd om man kan dra nagra slutsatser kring
uppfattningen hos eleverna som gar pa olika program. Detta skulle kunna innebéra att
beroende vad for habitus (Engstrém, 2014) och intressen i livet paverkar om eleven har koll
pa vad som forvantas av dem i skolan. Det hade ocksa varit intressant att se om man kan dra
paralleller mellan elever som inte bedriver nagon form av fysisk aktivitet pa fritiden och de
som gor detta. Som namnts ovan sa har samtliga elever vi intervjuat nagon form av fysisk

aktivitet som fritidsaktivitet.

Var studie har endast innefattat en skola och den lag i Stockholmsomradet, detta pa grund av
bland annat tidsbrist. Det hade varit intressant om man i vidare forskning kunde bredda detta

urval och tittat pa fler skolor och kanske till och med skolor i olika delar av landet och se om
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det finns nagra likheter/skillnader mellan eleverna pa dessa olika skolor. Den geografiska

faktorn &r darfor av intresse for framtida forskning.

Nagot som ocksa kan vara intressant ar att folja elever under en langre tid. Det hade varit
ytterst intressant att se om en elevs upplevelse av kunskapskraven fordndras under elevens
gymnasietid. Det vill sdga att intervjuer med elever kan hallas i borjan av arskurs 1 sedan
folja upp samma elever i slutet av deras tid pa gymnasiet eller i slutet av deras Idrott & Halsa

kurs.

Sammanfattningsvis hade framtida studiers fragestallningar kunnat vara:
e  “Ser elevers kunskap om kunskapskraven olika ut beroende pa vilken skola eleverna
gér pa?”
Detta for att se om problematiken gar att koppla rent geografiskt och om det ar béttre eller

samre i vissa skolor i vissa delar av Stockholm.

e “Utvecklas elevers kunskap om kunskapskraven under deras gymnasietid?”
Detta for att det ar intressant och se om elever och larare utvecklar sin koll pa kunskapskraven

samt deras installning till kunskapskraven kanske forandras under sin skoltid.

e  “Hur ska ldrare utveckla sin egen kompetens sa att dem kan férmedla kunskapskraven
pa ett mer framgangsrikt sitt?”
Denna fragestallning ar riktad till en betydligt storre studie som skulle bidra till hur larare ska
arbeta med formedlandet av kunskapskraven. Men en studie som tacklar detta skulle aven
kunna hjalpa larare att utforma lararutbildningen s att larare far en utbildning som tacklar

pedagogiken kring hur mal och kunskapskrav ska formedlas.(Engstrom, 2016)
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8 Bilagor
8.1 Bilaga 1 Litteratursékning

Syfte och fragestéllningar: Syftet med denna studie &r att underséka hur elever ser pa
kunskapskraven i Idrott & Halsa for gymnasiet och vilket innehall i kunskapskraven som
elever upplever som svarast att forstd. Denna studie hade ocksa till syfte att fa fram hur
eleverna skulle forandra kunskapskraven och formedlandet av kunskapskraven sa att dem
blev lattare att forsta.

Till detta syfte stélls foljande fragestallningar:
e Hur ser eleverna pa kunskapskraven i Idrott & Halsa?

e Har elever ndgon installning till hur undervisningen kan laggas upp for att forstaelsen
av kunskapskraven ska bli storre och hur kan isafall detta se ut?

Vilka sokord har du anvant?

Kunskapskrav, Idrott & Halsa, installning, syn pa, motivation, KASAM, kansla av
sammanhang, Gymnasiet

Var har du sokt?

Google Scholar, DIVA

Sokningar som gav relevant resultat

Google Scholar: Physical education and motivation

Google Scholar: Physical education and syllabus

Google Scholar: Syn pa kunskapskraven | idrott & Hélsa

DIVA: Syn pa kunskapskraven Idrott & Hélsa, Kunskapskraven och motivation

Kommentarer

Vi har utgatt mycket fran stora studier med liknande fokus och sedan anvant oss av de
referenser som dessa forfattare har haft i sina referenslistor.
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8.2 Bilaga 2 Intervjuguide

Inledande delar:
e Forklara syftet med studien
e Forklara inneborden av anonymitet och samtycke
e Forsdkra oss om att det ar okej att spela in
Introducerande fragor:
Alder?
Hur ofta har du Idrott & Hélsa?

Vad gor ni oftast pa idrotten?

a. Varfor tror du att ni gor just de aktiviteterna?

b. Vad tycker du om de aktiviteterna?

Fragor
1. Asikt om &mnet Idrott & Halsa?
2. Vad tycker du ar roligast pa idrottslektionerna?
3. Vad &r minst roligt?
a. Vad ar det som gor att du anda kommer till de lektionerna
4. Vad tycker du ar de viktigaste delarna i Idrott och Hélsa undervisningen?
5. Vad tycker du ar de oviktigaste/mest onddiga delarna i Idrott och Halsa
undervisningen?
6. Vad tanker du pa nar du hor ordet kunskapskrav?
7. Varfor tror du att det ar viktigt att du har koll pa vad som forvantas av dig i Idrott &
hélsa, eller ar det viktigt?
8. Skulle du séga att du har bra koll pa kunskapskraven i Idrott & Halsa 1? Om ja, varfor
tror du att de ar sa?
9. Varfor finns egentligen kunskapskraven?
10. Har din larare gatt igenom vad som férvantas av er med er klass?
a. Har du nagra tips pa vad lararen kan gora for att fortydliga de ytterligare?
b. Om nej: Vad tror du skulle hdnda om du fick béattre kunskap om
kunskapskraven?

11. Vad har du for tidigare erfarenhet av kunskapskraven?
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12.
13.
14.
15.

16.

17.

Hur pratar lararen med er om kunskapskraven?
Varfor tror du att ni har simning i skolan?
Varfor tror du att ni har fotboll i skolan?
Finns det delar i &mnet som du anser &r svara att forsta? Specifika moment?
a. Om ja? Varfor ar dem svara att forsta?
Om du skulle vara den som skrev kunskapskraven hur skulle du vilja att de sag ut sa
att de skulle bli sa enkla att forsta som mojligt?
For betyget E ska du kunna genomfora aktiviteter med en god kroppslig formaga. For
betyget C ska du kunna genomfora dessa aktiviteter med sakerhet, vad tanker du kring
den skillnaden mellan betygen?
a. Vidare nér vi ser for betyget A begreppen, komplex karaktar, utforligt och
nyanserat beskrivande...vad tidnker du kring denna skillnad fran betyg E och

C?
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8.3 Bilaga 3 Samtyckesblankett

Héarmed intygar jag att jag ger samtycke till att delta i denna studie samt att informationen
som framkommer under denna intervju far anvandas i forskningssyfte och i
forskningssyfte enbart.

Jag intygar aven att jag delgivits information kring studiens syfte, individskyddskravet
samt den anonymitet som rader i samband med denna studie.

Slutligen godkanner jag att denna intervju spelas in i syfte att materialet sedan ska kunna

analyseras.

Datum: Namn:

Namnfortydligande:
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