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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet ar att undersoka och jamfdra hur larare idrott och halsa i arskurs 7-9 i storstad och pa
landsbygden tolkar, realiserar och upplever sina mojligheter att undervisa i delmomentet
simning utifran kursplanen i idrott och hélsa for saval simkunniga som icke simkunniga
elever. Fragestéllningar: Hur tolkar och realiserar larare i idrott och halsa simundervisningen,
utifran kunskapskrav och det centrala innehallet? Hur upplever larare i idrott och héalsa sina
mojligheter att bedriva simundervisning for saval simkunniga som icke simkunniga elever?
Vilka faktorer paverkar larare i idrott och halsas méjligheter att bedriva simundervisning?
Metod

Studien har en kvalitativ ansats och halvstrukturerad intervju anvandes som metod. Ett
bekvamlighetsurval av sju larare i idrott och halsa for arskurs 7-9 genomfordes varav fyra
kom fran storstadskommuner och tre fran en landsbygdskommun. Insamlad data analyserades
med hjélp av laroplansteori, von Wrights handlingsteori med determinanterna “wants”,
”duties”, “abilities” och ”’possibilities” samt ramfaktorteori.

Resultat

Studiens resultat visade att kursplanen 6verlag tolkades och realiserades pa ett liknande satt,
att kontrollera kunskapskravet ”Simma 200 meter varav 50 meter i rygglége”. Detta trots att
majoriteten av respondenterna tolkade att delmomentet simning ska innehalla ett mer
omfattande innehall, men yttre forutsattningar begransar. En respondent beskrev en mer
omfattande undervisning i simning och visade att lararen som aktér kan ha en viktig roll i hur
laroplanen tolkas och realiseras. Tva respondenter anlitade externa instruktorer for
undervisning av icke simkunniga elever. Resterande respondenter undervisade sjalva dessa
elever, men upplevde 6verlag begransningar for att de icke simkunniga skulle kunna na malen
i form av tidsbrist, lokaltillgang och ekonomi. Den respondent som var ndjd med sina yttre
forutsattningar hade en simhall pa skolomradet. Skillnaderna mellan respondenterna i storstad
och landsbygd var marginella.

Slutsats

Slutsatser fran studien &r att tolkning och realisering av simundervisning i stor utstrackning
paverkas av yttre ramfaktorer, men att lararen som aktdr ocksa kan ses som en
paverkansfaktor, bade i ordinarie undervisning och i undervisning av icke simkunniga. Vidare

verkar simundervisning vara svart att realisera oavsett var i landet larare verkar.



Abstract

Aim

The aim of the study is to examine and compare how teachers of physical education and
health (PEH) in grades 7-9 in urban and rural areas interpret, realize and perceive their
possibilities to teach the unit of swimming based on the curriculum, for both students able and
unable to swim. Research questions: How do PEH-teachers interpret and realize the unit of
swimming based on knowledge requirements and the core content? How do PEH-teachers
perceive their possibilities to teach the unit of swimming to students that able and unable to
swim? What factors influence PEH-teachers’ possibilities to teach the unit of swimming?
Method

The study is qualitative and the method used is semi-structured interview. A convenience
sample of seven teachers of PEH in grades 7-9 was made, of which four came from urban
municipalities and three from a rural municipality. Gathered data was analyzed through
curriculum theory, von Wright’s action theory with the determinants “wants”, “duties”,
“abilities” and “possibilities”, and the frame factor theory.

Results

The results of the study showed that the curriculum was interpreted and realized similarly,
with focus to check the knowledge requirement “swim 200 metres, of which 50 metres are in
the back position”). The respondents interpreted that the unit of swimming should have a
more extensive content, but were limited due to external conditions. One respondent taught
the unit of swimming more extensively and showed that the teacher as an actor also could be
important in interpreting and realizing the curriculum. Two respondents utilized external
instructors for students that were non-swimmers. The rest of the respondents taught non-
swimming students themselves, but generally experienced constraints for these students to
achieve the requirements, for example time, access to premises and economy. The respondent
who felt satisfied with external conditions had access to a pool on the school area. Finally, the
results showed that differences between urban and rural respondents were marginal.
Conclusions

Conclusively, interpretation and realization of the unit of swimming is largely affected by
frame factors, but the teacher as an actor could also be an influencing factor, both for the
regular teaching and for the teaching of non-swimmers. Furthermore, teaching the unit of

swimming seems to be difficult regardless of working in an urban or rural municipality.
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1 Inledning

| kursplanen for &mnet idrott och hélsa i arskurs 7-9 finns ett kunskapskrav som sticker ut i
sin formulering: “Eleven kan dven simma 200 meter varav 50 meter i ryggldge” (Skolverket
20114, s. 50). Detta da det ar det enda kunskapskravet som anger nagon form av kvantitet vad
galler formaga, samt anges utan nagon form av skillnad i gradering. Detta innebar att oavsett
om det galler betyget E eller A, sa ser kunskapskravet for simning likadant ut. Salunda kan
simning verka som ett relativt okomplicerat kunskapskrav att férhalla sig till for larare, men
utifran erfarenheter pa praktik, i samtal med idrottslarare och pa forum for idrottslarare pa
sociala medier uppfattar vi det som att det verkar finnas en problematik att genomféra
simundervisningen. Diskussionerna har handlat om allt fran hur mycket tid larare viker at
simundervisning, om pysparagrafen far anvandas for icke simkunniga till hur kunskapskravet
egentligen ska tolkas. Problemomradet simundervisning upplevs darmed som ett intressant
amne att utforska och detta inledande kapitel bérjar med en bakgrund som beskriver

simundervisning i svenska skolan.
1.1 Bakgrund

1.1.1 Skolverkets rapport om simundervisning 2014

Ar 2014 undersokte Skolverket elevers simkunnighet i &rskurs 6 och simundervisningens
utformning. Efter arskurs 6 var det cirka fem procent av eleverna som inte kunde anses som
simkunniga, det vill sdga nadde ej upp till kunskapskravet “kunna simma 200 meter varav 50
meter i ryggldge” (Skolverket 2014a, s. 2). Vad det giller det andra simningsrelaterade
kunskapskravet ’kunna hantera nddsituationer vid vatten” var det fyra procent av eleverna
som inte nadde godkant (lbid.). I arskurs 9 ar kunskapskravet oférandrat och staller ssmma
krav pa eleverna, det vill sdga kunna simma 200 meter varav 50 meter pa rygg, samt kunna
hantera nddsituationer vid vatten (Ibid. s. 52), men i gymnasiet har kunskapskravet kring
simning forsvunnit. Det finns dock ett centralt innehall i kursplanen for gymnasiet som kan
stélla krav pa simkunnighet: till exempel livriddande aktiviteter vid [...] drunkningstillbud”
(Skolverket 2011b, s. 85). Efter grundskolan finns det ddrmed en forvantning att eleverna ska

kunna simma och kunna stallas infor simningsrelaterade undervisningssituationer i gymnasiet.

Trots att merparten av eleverna nadde kunskapskraven i simning i arskurs 6, fanns det fem

procent som inte gjorde det. Enligt skolférordningen ska elever, for att kunna uppna de stéllda



kunskapskraven, ges strukturerad undervisning med ett “kontinuerligt och aktivt lararstod”
(Skolverket 2014a, s. 8). Av lararna var det 45 procent som hade elever som ej uppnadde
kraven som ansag sig ha otillrackliga mojligheter att bedriva undervisning for dessa elever
(Ibid.). Dessa larare angav olika anledningar till att undervisningen var otillracklig: for fa
tillfallen for simning, ekonomi och organisatoriska orsaker sa som huruvida det finns
bokningsbara tider i simhallar (Ibid. s. 9 ff.). Vad det galler det andra kunskapskravet som
handlar om ”forméga att hantera nddsituationer vid vatten” var siffrorna liknande och ocksa

faktorerna som ledde till att undervisningen ansags otillracklig (Ibid. s. 13 f.).

Bland de simsatt som larare i idrott och halsa angav att de lar ut till eleverna i arskurs 6 var de
overlagset vanligaste brostsim och livraddningsryggsim, trots att det inte finns nagon
specifikation pa simsétt i kunskapskravet (Skolverket 2014a, s. 12). Det finns inte heller i det
centrala innehallet specificerat exakt hur eleverna ska simma bara att de ska simma, med en
forskjutning fran ”Simning i mag- och rygglage” i arskurs 4-6 till ”Olika simsétt i mag- och
ryggldge” i arskurs 7-9 (Skolverket 20114, s. 48 f.). Det finns alltsa en mindre skillnad i
formuleringen av centrala innehallet, eftersom det centrala innehallet i arskurs 7-9 specifikt

anger att simning ska bedrivas med “olika simsatt”.

1.1.2 Beddmningsstodet

Genom det ovan beskrivna uppdagas vad som star i kursplanen for arskurs 7-9 angaende
simning, bade i centralt innehall och i kunskapskraven. Innehallet i kursplanen ligger till
grund for den undervisning som bedrivs, vilket sedan ska beddmas. Beddmning &r sallan
oproblematiskt, da det stalls hoga krav pa att bedémningen ska vara rattssaker och likvardig
for alla elever oavsett bakgrund (Skolverket 2012a, s. 2). Exempelvis ska beddmning géras
med validitet och reliabilitet, bland annat genom att undvika att bedéma “idrottsresultat”,
exempelvis hur fort nagon springer, vilket anses vara irrelevant for amnet (lbid. s.4). Men sa
som det papekas i bedomningsstodet for arskurs 4-6 ar kunskapskravet som galler simning det
enda som i nagon form ar kvantitativt och utan gradering (Skolverket 2014b, s. 6). For att
gora en bedomning kravs ett brett underlag och vidare understryks ocksa vikten av att elever
far ovningstillfallen for det som ska bedomas. (lbid. s. 8)

1.1.3 Likvéardig utbildning

Med tanke pa Skolverkets rapport (2014a) dar larare angav att de inte har forutsattningar for

att bedriva en undervisning déar alla elever uppnar malen och att bedémningsstodet (2014b)



samtidigt beskriver vikten av att eleverna far 6vningstillfallen infor bedémningssituationer,

klingar en viss diskrepans mellan dessa tva aspekter.

Enligt Skolverkets rapport Likvardig utbildning i svensk skola? finns det tre grundlaggande
aspekter av detta begrepp som beskrivs nedan: lika tillgang, lika kvalitet och att skolan ska
vara kompenserande (Skolverket 2012b, s. 11). Lika tillgang innebér att alla elever ska ha
samma mojlighet att ga i skolan. I begreppet “lika kvalitet” ingar att utbildningen ska vara
likvirdig. ”Likvardig” betyder dock inte “likadan” utan att faststdllda mal och kunskapskrav
skall kunna uppnas 6verallt. (Ibid.) Vidare ska svenska skolan ocksa vara kompensatorisk.
Detta innebér att skolan ska kompensera for exempelvis hemforhallanden som paverkar
elevens prestationer i skolan eller dylik problematik. Skolverket citerar skollagen som séger
att:

I utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stdd och
stimulans sé att de utvecklas sa langt som mojligt. En stravan ska vara att uppvéga skillnader i
barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogdra sig utbildningen. (1 kap. 4 8 skollagen).
(Ibid. s. 11 f)

Med andra ord finns det inskrivet i skollagen att det ar skolans ansvar att arbeta for att alla
elever ska ha en magjlighet att nd malen, men ocksa att detta enbart ar en stravan och att det
eventuellt inte gar att anta som en absolut mojlighet. Det framgar dock ocksa att det kan

finnas olika satt att na malen och att detta kan vara olika for olika elever. (Ibid. s.12)

1.1.4 Skolinspektionens kvalitetsgranskning 2018

Skolverkets rapport om simkunnighet (2014a) har vid det har laget nagra ar pa nacken, men
Skolinspektionen gjorde 2018 en kvalitetsgranskning av amnet idrott och halsa i arskurs 7-9
dar dven simundervisning granskades. Dar framkom det att simundervisningen mest fokuserar
pa just simkunnighet (Skolinspektionen 2018, s. 22). Oavsett om skolan har tillgang till
simhall ett storre antal ganger under en termin, anvéands de fa tillfallen som simundervisning
sker till att kontrollera att eleverna klarar kunskapskravet. Det bedrivs sallan simundervisning
som riktar sig till att utveckla komplexa rorelser eller undervisning i olika simsatt. (Ibid.)
Simning &r ett moment dér det ofta gors individuella anpassningar for elever dar rektorer och
larare lagger resurser pa att elever ska klara simningen, eftersom det &r en forutséttning for att
fa godkant i amnet (lbid. s. 23). Samtidigt ar simning ett moment dér det saknas variation och
utmaningar for eleverna och begrénsas till fardighetstraning for att klara kraven (Ibid. s. 71).



Sammanfattningsvis visar Skolinspektionens granskning (2018) att simning ar ett av de
moment dér det gors tydliga satsningar pa att elever ska na kraven genom individuella
anpassningar, vilket skiljer sig mot den rapporterade otillrackligheten i simundervisning som
larare angav i Skolverkets rapport om simundervisning fran 2014. Att gora individuella
anpassningar ar i enlighet med det stravansmal som sager att skolan ska vara kompensatorisk
och darmed erbjuda likvérdig utbildning (Skolverket 2012b. s. 12). Daremot verkar det finnas
begransningar for att just erbjuda denna kompensatoriska undervisning for icke-simkunniga
elever. Dessutom framgar att simundervisningen egentligen bara bedrivs som en kontroll i
arskurs 7-9 med I&g variation av simsitt. Overgripande ger denna bakgrund en bild av
simundervisning dar det till synes “enkla” kunskapskravet i liroplanen inte verkar helt enkelt
att genomfora i verkligheten. Att kunna ge évningstillfallen och undervisning verkar vara

begransat och aven i vilken man som det centrala innehallet implementeras.
2 Tidigare forskning

2.1 Idrottsamnet och dess utmaningar

| bakgrunden beskrevs att skolan ska vara likvardig i avseendet att alla ska ha lika mojligheter
att na upp till kraven, oavsett bakgrund. Innan fokus laggs 6ver pa simning specifikt redovisas

forst tidigare forskning kring idrott och hélsa generellt i relation till denna aspekt.

Idrott och hélsa anses vara ett viktigt amne for elevers valmaende, men d&mnets narvarande
konceptualisering bidrar till att alla elever inte har sasmma majligheter att na upp till malen
(Gerdin et al. 2018, s. 274). Amnet tenderar att sétta elever i priviligierade respektive
marginaliserade positioner, baserat pa bland annat kon, kroppar och etnicitet (Ibid.). Vidare
anses idrott och hélsa ha en neoliberal riktning, vilket i denna kontext handlar om att elever
sjalva ses som ansvariga for sin formaga eller oférmaga att uppna halsa (lbid.). Denna
neoliberala syn pa idrott och halsa aterfinns i andra studier och visar att detta individualistiska
tank kan resultera i att vissa elever missgynnas och da framst elever av svagare
socioekonomisk eller minoritetsbakgrund (Hill et al. 2018, s. 472). Léarare ser det som sin
plikt att ta hand om” elever med samre forutsittningar, men att vissa ser detta som
stravansvart och att det ocksa ar ett ansvar for samhallet i stort (Ibid. s. 475). Elever kan inga i
samma undervisning och moment, men beroende pa forutsattningar blir vagen till malet
annorlunda eller svarare for vissa elever. En likvardig undervisning dar alla elever nar malen

anses i viss man handla om resurser och hur dessa kan omfordelas for att alla elever ska



kunna bli framgangsrika. (Ibid. s. 477 ff.) En liknande bild framgar av idrott och hélsa i
Sverige nar det undersoks vilka elever det ar som nar hoga betyg i amnet dar
socioekonomiska, ursprungs- och konstillhdrighetsbetonade faktorer pekas ut som framférallt
paverkande vad galler betyg i idrott och halsa (Svennberg & Hogberg 2018, s. 49).

2.2 Simundervisningen och dess utmaningar

2.2.1 Simkunnighet och simundervisning, i ett internationellt perspektiv

| inledningen framgar att simning ar ett delmoment i den svenska laroplanen och darav ingar i
undervisningen i idrott och hélsa. I likhet med detta papekas vikten av att bedriva
simundervisning inom ramen for skolan i Australien (Lynch 2012). Detta da
drunkningsolyckor ar ett fenomen som inte slutat minska, utan snarare borjat dka igen (lbid. s.
267 ff.). FOr att forbattra barns simkunnighet anses det att larare borde vidareutbildas och
lagga mer vikt vid simning, da larare ar en viktig pedagogisk resurs och att barn i storre
utstrackning skulle nas av denna utbildning (Ibid. s. 270). Enligt tidigare forskning har larare i
grundskolan (primary school) varit underutbildade eller upplevt att de saknat den kompetens
som krévs for att genomfdra simundervisningen (Ibid. s. 271). For att kompensera for detta
har det istéllet varit vanligt att anlita externa siminstruktorer. Aven om detta kan fungera bra,
anses det finnas problem med denna typ av I6sningar. Bland annat narvarar larare da oftast
inte alls vid simundervisningen och en lararnarvaro i samband med extern simundervisning
vore ett battre alternativ da det antas kunna bidra till béattre kunskapsutveckling och forstaelse
for eleverna. (Ibid. s. 272 f.) I motsats till detta framgar det i en intervjustudie med
grundskolelérare i Nya Zeeland att anvandandet av externa larare i idrott och hélsa upplevs
som positivt (Gordon et al. 2013, s. 11). Majoriteten anvéander sig framst av externa
instruktorer i samband med simundervisning och lararna staller sig positivt till detta eftersom
de anser att eleverna da blir undervisade av personer med expertkunskap de sjélva inte besitter
(Ibid. s. 11). Ytterligare ett argument for att utbilda larare i grundskolan i simning, istallet for
att anlita externa instruktorer, ar att det anses bidra till mer likvardiga méjligheter for alla
elever att bli simkunniga oavsett bakgrund. Det papekas ocksa att skolor som ligger i mer
rurala omraden har svarast att fa tillgang till simhallar och maéjlighet att bedriva
simundervisning. (Lynch 2012, s. 275)

Trots att simning framstélls som ett viktigt moment att inkludera i skolan verkar

framskrivningen av simning och vattenaktiviteter i den australiensiska laroplanen ha minskat



under en pagaende reform. En av anledningarna som lett till denna nedskarning av simning i
laroplanen anses vara att manga fokusomraden konkurrerar om att ta plats i idrott och hélsa,
varav vissa har dragits ned pa. Dessutom finns en ekonomisk faktor i simundervisningen som
utgor en problematik for skolor och familjer. (Lynch 2015, s. 202) Vidare beskrivs att
formuleringarna kring simning i laroplanen lamnar rum for tolkning av hur den
implementeras i verksamheten. Detta da simning och vattenaktiviteter omnamns med
uttrycken ”sa som” och kan inkludera”. Huruvida simning blir en del av undervisningen
beror darmed pa hur laroplanen tolkas och detta i sig paverkas av exempelvis larares upplevda
kompetens inom omradet. (lbid. s. 203) Konklusionen av undersékningen é&r att
nedskarningarna av simundervisning inom ramen for skolan gar stick i stav med vad skolans
mal ar, det vill sdga uppna en socialt rattvis undervisning. Detta da indragen simundervisning

bor drabba de redan marginaliserade grupperna hardast. (Ibid. s. 210 f.)

De ovan beskrivna studierna har behandlat vikten av att bedriva simundervisning inom ramen
for skolan och larares upplevelser kring detta. En annan aspekt av simundervisningen ar hur
den ska organiseras och genomforas i simhallen. En polsk studie lyfter upp problematik
rorande bland annat sakerhet, hur larare ska hanterar elever med olika formagor i samma klass
eller att det inte finns tillrackligt med flythjalpmedel (Bielec 2007, s. 206.). Studien
undersokte idrottslarares upplevelser kring simundervisning och problematik som uppstar i
samband med denna. Resultaten visade att det mest vanligt forekommande problemet var att
vilja lektionsinnehall i klasser med elever med varierande forkunskaper och férmagor. For att
I6sa problematiken foreslas att simundervisning ska bedrivas i sma grupper med elever av
blandad formaga, eller att klasser kan delas upp efter forméaga och arbeta med olika 6vningar.
(Ibid. s. 209 1.). I en annan polsk studie undersoktes elevers uppfattningar av vilka
aktivitetsval lararna tillampar i simundervisningen. Majoriteten av eleverna i undersokningen
ges en bredd av aktiviteter och dvningar som presenteras utav lararen, men en stor andel av de
tillfragade eleverna har sallan deltagit i lek- eller tavlingsbetonade aktiviteter under
simundervisningen. Slutligen finner studien att eleverna upplever att lararen lagger stor del av
sin uppmarksamhet pa och tar hand om de som elever som har sémre kunskaper inom
simning. (Bielec 2010, s. 52f.)

2.2.2 Simkunnighet och simundervisning, i ett svenskt perspektiv

Simundervisning har saledes undersokts internationellt och aven i Sverige har

simundervisning och simkunnighet granskats. Exempelvis i Malmo startades ett obligatoriskt



simprojekt som riktade sig mot yngre barn for att undersoka om det bidrog till att 6ka
simkunnigheten, samt huruvida socioekonomiska aspekter utgjorde skillnader i att kunna
simma (Pilgaard et al. 2019). Bakgrunden till detta projekt var att det ansags att
simkunnigheten bland skolbarn &r viktigt i och med att elever som inte kan simma i slutet av
arskurs 6 och 9 inte heller kan fa ett godkant betyg i idrott och halsa. Det har visat sig att i
vissa kommuner ar simkunnigheten Iag och da framforallt i kommuner med invanare med
lagre socioekonomisk status och invandrarbakgrund. Simundervisningen i Sverige ar inte
reglerad i hur den ska organiseras, nagot som istallet ar upp till skolorna sjélva. Detta har lett
till att simundervisningen i Malmo skiljer sig at beroende pa hur skolorna fordelat sina
resurser. For att 6ka simkunnigheten skapade Malmo stad istallet ett projekt med obligatorisk
simundervisning for elever i andra klass, med fokus pa att 6ka vattenvana och bekvamlighet i

vatten, nagot som ses som en forutsattning for att sedermera lara sig simma. (lbid. s. 2)

Svenska livraddningssallskapet (i fortsattningen SLS) har definierat begreppet simkunnighet
som: ”Simkunnig &r den som kan falla i pa djupt vatten, fa huvudet under och efter att ater
tagit sig upp till ytan kan simma 200 meter i en foljd, varav 50 m ryggsim” (1998, s. 42). SLS
anvénder fortfarande denna definition av simkunnighet och strévar efter att fler ska bli
simkunniga enligt denna definition for att sedermera utveckla en sakerhet i och vid vatten.
Utover simkunnighetsdefinitionen har SLS dven givit sin tolkning av simning och livraddning
i 2011 ars laroplan for grundskolan. Detta for att hjalpa idrottslarare tolka de kunskapskrav
och centrala innehall som SLS anser vara vasentliga for simundervisning i grundskolans
arskurser. SLS beskriver att kunskapskravet for simning i arskurs 9 &r lika for alla
betygsnivaer och att simundervisningen ska behandla olika simsatt i mag- och rygglage, for
att 6ka formagan att hantera nodsituationer. SLS uttrycker vidare att kunskapskravet for
livraddning i arskurs 9 ar lika for alla betygsnivaer och att livraddning innebar att exempelvis
kunna genomféra en livraddningsaktion med livboj genom att simma ut med livboj, hdamta
personen i ndd, fa upp personen pa bassangkanten och slutligen placera i stabilt sidolége.
Undervisning i livraddning kan innehalla bad-, bat- och isvettsregler, forsta hjalpen, hjart- och
lungraddning med hjartstartare samt luftvagsstopp pa medvetslos person. (Svenska
livraddningsséllskapet 2019-11-19)

En av anledningarna till att simning &r en del av laroplanen handlar om att det anses vara en
livsviktig férmaga. Trots detta har simkunnigheten minskat och simundervisning sker for

sdllan inom ramen for skolan. (Kraepelien-Strid 2012, s. 164 f.) Framférallt inom de &ldre



arskurserna i grundskolan erbjuds for lite simundervisning (lbid. s. 171). P& grund av
simningens plats i kursplanen ar skolan ansvarig for att ge eleverna mojlighet att uppna
simkunnighet och det finns varierande asikter kring vad denna simkunnighet innebr.
Merparten av larare i skolan anvénder sig av SLS:s definition av simkunnighet som definieras
i stycket ovan, dock anvander en andel av de tillfragade lararna varianter av denna definition.
(Ibid. s. 168 f.) Vidare papekas vikten av en kontinuerlig traning av simformagan for att den
ska bibehdllas och att oavsett vilken del av landet en skola ligger behover det finnas simhallar
inom ett rimligt avstand. Det finns ett antal betankanden som idrottslarare behover gora i
utformningen av simundervisningen med avseende pa elevernas férmaga, laroplan och

ramfaktorer, exempelvis tid, tillgang till lokal och ekonomi. (Ibid. s. 171).

2.3 Sammanfattning tidigare forskning

Sammanfattningsvis har det genomforts flera studier som underséker simundervisning och
simkunnighet. Undervisning verkar paverkas mycket av yttre faktorer sa som tid, ekonomi
och lokaler och trots att tidigare forskning lyfter fram simundervisning som viktigt verkar det
inte alltid finnas majligheter att genomfora en tillfredstallande undervisning. Nagra studier
har fokuserat pa larares upplevelser, dock inte specifikt larare i idrott och hélsa, som
framhaller simning som speciellt svart och ett moment dar externa instruktérer garna anlitas.
Detta i motsats till de studier som pekar pa vikten av att larare medverkar i undervisningen for
att optimera utfallet. Tidigare forskning visar att simning tydligt kan och bor kopplas till
laroplanen, men att simningens vara eller icke vara i undervisningen kan bero pa hur
laroplanen tolkas och yttre begransningar. Detta var dock internationella studier, men ocksa i
svenska kontexter lyfts att simning &r en del av laroplanens innehdll. Vidare visar det sig i
bade i bakgrunden och i den tidigare forskningen att det finns problematik kring icke-
simkunniga elever, samt att undervisningen i delmomentet simning varierar skolor emellan.
Slutligen pekar forskning pa att idrott och hélsa generellt ar ett amne dar elever ofta hamnar i
marginaliserade positioner och mojligheterna att bedriva en utbildning dar alla elever nar

maélen kan vara svart.

Utdver tidigare forskning har ett antal studentuppsatser skrivits i amnet med fokus pa
intervjuer med larare om simundervisning utifran laroplans- och ramfaktorteori (se bland
andra Brandt & Plate 2017, Sundstrém 2014, Wahlstrom 2016, Holmstrém 2013). Som
tidigare ndmnts ska simundervisning kunna bedrivas i hela landet, men studentuppsatserna har

framst fokuserat pa larare i storstad. Darmed vill denna studie gora en jamforelse mellan stad



och landsbygd for att bidra till en mer nyanserad bild. Storstadskommun definieras i studien
som “Kommuner dar mindre &n 20 procent av befolkningen bor i rurala omraden och som
tillsammans med angransande kommuner har en samlad folkmangd pa minst 500 000
invanare” och landsbygdskommun definieras som “Kommuner med minst 50 procent av
befolkning i rurala omraden” (Tillvaxtverket 2019-09-30). Mot bakgrund av detta
forskningslage utformas den aktuella studien i vilken utgangspunkt tas i ett teoretiskt ramverk

som beskrivs nedan.

3 Teoretiskt ramverk

For att forklara och beskriva idrottslarares upplevelser kring simundervisningen tas
utgangspunkt i denna studie i laroplansteorin med fokus pa ramfaktorteori och von Wrights
handlingsteori, och detta teoretiska ramverk kommer beskrivas nedan i detta kapitel.

3.1 Vetenskapsteoretiskt ramverk

Denna studie har en fenomenologisk inriktning da den stravar efter att undersoka
uppfattningar och upplevelser av ett fenomen (Patel & Davidsson 2011, s. 32), vilket for
denna studie handlar om larares upplevelser och uppfattningar kring simundervisning utifran
dess plats i laroplanen. Darmed &r det intressant att titta pa problemomradet utifran ett
laroplansteoretiskt perspektiv. Laroplanen och hur den tolkas till verkligheten kan undersokas
utifran tre delarenor; formulerings-, transformerings- och realiseringsarenan (Linde 2012, s.
64). | denna studie kommer fokus att ligga pa transformeringsarenan och realiseringsarenan,
da det &r i dessa arenor de for studien intressanta aktérerna framst verkar, det vill saga lararna.
Studien tittar pa tolkningar av laroplanen och hur undervisningen kopplad till simning
realiseras, vilket ocksa gor att studien ror sig i dessa tva arenor. Fokus i studien laggs pa tva
teorier som gar in under laroplansteori; ramfaktorteori och von Wrights handlingsteori (se
3.2). Med det sagt kommer forst en kortare beskrivning av laroplansteorins tre arenor for att

ringa in laroplansteorins grunder.

3.1.1 Formuleringsarenan

En laroplan formuleras genom att det skapas foreskrifter for skolsystemet dar bestdammelserna
handlar om vilka &mnen som ska inga, hur tiden ska fordelas mellan &mnena, samt mal och
innehall, for att reglera verksamheten dar undervisningen sker (Linde 2012, s. 23).
Laroplanens formuleringar pavisar vad de som ansvarar for formulerandet av laroplanen har

for uppfattningar kring exempelvis hur utbildning ska organiseras och vad som ska préagla



innehallet (Ibid.). Det kan bland annat handla om kunskaps-, elev- och samhallssyn och hur

skolan bast ska utformas for att utveckla dessa aspekter sa bra som majligt (Ibid. s. 24 f.).

3.1.2 Transformeringsarenan

Pa transformeringsarenan sker en tolkning av den laroplan som formulerats av olika aktorer
(Linde 2012, s. 64). Det finns olika satt att se pa hur laroplanen tolkas och senare realiseras.
Antingen tas utgangspunkt i laroplanen och om avvikelser fran laroplanen uppstar ses detta
som problematiskt och hinder som bor undvikas (Ibid. s. 55). Ett annat satt ar att se pa
laroplanen som enbart en av faktorerna som paverkar det realiserade innehallet i
undervisningen och att det samtidigt finns andra aspekter som bidrar till hur undervisningen
utformas. Detta satt att se pa laroplanen visar att laroplanen i sig inte kan styra allt i
forhallande till undervisningen, utan snarare ar riktlinjer for den 6nskvarda riktningen i
skolan. (Ibid.) Det realiserade innehallet i undervisningen paverkas pa alla de tre arenorna
(Formulerings-, transformerings- och realiseringsarenan) samt av flera olika aktorer.
Huvudaktorerna i transformeringsarenan &r lararna ’som utformar sin uppgift enligt vad de
vill, vad de anser férvantas, vad de kan och vilka yttre villkor som giller”. Men det ar ocksa
den enskilda skolan i sig, skolledarna och staten som kan paverka hur laroplanen tolkas och
realiseras. (lbid. s. 64) Lararen som tolkar laroplanen paverkas till exempel av sin egen
repertoar i sin uttolkning av laroplanen, vilken kan besta av larares erfarenheter och
kunskaper (Ibid. s 58). Skolamnen kan vara olika starkt avgransade och inramade, vilket
paverkar hur mycket tolkning som det finns svangrum for nar larare organiserar det stoff som
ska laras ut (Ibid. s. 63). Exempelvis matematik &r ett starkt inramat &mne dar lararna
organiserar sitt innehall pa ett likartat sitt och den formulerade ldroplanen far “ett starkt
genomslag”, medan d&mnet svenska har en svagare inramning 1 vilket ldrares egen repertoar
kommer till uttryck och undervisningsinnehallet skiljer sig mycket larare emellan (lbid.).
Idrott och halsa som &mne har enligt flera studier en svag klassifikation och inramning
(Ekberg 2009, s. 79 f.). Detta innebar da att det finns storre mojligheter for att tolkningar av
laroplanen skiljer sig at mellan olika larare. Tolkning av laroplanen kan saledes paverkas av
flera olika saker, men tva sétt att se pa hur dessa tolkningar gar till & genom ramfaktorteori

och handlingsteori, vilka kommer beskrivas i 3.2.

3.1.3 Realiseringsarenan

| realiseringen av laroplanen ingar det som faktiskt sker i undervisningen, verkstéllandet av

tolkningen, vilket bade behandlar lararen och eleverna (Linde 2012, s. 73). Inom denna arena
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ligger fokus pa aktiviteter och kommunikation i klassrummet, vad och hur lararen undervisar
och pa vilket satt eleverna ar verksamma under lektionen (Ibid.). I det realiserade innehallet
ingdr den “mottagna ldroplanen” det vill sdga vad eleverna uppfattar av det lirande och
undervisningsinnehall som en larare avsett for eleverna (Ibid. s. 81). I realiseringsarenan
behandlas ocksa nagot som kallas for styrgrupp, vilket &r den grupp av elever som en larare
anvander sig av for att kontrollera att eleverna forstatt undervisningsinnehallet, for att kunna
ga vidare till nista del av lektionen. Styrgruppen bestér oftast av elever i “mitten” av klassen,
inte de som ldr sig snabbast eller langsammast, och ar ett satt for lararen att reglera tidsatgang.
(Ibid. s. 75) Tid ar en av de begransande faktorer som gar in under ramfaktorteori som kan

paverka undervisningsprocessen (Se 3.2).

3.2 Ramfaktorteori och von Wrights handlingsteori

Ovan har laroplansteorins grunder redovisats, dar de tre arenorna i vilka laroplanen paverkas
och anvénds har beskrivits. For att mer fokuserat kunna undersoka och beskriva hur och
varfor laroplanen tolkas pa ett visst stt, eller varfor undervisningen realiseras som den gor

kommer har ramfaktorteorin och von Wrights handlingsteori att lyftas fram.

3.2.1 Ramfaktorteori

Som en del i att forklara och forsta hur en laroplan tolkas och varfor undervisningsprocesser
ser ut som de gor kan exempelvis sa kallade ramfaktorer undersokas. Ramfaktorteorins
utgangspunkt ar att forklara hur undervisning i skolan paverkas och styrs av sambandet
mellan olika ramfaktorer som rader, exempelvis tid, elevgrupper och innehall. Genom teorin
har det visat sig att vissa onskade resultat inte &r nabara, just pa grund av begransade faktorer.
Dessa begransningar paverkar lararens uppfattning av forutsattningarna, vilket sen avgor hur
undervisningsforloppet ter sig. (Lindblad, Linde & Naeslund 1999, s. 93) Andra exempel pa
ramfaktorer kan vara tillgang till lokaler och utrustning (Linde 2012, s. 17). Ramfaktorer
paverkar realiseringen av laroplanen i form av hur exempelvis ramfaktorn tid avgor hur
snabbt en larare behdver ga fram for att hinna med ett undervisningsinnehall, som i exemplet
med styrgrupp beskrivet i 3.1.3. Teorin utgar fran tanken att om inte en viss forutsattning
finns kan inte vissa handlingar utforas och att darmed finns en begrénsning av vilka
handlingar som &r méjliga (lbid. s. 59). Darmed paverkar ramfaktorer ocksa lararna i
transformeringen av laroplanen, da de utifran laroplanen kan vilja vélja ett visst innehall, men

inte upplever sig ha forutsattningarna for detta.
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3.2.2 Von Wrights handlingsteori

| ramfaktorteorin anvands saledes yttre faktorer for att forklara realisering och transformering
av laroplanen men detta kan ocksa goras utifran teorier om méanskligt handlande. En sadan
handlingsteori behandlar ”’praktiskt fornuft” och grundar sig i Georg von Wrights forskning,
vilken utgar fran forstaelse och forklaring. Von Wrights utgangspunkter &r att forklara
handlingar utifran “intentioner, avsikter och kunskapsméssiga instéllningar” men ocksé
externa faktorer som styr. (Lindblad, Linde & Naeslund 1999. s. 94) Inom ramen for von
Wrights handlingsteori finns bade inre och yttre determinanter for handlande. De inre
determinanterna behandlar vilka intentioner och kunskapssyn som larare har nér de handlar,
medan de yttre determinanterna utgors av exempelvis krav utifran i form av foreskrifter eller
rutiner. (Ibid. s. 96) Dessa determinanter kan inte ses som nagra lagbundenheter utan &r
kontextuella, vilket innebdr att generaliseringar inte kan goras i storre utstrackning, men kan
oka forstaelse for fenomenet. (Ibid. s. 97) Determinanterna benimns som “wants”, ”duties”,
abilities” och possibilities” (Linde 2012, s. 70). Dessa determinanter &r enligt
handlingsteorin avgdérande for handlingar vilket i denna studie blir larares tolkning och
realisering av ldroplanen. ”Wants” refererar till vad individen vill eller 6nskar att uppna med
sitt handlade. Viljan kan handla om att lararen upplever nagot som viktigt och darmed tolkar
laroplanen och gor ett stoffurval i enlighet med viljan. ”Duties” refererar till vad individen
upplever som sin plikt utifran de rollférvantningar som hen har, vilka handlingar som
forvantas goras och vad som upplevs som legitimt att gora. ”Abilities” avser vad den
handlande individen kan gora. En individ kan vilja gora nagot, men uppleva det som
meningslost att forsoka planera for sadant som hen inte kommer klara av. Possibilities”
innefattar de yttre begransningar den handlande individen star infor, vilket kan innefatta att
lararen har bade vilja och kunskap att géra ndgot men upplever att exempelvis tiden inte
récker till. (Ibid.)

3.2.3 Ramfaktorteori och handlingsteori i kombination

| de tva ovan beskrivna teorierna finns tva skilda fokus, dar ramfaktorteorin ger ett
strukturperspektiv medan handlingsteorin anger ett mer aktorsfokuserat perspektiv varpa
kombinationen av dessa tva teorier kan anses ge en battre helhetshild. Férdelen med att
sammanfdra ramfaktorteorin med handlingsteorin &r pa grund av att ramfaktorteorin anses
nagot begransad i att forklara utfallet av handlingar och handelser. (Lindblad, Linde &
Naeslund 1999, s. 100) Ramfaktorteori bidrog till en viss “externalisering” och med fokus pa

yttre krav hamnar larares uppfattningar och intentioner i bakgrunden, och osynliggoérs jamte
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yttre faktorer. (Ibid. s. 101) Dock kan ett renodlat handlingsteoretiskt perspektiv ge ett allt for
fokuserat aktorsperspektiv och utesluta det ocksa viktiga strukturperspektivet som
ramfaktorteori ger (Linde 2012, s. 72). Kombinationen av ramfaktorteori och handlingsteori
kan utoka kunskapen om aktorsrollen larare har och genom larares upplevelser na forstaelse
om hur undervisningen i skolan faller sig. (Lindblad, Linde & Naeslund 1999, s. 95) | och
med detta foreligger det ett intresse att undersoka fenomenet simundervisning utifran de
kombinerade perspektiven, med fokus pa bade larare som aktor och de externa faktorerna som
paverkar tolkandet och realiserandet av laroplanen.

Mot bakgrund av den tidigare forskningen och med hjalp av det ovan beskrivna teoretiska
ramverket finns det rum for djupare utforskning av simundervisning och larares upplevelser
av denna. Med hjalp av von Wrights handlingsteori och ramfaktorteorin kunna beskriva
varfor och hur tolkningar och realiseringar av centralt innehall och kunskapskrav gors med ett

fokus pa bade inre intentioner och yttre faktorer.

4 Syfte och fragestillningar

4.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka och jamfora hur larare i idrott och hélsa i arskurs 7-9 i
storstad och pa landsbygden tolkar, realiserar och upplever sina méjligheter att undervisa i
delmomentet simning utifran kursplanen i idrott och halsa for saval simkunniga som icke

simkunniga elever.

4.2 Fragestallningar

For att kunna undersoka dessa aspekter utgar arbetet fran tre forskningsfragor:
- Hur tolkar och realiserar larare i idrott och halsa simundervisningen, utifran
kunskapskrav och det centrala innehallet?
- Hur upplever larare i idrott och hélsa sina méjligheter att bedriva simundervisning for
saval simkunniga som icke simkunniga elever?
- Vilka faktorer paverkar larare i idrott och halsas méjligheter att bedriva

simundervisning?
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5 Metodik och arbetsplan

| foljande kapitel presenteras studiens datainsamlingsmetod och urval. Kapitlet behandlar
aven databearbetning och analysmetod, for att slutligen redogdéra for begreppen validitet och

reliabilitet samt etiska dvervdganden.

5.1 Datainsamlingsmetod

Studien utgar fran ett fenomenologiskt perspektiv pa kunskap och har darmed en kvalitativ
ansats da den grundar sig pa manniskors egna tolkningar, asikter och upplevelser. Darmed
valdes intervju som metod for datainsamling, da en kvalitativ intervju soker forstaelse fran
respondentens synvinkel samt att utveckla en mening ur dennes (respondentens) erfarenheter
(Kvale & Brinkmann 2017, s. 17). Intervjun som datainsamlingsmetod skapar flexibilitet och
foljsamhet for vad respondenterna berattar och fokuserar pa i fragan, vilket gor att
respondentens egna tolkningar, asikter och upplevelser ges majlighet att framkomma i svaren
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 107 f).

Datainsamlingsmetod for studien var halvstrukturerade intervjuer. Att intervjun ar
halvstrukturerad innebér att det finns bestamda frigeomraden med bade Gppna och fasta
svarsalternativ (Kvale & Brinkman 2017, s. 45). Vidare gav den halvstrukturerade intervjun
mojlighet for intervjuaren att stalla foljdfragor som kopplar till frageomradena vilket gav
respondenterna majlighet att an djupare besvara fragorna. Frageomradena som behandlades
kopplar till uppsatsens fragestallningar och under dessa utvecklades intervjufragor. Studien
har ett deduktivt arbetssatt, det vill sdga utgar fran en teori i hur resultaten ska samlas in,
analyseras och sedan relateras till teorin (Patel & Davidsson 2011, s. 23). Darmed utformades
intervjufragorna med hjalp av det teoretiska ramverket, laroplansteori med fokus pa
handlingsteori och ramfaktorteori. De handlingsteoretiska begreppen ”wants”, ”duties”,
abilities” och ”possibilities” samt ramfaktorteori anvandes sedermera som teman i den
efterfoljande teoriledda tematiska analysen (se 5.3) for att utifran resultaten kunna forklara

lararnas upplevelser och uppfattningar.

5.2 Urval och genomférande

Studiens malgrupp var larare i amnet idrott och halsa i arskurs 7-9. Urvalet av dessa
idrottslarare gjordes utifran ett bekvamlighetsurval och sedan ett kedjeurval for att finna fler
larare att ingd i studien. Kedjeurvalet skedde genom att de bekvamlighetsutvalda lararna

foreslog sina kollegor eller andra bekanta idrottslarare som denne kdnner att medverka i
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studien. Anledningen till att ett bekvamlighetsurval gjordes var for att det mojliggjorde att
respondenterna kunde tillfragas om medverkan i studien pa ett bekvamt satt. Detta i sin tur
underlattade datainsamlingen genom att spara in tid for intervjuerna som genom det bekvama

urvalet kunde genomforas tidigare under forskningsprocessen.

Nedan redovisas de sju idrottslararna som intervjuats i studien:

Tabell 1
Alder Yrkeserfarenhet Kommuntyp Kontakt
Larare STOR1  47a&r 14ar Storstad Mobilsamtal
Larare STOR2  43ar 10ar Storstad Kedja fran Larare STOR 1
Larare STOR3  40ar 16ar Storstad Mailkonversation
Larare STOR4  39ar 9ar Storstad Mailkonversation
Larare LANDS1 32ar b5ar Landsbygd  Mailkonversation
Larare LANDS2 56ar 32ar Landsbygd  Mobilsamtal
Larare LANDS3 37ar 2ar Landsbygd  Kedja fran Larare LANDS 2

Respondenterna hade alla arbetat i arskurs 7-9 med 2011 ars laroplan.

Ut6ver de sju respondenterna som intervjuats tillfragades ytterligare idrottslarare om att
medverka i studien, detta genom mailkonversationer. De flesta av de tillfragade lararna hade
inte tid att delta i studien. P& grund av ett sent avhopp av en respondent ersattes denna av en
larare som for narvarande enbart undervisar i arskurs 4-6, men har undervisningserfarenhet
med arskurs 7-9. Detta diskuteras vidare i metoddiskussionen (se 7.2). | samband med att den
tillfragade idrottslararen bekraftade sin medverkan skickades informationsbrevet (se Bilaga 2)

ut for att informera lararen om studien.

For att se till att intervjuns struktur uppréttholls utformades en intervjuguide (se Bilaga 4),
vilken innehaller information om uppsatsens syfte och fragestallningar, de bakgrundsfragor
som ar intressanta att stalla samt de egentliga fragorna som ar till for att besvara
fragestallningarna (Hassmén & Hassmén 2008, s. 255 f). De egentliga fragorna delades in i
tre olika frageomraden, vilka kopplar till de tre forskningsfragorna i studien (se 4.2).
Frageomradena ar sedermera utformade enligt tratt-tekniken, vilket innebér att frageomradet
introducerades med stora och 6ppna fragor for att sa smaningom overga till mer specifika

fragor inom omradet (Patel & Davidsson 2011, s. 78). Genom att inleda varje frigeomrade
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med Oppna fragor efterstravades att ge respondenten majlighet att pa ett smidigt satt skifta
mellan de olika omradena och introduceras till det nya frigeomradet. For att sakerstalla att
intervjufragorna i intervjuguiden gav svar pa studiens fragestallning utfordes en pilotintervju.
Pilotintervjun genomfordes med en idrottslarare som arbetar med arskurserna F-6, varpa
dennes svar inte anvands i studien. Efter pilotintervjun reviderades intervjuguiden genom att
fortydliga vissa fragor och utveckla nya fragor for att ge mojlighet till ett storre djup i
intervjusvaren. Efter denna revidering genomfordes intervjuerna med hjélp av intervjuguiden.
Intervjuerna genomfordes i huvudsak pa respondenternas arbetsplatser och tva intervjuer
genomfordes i respondentens hem. Intervjuernas berdknade tid sattes till 30-45 minuter totalt
for hela forfarandet och inom denna tidsram hélls samtliga intervjuer. Den huvudsakliga
intervjuaren var densamma i samtliga intervjuer och den andra intervjuaren antecknade som

ett komplement till inspelningen och féljde upp med foljdfragor.

5.3 Databearbetning och analysmetod

De intervjuer som genomfordes i studien spelades in med ett ljudupptagningsprogram pa en
dator, for att sedan transkriberas fran talade ord till skriven text (Hassmén & Hassmén 2008,
s. 260). De inspelade intervjuerna transkriberades i ndra anknytning till den genomforda
intervjun, oftast dagen efter att intervjun genomforts. Transkriberingsmetoden var bestdmd
innan intervjuerna genomfordes och innefattade felsagningar och pauser vilka skrevs ut. For
att sakerstalla att transkriberingen speglade intervjun ordagrant lyssnades intervjun igenom
efter genomford transkribering samtidigt som transkriberingen kontrollerades. Efter
transkriberingen l&stes hela texten igenom for att bilda en helhetsuppfattning, for att efter
detta genomsdkas grundligare for att finna de koder som var intressanta for de forutbestdmda
temana. Nar alla intervjusvar transkriberats och sammanstéllts paborjades analysen av
datamaterialet genom att koda intervjusvaren och koppla dessa till forbestamda teman, vilka
ar de handlingsteoretiska begreppen “wants”, ”duties”, “abilities” och “’possibilities” samt
ramfaktorteori (se nedan for analysmetoden). Resultaten sammanfattades och presenterades
under respektive tema genom citat eller konkreta exempel for att sedermera jamféras mellan
undersokningsgrupperna “larare 1 storstadskommun” och “ldrare i1 landsbygdskommun”.
Vidare kopplades undersokningens resultat mot tidigare forskning i en diskussion. Slutligen

rapporterades denna analys och diskussion som en del av uppsatsen.

Den teoriledda tematiska analysen anvandes for att bearbeta det insamlade datamaterialet

genom att koda intervjusvaren till forbestdmda teman, vilka &r de handlingsteoretiska
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begreppen “wants”, ’duties”, “abilities” och possibilities”. Fér temat “wants” kodades de
svar dar respondenterna utrycker viljor, vad det tycker ar viktigt, dnskningar och drémmar.
For temat “duties” kodades de svar som handlar om rollférvéantningar, masten, plikter och
ansvar. For temat “abilities” kodades de svar som handlar om kunskaper, kompetens och
formaga. Under temat “’possibilities” kodades de svar som behandlade begrénsningar och
mojligheter. Under dessa huvudsakliga teman kodades sedan ocksa uttryck kopplade till
ramfaktorteori, vilka handlade om upplevelse av yttre forutsattningar som begransar eller
m0ojliggor ett handlande. Analysen av dessa resultat gjordes darefter genom att koppla svaren
till handlingsteorin (determinanterna) och ramfaktorteorin. Analysen skedde deduktivt genom
att utga fran de forbestamda analysbegreppen fran studiens teoretiska ramverk. Den befintliga

teorin vagleder hur informationen ska tolkas och analyseras (Patel & Davidsson 2011, s. 23).

5.4 Etiska 6vervaganden

Studien utgick fran de fyra grundlaggande forskningsetiska principerna, vilka behandlar
information, konfidentialitet, samtycke och nyttjande. Respondenterna i studien som
intervjuats blev infor intervjun informerade om studien och dess syfte samt att det &r frivilligt
att delta genom att samtycka om sin medverkan i intervjun samt att respondenten nar som
helst under intervjun kunde vélja att avbryta. Studien skedde konfidentiellt genom att
respondenten ar anonym genom hela skrivprocessen och att deras svar nyttjas till det andamal
den aktuella forskningen avser och inte i nagot annat sammanhang. (Ejlertsson 2012, s. 41)
Innan intervjun genomfordes fick samtliga respondenter lasa ett foljebrev och skriva pa en
samtyckesblankett (se Bilaga 3). Detta for att se till att samtliga etiska aspekter uppfylldes och

att samtliga respondenter skriftligt samtyckt att delta i studien.

5.5 Validitet och reliabilitet

Reliabiliteten hos en undersdkning handlar ofta om undersdkningens upprepbarhet och
huruvida informationen som ges ér tillforlitlig. Vidare handlar validiteten i undersékningen
om giltigheten i det som observeras samt om undersokningen lyckats fanga de begrepp,
fenomen och delar som &r av intresse. Innan en undersokning genomfdérs bor reliabiliteten och
validiteten hos undersokningen diskuteras varpa dessa begrepp och dess koppling till studien
behandlas nedan. (Hassmén & Hassmeén 2008, s. 122) Nedan foljer en beskrivning av hur
begreppen validitet och reliabilitet diskuterats i studien samt exempel pa hur dessa begrepp

relaterar till metodvalet.
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5.5.1 Intervjuguide

Intervjuguiden utgor ett hjalpmedel som ser till att intervjun haller sig till den uppgjorda
planen, samt att intervjuaren stéller ratt fragor och att dessa kommer i rétt ordning. Vid
strukturerade intervjuer, eller i denna studies fall halvstrukturerade intervjuer, kan guiden
aven innehalla intressanta féljdfragor som kan hjalpa intervjuaren att finna ett djup i
respondentens svar pa de huvudfragor som ska besvaras. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 255
f) Eftersom intervjun &r halvstrukturerad innehaller guiden en Gversikt av de amnen som ska
bearbetas samt en tematisering av vad som ar intressant att fa ut av fragan. Med den
strukturerade tematiseringen av intervjufragorna kan analysen ges en struktur och forenkla
kodning, tematisering samt koppling till de teoretiska begreppen. (Kvale & Brinkmann 2014,
s. 172 f.) Intervjuguiden anvandes i denna studie som ett manus for intervjuaren att forhalla
sig till vilket starker studiens reliabilitet eftersom intervjuerna genomforts pa liknande sétt och
tilldter respondenterna besvara liknande fragor. Aven validiteten starks i och med att
intervjuguiden anvants eftersom guiden ger en forbattrad inblick i hur intervjuerna utformats
och genomforts. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 136) Tva intervjuer kan aldrig bli identiska,
men med hjélp av intervjuguiden till denna intervjustudie moter varje respondent samma
frageomraden med samma Gppnande och egentliga fragor samt olika utvecklande foljdfragor.
Hér &r valet av halvstrukturerade intervjuer av stor vikt i och med respondenternas mojlighet
att utveckla sina intervjusvar med hjélp av foljdfragorna, vilket bidrar till det eftersokta djupet
i svaren. Under utforandet av intervjuerna har ett fatal foljdfragor anvénts for att ge
respondenten mojlighet att fordjupa och fortydliga sitt svar med koppling till den fraga som
stéllts. Foljdfragorna kan dock sanka studiens reliabilitet eftersom intervjun med féljdfragorna
kan skifta fokus fran det verkliga undersokningsomradet. For att undvika att intervjusvaren
frangar undersokningsomradet har intervjuerna genomforts och i storsta man hallit sig till
grundfragorna med eventuellt ett antal foljdfragor. Med samma strukturerade intervjufragor
halls reliabiliteten sa hog som mojligt och intervjun kan anvandas for att ge svar pa det som
undersodks (Hassmén & Hassmén 2008, s. 124).

5.5.2 Pilotintervju

Validitet handlar om huruvida en metod undersoker vad den pastas undersoka i den
utstrackning som observationen verkligen speglar det fenomen som &r intressant for studien
(Kvale & Brinkmann 2014, s. 296). For att sakerstalla att intervjun och intervjufragorna
svarar mot studiens syfte och fragestallningar genomfordes en pilotintervju. | denna studie

genomfordes pilotintervjun med en representativ respondent for att bedoma intervjufragornas
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reliabilitet, alltsa hur vl fragorna ger svar pa det som undersoks. Anledningen till att
respondenten var representativ berodde pa att denne ar utbildad idrottslarare upp till
gymnasiet, men arbetar dock for narvarande i arskurserna F-6. Aven om respondenten inte
helt representerar undersokningsgruppen i denna studie ansags dennes aterkoppling vara
vardefull. Pilotstudien har dven starkt validiteten hos tolkningarna av intervjumaterialet
genom att respondenten i pilotstudien delade med sig av sina synpunkter pa huruvida
intervjuaren tolkat intervjusvaren pa ett tillfredsstéallande satt. Efter pilotintervjun gav
respondenten aterkoppling pa om hen forstod fragorna rent sprakligt, hur hen upplevde
langden pa intervjun, hur hen upplevde testadministrationen och att pilotintervjun spelades in,
samt om nagon av fragorna var stotande eller diskriminerande. Respondenten ansag att
intervjufragorna var begripliga och berdrde amnet samt att langden pa intervjun inte var for

lang.

5.5.3 Urval

Bekvamlighets- och kedjeurvalet som anvéndes i studien har tidigare beskrivits och dessa
typer av urval kan ge studien ett mindre representativt urval. Anledningen till att urvalet kan
bli mindre representativt ar att kedjeurvalet kan leda till att respondenterna kommer fran
samma skola eller kommun, dar respondenterna har en delad syn av hur simundervisning ska
tolkas och realiseras, samt vilka strategier som finns for icke simkunniga. Ett representativt
urval hade istéllet bidragit med respondenter fran olika kommuner i storstad och pa
landsbygden, i studiens fall, for att pa det séttet kanske ge olika infallsvinklar till
problemomradet simundervisning i arskurs 7-9. Respondenterna i urvalet delas dock in i tva
olika kategorier, larare i storstadskommun och larare i landsbygdskommun, vilket kan gora
urvalet mer representativt med avseende pa att de kommer fran olika hall i Sverige. Det ar
viktigt att datainsamlingen och resultatbearbetningen beskrivs och forklaras pa ett satt som
gor att l&saren kan ta stallning till riskerna med urvalet och darmed bilda sig en uppfattning
om studiens tillforlitlighet med avseende pa vilka typer av roster som hors i intervjuerna
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 99).

5.5.4 Tolkning av intervjumaterial

Det finns kritiska invandningar mot intervjuers reliabilitet med avseende pa hur
intervjumaterialet tolkas och leder fram till att olika resultat. Respondenten kan framstélla sig
pa olika sétt for olika intervjuare och dven ge en forandrad meningsuppfattning, varpa
intervjuerna inte producerar en objektiv och tillforlitlig kunskap (Kvale & Brinkmann 2014, s.
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274). Fragan ar dock om den kvalitativa forskningsintervjun soker en objektiv eller subjektiv
kunskap. Eftersom tolkningen av materialet ar situationsbaserad och utgar ifran personliga
tolkningar av intervjuaren &r kunskapen som eftersoks mer subjektiv. For att skapa en valid
analys och tolkning av intervjusvaren som ges fran de larare som har intervjuats i studien
anvandes en typ av teoritriangulering. Teoritrianguleringen starker den teoretiska validiteten
genom att intervjusvaren tolkas av tva personer utifran samma teorier. Den teoretiska
validiteten bedéms sedermera utifran huruvida dessa personer kan enas om tolkningen. Att
tolkningen sker av tva individer och att jamforelser gérs mellan de alternativa teoretiska
tolkningsmajligheterna, samt genom att en argumentation for tolkningen genomfors kan

forfattarna skydda sig mot anklagelser om ensidighet. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 157)

6 Resultat och Analys

Syftet med studien var att undersoka och jamfcra hur larare i idrott och hélsa i arskurs 7-9 i
storstad och pa landshygden tolkar, realiserar och upplever sina méjligheter att undervisa i
delmomentet simning utifran kursplanen i idrott och halsa for saval simkunniga som icke
simkunniga elever. Efter att ha genomfort sju intervjuer har resultaten sammanstéllts och
analyseras med hjélp av det teoretiska ramverket, laroplansteori med fokus pa von Wrights
handlingsteoretiska determinanter och ramfaktorteori. Nedan kommer resultat och analys att
redovisas enligt de fyra forutbestimda temana: “wants”, ’duties”, "abilities” och

“possibilities” under vilka ocksa ramfaktorteori har kodats. Respondenterna benamns i

enlighet med Tabell 1.

6.1 Wants

Nar respondenterna fick fragor kring hur de tolkar och realiserar centralt innehall och
kunskapskrav i amnet framkommer att tre av lararna i storstadskommunerna genomfor ett
’simtest” for att kontrollera att eleverna nér upp till kunskapskravet ”simma 200 meter varav
50 meter i rygglage” samt ndgon form av livradddning. Samtidigt beskriver L&rare STOR 1,
Léarare STOR 2 och L&rare STOR 4 att de enligt den tolkning de gor av laroplanen egentligen

skulle vilja gor ett mer omfattande stoffurval. Exempelvis Larare STOR 1 beskriver att:

... jag Onskar att vi hade haft mer tid [...] det har att man ska lara ut olika simsatt oftast hamnar
mellan stolarna, det blir oftast att man gar igenom bréstsim och vanligt ryggsim [...] har mer tid

dar man faktiskt hinner ga igenom crawl bade framét och bakat...

| jdmforelsen med respondenterna i landsbygdskommunen framkommer en liknande bild av

tolkningen av laroplanen och de viljor som respondenterna uppvisar. Samtliga beskriver att de
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framst fokuserar pa att kontrollera att eleverna klarar kunskapskravet ”simma 200 meter varav
50 meter i rygglage” och livraddning déar Larare LANDS 2 och Lé&rare LANDS 3 uttrycker
onskningar om att kunna géra mer. Exempelvis sager Larare LANDS 3 att hon vill
»...fokusera mera p4 livriddning och s&nt under de #ldre [4ren] [...] S att man kan ocksa 6va
fler simsitt...”. | tolkningen av laroplanen ror sig respondenterna i det som laroplansteori
refererar till som transformeringsarenan. Tolkningen kan paverkas av olika faktorer, varav ett
ar hur starkt avgrénsat ett &mne é&r, det vill sdga hur mycket tolkningsutrymme laroplanen ger.
(Linde 2012, s. 63 f.) Amnet idrott och hélsa &r ett svagt inramat &mne, vilket skulle kunna
resultera i skilda tolkningar av laroplanen (Ekberg 2009, s. 79 f.). Respondenterna ovan har
daremot gjort en likartad tolkning av laroplanen kopplat till simundervisning, dar fokus laggs
pa att kontrollera att eleverna uppnar kunskapskravet ”simma 200 meter varav 50 meter i
ryggldge”. | beskrivningen dessa respondenter ger finns det dock en vilja att vélja ut ett mer
omfattande stoff for simundervisningen (exempelvis fler simsétt), men de upplever att yttre
faktorer begransar dem, exempelvis i form av tid. Detta uttryck av vilja gar att koppla till
determinanten “wants” inom handlingsteorin, som séger att ldrares upplevelser av vad som é&r
viktigt och vad denne vill kan paverka hur laroplanen tolkas och vilket stoff som valjs ut
(Linde 2012, s. 70.). Dock framgar det att respondenterna &nda inte realiserar denna tolkning,
pa grund av exempelvis tidsbrist. Tid &r en av de ramfaktorer som paverkar larares upplevelse
av forutsattningar for att genomfora ett visst undervisningsforlopp och ramfaktorteorins
grundtanke anger att om inte vissa forutsattningar finns kan inte vissa handlingar genomforas
(Lindblad, Linde & Naeslund 1999, s. 93; Linde 2012, s. 59).

| motsats till detta beskriver Larare STOR 3 en mer omfattande undervisning i delmomentet
simning med upp till fem tillfallen i simhallen per arskurs och beskriver bland annat att han
har en progression genom arskurserna 7-9 och arbetar med olika simsétt. Detta da han i sin
tolkning av laroplanen ser simning som en forutséttning for att uppfylla det centrala innehallet
och kunskapskravet som berér "nddsituationer i vatten”. Han sager att: ”... vad det &r vi vill
uppna med undervisningen och, det ar ju den sakerhetshiten. Duktiga i vattnet sa att ni blir
duktiga livriddare...”. | intervjun framgar att Larare STOR 3 upplever simundervisning som
viktigt samt att han har ett "want” som paverkar hans tolkning och realisering av ldaroplanen.
Detta stammer 6verens med handlingsteorin som lyfter fram att l&rarens intentioner och roll
som aktor ar en viktig paverkansfaktor i utfallet av ett handlande, i det hér fallet tolkning och
realisering av laroplanen (Lundbland, Linde & Naeslund 1999, s. 101).
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| intervjuerna stélldes fragor till respondenterna kring om och hur de arbetar med icke
simkunniga elever. Bland respondenterna i storstadskommunerna framkommer att larare
STOR 1 och STOR 2 anlitar externa instruktorer for undervisning av dessa elever. Dessa tva
respondenter beskriver att de skulle vilja arbeta med icke simkunniga i mindre grupper inom
ramen for deras undervisning, men att tiden inte racker till varpa externa instruktorer blir
I6sningen. Larare STOR 4 och Larare STOR 3 undervisar sjélva icke simkunniga elever och
beskriver att de far forsoka ordna extra simtillfallen for de icke simkunniga eleverna utanfor
ordinarie undervisning, som dock inte alltid racker till. Larare STOR 3 anser att det &r viktigt
att: ... det finns avsatt tid for den ordinarie undervisande l&raren att undervisa de har
eleverna [...] av den enkla anledningen att det & den som har byggt upp en relation sa.”. Till
skillnad fran respondenterna i storstadskommun ar det ingen av respondenterna i
landsbygdskommunen som anvénder sig av externa instruktorer i samband med
undervisningen av icke simkunniga elever. Samtliga beskriver att de bedriver undervisning
for dessa elever 1 mindre grupper och att detta sker pa tillfdllen utanfér deras “ordinarie”
undervisning i forsta hand och bade Léarare LANDS 2 och Larare LANDS 3 beskriver att de
skulle behéva manga fler tillfallen an vad de lyckas ordna nu for att de icke simkunniga
eleverna ska kunna na kunskapskraven. Respondenterna i landsbygdskommunen utrycker
liknande viljor som lararna i storstadskommunerna vad galler icke simkunniga elever, da
samtliga beskriver att de vill avsatta separat tid at dessa elever. Exempelvis Larare LANDS 2

som menar att:

... vi kommer alltid ha elever som inte kan simma [...] jag skulle ha en formiddag i kanske
varannan vecka som var avsatt for simning sa fick jag dka med de eleverna [...] sen tror jag det
ar viktigt med kontinuitet pa lararfronten sa det inte blir olika hela tiden, det tror jag skulle va
faktiskt bra.

Overlag i de beskrivningar respondenterna ger angdende undervisning av icke simkunniga
elever namns att lararna upplever sina forutsattningar som begransade, vilket aterigen kan
kopplas till ramfaktorteorin, da detta ar en upplevelse av att forutsattningar inte finns vilket
begransar handlingsutrymmet (Linde 2012, s. 59). Daremot framgar ocksa tydliga viljor da
respondenterna tycker det ar viktigt att forsoka forse icke simkunniga elever med mer
undervisning for att de ska kunna uppna kunskapskraven, oavsett om det ar de sjalva som star
for undervisningen eller externa instruktorer. Darmed finns det ”wants” som blir drivande i
lararnas handlande i enlighet med handlingsteorin och pavisar att larare som aktorer ar viktiga
i utformandet av undervisningen (Lindblad, Linde & Naeslund 1999, s. 101).

22



6.2 Duties

Trots att majoriteten av respondenterna i storstadskommunerna uttrycker att de skulle vilja
g6ra mer i sin simundervisning framkommer att fokus framst blir att kontrollera att eleverna
klarar kunskapskravet ’eleven kan simma 200 meter varav 50 meter i rygglage”. |
intervjuerna med respondenterna i landsbygdskommunen uppkommer likande beskrivningar
dar vikt laggs vid att se till att samtliga elever ar simkunniga vilket Larare LANDS 2 uttrycker

genom:
...att man méste kunna simma 200 meter kunskapskravet dér, ja, det &r ju det som det &r ju det
tydligaste malet i hela skolsverige tror jag nar det galler betyg och inte betyg, sa att det maste vi

se till att forsoka fa alla elever att klara av.

Dessa beskrivningar visar att respondenterna upplever att de for det mesta styrs av det
kunskapskrav som star i kursplanen, att de inom den begrénsande tid de har att bedriva
simundervisning maste genomfora detta innehall. Alltsa blir detta respondenternas satt att
verkstélla sina tolkningar av laroplanen och blir det som faktiskt sker i undervisningen, detta
gors i realiseringsarena i enlighet med laroplansteorin (Linde 2012, s. 73). Detta kan ocksa
kopplas till determinanten “duties”, eller plikt, som avser det som lararen upplever forvéntas
ska inga och vad som upplevs som legitimt att genomféra i undervisningen (Ibid. s. 70).
Kunskapskravet blir det som ir legitimt, den “duty” som paverkar att undervisningen

utformas som ett test i simkunnighet, i och med att det inte finns tid till annat.

I motsats till de andra respondenterna anser Larare STOR 3 att enbart genomfora ett
checkprov” i delmomentet simning &r otillrickligt for att fa kallas for simundervisning och
menar att det ska genomféras en mer omfattande undervisning. Larare STOR 3 anser ocksa
att l&raren sjalv bor vara den som genomfor undervisningen: ... for oss larare och visa lite
yrkesstolthet, bedriva, alltsa det ar att den ska ledas utav en utbildad pedagog...”. Alltsa ser
Larare STOR 3 en omfattande och lararledd undervisning som nagot som ska forvéntas av en
larare 1 idrott och hélsa. Detta dr 1 enlighet med determinanten “duties” som beskriver ldrarens

upplevelser kring rollférvantningar och den plikt som denna roll medfér (Linde 2012, s. 70).

| samtalen kring icke simkunniga elever tillfragas respondenterna om deras syn pa ansvaret
for dessa elevers mojligheter att bli simkunniga och darmed uppna kunskapskravet. Larare
STOR 4 beskriver att: ... jag tycker att vi har stort ansvar for vart &mne och att eleverna kan
uppna sina kunskapskrav...” men att lararen & maktl6s pa grund av yttre faktorer sasom

ekonomi. Larare STOR 2 resonerar pa ett liknande sétt och menar att han har ett stort ansvar,
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men att andra aktorer, exempelvis kommunen han jobbar i, behéver ge honom rétt

forutsattningar for att kunna ta det ansvaret. Larare STOR 3 séger att:

...om det ligger i laroplanen da &r det 110 procent mitt ansvar. [...] ...det maste ligga i skolans
intresse och jag menar, annars kommer eleverna fa F. De kommer inte uppna kraven [...] det &r
inte etiskt hallbart att séga da att ni fick F men vi skapade inte forutsattningarna for att ni skulle

lyckas.
| likhet med respondenterna i storstadskommun anser samtliga av respondenterna i

landsbygdskommunen att de i sin roll som larare har ett ansvar fér icke simkunniga elever och
att andra aktorer ocksa delar detta ansvar. Larare LANDS 2 anser att han delvis har ansvaret
men att han maste fa forutsattningarna fér det och namner organisatoriska och ekonomiska
faktorer. Han uttrycker ocksa att: ... man far ju slita mycket som ldrare, man far ju inte
nagon extra tid eller s, nej, utan det far man ju bjuda pa pa nat vis. Mycket timmar pass vi
gar 6ver.”. Samtliga respondenter i studien resonerar saledes kring att de som idrottslarare har
ett stort ansvar att se till att icke simkunniga elever nar upp till kunskapskraven i &mnet, men
att det finns manga yttre forutsattningar som begransar dem. Men som i exemplet med Lérare
LANDS 2 och som beskrivet under "wants” arbetar manga av respondenterna for att pd olika
sétt 16sa dessa begransningar aven om de inte lyckas fullt ut. Detta ar i enlighet att larare
upplever att de har en plikt, att de har vissa “duties” att handla pé ett visst sétt eftersom det ar
i enlighet med de rollférvantningar som finns pa larare. Daremot paverkas detta
handlingsutrymme av ramfaktorer, eftersom ratt yttre forutsattningar maste finnas for att
kunna gd i land med handlandet. (Linde 2012, s. 70; Linde 2012, s. 59) Vidare framkommer
av respondenterna att andra aktorer delar ansvaret att se till att forutsattningar for tillracklig
simundervisning finns. Detta gar att koppla till laroplansteori vilken beskriver att det
realiserade innehallet i undervisningen paverkas pa alla tre arenor samt att flera olika aktorer
ar involverade i tolkning och realisering av laroplanen, exempelvis skolledare och staten
(Ibid. s. 64).

6.3 Abilites

Utifran sina tolkningar av kursplanen i idrott och halsa anser sig samtliga respondenter i
storstadskommunerna besitta de kunskaper som krévs for att bedriva simundervisning enligt
kursplanen. Larare STOR 1 tycker sig ha de kunskaper som kravs och ndmner att: ”... sen ar
jag ocksa gammal simmare i grunden. Sa att jag det ligger nara mig a jag har latt for att lara ut
for att jag tror att jag har ganska naturlig ingdng i eftersom jag kan det...”. Bade Larare STOR

2 och Ldrare STOR 4 anser sig besitta de kunskaper inom simning som kravs for att bedéma
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elevernas simkunnighet via ett ’simtest”. L&rare STOR 4 uttrycker att: ”...simtesterna kdnner
jag ju att jag har koll pa och att man kan bedéma om de ar simkunniga eller inte...”. Dessa
tva respondenter upplever sig ha de kunskaper som kravs for deras nuvarande undervisning,
men dr osakra pa om kunskaperna racker for en mer omfattande simundervisning. Slutligen
beskriver Larare STOR 3 att han har god kompetens i livraddning och sékerhet, men att han
anda skulle vilja ha kompetensutveckling i exempelvis tekniska och kulturella aspekter av
simning da han menar att: ... jag behdver ju kompetensutvecklas si att jag snabbare
identifierar svarigheter eller utvecklingsomraden. Pa sa satt kan jag ocksa komma in med

insatsen...”.

Respondenterna fran landsbygdskommunen beskriver en liknande bild kring deras
upplevelser av kunskap inom delmomentet simning, dar Larare LANDS 2 och L&rare LANDS
3 anser sig ha de kunskaper som kravs. Dock uttrycker Larare LANDS 3 ett intresse att
vidareutbilda sig inom simning ”...for att kunna gora det [simundervisningen] liksom &nnu
battre...”. Larare LANDS 1 beskriver att hon hade behdvt mer kunskaper for att kunna
bedriva battre simundervisning for nyanlanda elever och framhaller att kommunikation kan
vara en nyckel for att na fram till eleverna. I évrigt upplever Larare LANDS 1 att hon har de
kunskaper som behdvs. Respondenternas kunskaper och erfarenheter ar en del av deras sa
kallade repertoar, vilken kan paverka tolkningen av laroplanen (Linde 2012, s. 58). Dessa
uttalanden om kunskap gar ocksa att koppla till handlingsteorin och lararens upplevelse av
ability”, det vill sdga vad lararen upplever sig kunna genomfora och &r en determinant som
kan paverka stoffurvalet fran laroplanen. Exempelvis kan en larare vilja genomfora ett
stoffurval, men upplever att hen inte kommer kunna genomfora detta, varpa stoffurvalet maste
andras. (Ibid. s. 70) I resultaten av denna studie uttrycker respondenterna generellt att deras
kunskaper inte paverkar hur de tolkar laroplanen, “ability” dr generellt inte ndgot som avgor
vilket stoff respondenterna véljer ut. Daremot uttrycker sex av sju respondenter att de skulle
vilja ha kompetensutveckling inom simundervisning for att kunna genomféra undervisningen
battre.

| intervjuerna framkommer ocksa olika upplevelser av kunskap nar det galler undervisning av
icke simkunniga elever. Larare STOR 1 anser att hon besitter de kunskaper som kravs for att
bedriva undervisning for de icke simkunniga eleverna, men éverlater den undervisningen till
externa instruktorer da hon sjalv inte har tid att bedriva den undervisningen. Larare STOR 2

och Lérare STOR 4 upplever att de i viss man har de kunskaper som kravs men att de ar

25



ovana att undervisa icke simkunniga elever och skulle behdva uppdatera sig. Lérare STOR 2
anvander sig av externa siminstruktorer for de icke simkunniga eleverna och menar att hans
kunskaper paverkas av detta: ”...upplever att jag hade det [tillrickliga kunskaper] nir jag var
nyutbildad. Men jag har ju inte gjort det pa véldigt lange, sa nej.”. Slutligen beskriver Léarare
STOR 3 att: ” ...jag personligen tycker 4r mest utmanande det ar nér elever &r ridda av olika
anledningar... det dr trauma som ligger bakom. Och dar... vi &r ju inte psykologer...” samt
om det finns sprakliga svarigheter som forsvarar kommunikationen. | 6vrigt upplever han sig
ha de kunskaper som behdvs for att undervisa icke simkunniga elever. Liksom L&rare STOR
3 beskriver Larare LANDS 2 en liknande problematik dar han upplever att han besitter de
kunskaper inom simundervisning som kravs for att bedriva undervisning for icke simkunniga

elever men att det &r svart att undervisa elever med vattenradsla:

... en del fick ju bara vénja sig med att vara i vattnet, jag hade nén flykting som hade sett sin
kompis drunkna nér de var pavag till Sverige, han véga knappt ga ner i bassangen, sa att det &r ju
den spridningen ungefar, men mest handlar ju om att géra dem bekvéma i vattnet forst, sen

brukar det 16sa sig tycker jag.
Samtliga respondenter fran landsbygdskommunen namner att deras formaga att undervisa de
icke simkunniga eleverna oftast brister i kommunikationen med eleverna da det ofta finns en
spraklig barridr och talar fraimst om “nyanldnda” elever i samtalet om icke simkunniga. Larare
LANDS 3 menar att: ... dir dr det ju mer utmanande, det &r ju just att kunna hitta de hér
nycklarna och kanske da spraket. Kanske da ha tolk med om man behover det.”. |
respondenternas svar kring icke simkunniga elever gar darmed att se olika uttryck kring
kunskap. Tva av respondenterna anlitar externa instruktérer for de icke simkunniga eleverna,
men denna handling styrs inte av deras upplevelse av “ability”’; de hade kunnat om
mojligheter hade funnits. Detta ar i enlighet med handlingsteorin som forklarar hur handlingar
paverkas av exempelvis intentioner och avsikter, men ocksa av yttre faktorer, och visar
darmed att i detta fall far ramfaktorer ett genomslag som paverkar utfallet av handlingen
(Lundblad, Linde & Naeslund 1999, s. 94; Linde 2012, s. 17).

6.4 Possibilities

Mojligheterna att bedriva simundervisning enligt kursplanen for idrott och hélsa anses av tre
av de intervjuade respondenterna i storstadskommunerna vara begransade. Exempelvis som
Larare STOR 1 beskriver att hennes undervisning begransas av tidstillgang da hon skulle vilja
ge eleverna moéjligheten att: ”...kunna variera mellan bréstsim och crawl [...] dar ser jag att

tiden inte racker till.”. Ddrmed valjer hon inte ut ett visst stoff (olika simsétt) eftersom det
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finns yttre begransningar. | likhet med detta beskriver bade Larare STOR 2 och Larare STOR
4 att aven de begransas av tidstillgdng och namner &ven att deras tillgang till simhall ar
otillracklig. I jamforelsen med respondenterna i storstadskommunerna uttrycker Larare
LANDS 2 och Lérare LANDS 3 att det varken finns tid eller tillgang till simhall i tillracklig
utstrackning for att bedriva simundervisningen sa som de dnskar. Larare LANDS 2 séger att:
”...mer tid, ja ja, ndr jag hade simbassdng i, ehm, pa den skolan jag jobbade med da simmade
vi ju kanske varannan vecka under vinterhalvéret sé att séiga [...] sa det hade ju varit
onskvirt.”. Determinanten “possibilities” handlar om upplevelse av yttre begransningar och
hur dessa paverkar urvalet av stoff och genomforandet av undervisningen. En larare kan vilja
genomfora ett visst stoff, kénna att detta ar legitimt och i enlighet med dennes
rollférvantningar samt uppleva sig kunna genomfdra detta, men begrénsas av de yttre
forutsattningarna varpa stoffurvalet paverkas. (Linde 2012, s. 70) Genom intervjusvaren visar
respondenterna detta forhallande mellan deras ”wants”, ”duties”, "abilities” och
’possibilities” dér de yttre forutsittningar lyfts fram som starkt paverkande i bade tolkning
och realisering av undervisningen. Detta pa grund av olika ramfaktorer, s& som tid, tillgang
till lokaler och ekonomi (Lindblad, Linde & Naeslund 1999, s. 93; Linde 2012, s. 17). Enligt
laroplansteorin kan laroplanen ses som bara en av de faktorer som paverkar det realiserade
innehallet i undervisningen och att det finns andra aspekter som paverkar dess utformning

(Linde 2012, s. 55), vilket gar att se i respondenternas svar ovan.

Till skillnad fran de tre andra respondenterna i storstadskommunerna beskriver Larare STOR
3 att han tillsammans med sina kollegor lyckats 16sa de yttre begransningar som han upplevt i
samband med simundervisning, vilka framst har varit schematekniska aspekter och ekonomi.
Aterigen framgér i intervjun att det funnits begriinsande “possibilities” och ramfaktorer iven
for Larare STOR 3, men att respondenten har handlat for att 16sa de begransande faktorerna.
Har framgar ett exempel pa att lararen som aktor ar viktig i utfallet av undervisningen.
Ramfaktorteorin &r darmed inte tillracklig for att forklara utfallet av handlingar och handelser,
utan kompletteras med handlingsteorin som beskriver l&rarens uppfattningar och intentioner
(Lindblad, Linde & Naeslundd 1999, s. 100 f.). Larare LANDS 1 har till skillnad fran
resterande respondenter i studien en simhall pa skolomradet och menar pa att hon darmed inte
ska klaga pa yttre forutsattningar eller begransningar. Har visar respondenten att de yttre
forutsédttningarna finns och att hennes upplevelser av ”possibilities” dr goda samt att det finns
ett handlingsutrymme for henne som larare att genomfora simundervisning. Detta visar pa

ramfaktorteorin, dar vissa forutsattningar maste finnas for att vissa handlingar ska kunna
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genomforas. Darmed ar aven strukturperspektivet ramfaktorteorin ger behdvligt for att kunna
forklara utfallet av handlingar. (Linde 2012, s. 59; Linde 2012, s. 72)

En liknande bild framkommer av intervjusvaren i samtalet om undervisning av icke
simkunniga elever, dar de redan namnda ramfaktorerna tid, ekonomi och tillgang till lokal
uppkommer som begréasningar. Generellt framkommer att respondenterna upplever att de icke
simkunniga eleverna behéver fler undervisningstillfallen, varpa Larare STOR 1 menar att:
“det ar val dar det spricker, att lagga den tiden som larare nar det inte finns nagon tid frigjord
for sant alls...”. Larare STOR 4 beskriver vidare att skolledningen paverkar hennes
mojligheter att avsatta pengar till extraundervisning for icke simkunniga elever. Aven Larare
LANDS 2 och Lé&rare LANDS 3 beskriver liknande begransningar kring undervisning av icke
simkunniga elever. | motsats till detta anser sig Larare LANDS 1 ha véldigt goda mojligheter
att bedriva simundervisning for icke simkunniga elever, da hon pa skolomradet har en simhall
med en grund bassdng samt ”...jag har inte si ihopkndlat schema som tidigare...” varpd hon
ges mojlighet att genomféra undervisningen utan extern hjéalp. Upplevelserna mellan
respondenterna i storstadskommunerna och respondenterna i landsbygdskommunen skiljer sig
darmed inte da majoriteten av respondenterna kanner sig begransade av ramfaktorer i sin
undervisning for de icke simkunniga eleverna. Istéllet finns det skillnader mellan
respondenter med goda respektive samre forutsattningar, dar Larare LANDS 1 sarskiljer sig
dé& hon har béttre forutsattningar 4n resterande respondenter. Aterigen far déarmed det
strukturperspektiv som ramfaktorteorin bidrar med ett genomslag, dér aktdrernas handlande
utefter deras determinanter inte ensamt kan beskriva varfor exempelvis ett visst stoff véljs ut
(Linde 2012, s. 72).

Samtliga respondenter i studien resonerade kring vikten av att simhallen ligger néra skolan for
att battre mojliggéra genomférandet av simundervisningen. Larare STOR 3 beskriver att han
har gangavstand till simhallen och de andra tre respondenterna i storstadskommunerna
beskriver att de har en kort bussresa till respektive simhall, men att det hade varit mer
optimalt med en simhall som ligger pa gangavstand fran skolan for att undvika eventuellt strul
med bussforbindelser. Respondenterna i landsbygdskommunen beskriver att
kommunikationerna till simhallen upplevs som en begransning. Aven om avstandet i sig inte
ar sa langt (cirka en mil) ar lokaltrafiken begransad da det inte finns sa manga avgangar under
dagen i landsbygdskommunen. Larare LANDS 3 sdger att: ”... det gar ju inte s manga bussar

heller (nej just det). Sa aker vi in 8:30 da maste vi ta bussen 11:15 for att de ska hinna ita.”
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och att det darmed kravs en hel formiddag for en klass. Larare LANDS 2 beskriver liknande
forutsattningar. Larare LANDS 1 bra tillgang till simhall, varpa kommunikationer inte ar en
begransande faktor, men beskriver att hon véljer att inte dka till den storre simhallen i
grannbyn just for att bussforbindelserna &r begrénsade.

7 Diskussion

| kommande kapitel diskuteras och jamfors resultaten i den aktuella studien mot tidigare
forskning och det teoretiska ramverket samt presenteras slutsatser och en metoddiskussion.
Syftet med studien var att underséka och jamfcra hur larare i idrott och hélsa i arskurs 7-9 i
storstad och pa landsbygden tolkar, realiserar och upplever sina méjligheter att undervisa i
delmomentet simning utifran kursplanen i idrott och hélsa for saval simkunniga som icke

simkunniga elever.

7.1 Resultatdiskussion

En av de forskningsfragor denna studie &mnat att besvara handlar om hur larare tolkar och
realiserar simundervisningen utifran kunskapskrav och centrala innehdllet i laroplanen.

Efter att ha analyserat resultaten av datainsamlingen framgar det att majoriteten av
respondenterna i sin tolkning av laroplanen egentligen skulle vilja géra ett mer omfattande
simningsrelaterat stoffurval, men att det realiserade innehallet oftast begransas av yttre
faktorer och blir till ett ”simprov”. Detta simprov beror kunskapskravet ”eleven kan simma
200 meter varav 50 meter i ryggldge” samt “livraddning” (Skolverket 20113, s. 52). Bilden av
simundervisning som framkommer i den aktuella studien éverensstammer med den
kvalitetsgranskning som Skolinspektionen genomférde 2018. I granskningen framkom det att
oavsett i vilken utstrackning lararen har tillgang till simhall &r tillfallen med simundervisning
fa och anvands for att kontrollera kunskapskravet (Skolinspektionen 2018, s. 22). Vidare
framkommer av resultaten i den aktuella studien att beddmningen utav detta kunskapskrav
sallan foranleds utav traningstillfallen, da simundervisningen dverlag bestar av framst ett eller
tva tillfallen per ar som gar at till att kontrollera simkunnighet. Detta kan ses som
problematiskt da elever infor bedomningssituationer egentligen ska ha denna majlighet att
6va (Skolverket 2014b, s. 8). Samtidigt framkommer det att det inte ar pa grund av vad
respondenterna vill eller upplever att de ska gora, utan beror istallet pa deras yttre
forutsattningar. Egentligen tolkar respondenterna att exempelvis flera olika simsatt ska inga i
undervisningen samt att de vill bedriva en mer omfattande undervisning i livraddning. Detta

ar i linje med SLS:s tolkning av kursplanen i idrott och halsa som beskriver att
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simundervisningen ska innehalla fler delar an ett simprov (Svenska livraddningsséllskapet
2019-11-19). Att respondenterna vill bedriva mer simundervisning i arskurserna 7-9
Overensstammer med Kraepelien-Strid (2012) som i sin redogorelse 6ver simundervisning i
den svenska skolan menar att det erbjuds for lite simundervisning i de aldre arskurserna (s.
171).

Majoriteten av respondenterna tolkar att undervisningen ska innehalla flera olika simsatt och
uttrycker en vilja att undervisa i flera simsatt men att de begrénsas till att lara ut bréstsim och
livraddningsryggsim. Detta stammer dverens med tidigare undersékningar som visar att i
arskurs 6 var de dverlagset vanligaste simsatten brostsim och livraddningsryggsim
(Skolverket 2014a, s. 12). Daremot fanns det ett par respondenter i den aktuella studien som
angav att de arbetade med flera olika simséatt sasom crawl och det var framst Larare STOR 3
som ocksa hade en mer omfattande simundervisning 6verlag. En australiensisk studie kring
tolkning av laroplanen visar att huruvida simning blir en del av undervisningsinnehallet beror
pa hur laroplanen tolkas och kan paverkas av lararens upplevda kompetens inom
simundervisning (Lynch 2015, s. 203). | den aktuella studien framgar att samtliga
respondenter tolkar att simningen ska vara en del av undervisningen och majoriteten av
respondenterna anser att undervisningen egentligen ska vara mer omfattande an vad de redan
bedriver. Generellt upplever respondenterna aven att de har den kompetens och de kunskaper
som kravs for att genomfora undervisningen enligt kursplanen. Darmed verkar, till skillnad
fran vad Lynch (2015) beskriver, lararens kompetens att bedriva simundervisning inte vara
den paverkansfaktor som avgor varfor respondenterna véljer ett visst innehall fran laroplanen.
Dock ar detta inte helt jamforbart, da den australiensiska laroplanen givetvis ser annorlunda ut
kontra den svenska, dar simundervisning enligt Lynch (2015) omnamns som ett alternativ
snarare an en sjalvklarhet (s. 203). Det ar kanske inte heller sarskilt férvanande att
respondenterna i den aktuella studien tolkar att simning ska inga i undervisningen da den
svenska laroplanen valdigt tydligt uttrycker att elever ska simma, exempelvis genom det

kunskapskrav som tidigare ndmnts.

Ovan presenterade resultat beskriver hur respondenterna tolkar och realiserar undervisningen,
samt att respondenterna upplever sina mojligheter att bedriva simundervisning som
begransade, detta i relation till simkunniga elever. For studien var ocksa intressant att
undersdka hur respondenterna upplevde sina mojligheter att bedriva simundervisning for icke

simkunniga elever. Samtliga respondenter har mott elever som inte dr simkunniga och
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majoriteten av respondenterna upplever att de ar begransade i sina mojligheter att bedriva
undervisning for att dessa elever ska kunna na kunskapskraven. Faktorerna som
respondenterna upplevde var begransande var tid, tillgang till lokal och ekonomi, detta i
enlighet med tidigare undersokningar som visat att liknande faktorer inverkat larares

undervisning av icke simkunniga elever (Skolverket 2014a, s. 8 ff.).

| resultatet av den aktuella studien uppkommer det att de flesta av respondenterna vill arbeta
med icke simkunniga elever i mindre grupper, varpa de forséker ordna andra tillfallen eller
16sningar for de icke simkunniga eleverna utanfor den “ordinarie” undervisningstiden.
Tidigare forskning har visat att en potentiell svarighet med simundervisning ar att undervisa
klasser dar eleverna har varierande formagor och att arbeta med sma undervisningsgrupper
kan vara fordelaktigt (Bielec 2007, s. 207 ff.). Resultaten i den aktuella studien verkar stamma
overens med detta da respondenterna i studien upplever att de maste ordna mer
undervisningstid for icke simkunniga elever samt att detta sker i sma grupper och inte
tillsammans med 6vriga klassen. Darmed verkar det som att respondenterna upplever det svart
att undervisa elever som ar icke simkunniga samtidigt som simkunniga elever. Bielec (2010)
visar att elever upplever att lararna lagger stort fokus pa de elever som har samre férmaga i
simning (s. 52 f.), vilket delvis stdammer dverens i den aktuella studien. Respondenterna
beskriver att de forst och framst kontrollerar de simkunniga eleverna under den ordinarie
undervisningen och lagger snarare fokus pa de icke simkunniga eleverna utanfor ordinarie
undervisningstid. Detta resultat kan dock betraktas med viss forsiktighet, da det inte gar att
uttala sig om hur mycket tid respondenterna lagger pa simkunniga kontra icke simkunniga
elever i den ordinarie simundervisningen da detta inte framgar av studien. For att kunna uttala
sig om detta hade en observationsstudie kravts i vilken det hade kunnat observeras hur
respondenterna faktiskt fordelar tiden mellan simkunniga och icke simkunniga elever.

Den enda av de intervjuade respondenten i studien som ansag sig nojd med sina mojligheter
att bedriva undervisning for icke simkunniga elever var Larare LANDS 1 som har bra tillgang
till simhall och ett schema som tillater en tillracklig undervisning for dessa elever. Utifran
detta resultat verkar det nastan vara en forutsattning att lararen har en egen simhall att tillga
for att undervisa och lara eleverna simma. Samtliga av respondenterna i studien stravar dock
efter att forse dessa elever med mojligheter att uppna kraven, exempelvis genom att gora
individuella anpassningar i form av extra undervisningstillfallen. Detta &r i enlighet med

skolans kompensatoriska uppdrag och tidigare undersdkningar som visar att simning &r ett
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moment dar larare ofta gora individuella anpassningar for att elever ska klara kunskapskravet
(Skolverket 2012b, s. 11; Skolinspektionen 2018, s. 23).

Resultaten i den aktuella studien visar att det verkar svart att uppna stravan att gora
individuella anpassningar for att alla elever ska klara kunskapskraven. Respondenterna bade
vill och upplever det som sin plikt att gora sitt yttersta for att icke simkunniga elever ska na
malen, exempelvis genom att ordna extra undervisningstillfallen for dessa elever. Dock
nadmner flera av respondenterna att de skulle behdva fler tillfallen &n vad de for tillfallet har
mojlighet att erbjuda. I resultaten framgick ocksa att de icke simkunniga ofta var elever av
invandrarbakgrund, da respondenterna i studien framst pratade om nyanlanda elever i
samtalen om icke simkunniga. Detta kan kopplas till flera andra studier som har visat att idrott
och hilsa ar ett amne dar alla elever inte har likvardiga mojligheter att na upp till malen eller
de hogre betygen i amnet samt att detta ofta beror pa kulturella och sociala skillnader (Gerdin
et.al 2018; Hill et.al 2018; Svennberg & Hoégberg 2018). Simkunnigheten har dessutom visat
sig vara lagre i kommuner med lagre socioekonomisk status och med invanare av
invandrarbakgrund (Pilgaard et al. 2019, s. 2). Detta &r daremot inget som den aktuella
studien kan gora nagra generaliseringar kring, da intervjuerna inte riktat sig pa att undersoka
elevernas socioekonomiska eller kulturella bakgrund och hur detta paverkar
simundervisningen eller simkunnighet. Resultaten visar dock tendenser till att vissa grupper
verkar ha svarare att uppna kunskapskravet i simundervisningen, vilket ar i linje med tidigare

forskning.

Av resultaten framgar att externa instruktorer anvands delvis, dock enbart for de icke
simkunniga eleverna. Tidigare forskning har visat att simundervisning ofta bedrivs av externa
instruktorer och att detta berott pa att lararna upplever sig ha otillrackliga kunskaper for att
undervisa i simning (Lynch 2012, s. 271; Gordon et.al 2013, s. 11). Dessa studier grundar sig
dock inte pa idrottslarare specifikt och av resultaten i aktuella studien framgar att externa
instruktorer enbart anlitas for de icke simkunniga eleverna samt att detta inte verkar bero pa
att respondenterna upplever bristande kunskap, utan snarare ar en fraga om tidstillgang. Det
framgar dock av majoriteten av respondenterna att de skulle vilja ha kompetensutveckling i

simundervisning for icke simkunniga elever for att genomféra undervisningen battre.

Den tredje forskningsfragan i den aktuella studien behandlar vilka faktorer som paverkar

lararnas mojligheter att bedriva simundervisning. Respondenterna i den aktuella studien
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uttrycker tydliga ”wants”, starka upplevelser av ”duties” och ar generellt inte begransade av
sina “abilities” nér det galler simundervisning. Respondenterna uppvisar i och med detta en
vilja att tolka och realisera ett visst stoff i undervisningen och ser det som sitt ansvar att gora
det, men upplever sig begransade av yttre faktorer. Detta i enlighet med ramfaktorteorin som
séger att om inte vissa forutsattningar finns kan inte vissa handlingar utféras (Linde 2012, s.
59). Som tidigare namnts i resultat och diskussion framgar att respondenterna i studien
beskriver begransningar i form av tidstillgang for undervisningen, ekonomiska aspekter samt
tillgang till lokal. Detta &r exempel pa ramfaktorer som begransar lararnas handlingsutrymme
och paverkar lararnas uppfattning av forutsattningarna att bedriva en viss undervisning
(Lindblad, Linde & Naeslund 1999, s. 93; Linde 2012, s. 17). Aven om ramfaktorerna verkar
paverka undervisningen i stor utstrackning verkar ocksa lararnas roll som aktor spela in pa hur
undervisningen realiseras i enlighet med handlingsteorin, som séger att larares intentioner
ocksa bor tas med i forklaringen i utfallet av handlande (Lindblad, Linde & Naeslund 1999, s.
101). Detta gar aven att koppla till att lIaroplanen enbart ar en av faktorerna som paverkar hur
lararen realiserar sin undervisning och att det samtidigt kan finnas manga andra aspekter som
bidrar till undervisningens utformning (Linde 2012, s. 55). | resultaten framkommer flera
exempel pa hur respondenternas “wants” och ”duties” driver utformningen av
undervisningen. Exempelvis Larare STOR 3 som uttryckt bade stor vilja och plikt att
genomfdra vad som enligt honom ar ordentlig simundervisning (mer an att kontrollera
kunskapskravet) och genom sina intentioner drivit sin sak framat. Ett annat exempel ar att
respondenterna trots de upplevda yttre begransningarna lagger ned mycket tid och energi for
att ordna extra simundervisning for icke simkunniga elever. Detta visar att lararna som aktorer
ocksa ar en viktig faktor i hur simundervisningen tolkas och realiseras &ven om de omgivande

strukturerna i form av ramfaktorer &r betydande.

Studien amnade att jamfora larare i storstad och léarare i landsbygd i deras upplevelser kring
undervisning i delmomentet simning. | den aktuella studien framgar inga storre skillnader
mellan respondenterna i storstadskommunerna och respondenterna i landsbygdskommunen. |
en studie gjord i Australien framgar att simundervisning kan vara svarare att bedriva i skolor
som ligger i mer rurala omraden, da tillgangen till simhallar och tider for simundervisningen
ofta & mer begransade (Lynch 2012, s. 275). Den aktuella studien motséger detta i stort da
respondenterna oavsett kommuntillhdrighet angav liknande forutsattningar for
simundervisning, samt liknande tolkning och realisering av laroplanen. De mindre skillnader

som framkom innefattar att respondenterna i landsbygdskommunen upplevde bristande
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lokaltrafik till och fran simhallen i storre grad an respondenterna i storstadskommunerna,
samt att ingen av respondenterna i landsbygdskommunen anvander sig av externa
siminstruktorer. Darmed visar resultaten av denna studie att momentet simning verkar vara
svart att genomfora i den grad larare 6nskar oavsett kommuntyp, dock ar detta en liten studie

med ett begrénsat urval dar storre generaliseringar inte kan dras.

7.1.1 Slutsats

Slutsatser som kan dras fran resultatet av denna studie &r att respondenterna 6verlag tolkar
laroplanen pa ett liknande satt nar det géller delmomentet simning, men att realiseringen av
simundervisningen skiljer sig fran tolkningen. Vidare kan slutsatser dras om att larare som
aktorer kan vara viktiga i hur laroplanen tolkas och realiseras, men att yttre forutsattningar i
form av ramfaktorer ofta begransar handlingsutrymmet, bade i ordinarie undervisning och i
undervisning for icke simkunniga elever. Detta verkar enligt studiens resultat gélla i bade

storstad och pa landsbygd.

7.2 Metoddiskussion

Metoden for denna studie var kvalitativ och genomférdes med hjalp av halvstrukturerade
intervjuer av idrottslarare i arskurs 7-9 for att svara mot studiens syfte och fragestallningar.
Infor studien utfordes en pilotintervju for att sakerstalla att intervjufragorna ringade in och
besvarade forskningsfragorna, vilket kan anses starka studiens reliabilitet och validitet (Kvale
& Brinkmann 2014, s. 296). Daremot har vi som forfattat denna studie begransad erfarenhet i
att intervjua och tolka intervjumaterial, vilket kan paverka studiens resultat. Vidare har det
insamlade datamaterialet tolkats och beskrivits utifran var synvinkel, vilket ger en viss
subjektivitet i resultaten. Studien sdker djupa och nyanserade beskrivningar av
problemomradet och larares upplevelser, vilket intervjumetoden amnar undersoka (lbid. s.17).
Dock kunde intervjun konstruerats mindre strukturerat, varpa intervjusvaren givits mojlighet
att fordjupas och &n mer nyanseras. Valet av halvstrukturerad intervjuform gjordes pa grund
av att datamaterialet skulle bli mer 6verskadligt och kunna delas in i teman samt analyseras
utifran det teoretiska ramverket. Intervjun som metod har dock begransningar, till exempel i
att svara pa hur undervisning realiseras och ser ut i verkligheten. Detta hade kanske kunnat
undersokas battre genom en observationsstudie. Valet foll dock pa intervju da larares
upplevelser eftersoktes for att besvara forskningsfragorna. Samtliga intervjuer genomfordes i
person och enligt den intervjuguide som tagits fram for studien, samma person ledde intervjun

och samma person férde anteckningar och foljde upp med féljdfragor, vilket i sin tur starker
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studiens reliabilitet da intervjuerna genomforts pa liknande satt (Hassmén & Hassmén 2008,
s. 136).

Det urval som gjorts i studien &r begransat, vilket gor att det inte gar att generalisera
resultaten i ndgon storre utstrackning. For den begransade tiden som fanns for denna studie
var de sju intervjuerna det som hanns med for att kunna genomfora intervjuerna och bearbeta
resultaten inom ramen for studien. Dessutom &r inte malet med kvalitativ forskning att soka
generaliseringar, utan istéllet skapa fordjupad kunskap om upplevelser vilket denna studie
efterstravat. | studien gors en jamforelse mellan larare i storstadskommun och lérare i
landsbygdskommun dar fordelningen av respondenter var fyra fran storstadskommun och tre
fran landsbygdskommun. Onskvart hade varit att ha en jamn férdelning mellan
urvalsgrupperna, men det ansags viktigare att fa sa manga intervjuer som majligt. I studien
finns ett bortfall, da en respondent stallde in intervjun och dar atgarden fick bli att istéllet
intervjua en annan respondent som for narvarande inte arbetar i arskurs 7-9 och kan darmed
inte ses som helt representativ for det urval studien amnat att underséka. Dock hade
respondenten erfarenhet av att arbeta i arskurs 7-9 och kunde darmed intervjuas kring dennes
upplevelser anda, varpa respondenten ar en del av urvalsgruppen. Detta kan vara en svaghet i
studien da urvalet inte ar helt representativt, men bedémningen gjordes att respondenten

kunde bidra till att svara mot studiens syfte och fragestallningar.

7.3 Vidare forskning

Studien bidrar med fler insikter kring undervisning i delmomentet simning och idrottslarares
upplevelser av detta. Resultaten ligger i linje med tidigare undersdkningar och forskning och
beskriver att yttre faktorer har en paverkan pa hur undervisningen i delmomentet simning ser
ut. Studien ger ocksa inblick i hur lararen som aktér och dennes intentioner paverkar tolkning
och realisering av laroplanen. Studien &mnade att undersoka om det fanns nagon skillnad
mellan larare i storstadskommun och larare i landsbygdskommun och deras upplevelser om
delmomentet simning. Resultaten visade att det fanns marginella skillnader, men att detta
skulle kunna utvecklas och undersokas vidare i framtida studier med ett annat och storre
urval, da den aktuella studien &r en liten studie och enbart undersoker en landsbygdskommun.
Vidare visar resultaten av denna studie att samtliga larare har kommit i kontakt med eller
arbetat med icke simkunniga elever och upplever det svart att bedriva en tillracklig
undervisning for dessa elever. Fortsatt forskning skulle kunna understka vad som kravs med

avseende pa tid, tillgang till lokal och ekonomi for att icke simkunniga elever ska kunna na
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kunskapskraven i simning. Slutligen eftersoks en uppdaterad undersékning likt Skolverkets
rapport fran 2014 om elevers simkunnighet, vilken hade bidragit till att fa en mer uppdaterad

bild om simkunnighet bland elever i Sverige.
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Bilaga 1: Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

simkunniga elever.

simundervisning?

Syftet med studien &r att undersoka och jamfora hur larare i idrott och hélsa i arskurs 7-9 i
storstad och pa landsbygden tolkar, realiserar och upplever sina méjligheter att undervisa i

delmomentet simning utifran kursplanen i idrott och halsa for saval simkunniga som icke

For att kunna undersoka dessa aspekter utgar arbetet fran tre forskningsfragor:
- Hur tolkar och realiserar larare i idrott och halsa simundervisningen, utifran
kunskapskrav och det centrala innehallet?
- Hur upplever larare i idrott och hélsa sina mojligheter att bedriva simundervisning
for saval simkunniga som icke simkunniga elever?

- Vilka faktorer paverkar larare i idrott och halsas méjligheter att bedriva

Vilka s6kord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Simkunnighet
Simundervishing
Léaroplansteori
Ramfaktorer
Likvardig utbildning

Swimmig

Physical education
Water safety
Equity

Teachers

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéallor

Sokkombination

Disovery

Disovery

Disovery

Disovery

Disovery
SportDiscus

Diva

Google Scholar
Google Scholar
Skolverket.se
Skolinspektionen.se
Google Scholar
Svenskalivraddningssallskapet.se
Tillvéxtverket.se

Swimming physical education sweden
Swimming physical education teachers
Swimming water safety school
Equality education physical education
Equity physical education sweden
High school, swimming lessons
Simundervisning arskurs 7-9
Handlingsteorin von Wright
Likvérdig utbildning

Simkunnighet

Kvalitetsgranskning idrott och hélsa
Ekberg laroplansteori

Simkunnighet

Kommuntyper




Kommentarer

Utover artiklar har vi anvant Laroplaner och Beddmningsstod som aterfinns pa
Skolverket.se

Kurslitteraturbocker fran foregaende kurser pa gymnastik- och idrottshogskolan (Larsson &
Meckbach 2012; Linde 2012; Hassmén & Hassmén 2008; Kvale & Brinkmann 2014; Patel
& Davidsson 2011; Ejertsson 2012)

Bok av Svenska livraddningssallskapet 1998 fran Gih-biblioteket: SLS 100 ar:
Jubileumsbok 1898-1998. Stockholm: Svenska livraddningssallskapet




Bilaga 2: Informationsbrev

Informationsbrev

Hej!

Vi dr tva idrottslararstudenter fran Gymnastik- och idrottshogskolan som skriver var uppsats

pa avancerad niva. Vart forskningsomrade &r idrottslarare i arskurs 7-9 och deras tolkning,
uppfattning och tankar om simundervisning.

Syftet med arbetet ar att undersoka och jamfora hur larare i idrott och halsa i storstad och pa
landshygden upplever sina méjligheter att undervisa i delmomentet simning i arskurs 7-9. Vi
ar intresserade av att veta hur larare i idrott och halsa i arskurs 7-9, utifran kunskapskrav och
det centrala innehallet, tolkar och realiserar simundervisningen, hur larare i idrott och halsa
upplever sina mojligheter att bedriva simundervisning for saval simkunniga som icke
simkunniga elever samt vilka faktorer som inverkar pa mojligheterna att bedriva undervisning
I simning.

Vi har fordjupat oss i forskning och litteratur inom ovanstaende omrade och soker darfor
insikter fran verksamma ldrare inom amnet idrott och halsa. Darmed 6nskar vi intervjua dig,
som har kunskap och erfarenheter som &r vardefulla for undersokningen. Intervjun kommer
att besta av cirka 15 fragor, med tillhérande foljdfragor for att ge oss djup i svaren och en
nyanserad beskrivning. Intervjun tar mellan 30-45 minuter och vi 6nskar spela in den. Vi
hoppas pa din medverkan i intervjustudien.

Intervjun kommer att ta hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Detta genom
att ditt deltagande ar frivilligt och att du nér som helst i intervjusituationen kan valja att
avbryta intervjun. Det betyder &ven att ditt deltagande kommer behandlas konfidentiellt och
att resultaten fran intervjun endast kommer att anvandas for vart forskningsandamal.

Om du har nagra fragor eller funderingar ar du varmt valkommen att kontakta ndgon utav oss

som skriver uppsatsen eller var handledare for mer information.

Hoppas att vi ses!
Med Vanliga Hélsningar

Student: Oskar Nilsson oskar.nilsson@student.gih.se

Student: Ida Jonsson ida.jonsson@student.qgih.se

Handledare: Sandra Jederud sandra.jederud@agqih.se
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Bilaga 3: Foljebrev och Samtyckesblankett

Foljebrev
Hej!
Tack for att du valt att delta i var undersokning som handlar om idrottslérare i arskurs 7-9 och
deras tolkning, upplevelser och tankar om simundervisning.
Studiens forfattare:
Vi som genomfor studien heter Oskar Nilsson och Ida Jonsson och kommer fran
Lararprogrammet pa Gymnastik- och idrottshogskolan.
Syfte:
Syftet med studien &r att undersoka och jamfora hur larare i idrott och hélsa i arskurs 7-9 i
storstad och pa landshygden tolkar, realiserar och upplever sina mojligheter att undervisa i
delmomentet simning utifran kursplanen i idrott och halsa for saval simkunniga som icke
simkunniga elever.
Etiska aspekter:

- Du har rétt att informeras om studien

- Du har rétt att avbryta intervjun och din medverkan i studien nér du vill

-l arbetet kommer du vara anonym

- Dina svar kommer enbart att anvandas for studiens andamal

- Du har rétt att ta del av resultaten

Intervjuns utformning:
- Intervjun planeras omfatta 15 fragor och aven eventuella foljdfragor
- Intervjun planeras ta 30-45 minuter att genomfora
- Intervjun kommer att ljudupptas for att sedermera kunna transkribera innehallet

Kontakt:

Student: Ida Jonsson ida.jonsson@student.qgih.se 073-0251475
Student: Oskar Nilsson  oskar.nilsson@student.gih.se 076-1087066
Handledare:

Sandra Jederud sandra.jederud@aqih.se

Tack for din medverkan!

Nedan foljer Gymnastik- och idrottshdgskolans samtyckesblankett for intervjustudier.
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Gymnastik- och idrottshdgskolans samtyckesblankett for intervjustudier

Samtycke till att delta i studien:
Olika simsatt i mag- och rygglage? - En kvalitativ studie om idrottslarare i stad och
landsbygds upplevelser kring simundervisning i arskurs 7-9.

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag &r medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkanner att Gymnastik-
och idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande

dataskyddslagstiftning och l&mnad information.

Namnfortydligande Ort och datum



Bilaga 4: Intervjuguide
Intervjuguide
Fragor infor intervju:

- Far vi spela in intervjun?

- Har respondenten fragor innan vi bérjar?

Information

Namn pa intervjuare:
- lda Jonsson ida.jonsson@student.gih.se 073-0251475
- Oskar Nilsson oskar.nilsson@student.gih.se 076-1087066

Fran Lararprogrammet pa Gymnastik- och idrottshdgskolan.
Syfte med uppsatsen:
Syftet med studien &r att undersoka och jamfora hur larare i idrott och hélsa i arskurs 7-9 i
storstad och pa landsbygden tolkar, realiserar och upplever sina mojligheter att undervisa i
delmomentet simning utifran kursplanen i idrott och halsa for saval simkunniga som icke
simkunniga elever.
Etiska aspekter:

- Du har rétt att informeras om studien

- Du har rétt att avbryta intervjun och din medverkan i studien nér du vill

- | arbetet kommer du vara anonym

- Dina svar kommer enbart att anvandas for studiens andamal och du har réatt att ta del

av resultaten

Bakgrundsfragor

Bakgrundsfragorna som stalls kommer att vara foljande:
- Hur gammal ar du?
- Hur lang erfarenhet har du som larare i &mnet Idrott och hélsa?
- Vad har du for utbildning?

- Har du nagon fortbildning inom simning?

De egentliga fragorna

De fragor som stélls kommer utga fran syftet med studien och fragorna i fragestallningarna
som vi soker svar pa. Varje frageomrade borjar med en eller tva fragor av mer 6ppna fragor

for att lararen ska fa mojlighet att resonera mer fritt for att sedermera stalla mer specifika och
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bestamda fragor. Beroende pa hur samtalet utvecklar sig kommer eventuella foljdfragor att
anvéndas.
Det forsta frageomradet behandlar den forsta fragan ifran fragestallningarna:
- Hur tolkar och realiserar larare i idrott och hélsa simundervisningen, utifran
kunskapskrav och det centrala innehallet?
Oppnande fragor
- Hur bedriver du din undervisning i simning?

- Vilka delar av kursplanen for idrott och hélsa kopplar du till simning?

De fragor som vidare stalls:
- Utifran din tolkning av centralt innehall och kunskapskrav i &mnet, hur tolkar du att
simundervisningen ska bedrivas? (”Duties”)
- Utifran din tolkning av centralt innehall och kunskapskrav i amnet, hur skulle du vilja
bedriva din simundervisning? (" Wants”)
- Upplever du att du har de kunskaper inom simundervisning som behdvs for att bedriva
undervisning enligt kursplanen? (”Abilities )
o Om detta upplevs: Vilka kunskaper anser du viktiga?
o Om det inte upplevs: Vilka kunskaper kénner du att du saknar?
- Bedoms nagra andra formagor under simundervisningen?

o Ex. komplexa rorelseférmagor

Det andra frageomradet behandlar den andra fragan ifran fragestallningarna:
- Hur upplever larare i idrott och hélsa sina méjligheter att bedriva simundervisning for
saval simkunniga som icke simkunniga elever?
Oppnande fréagor:
- Har du erfarenhet av att arbeta med elever som inte ar simkunniga?
o Om du haft det: Hur arbetade du da med den/de elever som inte var
simkunniga?
o Om du inte haft det: Hur tror du att du skulle arbetat med den/de elever som

inte var simkunniga?

De fragor som stélls blir da:
- Hur skulle du vilja ga till vaga for att bedriva simundervisning om det finns elever
som inte &r simkunniga i gruppen? (”Wants”)

o Planerar du for dessa?



- Upplever du att du har de kunskaper inom simundervisning som behdvs for att bedriva
undervisning for icke simkunniga elever? (”Abilities”)
o Omdu har det: Vilka strategier har du att genomfora undervisning for icke
simkunniga elever?
o Om du inte har det: Vad skulle du behéva for kunskaper?
- Vilket ansvar tolkar du att lararen har for att de icke simkunniga eleverna nar upp till
malen for momentet? (”Duties”)
o Vilka andra aktorer har enligt dig ansvar for att de icke simkunniga eleverna
nar upp till malen for momentet?
- Vilka mojligheter har du att bedriva undervisning for icke simkunniga elever?

o Med avseende pa tid, lokal, etc. (”’Possibilities "IRamfaktorer)

Det tredje frageomradet behandlar den tredje fragan ifran fragestallningarna:
- Vilka faktorer paverkar larare i idrott och halsas majligheter att bedriva
simundervisning?
Oppnande frégor:
- Upplever du att det finns begransningar for att bedriva simundervisning?

o Om det finns: Vilka begransningar finns? (”Possibilities )

De fragor som stélls blir da:
- Vilka yttre faktorer anser du inverka pa mojligheterna att bedriva simundervisning?
(Ramfaktorer)

o Hur ser din tillgang till simhall ut?
o Hur mycket tid far du mojlighet till att avsatta till simundervisning?
o Anvander ni er av externa siminstruktorer?
o Vilka hjalpmedel, exempelvis flytplattor, har du tillgang till?
o Finns det nagonting mer som behdvs for att bedriva simundervisningen?

- Vem ansvarar for planeringen av simundervisningen?
o Boka halltid?

o Forse elever som behover med extra tid och tillfallen?

Vi avslutar varje intervju genom att tacka respondenten for sin medverkan i intervjun.



