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Abstract
Aim
The purpose of this survey is to investigate what students in grade 9 thinks what health is.
How they relate to health in the subject physical education and what image they have on the
subject.
Questions

- What do students in grade 9 think about what they learn about the notion of health.

- How do the teachers convey their knowledge to the students about health.

- Do the students have a pathogen or a salutogenic perspective of health.
Method
To answer the questions the survey used a qulitative method with interviews. Six students
from grade 9 and 3 teachers in physical education participated in the study. The interviews
were semistructured because the content and questions were decided before hand but the
follow up questions were adapted to the people that participated.
Results
The students perceived the notion of health in the subject differently. Some students connects
the notion of health to different physical activities whilst some students thinks about nutrition
as an important part of health. All the participating teachers used theory sessions to educate
about health. However, the content could differ between the teachers. The image of what the
students think about health is mainly from a salutogenic perspective. 5 of 6 students said they
interpreted that they had a salutogenic perspective and only one person thought about health

from a pathogen perspective.

Conclusions
The students interpreted the notion of health differently. The teachers used theory sessions
when they educated about health. Both students and teachers thought about health from

mainly a salutogenic perspective.
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Sammanfattning

Syfte
Syftet med denna studie ar att undersoka vad elever i arskurs 9 anser vara hélsa. Hur de
relaterar hélsa till undervisningen i &mnet idrott och hélsa, samt vilken bild av hélsa de har.
Fragestallningar:

- Vad anser eleverna i arskurs 9 att de lar sig om begreppet halsa i &mnet idrott och

halsa?

- Hur formedlar lararna kunskap om hélsa till eleverna?

- Har eleverna en patogen eller salutogen bild av begreppet hélsa?
Metod
For att svara pa studiens fragestéllningar har en kvalitativ metod anvants dar intervjuer gjorts
pa sex olika elever i arskurs 9 och tre idrottslarare. Intervjuerna var semistrukturerade da
innehall och foljd pa intervjufragor forutbestamdesynsattet. Studiens teoretiska utgangpunkt
tas i begreppen salutogen och patogen. Det salutogena tar fokus i manniskans framjande mot
en battre halsa an vad denne har idag medan det patogena synsattet fokuserar pa sjélva
sjukdomen i sig, varfor man blir sjuk.
Resultat
Eleverna har olika tolkningar kring begreppet hélsa i amnet idrott och hélsa. Nagra elever
kopplar begreppet halsa till olika typer av fysiska aktiviteter medan andra tar in kosten som en
viktig del i begreppet. Samtliga larare anvéander teoriundervisning nér de vill formedla
kunskap kring begreppet hélsa. Undervisningens innehall daremot skiljer sig mellan lararna.
Eleverna har huvudsakligen en salutogen bild av hélsa.
Slutsats
Elevernas bild av hélsa ar huvudsakligen salutogen, det vill sdga man har ett hdlsoframjande

synsatt i motsats till att fokusera pa vad som orsakar sjukdom.

Nyckelord: Hélsa, psykisk och fysisk halsa, patogen, salutogen, fysisk aktivitet
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1. Inledning

Som blivande idrottslarare ar det viktigt att ha en djupare forstaelse av de olika begreppen
som anvands inom amnet idrott och hélsa. FOr att kunna undervisa inom amnet ska lararen ha
bred kunskap kring amnets innebord. Hélsa &r en viktig och relevant del inom &mnet och
kraver en djupare forstaelse, bade for mig som larare och aven for eleverna.

Det pratas mycket om vad just halsa ar, bade i media och inom skolans vérld. Det kan vara
svart att veta exakt vad halsa &r, och dessutom veta ur vilket perspektiv det ska laras ut. Jag
upplever att man har kommit langre ifran idrottande, som ska framja halsa, da jag under min
VFU tid (verksamhetsforlagd utbildning) har upplevt ett stort fokus pa kroppsfixering hos
eleverna bade bland flickor och pojkar. | amnet idrott och halsa &r det viktigt att belysa
aspekter som till exempel kroppsfixering for att eleverna ska bli medvetna om vad som
framjar hélsa och inte. Darfor valdes denna typ av undersokning om vad eleverna i arskurs 9

anser hélsa ar och hur de relaterar till hdlsa i undervisningen.

2. Bakgrund

Eftersom begreppet hélsa ar centralt i denna studie ar det av vikt att forst klargéra den
definition av begreppet som studien utgar fran. Forst redogors det for begreppet halsa utifran
vetenskapliga studier. Dérefter tas det kort upp om hur pedagoger arbetar med hélsa inom

skola, samt vad den svenska laroplanen sager om hélsa i skolan.

2.1.Vad ar halsa?
Olika studier har gjorts pa vad halsa innebér och utifran detta finns det inte en tydlig

definition av begreppet utan det finns manga olika betydelser for vad halsa kan innebara
(Larsson & Meckmach 2007, s.177). World Health Organisation (WHQ) beskriver till

exempel hdlsa som:

“Health is a state of complete physical, mental and social wellbeing and not merely the
absence of disease or infirmity” (WHO, 1948, s100).

Enligt WHO bestar begreppet hélsa av tre delar, fysisk, psykisk och social halsa. Ytterligare
en definition av hadlsa har Brudle och Tengland (2003) gjort och de menar att hur pass bra en

manniskas halsa ar beror pa flera olika faktorer. Exempel pa detta ar hur bra eller daliga ens



hélsorelaterade kroppsupplevelse och emotioner &r. Det kan ocksa innebara hur pass frisk en
manniska &r ur ett medicinskt perspektiv (s. 53). Nordenfelt (2004) menar att en méanniska har
full halsa om méanniskan har férmaga att forverkliga sina vitala mal, det vill sdga att vara
kapabel till att uppna sina personliga mal. Forfattaren beskriver ocksa vad som anses vara
ohalsa och det &r nar manniskan tappar férmaga att uppna sina mal (s. 84). Aven Winroth och
Rydqvist (2008) &r inne pa samma spar som Nordenfelt dar de menar att hélsa ar att ma bra
och att ha tillrackligt med resurser for att kunna klara av vardagliga krav for att sedan kunna
forverkliga sina personliga mal. Dessa olika tolkningar av begreppet hélsa visar att det bade
finns likheter och olikheter i synen pa halsa. De skillnader man kunde se i WHO:s och
Nordenfelts tolkning &r att de menar att hélsa &r ett tillstand dar man antingen har en god
hélsa eller sa har man inte det. Enligt WHO har en ménniska god halsa nar hen har ett fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande. Medan Nordenfelt menar att en ménniska har god hélsa
endast nar individen kan uppna alla sina mal, och kan man inte uppna malen sa anses
individen ha ohélsa. Brulde och Tengland (2003) menar daremot att manniskan kan na olika
grader av halsa och att det inte &r lika viktigt att uppfylla alla mal for att uppna en god hélsa.
Precis som forfattarna ovan havdar dven Quennerstedt (2006) att begreppet hélsa ar svart att
definiera och har olika betydelser. Forfattaren menar att hélsa ar en del av méanniskors
vardagliga liv och att vi ar omringade av salutogena och patogena perspektiv angaende vad
som &r bra respektive daligt for oss. Det salutogena perspektivet ar av holistisk karaktar dar
hélsa hela tiden &r ndgonting som innehas i storre eller mindre omfang och intresset ligger i
hur personer kan framja eller erhalla en béattre halsa. Det patogena perspektivet ar lika med
sjukdom. Detta innebdr att det ar det sjuka eller friska som ligger i fokus (Quennerstedt 2006,
s. 50,47). Salutogenes och patogenes &r tva centrala begrepp i foreliggande studie och

kommer att lyftas fram under rubriken teoretisk utgangspunkt.

2.2 Halsa i skolan
Larare, bade erfarna och nyexaminerade, visade en dalig uppfattning kring vad syftet med

halsoundervisning &r och hur undervisningen ska bedrivas. Lararna hade dven bristande
kompetens gallande beteenderelaterade kunskaper och var darfor inte forberedda pa att
undervisa hélsa som ett integrerat &mne (Jankauskien¢ & Mieziené 2011, s. 32 f.). Nordlund
och Larsson (2010) skriver att halsofragor oftast tas upp ur det fysiska perspektivet. De menar
att nastan all fokus ligger pa kost, motion och ANT (alkohol, narkotika, tobak). Dock havdar

de &ven att en stor del av vara liv handlar om den psykiska halsan. De menar att det finns



manga orsaker som paverkar barnets halsa, dar bade den fysiska halsan och den psykiska
hélsan ingar. Barnet maste ha positiva upplevelser for att kunna ma bra. (Nordlund & Larsson
2010, 5.21-22).

Britta Thedin Jakobsson haller med om detta néar hon i boken Idrottsdidaktiska utmaningar
berattar om hur barnen ska fa hitta pa egna lekar genom att leka med flera olika bollar. Hon
menar att genom rorelsen som barnen far under lektionen paverkas den fysiska formagan och
genom att eleverna far mota olika typer av kanslor som framkommer da eleverna ska leka
lekarna, sa som gladje over att de har lyckats eller motgang for att nagot har varit svart,
utvecklas ocksa deras psykiska formaga. Att utveckla olika formagor och ldra sig nya saker
kan vara halsosamt menar hon, och papekar att den psykiska halsan och den fysiska hélsan
samspelar med varandra. (Larsson & Meckbach (red.) 2007, s.176)

2.3 Vad séager laroplanen?
| den svenska skolvérlden ska barn och ungdomar léra sig att utveckla kunskaper som framjar

hélsa i ett livslangt perspektiv. | kursplanen for idrott och halsa star det att en halsosam livsstil
ar grundlaggande for méanniskors valbefinnande. Vidare ska undervisningen ge moéjlighet for
elever att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska formagan och hur man kan
paverka sin halsa genom livet. (Skolverket 2011, s.48) Det star dven att elever ska starka en
bra kroppsuppfattning och kunskaper som ska gora det mojligt att se, vélja och vardera olika
rorelser ur ett halsoperspektiv, och att eleverna ska fa utveckla goda levnadsvanor samt ges
kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt valbefinnande. (ibid)
Allt detta ska inspirera eleverna till ett intresse for regelbunden fysisk aktivitet och lata dem ta

ansvar for sitt halsotillstand i framtiden.

3. Tidigare forskning

Hér kommer lararnas perspektiv att lyftas fram om hur de arbetar med halsa, studier kring
begreppet halsa, samt rekommendationer som finns for fysisk aktivitet. Tre olika perspektiv
lyfts fram for att skapa en djupare forstaelse for lasaren, men ocksa for att ge olika perspektiv

pa hur halsa kan tolkas.

3.1 Halsa ur ett lararperspektiv
Enligt Thedin Jakobsson (2005) anser larare att idrottsundervisningen ska vara rolig, lustfylld

och leda till psykiskt véalbefinnande. Hon talar framforallt om hur viktigt det ar for eleverna



att fa trana upp sin sociala férmaga och samarbete. Jakobsson havdar att detta synsatt som
larare har pa idrottsundervisning kan vara en forklaring till varfor idrottsamnet ar sa populart.
Forfattaren menar att larare erbjuder eleverna aktiviteter som de anser vara roliga och ar ett
avbrott fran andra amnen. Forfattaren skriver att larare anser att deras viktigaste uppdrag &r att
framja elevernas fysiska, psykiska och sociala utveckling och inte bara idrottsliga prestationer
(s. 281).

Ar 2010 besokte Skolverket 172 grundskolor i 64 olika kommuner runt om i landet med syftet
att granska &mnet idrott och hdlsa. Man granskade vilka aktiviteter som férekom i
undervisningen, hur pass aktiva eleverna var samt lararens utbildning (Skolinspektionen 2010,
s. 4). Det som framgick i rapporten var att aktiviteter inom bollspel och bollekar dominerade
idrottsundervisningen. Detta kan bidra till att undervisningen préglas av tévling och
prestation, vilket i sin tur kan leda till att eleverna gar miste om viktig kunskap, alltsa forutom
tavlings och prestationsorienterade évningar (Ibid, s. 4). Skolverket gav insyn i hur pass stort
utrymme hélsa och livsstil fick i idrottsundervisningen. Skolinspektionen menade att en faktor
bakom detta kan vara att uppfattningen om idrottsamnet hos larare och elever inte har
forandrats utan att man ser idrott och hélsa som ett praktiskt &mne dar man ska vara fysiskt
aktiv. En annan faktor ar att om lararna inte utgar fran kursplanen sa kommer kunskapsnivan
att variera bland skolorna i landet. Detta kan i sin tur paverka eleverna da deras utbildning

inte blir likvéardig beroende pa var man bor och vilken larare man har (lbid, s. 7).

| studien framgar det att av 800 noteringar som gjordes, sa var 12 av dem kopplade till
begreppet halsa. Skolverket havdar att traditioner fran gamla kursplaner lever kvar och att
detta &r nagot som framgar da manga larare ansag att kursplanen &r svar att forverkliga i
verkligheten. Lararna tolkar kursplanen framst ur ett fysiologiskt perspektiv dér de menar att
god hélsa ar en produkt av fysisk aktivitet (ibid, s.7- 8).

| en enkatundersokning som Skolverket genomforde i idrott och hélsa pa grundskolan och i
gymnasiet sa framgar det att den viktigaste lardomen som eleverna fick fran undervisningen
var att de skulle ha det roligt genom fysisk aktivitet. Den andra lardomen var att eleverna
skulle lara sig samarbeta och fa béttre fysik. Det som fick minst fokus var att lara sig om
hélsa. Det Skolverket kom fram till i undersokningen var att halsa ansags vara ett separat
moment i undervisning. Att reflektera, samtala och diskutera férekom mer begréansat da sjalva

larandet sker battre genom utforande av fysisk aktivitet (2003, s. 18, 22). Aven Meckbach



(2002) ar inne pa samma spar som Skolverket. Forfattaren menar att &mnet idrott och hélsa ar
ett isolerat &mne i relation till andra, dar bollspel &r den allra vanligaste aktiviteten. (s.17)

| en nationell studie av barn och ungdomars fysiska aktivitet, salutogena och halsomassiga
tillstand, framgick att lararna ansag att eleverna ska tycka att det ar kul att réra pa sig, och att
de ska vilja komma tillbaka till idrotten for att eleverna tycker det &r kul (SIH projektet, 2001,
s. 17).

3.2 Studier kring begreppet halsa

Kristin Hoglund och Frida Angstrom (2011, s. 2) undersdker i sin studie begreppet hélsa i de
larobdcker som anvands inom idrott och halsa med syftet att ta reda pa hur begreppet halsa
framstalls i larobdckerna. Det forfattarna kommer fram till i studien &r att begreppet hélsa i
larobdckerna inte bara framstéller fysisk aktivitet som enda végen till hdlsa, utan hela kroppen
i sin helhet maste tas hand om och visas omtanke pa manga olika nivaer for att halsa ska
kunna uppnas. Dennis Peyron & Sebastian Skjold (2014, s. 3) undersoker om elevers
uppfattning kring begreppet hélsa ar ur ett salutogent eller patogent perspektiv. Fragorna som
stalldes var: har eleverna en salutogen eller patogen bild av halsa? Var far eleverna sin
uppfattning kring halsa ifran? Samt formedlar larare i idrott och hélsa en salutogen eller
patogen bild av hdlsa enligt eleverna? Det forfattarna kom fram till var att 5 av 10 elever
ansags ha en patogen bild av halsa, 3 av 10 hade en salutogen och 2 av 10 hade en oklar bild
av béagge perspektiven. 9 av 10 elever menade att idrottsdmnet ar kéllan till huvudsaklig
information kring begreppet hélsa. Nar det kom till vilket perspektiv eleverna hade s& angav 4
av 10 elever att lararen hade ett patogent synsétt pa hélsa och 6 av 10 svarade pa ett satt som
ledde till beddmningen att deras larares synsatt pa halsa hade inslag av bade salutogent och
patogent. Detta lyfter Helena Adriansson (2013, s. 2) fram i sin studie Halsa &ar att ma bra
kroppsligt, och mentalt livet ut. I studien framgar att det salutogena perspektivet ar det synsatt
som dominerar hos lararna. Forfattaren havdar att det fanns tydliga inslag av detta synsétt i
lararnas undervisning; de uppmuntrade valdigt mycket till fysisk traning och goda
levnadsvanor. Syftet med Adrianssons studie var att undersoka lararnas syn pa halsa i amnet

idrott och halsa, samt deras tolkning av kursplanen.

Andreas Lindgren (2015, s. 3) understker vilka kunskaper tre idrottslarare vill formedla till

sina elever och vilka kunskaper elever erhaller fran idrottsundervisningen. | denna studie



framgar det att eleverna ansag att de fick battre halsa genom fysisk aktivitet. Lararna i studien
formedlade en tydlig salutogen bild av halsa. | resultatet framgar &ven att samtliga larare vill
formedla kunskapen om att rorelse och motion &r hélsosamt for kropp och sjal.

3.3 Rekommendationer for fysisk aktivitet
Hélsoundervisning i &mnet idrott och halsa hamnar ofta i skuggan av fysisk aktivitet och det

forekommer séllan att elever far diskutera och reflektera 6ver sin egen hélsa och livsstil, trots
att halsa ar ett enskilt moment i idrottsundervisning (Skolverket 2005). Det finns manga
rekommendationer och uppmaningar fran flera olika hall om hur pass mycket av fysisk
aktivitet som behovs for att kunna uppna halsovinster. Den svenska rekommendationen &r att
man ska vara fysisk aktiv i minst 30 minuter och enligt den Nordiska rekommendationen for
barn och ungdomar rekommenderas 60 minuter fysisk aktivitet per dag och den bor vara
allsidig och i grupp. Genom 60 minuters aktivitet trdnar man upp rorlighet, muskelstyrka,
kondition, snabbhet och far dven béttre sjalvuppfattning och sjalvfortroende. (Svenska
idrottsforbundet 2009, s8). Enligt Varldshalsoorganisationen uppmanas man att vara fysisk
aktiv i 30 minuter per dag for vuxna for att kunna bevara en god hélsa. For barn och
ungdomar rekommenderar WHO 50 minuters hard fysisk aktivitet tre ganger per vecka (lIbid,
2009 s.9).

Det finns ett starkt samband mellan fysisk aktivitet och livslang hélsa. Méanniskor med
stillasittande livsstil Ioper dubbelt sa stor risk att do av hjart- och kérlsjukdom jamfort med
jamnariga individer som &r fysiskt aktiva. Aven risken for andra sjukdomar fordubblas
jamfort med aktiva individer. I USA har man beraknat att cirka 250 000 dddsfall per ar kan
relateras till bristande regelbunden fysisk aktivitet och i Sverige l6per var femte man i 25 -
arsaldern risk att drabbas av sjuklighet och dod i hjart- och karlsjukdom pé grund av
inaktivitet. | 45-arsaldern ar risken forhojd hos varannan man och kring pensionsaldern &r det
bara en mindre grupp méan som inte I6per en 6kad risk pa grund av lag fysisk aktivitet. Den
naturliga och logiska slutsatsen blir att fysisk aktivitet fungerar som en skyddande faktor mot
ohélsa (ibid, 2009, 22-23)

Sammanfattningsvis pekar forskningen pa att fysisk aktivitet ar en viktig skyddsfaktor mot
ohélsa. Fysisk aktivitet minskar risk for sjukdomar och 6kar rorlighet, kondition och
muskelstyrka hos individerna. Fysisk aktivitet skapar ocksa social sakerhet da individerna far

béattre sjalvkansla, vilket ar en viktig faktor for ens halsa och vélbefinnande.



4. Teoretisk utgangspunkt

Foreliggande studie tar sin teoretiska utgangspunkt i begreppen salutogent och patogent
synsatt pa halsa. Nedan redogors for dessa tva begrepp.

4.1 Salutogenes och patogenes
Det salutogena perspektivet betyder halsans ursprung. Detta synsétt anvands inom hélso- och

friskvardsarbete dar man fokuserar pa det friska och dar intresset ligger i hur en manniska kan
framja eller skapa sig en battre hélsa an den har idag. Begreppet innefattar hela manniskan
(Quennerstedt 2006, s. 50). Det salutogena synsattet utgar fran faktorer som leder en fran
ohélsa till halsa istéllet for att leta orsaker som leder till sjukdom. Quennerstedt & Ohman
havdar att hélsa inte ar nagot man har eller inte har utan halsa kan métas pa en skala. Hur
individens halsa ligger pa den skalan kan skifta. Forfattarna menar alltsa att mangden halsa
kan forandras 6ver tid och ar inte alltid ett normaltillstand (lbid, s.50). Det &r alltsa hur pass
mycket ohdlsan forandrar en manniskas liv som ar avgdrande for huruvida man har hélsa eller

inte. Man kan alltsa vara sjuk men fortfarande ha hélsa (lbid, s. 50).
Quennerstedt (2006) menar att det salutogena synsattet kort kan sammanfattas pa foljande vis:

- Haélsa skapas av fysiska, psykiska och sociala faktorer i samspel

- Halsa ses som ett medel eller en forutsattning for att uppna andra saker i livet

- Halsa ar nagot mer &n franvaro av sjukdom da man kan vara sjuk men &anda ha halsa
(Quennerstedt 2006, s 51).

Enligt det salutogena synsittet sa ar det hela méanniskan som betraktas ur perspektivet vad
som utvecklar hélsa, vélbefinnande eller livskvalitet (Ibid, s 51). Till skillnad fran det
patogena perspektivet dar utgangspunkten istéllet ar det sjukliga. Det &r alltsa sjukdom som &r

i fokus och inte héalsa.

Det patogena perspektivet betyder sjukdom och det intressanta att studera inom detta
perspektiv ar sjukdomen i sig (Quennerstedt 2006, s. 47). Manniskan ses hdr som en biologisk
varelse och inordnas i dikotomier som sjuk/frisk eller normal/onormal. Inom detta synsétt
ligger fokus pa att forsoka bota det sjuka och undersoka varfor manniskor blir sjuka fran
forsta borjan. Inom detta synsatt kan manga faktorer bli forbisedda som kanske har en

avgorande roll, exempelvis manskliga handlingar, sociala sammanhang och ens identitet.



Kroppen ses som ett mekaniskt system dar olika delar i maskineriet kan lagas eller bytas ut.
Sjukdomen ar ett tillstdnd nar “maskinen” inte fungerar. Aven faktorer som levnadsvanor,

boendemilj6 och luftféroreningar utelamnas. (Quennerstedt 2006, s. 47-48).

Quennerstedt (2006) menar att det patogena synséttet kan sammanfattas enligt foljande:
- Halsa ses som ett tillstand i franvaro av sjukdom eller skada.
- Sjukdom betraktas som avvikelse fran det normala tillstandet.
- Halsa ses som ett mal, ett statiskt tillstand som man kan uppna genom att undvika
sjukdom (ibid)

Sammanfattningsvis sa har ett salutogent synsatt enligt Quennerstedt fler dimensioner &n det
patogena; det ar psykiska, fysiska och sociala faktorers samspel i individens liv som skapar
hélsa. Man kan alltsa ha och/eller uppna hélsa fastan man har sjukdom. Sjukdomen i sig
behover alltsa inte paverka ens halsa, utan kan ses som en separat process. Nar det kommer
till det patogena synsattet ar halsa ett statiskt tillstand; fokus ar pa sjukdomen och att det ar
franvaro av sjukdom som skapar halsa. Att vara frisk ar det normala tillstandet och sjukdom

ses da som en avvikelse fran det normala tillstandet.

Foreliggande studie tar utgangspunkt i begreppen salutogenes och patogenes for att redogdra

for hogstadieelevers synsitt pa hélsa.

5. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka vad elever i arskurs 9 anser vara halsa. Hur de

relaterar hélsa till undervisningen i &mnet idrott och halsa, samt vilken bild av halsa de har.

Fragestallningar:
- Vad anser eleverna i arskurs 9 att de lar sig om begreppet halsa i amnet idrott och
halsa?
- Hur formedlar lararna kunskap om hélsa till eleverna?

- Har eleverna en patogen eller salutogen bild av begreppet halsa?
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6. Metod och arbetsplan

For att fa svar pa fragestéallningarna anvéandes intervjuer av sex elever i arskurs 9 och tre
idrottslarare. Dessa intervjuer var av kvalitativt slag, dér jag fick mojlighet att pa ett djupare
plan fa forstaelse for omradet. Genom att ha forberedda fragor for intervjupersonerna gavs en
bra struktur for hur mitt resultat skulle samlas in. Patel & Davidson (2003) skriver i
Forskningsmetodikens grunder om hur intervjuer &r en metod som &r strukturerad. Genom att
den som intervjuar har skrivit fragorna och staller dem i tur och ordning, blir intervjun
kontrollerad och man haller sig till sakfragan. Den som intervjuar kan aven stélla féljdfragor
(Patel & Davidson 2003, s.78). Det centrala i att anvanda intervju som metod dr att fokus
hamnar pa den som intervjuas, dar dennes tankar och funderingar kommer fram (Ibid, 78).

6.1 Pilotstudie
En pilotstudie genomfordes for att testa fragestallningarna. Efter denna justerades

intervjuguiden pa nagra punkter.

6.2 Urval
Valet av elevgrupp (arskurs 9) gjordes dels for att min framtida roll som larare riktar in sig

mot hogstadieelever dels for att eleverna har last pa mycket mer och fatt ta del av amnet idrott
och halsa under en langre tid, och darmed fatt mer kunskap om begreppet halsa jamfort med
elever i lagre arskurser. Enligt Lgr 11 ska eleverna kunna fora djupa diskussioner i ett storre
perspektiv. (Skolverket 2011, s.154). Jag ville aven fa in ett lararperspektiv i studien och
valde att intervjua idrottslarare. Intervjuerna bestod av sex elever i arskurs 9 och tre
idrottslarare, alla dessa gick och arbetade pa samma skola. Denna skola valdes ut fran tidigare
VFU plats.

6.3 Genomfdrande
Utifran studiens forskningsfragor formulerades intervjufragor att stélla till elever och larare

(se bilaga 1). En fore detta handledare pd en VFU skola kontaktades via telefon dar syftet med
denna studie forklarades. Handledaren hjalpte i sin tur till med att valja ut sex elever, tre

pojkar och tre flickor, i sin klass, samt att kontakta de tre idrottslarare som fanns pa skolan.

Nar intervjudagen kom var allt val forberett. Jag fick tillgang till ett rum och kunde satta

igang intervjuerna. Jag gjorde en gruppintervju som var konsuppdelad och satt ensam med
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eleverna utan handledarens nérvaro. Detta for att jag ville skapa en gruppdiskussion men
ocksa for att fa eleverna att kanna sig bekvama utan att vara nervosa med sin larare som

lyssnar pa deras svar. Intervjuerna med de tre idrottslararna gjordes enskilt.

Nér intervjuerna val skulle ske med eleverna och idrottslararna valde jag att ta hjalp av min
mobiltelefon. Eftersom jag tidigare har anvant mig av den for att spela in ljud visste jag att det
var ett bra hjalpmedel; dels for att den alltid ar med dels for att jag ar saker pa hur den
fungerar. Innan intervjuerna inhdmtade jag foréldrarnas samtycke.

Jag forberedde varje grupp av elever och larare med information om att intervjuerna skulle
spelas in och syftet till varfor. De fick ocksa veta att efter inspelningen skulle allt raderas fran
mobiltelefonen.

6.4 Databearbetning
Intervjuerna spelades in pa mobiltelefonen och direkt darefter transkriberades materialet

ordagrant fran talsprak till skriftsprak. Patel och Davidsson (1994) havdar att det ar battre att
bearbeta materialet inom kort eftersom minnet ar farskare direkt efter intervjun. (Patel &
Davidsson, 1994, s.101)

Bearbetningen borjade med att materialet spelades upp ett flertal ganger och darefter
kategoriserades svaren. Utfyllnadsord som inte var relevanta for studien och dess
fragestallningar transkriberades inte. Detta tillvagagangsatt av bearbetning fran intervjuer tas
aven upp av Patel & Davidsson (ibid).

Intervjupersonernas svar har tolkats utifran de tva olika begreppen; salutogen och patogen,
vilket betyder att det ar dessa begrepp som det insamlade materialet har utgatt fran under
transkriberingsarbetet. Eftersom det inte ar relevant vilka individerna ar sa har namnen
krypterats och de riktiga personerna har dopts till andra namn. Detta enligt
Konfidentialitetskravet. (Vetenskapsradet 1990, s.12) Vid transkriberingen togs information
som inte var relevant for studiens fragestallningar bort. Exempel pa resultat som sallats bort &r
nar eleverna kommenterade lararnas pedagogik istallet for innehallet. Materialet bearbetades

alltsa med utgangspunkt fran studiens syfte.
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6.5 Forskningsetiska principer
Informationskravet

Innebér att den som intervjuar beréttar om vad intervjun kommer att handla om och att
intervjusvaren endast kommer att anvéndas for denna studie. Jag berattade att intervjun ar
frivillig for de aktuella personerna, och att den intervjuade personen far tacka nej eller avbryta
intervjun nar som helst. Elevernas malsman/vardnadshavares samtyckte till deltagandet i
studien (Vetenskapsradet 1990, s. 7).

Konfidentialitetskravet
Det &r viktigt enligt konfidentialitetskravet att beratta for de intervjuade personerna att de ar
anonyma och att deras riktiga namn inte ndmns i intervjun. Darfor ar deras namn fingerade i

resultatet. Namnet pa skolan har heller inte namnts i studien (Vetenskapsradet 1990, s.12.)

Samtyckeskravet
Personen som blir intervjuad maste samtycka till att delta i studien. Dar fick jag hjalp av min
handledare som har en narmre kontakt med eleverna. Det var alltsa han som fragade eleverna

i forvag samt gav dem samtyckeslapparna (Vetenskapsradet 1990, s. 9).

Nyttjandekravet
Materialet som samlas in till studien sparas inte nar studien ar klar. Intervjuerna kommer
darfor att raderas sa fort forskningsarbetet ar avrapporterat (Vetenskapsradet 1990, s. 14).

Eleverna fick dven veta att studien ingar i min lararutbildning.

6.6 Tillforlitlighetsfragor
Tva begrepp som tas upp av Patel och Davidson (2003, s. 96-101) &r reliabilitet och validitet.

Reliabilitet handlar om tillforlitlighet. Alltsa skulle resultaten bli detsamma om studien
upprepades? Detta ar en kvalitativ studie som undersoker ett enskilt fall for att mer
djupgaende studera omradet om elevers syn pa halsa. Detta gor att det finns risk for lag
reliabilitet om studien upprepas eftersom den undersoker ett unikt fall. Hade intervjuerna
gjorts pa andra elever och andra larare i rskurs 9 hade kanske svaren varit annorlunda. Om
andra fragor stallts hade kanske andra svar genererats. Pa sa satt ar det svarare att generalisera
resultat nar en kvalitativ metod har anvants, eftersom insamlingen av data inte &r sa

omfattande. D&remot kan resultaten fortfarande vara ett intressant bidrag till nuvarande och

13



vidare forskning pa omradet. For att 6ka validiteten har triangulering anvants vilket innebar
att intervjuer har gjorts pa bade larare och elever med olika relation till &mnet. En semi
strukturerad intervju har anvants som tillvagagangssatt vilket betyder att det har getts mer
utrymme till intervjupersonerna att fa ga mer djupt in pd &mnet. Aven 6ppna fragor har stallts
som kréver mer an bara ja — och nej svar. Eftersom intervjun spelades in och transkriberades
sa okar det tillforlitligheten eftersom mojligheten att lyssna om och ldsa svaren igen finns.
Eftersom studien avser den specifika skolan och intervjuerna genomfordes med elever och
larare darifran sa ar resultatet tillforlitligt ur den aspekten. Resultaten skulle darfor kunna bli
annorlunda pa en annan skola (Trost 2010, s. 143). Eftersom en pilotintervju genomfordes sa
okar aven studiens tillforlitlighet da fragorna kunde justeras innan genomforandet av de
riktiga intervjuerna (Trost 2010, s. 133)

7. RESULTAT

Resultatredovisningen foljer studiens fragestallningar i den ordning de presenterades tidigare.
Intervjupersonerna har foljande namn. L&rarna kallas Jonathan, Emelie och Jennifer och

eleverna har getts namnen Valentino, Benjamin, Malin, Marjan, Lina och Robin.

7.1 Vad eleverna i arskurs 9 anser att de lar sig om begreppet halsa i amnet
idrott och héalsa
| kursplanen for idrott och hélsa lyder ett kunskapskrav:

”Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande sitt satta upp mal for och planera traning och andra

fysiska aktiviteter. Eleven kan dven utvardera aktiviteterna genom att samtala om egna upplevelser
och fora enkla och till viss del underbyggda resonemang om hur aktiviteterna tillsammans med
kost och andra faktorer kan paverka halsan och den fysiska formagan.” (laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet 2011, s.57).

Detta kunskapskrav ger betyget E for arskurs 9. Det ar alltsa detta eleverna ska kunna inom
hélsa i amnet. Eftersom begreppet kan ha flera betydelser s& kan eleverna (och lararna) tolka

det olika eftersom dven de har olika definitioner pa begreppet.

Eleverna hade olika tolkningar pa hur de lar sig om begreppet halsa i &mnet idrott och halsa.
Robin beréttar att nar klassen har idrott och hélsa sa far de mojligheten att trana sina muskler
och sadant leder till battre halsa. Det ar sddant som vi far gora pa idrotten, vi rér pa oss for

att bli starkare och det gor att vi far en bra halsa.
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Aven Valentino ar inne p& samma spar och séger att pa idrotten far vi réra pa oss och det ger
0ss battre kondition som gor att vi inte blir tjocka.

Benjamin inflikar och sé&ger att det ar viktigt med stretchning. De har precis l&st om hur
viktigt det ar att stretcha efter idrotten.

om man streckar mycket sa far man béttre leder och sant och det gér man inte far kramp och blir
inte stel. Var tranare pa fotbollen séger ocksa det. Om man stretchar s& kommer man inte stracka
sig. (Benjamin)

Enligt Malin sa &r kost ocksa en viktig del av halsa som hon menar tas upp i

idrottsundervisningen.

typ om man &ter godis varje dag sa kommer man ma illa och i godis &r det for manga
kolhydrater fastan det ar gott. Och det ar manga tjejer som raknar kalorier. Vi lar oss att 4ta
hélsosamt &r viktigt i skolan. (Malin)

Marjan haller med Malin och menar att motion ar viktigt men att 4ta halsosamt ar lika viktigt.

Vi lar oss mycket om hur man ska é&ta ratt pa idrotten.

..pa idrotten sa pratar vi mycket om kost och hur man ska &ta. Lararen sager att man ska tanka pa
tallriksmodellen och att det &r viktigt att ata gronsaker. Vi har pratat mycket om snabba och
langsamma kolhydrater. (Marjan)

Lina &r inne pa samma spar som Killarna. Hon menar att en stark kropp gor att man kanner sig

frisk och Kklarar av att géra saker om dagen.

att just nu har vi styrketraning pa schemat och dar far vi trana vara stora muskler och det for vi
for att kunna béara upp kroppen men ocksa for att inte skada oss. Typ om vi har en stark rygg sa

kommer vi inte att ha ont i ryggen. (Lina)

Enligt Robin sa far eleverna mojlighet att fa battre kondition under idrottslektionerna da de far
trana upp sina muskler och rora pa sig och allt det gor att de far en battre halsa. Valentino
delar samma bild som Robin och menar att nar man ror pa sig sa far man béattre kondition och

det gor att man inte blir tjock. Benjamin tanker pa ett annat vis och havdar istallet att
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stretching &r nagot som &r viktigt da det ger en béttre leder som gér att man inte far kramp
eller blir stel. Enligt Malin &r kost en viktig del av begreppet hélsa och hon havdar att om en
skulle ata godis varje dag sa kommer man att ma illa. Marjan fortsatter pa samma tankebana
som Malin men pastar ocksa att motion ar viktigt. Marjan har lart sig att tanka utifran
tallriksmodellen och att det &r sa man ater halsosamt, hon har &ven lart sig om snabba och
langsamma kolhydrater. Enligt Lina sa ar det en stark kropp som gor att man kanner sig frisk
och klarar av att gora saker om dagen. | dagslaget sa hade de styrketraning pa schemat och
eleven menar att de jobbar med de stora muskelgrupperna vilket gor att de lar sig att trana upp
kroppen som sedan gor att man kan bara upp kroppen, typ som att ha en stark rygg.

Eleverna som intervjuats har blandad syn pa vad de lar sig om begreppet halsa i &mnet idrott
och halsa. Nagra anser att de far mojlighet till att fa en battre kondition eftersom de far trana
upp sina muskler och rora pa sig. Andra anser att det &r stretching som ar en viktig del i
begreppet halsa. Nagra av eleverna menar att kost och hur man bor ata halsosamt &r en viktig
del i idrott och hdlsa dven att ha en stark kropp av styrketréning gor att man kanner sig frisk

och orkar béra upp kroppen.

7.2 Hur lararna formedlar kunskap om héalsa till eleverna

Enligt LGR 11 framgar det tydligt vilken kunskap som ska formedlas till eleverna, daremot
finns det inga tydliga riktlinjer for hur lararna ska formedla kunskap om halsa till eleverna.
Dérfor blir det upp till 1araren att sjalv vélja hur denne vill formedla sin kunskap om hélsa till

eleverna. Intervjuerna visar att lararna har olika sétt att formedla kunskap pa.

Jonathan menar att nar han undervisar om héalsa sa sker det oftast i ett klassrum dar han har en
teoretisk genomgang med eleverna. Undervisningen behandlar kost, halsa och sémn, dar

eleverna far arbeta med uppgifter tillsammans eller individuellt som de sedan lamnar in.
Nar vi arbetar med hélsa som moment sa tycker jag att det ar lattare att vara i ett klassrum sa
darfor brukar vi vara dar istallet. D& gar jag igenom om kost alltsd vad som ar bra att ata och inte.
Sen pratar vi om sémn om hur l&nge man behdver sova och om hdlsa. Nér jag har haft en
genomgang om det s brukar jag gora lite olika. Ibland far de arbeta i grupp och ibland far de egna

individuella uppgifter att Iamna in. Det beror lite pd gruppen med hur jag gor. (Jonathan)
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Aven Jennifer menar att halsoundervisningen oftast blir teorilektioner. Under undervisningen
har eleverna till exempel fatt lara sig om méanniskokroppens olika delar, muskelgrupper och sa
vidare.

Jag tycker eleverna fokuserar bittre nar de sitter i ett klassrum s istéllet for att vara i idrottssalen
sa brukar vi vara i klassrummet. Jag brukar ga igenom delar av kroppen typ som hjarta, lungor,
muskler och skelett. Jag tycker det &r bra om eleverna kan framforallt muskelgrupperna i kroppen

och det ar for att kunna diskutera om var det kanns nér vi har lektion och de &r aktiva. (Jennifer)

Jennifer pratar ocksa om kostcirkeln och tallriksmodellen. Hon brukar ga igenom denna med
eleverna och prata om hur viktigt det ar att dta regelbundet med regelbundna tider samt hur
det paverkar kroppen. Hon forklarar vad for typ av mat som ar viktigt att fa i sig som ar
naringsrik samt lite om vitaminer. Tallriksmodellen var nagot som &ven Jonathan namnde att
han gar igenom med sina elever. Nagot som de bada lararna ocksa hade gemensamt var att de
pratade om vad som ar bra och daligt innan och efter traning och hur man ska lagga upp
maltiderna.

Emelie ansag forutom kost och tallriksmodellen att samarbetsdvningar ocksa ar viktigt.

..som jag papekade forut, jag forsoker fa in halsobiten hela tiden och att eleverna lar sig att
samarbeta i grupp gor sa att alla mar bra och detta &r ett satt att uppna halsa. Det ar viktigt att

ocksa lara eleven att halsa ser ut pA manga olika satt an att ta ratt, sova och lyfta ratt. (Emelie)
Jennifer var ocksa inne pa samma spar och menar att samarbete ar viktigt

samarbete &r en del av undervisningen. Vi jobbar mycket med hur man ska vara mot varandra i
skolan. Den sociala delen ar viktig for att eleven ska ma bra. Kompisar sinsemellan kan vara
harda mot varandra och kan leda till att eleven kénner att den inte duger. Darfor ar det viktigt att
gora idrotten till en maétesplats dér alla kan fa mojligheten att jobba ihop och ma bra.

Vi brukar prata om sémn och att det kan paverka hélsan och andra saker i livet negatiwvt.
Kroppen behover ju tid for att aterhamta sig. (Jennifer)

Jonathan betonar hur man férebygger skador, hur man lyfter rétt och hur viktigt det &r att
varma upp. Han anser att det ar viktigt att jobba aktivt med begreppet hélsa

och forebyggande av skador for att skapa en djupare forstaelse hos eleverna.
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Jag brukar prata om hur man ska lyfta saker. Och det &r ju for att man ska forebygga att inte
skada sig. D4 ar det ju ocksa viktigt att varma upp. Till exempel om man ar pa gymmet sa brukar
man ju lyfta tunga vikter s d& beh6ver man vara béde bra uppvarmd och veta rent tekniskt hur
man ska lyfta vikterna for att inte skada sig. Det har pratar vi om lite da och da i undervisningen
for att de verkligen ska befésta den kunskapen. (Jonathan)

Jonathan menar att hans undervisning om halsa oftast sker i klassrumsmiljo dar han har en
teoretisk genomgang med eleverna. Under lektionerna jobbar eleverna med olika arbeten
enskilt eller i grupp. Jennifer &r inne pa samma spar och menar att halsoundervisningen oftast
forekommer som teorilektioner. Emelie forsoker daremot fa in hélsobiten fortlopande
lektionstid.

Samtliga larare arbetar med kostcirkeln och tallriksmodellen dér de i sin undervisning
anvander modellerna for att forklara hur viktigt det &r att ata regelbundet med regelbundna
tider och forklarar detta for eleverna pa ett sadant satt att de forstar hur det kan paverka deras
kropp. For Emelie var det aven viktigt med samarbetsévningar. Hon menar att eleverna lar sig
samarbeta i grupp vilket gor att alla mar bra och det &r ett sétt att uppna halsa. Hon héavdar att
det ar viktigt att lara eleverna att hélsa kan se ut pa manga olika satt sdsom att ata ratt, sova
och lyfta ratt. Jennifer jobbar mycket med hur man ska vara mot varandra. Den sociala delen
ar lika viktig som allt annat. Hon beréattar att kompisar kan vara harda mot varandra och att
det kan gora att man kan kanna att man inte duger och da blir idrotten en viktig motesplats dar
man kan fa alla att ma bra och jobba ihop. Jennifer betonar ocksa somnens betydelse for en
god hélsa da kroppen kan aterhamta sig och vila. Jonathan daremot pratar mycket om hur man
ska forebygga skador och hur man lyfter rétt och hur viktigt det &ar att varma upp. Enligt
Jonathan &r det viktigt att jobba aktivt med begreppet hdlsa for att kunna skapa en djupare
forstaelse hos eleverna. Han menar att detta bidrar till djupare diskussioner i klassrummet da

eleverna kan reflektera 6ver vad som hénder nar de anstréanger sig och nér de inte gor det.

De intervjuade lararna delar samma typ av undervisningssatt kring férmedlandet av begreppet
hélsa. Dar de teoretiskt gar igenom begreppet, detta sker bade i klassrum men dven under
lektionstid. Lararna lyfter fram kostens betydelse och hur tallriksmodellen ser ut. Aven det
sociala samspel dar eleverna far samarbeta och prata med varandra namns som en viktig

faktor i begreppet halsa. SOmn och ergonomi ar dven tva begrepp som lyfts fram.
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7.3 Elevernas bild av halsa
Nedan redogors for elevernas svar kring hur de ser pa begreppet halsa.

Marjan menar att motion ar viktigt for henne, dels for att det ger henne mer energi att orka
vardagen men att det dven gor sa att hon blir mer avslappnad. Marjan utgar ifran det

salutogena perspektivet

..efter ett traningspass sa kan jag bli s& glad. Det ger mig extra mycket energi och jag orkar gora
saker. Ibland kan jag ocksa bli lugn efter att jag rort pa mig. Typ ibland kan jag och mamma ga

pé& promenader och sen kommer jag hem och somnar direkt. (Marjan)

Awven Lina har en salutogen bild av halsa dar hon forklarar motion och kost som tva viktiga

faktorer for att bli piggare.

ja, man kénner sig friskare nar man motionerar mycket, man mar bra helt enkelt. Men det ar
ocksa viktigt att ata bra, for mycket skrapmat kan bli onyttigt och daligt for kroppen. Jag mar

battre av att &ta halsosamt, jag kanner mig piggare da och &r inte lika trétt i skolan. (Lina)

Daremot har Malin ett patogent synsatt dar hon menar att man kan fa sjukdomar om man inte

ater halsosamt.

man kan fa sjukdomar av att 4ta onyttigt, om man tillexempel ater kott sa kan man fa
cancer och samma sak hander om man &ter for mycket godis. Da far man diabetes.
(Malin)

Robin haller med Lina och menar att han kanner sig piggare och gladare efter att ha spelat

fotboll och fatt réra pa sig.

Valentino anser att det &r kul och trana ibland men att han tranar mestadels for att inte fa

ryggproblem eller ont i nacken.

min larare har pratat mycket om hur man kan skada sig och vad man ska tanka pa nar
man ror pa sig och hur man far en stark kropp. Och det &r det jag vill ha en stark kropp

som mar bra. (Valentino)
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Benjamin ger inget direkt svar pa vilket synsatt han har pa halsa men beréttar att han gillar att
spela fotholl och dar sa springer man mycket vilket ger en bra kondition som gor att en kanner

sig pigg och glad.

Enligt Marjan sa ar motion viktigt men att somn &r ocksa lika viktigt. Hon havdar att motion
ger henne mer energi och ibland kan hon bli avslappnad av det. Lina pastar daremot att
motion &r viktigt och berattar att man kanner sig friskare ndr man motionerar mycket och det
gor att man mar bra. Hon havdar ocksa att det &r bra om man &ter rétt och inte onyttigt.
Personligen mar hon battre av att ata halsosamt, och kanner att hon ar piggare och inte lika
trétt i skolan. Aven Malin ar inne p& samma spar som Lina och sager att hon méar béttre av att
ata halsosamt. Lina pastar att man kan fa sjukdomar av att &ta onyttigt och att om man till
exempel dter mycket kott sa kan man fa cancer och samma sak hander om man éater for
mycket godis. Da far man diabetes. Robin haller med Lina och menar att han blir piggare och
gladare efter ha spelat fotboll och sprungit lite. Benjamin delar samma bild som Robin och
sager att han gillar att spela fotboll och det far man bra kondition av som gor att man ar pigg
och glad. Valentino havdar att han tranar for att inte fa ryggproblem eller ont i nacken,

Overlag tycker han det ar kul att tréna ibland.

De flesta av de intervjuade eleverna har ett salutogent synséatt. Fokus ligger pa framjandet av
god hélsa genom rorelse och god sémn. Det patogena synséttet tas aven upp, dar det ndmns

om kostens betydelse for att inte bli sjuk.

8. DISKUSSION

Syftet med denna studie ar att undersoka vad elever i arskurs 9 anser vara hélsa och hur de
relaterar hélsa till undervisningen som ges av lararna i skoldamnet idrott och hélsa. Det vill

saga om undervisningen bestar av salutogent eller patogent perspektiv pa halsa.

Vad eleverna i arskurs 9 anser att de lar sig om begreppet hélsa i amnet idrott och halsa
Angaende vad eleverna ansag att de lar sig om begreppet hélsa sa forekom har beskrivningar
som visar pa ett salutogent synsatt pa halsa. Robin menar att pa gympan sa ges mojligheten att
trana sina muskler vilket leder till en béattre hélsa. Valentino haller med. Tjejerna haller ocksa

med och pratar om kost, motion och att skapa en stark kropp. Benjamin daremot han har ett
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mer patogent synsatt pa hélsa da han sager att det ar bra med stretching for att det gor att man
far battre leder och man inte blir stel och forhindrar kramp. Detta visar att den fysiska halsan
har varit dominerande i elevernas undervisning och detta stdammer bra Overens med tidigare
forskning. Exempelvis menar Thedin Jakobsson (2005) att manga larare erbjuder lektioner
som ar roliga och lustfyllda och ska ses som ett avbrott fran andra @&mnen. Detta krockar med
lararens viktigaste uppdrag, att framja elevernas fysiska, psykiska och sociala utveckling.
Enligt Lgr 11 ska idrottsundervisningen ge mojligheter for eleverna att utveckla den fysiska
férmagan och hur man kan paverka sin hélsa genom livet (Skolverket 2011, s. 48). Dock kan
man utifran studiens resultat se att det inte stammer riktigt Gverens men ocksa i den
inspektion som genomfordes 2010. Skolverket besokte 172 grundskolor i 64 olika kommuner
och det som framgick var att bollsporter dominerade och till stora delar framstod
idrottsundervisningen som en tavlings- och prestationsmiljo. Har far vi insyn i hur pass
mycket utrymme halsa och livsstil fick i undervisningen och vi ser da ocksa att eleverna gar
miste om annan viktig kunskap (2010, s.5). Samma sak kan man se i aldre undersokningar
som gjorts av Skolverket. Ett exempel &r ar 2003 da Skolverket genomforde en
enkatundersokning i amnet idrott och halsa pa grundskolor och gymnasiet. | denna framgick
att kunskap om hélsa hade minst fokus och hamnade pa plats sju. Att ha det roligt men dven

att samarbeta och fa en battre fysik var mer prioriterat i amnet.

Utifran studiens resultat kan man se att eleverna inte riktigt forstar vad hélsa ar da de har svart
att definiera vad just hélsa ar utan beskriver kroppen som en maskin som ska underhallas och
forbattras och pavisar att de inte har sa mycket kunskap eller forstaelse om hur hélsan kan

paverkas av psykiska faktorer.

Hur lararna formedlar kunskap om halsa till eleverna

| resultatet framgar det att samtliga larare har en likartad bild av vad halsa & men att de
formedlade och la tyngd pa olika faktorer i den teoretiska undervisningen sdsom det, sociala
samspelet, ergonomi och somn. Detta finner jag intressant dd manga studier talar for att
begreppet halsa ar svardefinierat vilket gor att alla gor sina egna tolkningar och darmed
formedlar hélsa pa sitt egna vis. Detta dr nadgot som forfattarna Larsson & Meckmach (2007)
och Rydberg (1996) ocksa havdar. Ett samband mellan fysiskt, psykiskt och socialt
valmaende ger bra halsa menar de. Det framkom &ven i undersokningen att samtliga larare
gav eleverna mojlighet att antingen jobba enskilt eller i grupp vilket enligt dem gav eleverna

ett socialt valmaende och pa sa vis en bra halsa. Lararna kombinerade dven teoretisk
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undervisning med praktisk for att skapa en djupare forstaelse hos eleverna. Vi tar Jonathan
som ett exempel dar han borjade lektionen med att prata om hélsa sedan fick eleverna jobba
praktiskt med det under sista delen av lektionen. Exempelvis nar de har styrketraning sa pratar
de om syresattningen, hjartat, puls och muskler. Och det &r ett sétt att formedla att man far en
bra halsa genom en kombination av fysisk och psykisk halsa. Aven Emelie &r inne pa samma

spar:

jag forsoker fa in halsa i allt, jag vill inte kanna att jag bara ger ut ett prov och sedan &r teoridelen av

bockad. Forsoker jobba med teoretiska och det praktiskt

Enligt WHO bestar begreppet halsa av just de tre delar som lararna jobbade med, det fysiska,
psykiska och det sociala. Utifran WHO:s tolkning har en ménniska en god halsa nar man har
uppnatt dessa tre delar. Dessa tre delar maste alltsa samspela med varandra for att vi ska ha en
god hélsa. Detta ar ocksa det som idrottslararna betonar under sina idrottslektioner da de
kombinerar teoretisk och praktisk undervisning men ocksa ger eleverna mojlighet att
samarbeta med varandra vilket i sin tur tranar elevernas psykiska, fysiska och sociala
formaga. Harigenom kan man se att samtliga larare har ett salutogent synsatt pa halsa da de
lagger tyngd pa att undervisa om héalsa utifran fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnandet som
enligt Quennerstedt(2006, s51) &r de tre viktiga delar i de salutogena perspektivet for en god
hélsa. Detta talar dven Britta Thedin Jakobsson for da hon menar att den fysiska formagan
paverkas genom rorelse pa idrotten och genom att eleverna sedan far mota olika typer av
kanslor sa som gladje eller motgang kan detta utveckla deras psykiska formaga (Larsson &
Meckback(red), 2007, s176). Aven Nordlund och Larsson(2010) ar inne pd samma spar och
menar att bade den fysiska hélsan och den psykiska hélsan ar viktiga men de havdar ocksa att
ibland kan det férekomma att fokus laggs pa kost, motion och ANT, och darmed far den
fysiska halsan ett storre fokus. Detta ar problematiskt enligt forfattarna da de menar att det

finns manga fler aspekter av hélsa an den fysiska. (Nordlund och Larsson, 2010, s.21-22).

Studien visar alltsa att lararna har ett salutogent arbetssatt dar begreppet halsa till stora delar
far plats i klassrumsmiljo dar man har en teoretisk halsoundervisning. | detta ser jag en fordel
och det ar att undervisningen ar likformad for eleverna da lararna bygger sin undervisning pa
ett fysiskt, psykiskt och socialt valmaende for eleverna. Men det kan ocksa vara en nackdel
for att det inte ar en helt jamlik undervisning. Det basta vore om lararna kunde komma

6verens om en gemensam definition av hélsobegreppet som gor det enkelt for eleverna, dar
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samtliga larare jobbar efter samma riktlinjer med samma material och det skulle vara en bra
grund som dven skulle géra bedémningen och betygsattningen for eleverna enklare och

kanske mer rattvis.

Elevernas bild av héalsa

Enligt Quennerstedt (2006, s.51) skapas hdlsa av fysiska, psykiska och sociala faktorer i
samspel. Halsa anses vara ett medel for att uppna andra saker i livet, det handlar inte om att
vara sjuk utan man kan vara sjuk och fortfarande ha hélsa. Man fokuserar pa faktorer som
leder en fran ohélsa till hdlsa. Ur det salutogena synsattet betraktas hela manniskan och hur
hon utvecklar sin hdlsa och sitt valbefinnande. Jamfort med det patogena synséttet dar fokus
ligger pa de sjuka eller de friska, och dar ar det sjukdom som avgér om man har hélsa eller
inte. Inom detta synsétt forsoker man bota det sjuka och undersdka varfor manniskor blir

sjuka, har ligger fokus pa fran sjuk till frisk.

Utifran resultat i denna studie kan jag se att aven elevernas bild av vad halsa &r lutar at det
salutogena synsattet pa halsa. Ett exempel & Marjan nar hon héavdar att motion och halsa ar

viktigt.

efter ett traningspass sa kan jag bli sa glad. Det ger mig extra energi och jag orkar gora
saker. Ibland kan jag ocksa bli lugn av nar jag ror pa mig. Typ ibland kan jag och

mamma ga pa promenader och sen kommer jag hem och somnar direkt

Aven Lina dr inne pd samma spar och som ocksa har en salutogen bild av halsa:

ja, man kanner sig friskare nar man motioner mycket, man mar bra helt enkelt. Men det
ar ocksa viktigast att ata bra for mycket av daliga saker sa kan det bli onyttigt och daligt
for kroppen. Jag mar béttre av att ata halsosamt, jag kanner mig piggare och inte lika

trott i skolan

Dessa tva elever har tydliga beskrivningar av vad som kan anses vara en salutogen bild av
begreppet halsa. De lagger fokus pa beskrivningar som har en starkande effekt pa begreppet
hélsa sa som att Marjan blir glad av ett traningspass, hon far energi, hon blir lugn, eller att
Lina ka&nner sig friskare nar hon trénar, hon blir pigg och inte lika trétt i skolan. Lina pratar

om nagot “friskare” och att hon mér béttre av det och Marjan pratar om att hon blir gladare”

23



av ett traningspass. Detta visar att de har olika nivaer pa vad de anser vara halsosamt kontra
ohalsosamt precis som Quennerstedt (2006) havdar att halsa uppnas genom de faktorer som

tar en fran ohalsa till halsa.

Robin och Benjamin ar inne pa samma spar som tjejerna dar de uttrycker asikter kring ett

salutogent perspektiv med ord som gladare, piggare och béattre kondition.

Valentino uttrycker sig annorlunda jamfort med resterande elever da han malar upp en bild av
halsa enligt det patogena synsattet. Han anser att det ar kul att trana men att han gor det

mestadels for att inte fa ryggproblem.

min larare har pratat mycket om hur man kan skada sig och vad man ska ténka pa nar
man ror pa sig och hur man far en stark kropp. Och det &r det jag vill ha en stark kropp

som mar bra

Har kan man se att eleven betonar meningar sdsom “en stark kropp” och inte ” fi
ryggproblem”. Slutsatsen som jag kan dra ar att skador och problem ligger i fokus och att
halsa inte uppnds om man inte lyckas att bearbeta detta. Aven hér har vi olika nivaer pa

tankande kring hélsa déar Valentino uttrycker vad som ger ohélsa respektive halsa.

Bilden av vad eleverna anser vara halsa ar foretradesvis salutogen. Fem av sex elever uttalar
sig pa ett sadant satt att de har en salutogen bild av halsa medan det fanns en representant for
det patogena perspektivet. Detta visar att det salutogena perspektivet & mer dominerande an
det patogena bland eleverna. Det ar en bild som inte ar ovantad da larare har ett arbetssétt som
utgar fran det salutogena perspektivet som i sin tur paverkar elevernas synsatt pa halsa. Det
intressanta har ar den individ som visade sig ha bade ett salutogent och ett patogent perspektiv
och alltsa har en férmaga att se pa halsa utifran tva synsatt jamfort med de andra elever som
bara hade ett tydligt salutogent perspektiv. Halsoundervisningen bor innehalla bade det
salutogena och det patogena synsattet pa halsa for att skapa djupare kunskaper hos eleverna

om begreppet halsa.
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9. Metoddiskussion

Jag anvénde mig av semistrukturerade intervjuer som undersokningsmetod och syftet med
denna studie var att undersoka vad elever i arskurs 9 ansag vara halsa och vilket perspektiv pa
hélsa som gavs i undervisningen. Nu i efterhand kan jag se bade for-och nackdelar med min
undersékningsmetod. Néar det galler mitt val av metod sa anser jag att det var till min fordel
att jag valde 6ppna fragor och majlighet att stélla foljdfragor dar sa behdvdes. Det gjorde att
jag kunde fokusera pa det relevanta for studien men samtidigt ha mojlighet att fa mer
djupgaende svar som gav Okad forstaelse kring amnet (Patel & Davidsson, 2003, s. 14). Hade
jag gjort om studien hade jag aven fortydligat vissa fragor i intervjuguiden for att inget ska
misstolkas, samt tagit bort vissa fragor som kéndes upprepande. Det var dven svart att fa en
helhetsbild av huruvida personer har ett salutogent och/eller patogent perspektiv pa hélsa
endast genom intervjuer. Men med tanke pa de éppna fragor och foljdfragor som stélldes
lyckades jag anda fanga upp mycket av det som kan forklara ens individuella bild av hélsa.
Utifran det resultat som gavs i studien kan man se att bade de salutogena och patogena
perspektiven var representerade men att foretradesvis det salutogena perspektivet ar
forharskande. Detta verkar vara representativt aven i tidigare forskning. Det hade varit
intressant att i framtida studier narmare undersoka varfor elevers perspektiv pa halsa lutar at

det salutogena hallet.
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BILAGA 1

Intervjuformuléar:

Vad &r halsa for dig? Och vad &r det forsta du tanker pa nar jag sager hélsa?

Vad gor du for att ma bra?

Ar hilsa viktigt for dig?

Vem &r det som bestdmmer vad hélsa &r? Och hur tror du andra tanker om hélsa?
Hur kan man forandra bilden pa halsa? Kan man det?

Vad kravs det for att din bild av halsa skulle forandras/paverkas?

Vad &r det som paverkar dig? Vilka kallor?

Vart ifran skulle du séga att din bild av halsa kommer ifran?

Vart skaffar du dig kunskaper kring hélsa? Vad influerar din bild av halsa?
Tycker du det finns bra och daliga satt att se pa hélsa?

Tycker du att amnet idrott och hélsa paverkar din bild av halsa pa ett bra eller daligt satt?
Finns det bra och daliga synsétt pa hélsa?

Hur férmedlar lararen halsa under lektionen tycker du?

Ar det ndgot sarskilt moment som du anser ger dig mer hélsa &n natt annat?

Har det skapat dig ett storre intresse att vara fysisk aktiv pa fritiden?

Brukar ni prata om

- Somn

Alkohol och droger

Kroppens funktion
Kost (Att ata ratt)

Idrottandet pa fritiden?
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BILAGA 2

Litteratursdkning

Syftet

Syftet med denna studie ar att undersoka vad elever i arskurs 9 anser vara halsa, och hur de
relaterar hélsa till undervisningen i &mnet idrott och halsa? Och vilken bild av hélsa har de?

Fragestallningar
- Vad anser eleverna i arskurs 9 att de lar sig i &mnet idrott och halsa om begreppet
halsa?
- Hur formedlar lararna kunskapen om hélsa till eleverna?

- Har eleverna en patogen eller salutogen bild av begreppet hélsa?

Vilka s6kord har du anvant?

Halsa, salutogen, patogen, psykisk och fysisk halsa

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, sub.su.se, google.se.

Sokningar som gav relevant resultat

Gih:s bibliotekskatalog — Halsa, salutogen, patogen, psykisk och fysisk halsa

Google.se — Halsa, salutogen, patogen, psykisk och fysisk halsa

Kommentarer

Det fanns mangder av bra material, bade bocker och uppsatser. Det var enkelt att fa fram
informationen vilket var det positiva dock var det jobbigt ibland for att jag fick salla bort

mycket pa grund av all sokresultat.
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