Berit Sjoberg, 19392018

Berit Sjoberg, Solna, har avlidit i en
alder av 79 ar. Hon sirjs nirmast av
barnen Helen och Jesper med
familjer.

Berit Sjoberg foddes
i Stockholm och
véxte upp pa
Kungsholmen. Efter
studentexamen pa
Bromma ldroverk
studerade hon till
laboratorieassistent
med inriktning mot
klinisk kemi. 1964 anstélldes hon vid
Kungl. Gymnastiska centralinstitutets
(GCI, nuvarande GIH) fysiologiska
institution. Huvuddelen av sin yrkes-
verksamhet dgnade hon at det labora-
torium med fokus pa muskulaturens
bio- och histokemi som Bengt Saltin
tog initiativ till i slutet av 1960-talet.
Berit dlskade sitt arbete, och blev
genom sin begavning, sjilvstindighet,
noggrannhet och uthallighet snart
detta laboratoriums centrala gestalt.

Dirmed blev hon ocksd en mycket
viktig person under en guldalder for
svensk arbetsfysiologi.

For oss som var doktorander vid
denna tid skapade Berit den hemkiinsla
vid laboratoriet som gjorde dessa ar till
en mycket ljus tid i vara liv. Hon sag
dessutom vara behov, skolade in oss
i olika tekniker, stod fér ordning och
reda pa laboratoriet, hade bade humor
och skarp blick, var social samt bistod
oss med exemplariskt genomférda
analyser. Insatserna motiverade inte
sillan ett medforfattarskap i veten-
skapliga publikationer.

Berit var direkt och fick ofta en
omedelbar och fortroendefull kontakt,
och det d&ven med férsokspersoner. Ett
exempel; nir utférsikarna Ingemar
Stenmark och Stig Strand testades pa
laboratoriet frigade hon om de inte
kunde skicka ett vykort till hennes son
nir de trinade i Alperna. Det gjorde de.

Hur viktig Berit var for forskningen
speglas vil i tacken i olika avhandlingar

mellan 1966 och 2005. Har tva exempel
som oOversatts frin engelska: “Vara
framgéngar i livet beror ofta pa upp-
offringar och anstringningar av andra
ménniskor. Jag star i skuld till Berit
Sjoberg. Utan henne skulle inget av
detta arbete ha varit majligt. Forutom
din tekniska expertis och kompetens
i laboratoriet hittar du alltid tid att
minnas fodelsedagar, glogg och andra
sma saker i livet” och "Jag vill sirskilt
tacka Berit Sjoberg for hennes stora
tekniska och praktiska hjalp nar jag var
i Stockholm. Hon gav mig en radio och
introducerade obligatoriska dagliga
kaffepauser som gjorde det littare att
16sa uppgiften att dissekera fram 5000
enskilda muskelfibrer”.

For andan och den arbetsfysiologiska
forskningen vid GCI, GIH och Institu-
tionen for fysiologi III vid Karolinska
institutet framstar Berits girning som
alltmer legendarisk. Vi &r manga som
bevarar minnet av henne med djupt
kind tacksambhet.
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