Den 1 mars 1978
sex unga mdn en skidmarsch
fran Transtrand i Dalarma.

Den 24 april vid lunchtid kom
de fram till Treriksvoset dar
Sverige gransar till Norge och
Finland.

1500 kilometer pa skidor.
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57 dagar genom Europas sista

Deltagarna.

Gunnar Pettersson, 24. Vaxte upp i
Uppsala. Gjorde sin varnplikt vid
davarande arméns jdgarskola 1
Kiruna. Pa grund av ishockeyspel i
Kiruna AIF och ett stort intresse for
Lapplands natur stannade Gunnar
kvar i Kiruna efter muck. Efter fyra
sdsongers spel 1 division I 6vergav
han Kiruna och studerar nu till
lakare 1 Uppsala.

Erik Fernstrom, 24. Kom fran
Falun till jagarskolan i Kiruna déar
han fick goda mojligheter att odla
sitt jakt- och friluftsintresse. Erik
sléts till gruppen 1 ett ganska sent
skede, men visade sig genast vara
en drivande kraft. Han dr gruppens
fixare, men dven en kanslig natur-
skildrare med dragning at det filo-
sofiska hallet. Arbetar som jakt-
lansvardare i Géteborg.

Sven-Gunnar Linder; 30. Aldst i
gruppen. Fil mag i biologi och kemi.
Arbetar som forskarassistent vid

lstartade

vildmark.

Marschen var et fysiologiskt
och psykologiskt test, men forst
och framst en drom som gick i
uppfyllelse for sex unga frilufts-
entustaster.

Under marschen fick expedi-
tionen ocksa maojlighet att testa
ett antal produkter och bland

zoofysiologiska institutionen vid
Goteborgs universitet. Friluftsin-
tresset vaknade tidigt. Sven-Gunnar
har varit aktiv i TVM. Gjorde sin
militartjdnstgoring vid arméns ja-
garskola i1 Kiruna. Ar tillsammans
med Anders och Peter initiativ-
tagare till expedition Trantre. Han
ar ocksa den inom gruppen som har
bést erfarenhet av lingdakning pa
skidor. Har akt Vasaloppet ett fler-
tal ganger. Sven-Gunnar ar nog-
grannoch metodisk och tillsammans
med Anders sag han till att all ut-
rustning fanns dar den behovdes.

Anders Henrtks, 24. Kommer lik-
som Erik fran Falun, dar han odlat
sitt friluftsintresse dels som scout
och dels som féltbiolog. Efter varn-
plikt i Kiruna birjade Anders ldsa
teknisk fysik pa Chalmers 1 Gote-
borg. Sin konditionstraning skoter
han bla genom att spela bastrumma
1 Chalmers vilkanda alliansorkes-
ter.

dessa var Caravan sovsdckar,
dunjackor och ldttviktstdlt.
Hair redovisar de sex del-
tagarna sina upplevelser och
vidarebefordrar mdnga viktiga
ldrdomayr som de drog av sin
marsch. Claes Forsell inleder
med att berdtta om sina
kamrater och sig sydlu.

Peter Schantz, 24. Gymnastik-
direktor och amanuens vid GIH:s
fysiologiska institution 1 Stockholm
dar han ocksa vixt upp. Traffade
Sven-Gunnar och Anders under sin
varnplikt vid K4 1 Umea. Peter ar
en flitig motionar och ar bla knuten
till Svenska Skidférbundet. Har
kort tva Vasalopp. En fjallovning
med hemvéarnet tdnde Peters stora
fjallintresse. Peter dr den som har
tagit initiativet till och skaffat fram
medlen for de fysiologiska under-
sokningarna och utan honom hade
marschen knappast blivit mojlig.

Claes Forsell, 24. Fodd 1 Stock-
holm, uppvéxt i Skane, varnplikt i
Kiruna. Har fatt skidvana och fri-
luftsintresse dels genom scouterna
och dels genom att arbeta pa fjall-
hotell. Studerar medicin vid Lunds
universitet och fick darigenom for-
troendet att ansvara for gruppens
plaster och magnecyl.

llmarsch Trantre.
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Foérberedelserna.

Gymnasiets skolbocker, gra gator,
slask och storstadsstress. [ den
miljon foddes tanken. Att gd hela
svenska fjdllkedjan pa skidor.

Under utbildningstiden ldste och
dromde jag mig ofta bort mot de
vita vidderna. Ett tag funderade
jag pa att ldgga bockerna at sidan
och sticka ividg ensam.

Men fornuftet segrade. Efter
militartjanst vid Norrlands drago-
ner fortsatte jag pd kadettskolan
diar jag traffade tva killar fran
Jagarskolan. Tva som umgatts med
samma tanke som jag, tva som jag
trivdes med och litade pa i alla
vider. Det var Anders och Sven-
Gunnar. Under tre somrar utbil-
dades vi till reservofficerare och
varje sommar akte vi upp till fjillen
ochbesteg Kebnekajse tillsammans
med Gunnar och Claes, som hade
lumpat tillsammans med Anders
och Sven-Gunnar.

Det var snabba bestigningar. Vi
gick en gang fran Nikkaluokta och
upp pa Kebnekajses sydtopp tur
och retur under en helg.

Hosten 1977 borjade jag arbeta
vid fysiologen vid GIH. Min for-
hoppning var att kunna férena nytta
med noje, dvs gora drémmen till en
fysiologisk studie. Vi skulle titta pa
hur kroppen och framférallt hur
muskelcellerna reagerar pa detta
extremtlagintensiva arbete. Pd den
viagen blev det, och ddrmed for-
svann alla fritidsproblem.

Bestigningsgruppen plus Erik
utgjorde alltsa expedition Trantre.

Vi startade den 1 mars 1978 fran
Transtrand. Vi rundade Treriks-
roset kl 11.40 den 24 april och kom
till Torne trasks jarnvagsstation tre
dagar senare. Dar tog det civilise-
rade, teknologiskt utvecklade sam-
héllet hand om oss och med tag var
vii Stockholm pa 20 timmar.

Dréommen var fullbordad. Sex
unga méin hade fullféljt marschen
utanminstaskadaeller men. Att det
gick sa bra beror delvis pa en god
portiontur och starkaindivider, men
ocksa pa en god planering. Jag har
forsokt vardera vara forberedelser
och anpassa dem till den tur pa allt
fran en dag till flera veckor, som du
kanske drémmer om.

Mitt forsta rdd dr: borja plane-
ringen i god tid. Bedom dina kun-
skaper om fjall och turteknik.
Kanske bor du ga ytterligare en tur
med fardledare innan du ger dig ut
pa egen hand. Du bor ha god orien-
teringsformaga, kunna lite om lavi-

ner samt hur man kan grédva in sig.

Fjéllsdkerhet dr inte bara en bra
utrustning, spade och vindsick,
utan dven en god allmin kondition.
Det riacker om du motionerar 3—4
gangeriveckan, enhalvtimme varje
gang. Effektivast och ldmpligast
med tanke pa en sddan hédr tur dr
terrdnglopning samt styrkegymna-
stik for mage, rygg och armar.
Nagra helger innan turen bor du ta
pa dig ryggsick och skidor for att
passa till din utrustning, samt
kdnna pa hur fotterna méar i skid-
kdngorna.

Planeradagsetapperna efter dina
forutsittningar. Undvik att gora
dem ldngre dn tva mil om du inte ar
mycketstark. Att g med ett tdlt ger
dig en hérlig frihet och oberoende
om dagsetappen blir for trottsam

eller om du vill &ndra marschmal.

Hardumeddig ett tdlt kan dulimna
vindsdcken hemma.

Ska du ga med en grupp ar det
bra om ni lart kdnna varandra
innan, ochframforallt pratat igenom
vad var och en vill f ut av turen och
har for forvantningar.

Det dr alltid en fordel med en
fysiskt jamn grupp. Skillnader mel-
lan deltagarna kan emellertid jam-
nas ut om de som &r starkare bar
litet mer av packningen.

Forsok skapa social gemenskap
under férberedelserna samt under
turen genom att rasta och ata till-
sammans. For att inte gruppen ska
delas upp i smagrupper kan man
planera for rotation av tdltkamrater
var tredje dag.

Ta upp och diskutera mojliga
konfliktorsaker, samt hur dessa kan
losas. Ibland kan det vara en fordel
att ha bestdmda rutiner och tider,
speciellt om man &r en storre grupp.
Diskutera hur ni vill ha det innan ni
aker. Ar ledarskapet pa ett naturligt
satt 1ost?

Hor med STE, friluftsframjandet
eller lokalbefolkningen om speci-

ella omstdndigheter 1 omradet sa-
som isar, lavinfara, stugor och
skoterspar.

Planera for att det vérsta ska
hénda, dvs att nagon skadas eller
att det blaser upp till storm. Hur ska
ni lésa sadana problem?

Samordna packningarna sa att
onodiga inkdp undviks. Alla be-
héver inte var sin tub klistervalla
eller var sitt stormkok.

Slutligen: orientera nigon om er
fardplan och nér ni avser att komma

- !
tillbaka! Peter Schantz.

Marschvigen och
dagsetavapgperna.

Fran borjan beslot vi oss for att pla-
nera marschvigen och dela upp
strackan pa sex i stort sett lika delar.
Var och en i gruppen fick ansvaret
for sin bit.

Vi visste att bade snoforhallan-
dena och marschvanan skulle for-
béttras ju ldngre norrut vi kom och
dérfor borjade vi med dagsetapper
pacirka 25 kilometer for att pa slutet
oka till bade 30 och 40 kilometer
varje dag.

Ettriktméarke for planeringen var
de topografiska forhallandena och i
stort sett férsokte vi borja dagen
med en stigning och avsluta med en
lang utforslopa. Uppfor pa morgo-
nen for att komma igang ordentligt.
Nerfor pa eftermiddagen for att ha
gott om krafter kvar till tiltresning
och matlagning. Detta fungerade
bra, men under de perioder da vi
hade strang kyla var det klokare att
tillbringa natten pa en nagot hogre
plats eftersom kylan &dr som
strdngast nere i dalarna.

Vi forsokte folja uppmaérkta leder
och hade vi mojlighet att 6vernatta
i stugor eller kator, sa gjorde vi det.
Var marschplanering visade sig
hédlla forvanansvart bra och den
storstaavvikelsen fran programmet
varinte storre dn cirka 10 kilometer.
Andra avvikelser géllde vdagval och
da pa grund av att vi foljde lokal-
befolkningens radd om bittre fird-
vig dn planerade.

Vistartade marschen den 1 mars.
Forsta strackan, Transtrand — Gro-
velsjon, tog oss sju dagar med dags-
etapper varierande fran 5 till 35 km.
Den langa pa 35 km berodde pa att
vi pa ett stille fick vinda tillbaka
och gi en annan vig pa grund av
daliga snéforhallanden. En omvég
pa 8 km. '

Fran Transtrand skidade vi 6ver
Sveriges sydligaste kalfjill ner till

Sélens hogfjallshotell, vidare ge-
nom skogslandet ner till Storbro
strax soder om Fulufjillets natur-
skyddsomrade. Hérifran hade vi
tankt fortsétta ver fjallet och sedan
folja den norska gréiansen till Grovel-
sjon. Men den tunga djupa snén
gjorde att vi lade om var rutt och
norrom Fulufjéllet fortsatte viliangs
vagen over Idre till Grévelsjon, som
var vart forsta etappmal.

Med dagsetapper pa omkring 25
km fortsatte vi ldngs de vackra sjo-
system som leder upp mot Hérje-
dalsgriansen. Tyvérr passerade vi
Rodfjéllet 1 sodra Harjedalen i da-
ligt vader, sa vi fick inte se en skymt
av den myskoxhjord som uppe-
haller sig dér.

Efter en fin utforslopa ner till
Téanndalen fortsatte vi dver nasta
fijallrygg ner till Ramundberget dér
forundrade slalomakare sag oss
susa nerfor pisten i god stil. Upp
igen till nasta fjallplatd med falt-
jagarstugan, Helags och Sylarnas
fjéllstationer och vidare lings Enans
dalgang diar Armfelts karoliner en
gang kampade mot fjallet som for
dem blev en 6vermaktig fiende.

Av bara farten hade vi nu pas-
serat Jamtlandsgransen och veckan
norr om etappmal tva, Storlien,
hjod pa ordentligt kallt vader med
nattemperaturer omkring — 30 gra-
der. ViaHastryggarna och Niddags-
fjdllet och 6ver Stora Rensjon kom
vifram till Kallsedet ddr det byggs
ettnytt kraftverk som gjorde isarna
norrdaromfarliga. Ett farskt skoter-
spar hjélpte till att lotsa oss vidare
mot Burvattnet som i norr gransar

till Norge. Den héar delen av véstra
Jamtland var nog den storsta over-
raskningen under marschen. Det ar
en avfolkningsbygd och tdmligen
okédnd bland turister, men den ar
verkligen sevird med sin forhal-
landevis orérda vildmark och sitt
ndstan alplika natursceneri. Fran
Burvattnet tog vi spranget Gver
kolen in i Norge och vidare mot
Gaddede och liangs sjoarna till
Jormlien dir var tredje depa var
upplagd.

Dagsetappernas lingd under den
hér strackan var 25—30 km och vi
hade nu avverkat en tredjedel av
vagen, dvs 50 mil.

Med ett snitt pa ungefir 30 km/
dag fortsatte vi norrut mot Hem-
avan. Firden gick via Blasjon,
Stekenjokkgruvan och Atnikkstu-
gan, som ligger i en mycket viltrik
och orord del av fjallvarlden. Vigen
soder om gruvan var ocksa en upp-
levelse. Kérbanan som ringlar sig
mitt ver kalfjillet var helt over-
snoad och det enda tecken pa vag-
forbindelse var nagra végskyltar
somstodiensamt majestét pafjillet.
Efter tva dagars valfortjant vila i
Hemavan bérjade andra hélften av
var marsch mot Treriksroset. Norra
Storfjallsmassivet och Tarnasjon
forde oss till Vindeldlvens dvre lopp
som vi foljde till Laisstugan dér vi
fick pahidlsning av krogaren pa
Hemavans fjillgard som landade 1
skidforsett flygplan och bjod pa
farska bullar till kaffet.

Dagenefteranlandevitill Vuogga-
tjalme fjéllgard strax dster om den
gamla silvergruvan vid Nasafjall.
Dar fornyade vi vara forrad for att
ge 0ss ut pa var sjitte etapp som
innebar 35 km skidakning om
dagen. Mavas lappldger och Suli-

talma var kontrollpunkter pa vigen
till Staloloukta, centralorteni Padje-
lanta nationalpark.

Varje del av den svenska fjall-
virlden har sin tjusning och just hir
norr om polcirkeln &ndrar fjéllen
karaktér och blir mer storslagna och
grandiosa. Somliga menar att just
omradena runt Sareks nationalpark
och kring Kehnekajsemassivet ar
de allra vackraste och det ar inte
utan att jag haller med om det.

Genom Sareks nationalpark nad-
de vi Stora Sjofallet efter en topp-
bestigning och marschens lingsta
etapp, 95 kilometer. Med fyllda mat-
pasar och bransledunkar fortsatte
vi ldngs Kungsledens striackning
till Abisko dér var sista depa fanns
upplagd. Den hér biten gick snabbt
och latt, mycket tack vare fina skid-
och skoterspar, vilket gjorde att vi
dven hann med att bestiga Kebne-
kajses sydtopp. Val i Abisko hade
vi bara slutspurten kvar. 15 mil till
Treriksroset.

Den 24 april stod vi sa vid lunch-
tid pa det gulfargade betongroset
som utmérker granshornet mellan
Sverige, Norge och Finland.

Marschvigen hade gatt over
Tornetrask och den berémda fiske-
sjon Rastojaure. Utgangspunkten
for den sista framstoten var STF:s
turiststuga vid Peltsa dit vi ocksa
atervinde pa kvillen. Vid lunchtid
den 27 april hade vi akt de sista
kilometrarna till Tornetrdsk jarn-
vagsstation och expedition Trantre
hade natt sitt slutmal efter 57 dagar
inberdknat nio vilodagar.

Den sammanlagda marschvédgen
uppgick till 1500 kilometer i1 en
natur som saknar motstycke. Med
blandade kéanslor satte vi oss pa
taget.

Claes Forsell.

35




2

= 36

Utrustningen.

Under en lang fjallmarsch vintertid
ar utrustningen av mycket stor be-
tydelse. Den ska skydda mot kyla,
vind och véta och dessutom vara
slitstark och funktionssdker. Det
var med utgangspunkt fran dessa
krav, som vi inom Trantre-expedi-
tionen valde var utrustning.

Kldiderna:
Bland det viktigaste dr kldderna.
Réattkladd kan du klara dig i mycket
daligt vider.

Vi anvédnde understéll av poly-
propylen, som visade sig ha en fan-
tastisk formaga att sldppa igenom
fukt till ndsta plagg. Vi kdnde oss
torra och varma dven efter mycket
hart arbete.

Utanpa undertréjan bar vi en
tunn och luftig absortionstroja eller
en bomullsskjorta samt anorak av
tatvavd 100% bomull. Vid béttre
vader akte vi i endast undertroja
eller undertréja och anorak.

Skidbyxorna var av forsvarets

modell —59. Vindtita, snabbtor-
kande och mojliga att nedtill dra at
runt skidskornas skaft. Vid mycket
kraftig blast kompletterades byxor-
na med vindbyxa i bomull.

Risken for nedkylning av huvud,
hédnder och fétter minskar om dessa
kroppsdelar halls sa torra som moj-
ligt. Det ar darfor nddvéndigt att ha
med sig klidombyte.

Vi akte 1 toppluva av ylle eller

syntet. Under rast anvande vi for- -

svarets vintermdssa m/59. Héan-
derna skyddade vimed innervantar
av fiberpéls eller ylle, utanpa dessa
bar vi kraftiga skidhandskar av
skinn. '

Pafotterna hade vi mjuka syntet-
strumpor, ylle- eller fiberpalssockor
och skidskor av typ "Jamtkédnga”
Var dunjacka, Caravan 100, an-
viande vi som forstirkningsplagg
under varje rast.

Utover detta hade vi med oss
grdvpasar i nylon samt vindkal-
songer och en extra uppsattning
underkldder, strumpor, sockor och
filtsulor.

Bivackutrustningen:

En forutsattning for att kunna bi-
vackera vintertid dr en rejdl sno-
spade. Bladet bér vara minst 35 X
30 cm och sa starkt att spaden kan
anvandas som brytredskap. Vid
blocktillverkning anvande vi sno-
sag.
Var bostad under tva méanader,
Caravans fjalltdlt Keb 2, svarade
val mot de krav som vi stéllde pa ett
bra vinterfjalltalt: liten vikt, vind-
stabilt, ldtt att sdtta upp, stora
absider for packning och matlag-
ning. Taltpinnar for snd tillverkade
vi sjdlva av traribbor, storlek
10 x 35 x 500 mm. Liggunderlagen
vi anvinde var av smaporig cell-
plast.

Vi anvidnde tva typer av sov-
sickar, Caravan Arctic Isbld samt

Caravan Combi de Luxe. Bada fullt
tillrdckliga vid temperaturer nerat
—30 grader. Den delbara combi-
sdacken var mer ldttorkad dn Arctic.

Ett sovsdckslakan av tunn silke
(fallskdarmsduk) skyddade sov-
sdcken och var dessutom behaglig
att sova i

Den minsta men inte minst vik-
tiga detaljen i bivackutrustningen
var snoborsten, som var tillverkad
av en avsagad diskborste. Den an-
viande vi bade som snd- och disk-
borste.

Sdkerhetsutrustningen.
Den personliga sidkerhetsutrust-
ningen innefattade slidkniv, kom-
pass, tandstickor, glacidrglasogon,
lavinlina, visselpipa, ficklampamed
reservbatteri/lampa samt arm-
bandsur.

Vara slidknivar var av typen
"sjomanskniv” Knivskaften var till-
rdckligt stora for att vi sdkert skulle
kunna fa grepp dven med handskar
pa. Glacidrglasdgon ar ett maste
under en langtur vintertid. UV-
stralningen, som dr stark 1 savil
soligt som molnigt vader, orsakar
efter nagra dagar snoblindhet om
inte 0gonen skyddas. Lavinlinan ar
anvandbar till mycket. Vid nagra
tillfdllen tillverkade vi kablar till
skidbindningarna av den.

Hygienutrustningen:
Mgjligheterna att tvdtta sig vinter-
tid &r minimala. Tvalen limnade vi

darfor hemma. Vi tvittade oss i
stédllet med vatservetter, tre stycken
per man och dag. Munhygienen
gjorde vi aldrig avkall pd. Den vik-
tiga fotvarden skottes med nagel-
klippare, nagelfilar och hudsalva.

Sjukvdrdsutrustningen:
Varje man hade forsta forband i
benfickan. Fotvarden ar viktig.
Dérfor hade vi sjdlvhiftande elas-
tisk binda som fungerar som en
extra hud och smaporigt skum-
gummi som skyddar pa stéllen déar
tryck uppstar. Sol- och kéldsalvor
utan vatten skyddade bra mot UV-
stralningen.

Gemensam utrustning:
Utover den personliga utrustningen
hade vi med oss gemensam utrust-
ning, som vi fordelade inom grup-
pen. Det var reservmateriel, sdker-
hetsutrustning, ett litet "fjillapo-

tek”, sybehor och reparations-
materiel.
Reservutrustningen inneholl

skidhandskar, skidspetsar, trugor
till stavar samt kablar till skidbind-
ningar. [ sdkerhetspaketet hade vi
vindsickar, signalstift med signal-
raketer samt kommunikationsradio.
Vart fjéllapotek, som bars av var
"faltdoktor” Claes, innehdll ytter-
ligare forbandsmateriel, desinfice-
rande salvor, smértstillande medi-
camenter, sax, pincett, piang och
nagra kirurgnalar med suturtrad,
vilka vi som tur var aldrig behévde
anvdnda. I sybehors- och repara-
tionssatsen fanns nal, trdd och
repairtejp, sjdlvhiftande nylontyg
fér lagning av sovsdckar och dun-
jackor samttang, skruvmejsel, pryl,
skruvar och staltrad for lagning av
skidor och ryggsackar.

Sven-Gunnar Linder.

Packningen.

Samtligai Trantre-expeditionen an-
vanderyggsidckar med barram, som
var forsedd med hoftbilte for att
underlitta barandet. Den kombine-
rade packpasen/tursidcken spandes
fast under sjilva ryggsicken.

Tyngdpunkten 1 vara "vinter-
packade” ryggsidckar lag nagot
lagre &n normalt for att stabiliteten
vid skidakningen skulle bli sa stor
som mojligt.

Viforsokte stuva utrustningen sa
praktiskt som mojligt.

Packpasen rymde sovsidck med
lakan samt ombyte av underklader,
strumpor, sockor och filtsulor. I

nedre delen av sidcken packade vi
veckans mat.

I 6vre delen av sécken forvarade
vi dunjacka, rastmossa, vindsick,
stormkok, bransleflaskor med foto-
gen och tindsprit (bor forvaras i
ytterfickor om det finns plats) samt
en dagsranson mat.

I ytterfickorna fyllde vi reserv-
utrustning,  reparationsmateriel,
gravhandskar, extra vantar, hygien-
artiklar, sjukvardsmaterial, skid-
vallor, fangremmar och film.

Talt och liggunderlag spiande vi
fast ovanpa ryggsacken. Snospa-
denfisteslodrit bakparyggsicken.
Fastsittningen underlédttades ge-
nom att vi borrat tva 20 mm hal i
kanten pa gravbladet.

Naturligtvis packade viinte exakt
pa samma sitt. Utrymme for egna
idéer och onskemal maste ju alltid

finnas. Sven-Gunnar Linder.

Maten.

Forattorkaaka3—4mil skidor med
enpackning pa 25— 30 kilo behéver
man en brasammansattochnarings-
rik kost. Den mat vi at under mar-
schen var kolhydratrik, genom mat-
ningar hade vi kommit fram till att
vi skulle forbruka cirka 6000 kalo-
rier per dag. Vi forsokte dta en sa
varierande mat som mojligt. Farsk-
varor, fryst, rokt och frystorkad mat.
Vidrack dessutom 3—4 liter vatska
varje dag. .

Vi hade matlag om tva och tva
och ett stormkok per matlag. En
lagade maten medan den andre fick
hdmta sné och diska. For att spara
tid hade vi byggt om véara spritkok.
[ stillet for spritbrdnnaren hade vi
monterat in en fotogenbrdnnare
med trycktank. Genom den om-
byggnaden fick vi ett effektivare
kok som drog mindre brinsle.
Under koket hade vi en masonit-
skiva, sd att inte koket skulle sjunka
ner i snén. Vi sparade ytterligare
tid genom att sétta en kastrull med
sno ovanpa den kastrull som vi la-
gade maten 1 for att fa vatten.

Klockan sex at vi frukost. Villing
och flingor eller fruktsoppa och
flingor, smorgas med palagg (far-
digskivad ost, kaviar) och kaffe, te
eller choklad.

Klockan tolv lunch. Frystorkad,
rokt eller fryst huvudritt med ris
eller makaroner, smorgas med pa-
lagg, fruktsoppa och flingor och
kaffe, te eller choklad.

Klockan sex at vi middag, som
bestod av samma ritter som lun-
chen.

Under skidakningen at vi chok-
lad, russin, fardigbredda smorgasar
samt torkad frukt. Vi hade med oss
ett rikt sortiment med kryddor och
nagon gang nar vi hade gott om tid
kunde vi laga till nanting exfra,
gradda pannkakor till exempel.

Under 18 dagar av marschen var
viinkallade och skulle da endast dta
den mat som jigarforband dater.
Frystorkad matom cirka 4 000 kalo-
rier. Vi fann att detta var lite for
knappt tilltaget fér det harda arbete
som vi utforde.

Magarna klarade sig valdigt bra.
Troligen beroende pa den fiberrika
maten. Bara ett par ganger hade
nagra av oss problem, troligen be-
roende pa att vi blev sura 1 magen
av den frystorkade maten. Jag gick
ett tag pa véllingdiet pga attjag var
surimagen, och jag blev da ganska
trott eftersom jag inte fick samma
mangd niring genom villingen.

Vityckteallaatt det kdndes skont
att stanna och dta lunch. P4 slutet
akte vi fortare och tog da langre
lunchraster och ibland hann vi med
en liten sémnlur pa maten.

Anders Henriks.

Ligerplatserna.

Nérbenen kidndes stumma och man
horjade bli hungrig, sa horjade vi
leta efter en lamplig lagerplats, da
var klockan ungefir fem. Vi valde
att tdlta eller bo i stugor under mar-
schen och endast i undantagsfall
gravasnobivack. Ett télt tar ju bara
5—10 minuter att resa, en snobi-
vack tar det 2—3 timmar att grdava
ochdessutom édrdet jobbigt och man
blir valdigt fuktig.

Nar vi letade efter ldgerplats
sokte vi efter en plats med bra sno-
djup for att kunna féasta taltpin-
narna ordentligt. Helst mer dn en
halvmeter sné och helst ocksa hard-
packad sno. Var det en lagerplats i
skogenskulle detfinnas gott om ved
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for en brasa pa kvillen, och var det
uppe pa fjallet eller i tradgransen
skulle det vara skydd mot vinden,
bakom en kulle eller i en svacka.
Blaste det hart och det var svart att
finna en vindskyddad plats byggde
vi ett blockskydd cirka tva meter
framfor téltet.

Omsnéninte var tillrackligt hard-
packad for att sitta taltet direkt
ovanpa var vi tvungna att grava ner
det tills vi kom till hardare snolager.
Men oftast rackte det med att platta
till snon med skidorna.

Var snon 16s reste vi tiltet med
skidorna pa for att slippa pulsa. 1
snon. For att fa téltet stabilt upp-
satt, vadret kan ju skifta snabbt, sa
hade vi tillverkat en halv meter
langa tiltpinnar i trd. Dessutom
anvinde vi bade skidor och stavar
som téltpinnar.

Nar téltet var uppslaget gravde
vi upp sné langs kanterna for att
drivsné inte skulle komma in. Vid
ett tillfille glomde vi att gora detta,
vilket medforde att hela absiden
fylldes med sno under natten. Da
giller det att veta var man har lagt
sin utrustning utanfor och 1 téltet.

Anders Henriks.

Fotvarden.

"Det giller att varda fotterna omt,
det dr ju dom man ska ga pa hela
marschen upp”, sa Anders 1 en
radiointervju nér vi var pa vig till
vart forsta etappmal i Grovelsjon.

Vid det laget hade jag lyckats
med konststycket att fa ett skavsar
per dag under vara fem forsta
marschdagar.

Min forsta lardom: ska man aka
skidor ricker det inte att bara ga in
sina skor, man maste aka in dem pa
skidor.

Vill du forebygga skavsar ar det
viktigt att halla fotterna torra, rena
och smidiga. Rena strumpor skadar
inte heller. P4 kvillen bor du smorja
in fotterna med tex forsvarets hud-
salva, da blir huden smidig och
haller battre mot slitage. Du kan
ocksa tejpa foten innan du stoppar
den i skon. Da far du en extrahud,
som skon kan nota pa.

Utover skavsar kan duraka ut for
tryckskador, som kan bero pa att
foten svaller, att skon har krymt
eller att ett veck i skon trycker mot
foten.

Om foten har svillt eller skon
krympt sitter foten som 1 ett skruv-
stad. Har man oklippta naglar eller
smuts mellan tarna far man latt ett
trycksar.

Foten svéller pga tre orsaker:
virme, fuktiga strumpor eller 6kad
tyngd pa fotterna.

Varmen och fukten kan man reg-
lera genom férre eller torra strum-
por. Breddningen av fotbladet pga
okad rygghorda dr svarare att
komma at. Ett satt ar att fa skorna
utlistade hos skomakare. Ett annat
satt ar att klippa bort en del av
ytterstrumpan eller helt enkelt
skdra upp skorna.

Att ett veck 1 skon trycker mot
foten hander ofta framme vid skons
tahatta. Bésta sittet att férebygga
den typen av skada &r att tejpa fast
en skumgummiplatta dver tarna.

Om man trots allt far ett skav-
eller trycksar, sa brukar jag be-
handla det sd hir.

Innan skav- eller trycksaret blir
ett oppet sar bildas ofta en vétske-
fylld blasa. Jag brukar alltid punk-
tera blasorna med en nal som jag
tvattat i rodsprit eller varmt med
en tandsticka for att sterilisera den.
Direfter trycker jag ut all vatska
och sedan & behandlingen den-
sammasom for ett 6ppet sar, dvsjag
ldgger ett tunt lager bakteriedo-
dande salva, tex Biosept, pa och
runt saret. Sedan sitter jag ett
plasteroveroch tejpar foten. Salvan
skyddarmotinfektioner,somannars
kan leda till lymfkarlsinflammation
och blodforgiftning. Plastret ger en
luftig miljo for saret, vilket gor att
det laker littare. Tejpen skyddar
mot yttre nétning.

Med den hér behandlingen bru-
kar saret ldkas redan under turen.

"Noden ar uppfinningarnas mo-
der” och detta gédllde inte minst
under var tur. Gunnar fick stora
problem med f6tterna efter Storlien
da temperaturen sjonk ner mot

— 30 grader. Cellgummiskorna blev

stela och bojde sig bara i ett veck
som skar in 1 tarna. For att fordela
trycket pa en storre del av foten
kom en kaviartub till hjélp. Vi veck-
lade ihop den och tejpade fast den
gver tdrna med gott resultat.

Peter Schaniz.
Skidorna.

De skidor som vi anvént har varit
av olika modeller och fabrikat. Vi
har anvantkonventionella traskidor
och vi har anvént de nya plastski-
dorna. Belagen har varit rodbok pa
traskidorna och olika former av
plasthelag.

Plasthbelagen har haft olika ut-
seende, alltifran sk "fiskfjéllsbelag”
till plastbelag kompletterade med
sk plyschremsor.

Den form av tur som vi har varit
ute pa har varit av en sa pass extrem
natur att det dr svart att sdga vilken
typ av skidor som har varit bést.
Varje typ av skida har sdkert sitt
anvindningsomrade.

For vart andamal har dock den
bredare typen av skida med ett slatt
plastbelag varit den mest ldampliga.
Detta déa sett framst ur underhalls-
synpunkt. Dessa skidor behover
endastenvallning i form av ett féste
under.

Att skidorna &r breda dr kanske
inte lika viktigt ndr man aker i fjall-
terrang, som di man aker i djup 16s-
sndiskogsterrang. Det dr vid dessa
tillfallen som den breda skidans
egenskaper bidst kommer till sin
ratt.

Att skidan ar tillriackligt l1Ang &r
minst lika viktigt som bredden néir
snon dr 16s. Med en kort skida dr det
svart att fa ritt flyt uppe pa snon,
dven om skidan &r bred.

Vad géller vallningen var vi for-
siktigamed attliggapa for 16s valla.

Vi tyckte efterhand att det var enk-
lare att komplettera en litet f6r hard
valla med en mjukare om det visade
sig att fistet inte var bra vid blid-
vader. A andra sidan, vid kyla
rickte det oftast med att vi anvande
lite av gront eller blatt for att fa bra
faste. Glid hade man alltid tack vare
plastbelaget. Hur mycket vilade pa
berodde dven pa skidans sk spann,
dvs skidans avstand fran fotplattan
till markplanet (skidan liggande
utan belastning). For vart &ndamal
behdvde vi ett kraftigt spann da vi
med packning vagde cirka 100 kilo.
Glidet samt skidans akkomfort be-
ror mycket pa denna detalj.

Klistervallor anvande vi endast
vid nagot enstaka tillfalle. Det var
vid stigningar med isig skare eller
isiga skoterspar som bla klister-
valla vid nagot enstaka tillfille
kunde vara att foredra.

Om jag slutligen ska forsoka ge
ett rad till dig som ska ut och dka i
fjallterrdng under forhallanden som
liknar vara, sa vill jag rekommen-
dera att ta kontakt med Tegsnis
skidfabriker i Grané och bestélla
ett par av deras skidor med plast-
belag.

Vi i Trantre-expeditionen upp-
skattade dem under 150 mil genom
den svenska fjéllvarlden.

Erik Fernstrom.

Vidret.

"Detblir en vargavinter”, sade riks-
vaderspamannen Enok Sarri om
vaderleksutsikterna for var fjall-
marsch.

Han fick ritt. Under den forsta
manaden av var marsch fick vi verk-
ligen kinna pa vad kyla dr. Men
efter den inledningsvis kalla perio-
den med temperaturer mellan — 20
och — 30 grader under flera veckor,
sd kom 1 alla fall det vader som gor
fjallen och de 6de vidderna sa oédnd-
ligt skona att vistas i. Kalla nétter
och en virmande varsol pa dagarna
dér temperaturen ibland kunde sti-
ga till +20 grader i solen.

Men uppe pa fjillet kan du trots
allt inte vara siker pa att det fina
vadret bestar. Darfor maste man
alltid ha med sig utrustning for att
klara sig dven i daligt vader.

Sa var det dven for oss. Det fina
vadret avbréts da och da av bade
snoovader, dimma och blist. Da
giller det att bedoma viadret och
terrangen for att besluta om man
ska ga vidare eller stanna kvar och
griava ner sig i snon. Under var

langa marsch var det bara vid ett
par tillfillen som vi funderade pa
att ligga kvar i talten da vinden tjot i
traden utanfor och snon vrakte ner.
Vid dessa tillfdllen beslot vi oss
anda for att fortsatta da den nir-
maste terrdngen var dalar med
gran- och tallskog dér det ar latt att
fa skydd. Nagon ging hade vi ocksé
sadan dimma att all orientering av
toppar och dalar var utesluten. Da
gick vi kompassging pa ett spe-
ciellt sitt, ddr en eller tvd man
skickas fram sa lingt som det dr
sikt. Dessa tva fungerar som rikt-
mérken for kompasskursen. De 6v-
riga ser sedan till att dessa tva
haller kursen, vilket de sjdlva har
mycket svart att gra i dimman.

Vi avslutar vér fjallmarsch 1 ett
fantastiskt varvinterviader dar vi
vissa dagar kan skida i bar over-
kropp pa den tundraliknande fjall-
platan upp mot Treriksroset.

Gunnar Pettersson.

Solen.

Har man glomt kompassen hemma,
sa visar solen viderstrecken. Solen
ar ocksé en bra véickarklocka och pa
kvéllen talar den om nar det ar dags
att ga till sidngs.

Savardet for oss. Viskidade med
ljuset och sov under dygnets morka
timmar. I var relativt bekymmers-
16sa varld fungerade detta bra.

Men solen stéllde ocksa till pro-
blem. Var hud och vara dgon var
inte vana vid den starka vérsolen
som dessutom reflekterades i ny-
snon som gnistrade som kristaller.

Som skydd smorde viin vara an-

sikten med sololja med hog skydds-
faktor for att minska risken for
brannskador.

Har du extra émtalig hud kan du
lagga pa ett sparrskikt av zinkpasta
eller liknande for att solen inte ska
orsaka brannskador. Tycker du att
detta dr for kladdigt kan du i stéllet
tacka dver ansiktet med en mask
eller en mossa med hal for 6gon,
ndsa och mun.

Glacidrglastgon var vi tvingade
att bara varje dag, oavsett om det
var molnigt eller solsken. De ultra-
violetta stralarna tringer igenom
molnen och Ogonen utsdtts hela
tiden for stralning.

Vid ett tillfdlle gick mina glas-
ogon sonder och jag tvingades ga
utan nagra dagar. Jag fick direkt
problem med synen. Det borjade
med att jag hade svart att urskilja
markkonturerna och omgivningen
borjade bli dimmig. Mot kvillen
blev jag tarogd och det kindes som
om jag fatt grus i 6gonen.

Det hir visar hur viktigt det ar att
alltid ha reservglasogon med sig.
Aven om man bara ska ut pa en kor-
tare tur under nagra dagar.

Gunnar Pettersson.
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Kylan.

Det ir alldeles lugnt ute. Solen bor-
jar sakta smyga sig upp vid hori-
sonten. Vi har rest vara tre télt pa
en fjallsluttning. Pa morgonen ar de
nastan helt vita av den strdnga
kylan.

Vi sover fortfarande nerbaddade
i vara sovsdckar for att samla kraf-
ter till dagens etapp.

Det dr ndstan — 30 grader ute och
detgéller att férbereda sig for en tur
i stark kyla. I téltet ar det forhal-
landevis varmt, bara —15 grader,
men vivet vad som vantar oss utan-
for. Vi forsoker snabbt fa igang
vara fotogenkok for att fa igang
kroppen med lite te eller kaffe.
Under tiden klédr vi pa oss. Torra
rena strumpor far det bliidag, sa att
fotterna haller varmen. Med dar-
rande fingrar for jag tekoppen till
munnen. Det kdnns sként med lite
viarme 1 kroppen. Man kdnner rik-
tigt hur kroppen borjar fungera
igen.

Tvittade oss och rakade oss gjor-
de vi kvillen innan. Jag smorjer in
ansiktet med hudsalva, sdtter pa
mig dunjackan och muddar for
handlederna innan jag gar ut ur
taltet.

Néar jag kommer ut slar kylan
emot mig, det stramar till i ansiktet.
Jag sitter igang med lite morgon-
gymnastik sa att cirkulationen kom-
mer igang. Under tiden puttrar bla-
barssoppan pa koket. Sadana har
kalla dagar ar det viktigt att dta
ordentligt och sétta i sig rejalt med
kalorier for att kroppen ska orka
halla virmen.

—Du Gunnar, sdger Anders
plotsligt, jag har ingen kénsel i min
vanstra fot.

Vigarinitaltet igen och Anders
far stoppain sin nakna fot i min arm-
hala. Har géller det att snabbt fa
tillbaka cirkulationen.

Strax borjar det sticka i foten och
kinseln kommer tillbaka. Det ar
dags for avfard. Vi plockar ner tal-
ten och packar vara ryggsackar.

Det sista vi gor ar att ta av oss
dunjackan. Sedan spanner vi pa 0ss
skidorna.

Med jamna mellanrum stannar vi
och tittar varandra i ansiktet, sa att
inga vita flackar smyger sig fram.
Detta dr mycket viktigt sadana hir
kalla dagar.

Efter en lang nerforshacke har
mina kinder och min néstipp blivit
alldeles vitautan att jag kdnt nagon-
ting. Fartvinden gor att kyleffekten
blir den dubbla redan vid laga has-
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tigheter.

De vita flickarna forsvinner med
litethandvarme och i fortsidttningen
ovar jag mitt minspel for att und-
vika koldskador pa kinder, ndsa och
oronsnibbar.

Vid alla raster ar det viktigt att
direkt ta pa sig dunjackan. Man blir
latt fuktig pa ryggen ndr man béir
ryggsack och fukten far ju inte kyla
ner den kénsliga ryggen eller frysa
till is ndr man rastar.

Gunnar Pettersson.

- Sémnen.

Lycka ér att efter en hard och blasig
dag dra ner mossan Over oronen,
veta att det dr —30 grader utanfér
taltet, krypa ner i sin sovsidck och
kédnna hur varmen kommer tillbaka
i kroppen och sedan slumra in och
lata natten komma.

Bra somn ar valdigt viktigt under
en sadan hir skidmarsch, far man
for lite somn blir kommande dags
skidakning mycket jobbig.

En del av oss fick problem med
somnen i samband med magsjuka
ochurinvigsinfektion, somnen stor-
des och dagsetapperna blev kdm-
piga.

Sedan vi atit middag och krupit
ner1ivarasovsickar, klockan var da

ungefar atta, skrev man i skenet av
ett stearinljus sin dagliga del i dag-
boken och pratade om allehanda
problem med sin téltkamrat, allt
ifrin skavsar till studier. Vi hade
taltlag om tva och tva som vi skif-
tade under marschen.

Vi orkade inte gora sa mycket
mer pa kvillen, utan vi somnade
ganska tidigt. I bérjan av marschen
sov vi cirka 10 timmar per natt.
Efterhand som tiden gick behdvde
vi mindre somn. Vickningen var
inget problem, for Erik var morgon-
pigg och vickte oss klockan sex och
det forsta vi gjorde pa morgonen
var att sétta pa stormkoket. Anled-
ningen till att vi gick upp sa tidigt,
var att vi ville utnyttja sa stor del av
dygnets ljusa timmar som mojligt
till skidakning.

For att skydda sovsdacken mot

‘'slitage och smuts hade vi sytt inner-

lakan av fallskarmsduk (siden), vil-
ka vi fann mycket praktiska. De ar
latta att tvatta och man snor inte in
sigidem. En del av oss sov endast i
underkladerna och nagra hade litet
mer kldder pa sig. Enda séttet att
halla skorna mjuka och att torka
strumporna under natten var att
stoppa ner dem i sovsdcken, vilket
kunde bli litet knoggligt ibland.

Anders Henrtks.

Djurenoch
naturen.

"Snart ar det kvall...”

Det var en fras som man tinkte
pa litet dd och da under de tva
manader som vi var ute. Nija,
framst var det vl vid de tillfallen
da vadret var daligt, nir snon f6ll i
tunga sjok och temperaturen var
nollgradig, nidr man hade en lang
uppforsbacke i tat fjéllbjorkskog
och man gick forst och sparade. Da
gick tiden och kilometrarna sakta.

Oftast var dock forhallandena
battre och da hade man annat att
tdinka pa. Men det faktum att vi
korde cirka 3,5 mil/dag, at en ena-
handa och ofta knapphéndig mat,
sov 1 télt var och varannan natt och
gjorde detta under 60 dygn under
de mest skiftande viderleksfor-
héallanden ledde till att vi kdnde av
monotonin mer och mer.

Dal upp och dal ner. Fran det ena
fjéllet till ndsta. Vi var 6 man som
24 timmar om dygnet levde i stin-
dig kontakt med varandra. Sjilv-
klart blir det da monotont ibland.

Vad tdnker man pa nar man kor?
Eftersom vi akte skidor dag ut och
dag in, sa blev det till slut en konst
att variera tankarna ocksa, annars
skulle tankearbetet ocksa bli mono-
tont.

Man forsokte tinka pa saker som
inte hade med sjilva platsen eller
tidpunkten att gora. Man tinkte pa
framtiden, man tidnkte pd kom-
mande jaktsdsong, man tdnkte pa
vorsteh-hunden som ldmnats hem-
ma i férdldrahemmet, man tinkte
pa vanner och bekanta, man tankte
pa god mat och kvinnor.

Vidare gick man och "kinde pa
sig sjalv” satillvida att man hade
hog beredskap rent mentalt for
eventuella begynnande skavanker.
Till exempel en forsta antydan till
skavsar eller ett ommande kni.
Sadana saker blev man medveten
om pa ett tidigt stadium och vi var
nogamedatt atgidrda dem direkt om
mojligt.

Fjallen ar vidunderligt skona och
trivsamma att vistas i nar vadret ar
fint. Nar vadret dr daligt 4r fjillen
livlésa, brutala och trottsamma.
Konsten &r att vara beredd pa dessa
ytterligheter ochrent psykiskt klara
dem under ldngre tidsperioder.
Detta dr en svar konst.

Ett sitt att bryta monotonin ar att
forsoka iaktta fjallens djurvarld.
Vad vorefjillenutan djuren. Minsta
lilla ljud, minsta livstecken lyser
upp tillvaron enormt for en sliten

skidakare. Sista dagen upp mot
Hemavan var till exempel en dag
fylld av daligt vider. Blotsno gjorde
att foret blev daligt, vi vallade om
ett flertal ginger men hade dnda
svart att fa det rétta fastet och
glidet.

P4 eftermiddagen da vi var all-
mént nerslitna moter oss den forsta
kungsornen. En fullvuxen individ
som betraktade oss fran cirka 200
meter hogre upp i lufthavet. Synen
av denna fagel gjorde verkligen
gott. Man fick genast nagot nytt att
tanka pa.

Konsten ér att ta tillvara de sma
detaljerna i tillvaron, ofta smé och i
och for sig betydelselosa detaljer,
men dnda detaljer som bryter vart
monster. Som till exempel nar en
fjallammel plotsligt rusar ivig over
skarsnon uppe pa hogfjillet. Som
sagt en pytteliten detalj, men dnda
nagot som satter liv 1 for ovrigt
tomma och tysta fjallvidder.

Ripor, ripor. Jamt stotte vi pa
ripor. Hade vi haft tillstind att
skjutanagra skulle vi levt flott. Vid
ett tillfalle hittade vi dock en dod
ripa under en telefonledning i Vin-
delfjallen. Vitog tillvara pa den och
stekte den till lunch. Alla tyckte att
det smakade superbt och det gjorde
det ocksa. Att sedan en av oss blev
magsjuk nagon vecka efterat kan
knappast haft med saken att gora?

Sparenisnon avslojar att "det ror
pasigibuskarna’, &ven om det stora
flertalet djur lever med en annan
dygnsrytm dn manniskan vilket gor
att det blir just spar man far se. Sa
stotte vi till exempel i ndrheten av
Laisdalen pa ett purfarskt morgon-
gattjarvspar, av sparen att doma en
storre jarv. Efter jarven 1 dess spar
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hade sedan en rédrav kommit tras-
kande nyfiket snusande 1 jarv-
sparet. Rdvens forhoppning var i
detta fall att fa ta del av resterna
efter jarvens byte, kanske det inte
var ett byte som jirven slagit sjalv
utan ett sjalvdott sadant, men mat
som mat resonerar raven.

Vilken var da den finaste natur-
upplevelsen under firden? For min
del var det en kvill i mitten av april
da vi hade kommit fran Staloluokta
1 Padjelanta nationalpark och var
ndstan framme vid Alkajaurestu-
gan i Sarek. Den syn som da motte
oss, utsikten in genom Alkavagge
var skon. Det var vindstilla och en
behaglig temperatur. Jag satte mig
en bit upp pa sluttningen och kikar-
spanade in genom dalen och pa
sluttningarna runtomkring.

Vad jag sag var speciellt en av de
fa fjallravar som har sin hemvist
haruppe. En liten oansenlig prick i
fjdrran som styrde sina steg ner mot
Sarvesvagge.

Det var tjusigt. Litet senare kom
en jorduggla dragande ¢ver fjallet.

Den storsta negativa upplevel-
sen under farden var insikten om
snoskoterns intrang i fjallvarlden.
Detta dr ett stort problem, men som
blir stérre for varje ar om inte kraft-
tag gors for att komma tillratta med
det. Det dr sjilvfallet inte nagon ny
sak for myndigheterna, men antag-
ligen en kéanslig fraga. Skoter-
industrin dr stor, skoterdgarna ar
manga och manga skulle bli miss-
nojda om inskrankningar gjordes.

Men skulle man inte kunna gora
sda hidr. Forbjud all nojestrafik,
tillat all behovsprovad nyttotrafik
och tillat nojeskorning pa speciella

ipterieder. Erik Fernstrom.
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