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Abstract

Aim and questions
Aim:
To investigate participation of muslim women in swimming education in secondary school

subject sports and health.

Questions:
e Which experiences do women with a muslim background have of swimming
education?
e What obstacles or possibilities do women with a muslim background have for

participation in swimming education?

Method

The study was conducted with semi-structured interviews. The interviews where conducted
on acquaintances of acquaintances, whom all where women with a muslim background.
Subsequently, the interviews were transcribed and analyzed based on a theoretical model
consisting of categories related to the two issues in this study. Previous research where also
used in the same way, which highlighted the area of this study.

Results

The result indicated that our participants had a positive experience of their swimming classes.
The biggest factor to this positive experience however where the schools ability to organize
separate classes to those who could not participate in the common ones. When a school did
not organize separate classes, our participants generally face two options. Either not to
participate and risk not getting a grade, or to challenge their principles and participate

anyway, which could lead to bad experiences.

Conclusions

Separate classes where the key to participation amongst the participants in our study. There
where both obstacles and possibilities affecting the degree of which separate classes where
necessary and the participants were divided on the topic of who were responsible to adapt in

the situation.



Sammanfattning

Syfte och fragestallningar
Syftet:

Ar att undersoka muslimska kvinnors deltagande i simundervisning i gymnasieskolans &mne

idrott och hélsa.

Fragestallningar:
e Vilka erfarenheter har kvinnor med muslimsk bakgrund av simundervisningen?
e Vilka hinder eller mojligheter har kvinnor med muslimsk bakgrund att delta i

simundervisningen?

Metod

Studien har genomforts med semi-strukturerade kvalitativa intervjuer. Vi har intervjuat
bekantas bekanta, dar samtliga var kvinnor med muslimsk bakgrund. Intervjuerna har
transkriberats och analyserats utifran en teoretisk modell bestaende av kategorier som
relaterar till studiens fragestallningar samt tidigare forskning som aven belyser

undersokningsomradet.

Resultat

Resultatet visade att studiens deltagare hade en 6vervéagande positiv erfarenhet av
simundervisningen i damnet idrott och hélsa. Den storsta bidragande faktorn till detta var
skolans formaga att anordna separat undervisning for de elever som inte kunde delta i en
gemensam undervisning. De deltagare vars skolor inte anordnade separat undervisning
stalldes infor valet att inte delta och bli utan betyg, eller att ga emot sina principer, vilket

kunde leda till obekvama situationer.

Slutsats
Sarundervisning var nyckeln till deltagande hos denna studies deltagare. Det fanns bade
mojligheter och hinder som paverkade i vilken grad separat undervisning var nodvandigt och

delade meningar om vems ansvar det var att anpassa sig till vem.



Forord
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1 Inledning

Otterbeck (2000, s.49) beskriver en islamisk skrift, som under rubriken anstandighet och

regler for samvaro, forklarar att:

... man och kvinnor, som inte ar slakt, inte ska traffas utan att det finns ndgon social kontroll ver vad de
g6r. Mién och kvinnor uppmanas att sl4 ner blicken om de méter ndgon som de inte ér slikt med eller om

de ser ndgonting som de inte bor se, t.ex. ndgot naket.

Det svenska samhéllets internationalisering och den 6kande migrationen dver nationsgranser
staller krav pa manniskors formaga att forsta, acceptera och enas i de varderingar och
samhallsfoérandringar som praglar en kulturell mangfald. Svensk skola har blivit en social och
kulturell motesplats, med sa val méjligheter som ansvar. Bland annat har skolan méjligheten
att skapa den forstaelse, acceptans och enighet som kan komma att beprovas i ett
mangkulturellt samhélle. Skolans vardegrund som ligger till grund for verksamheten betonar
bland annat ménniskolivets okréankbarhet, alla manniskors lika varde och jamstélldheten

mellan man och kvinnor (Skolverket 2011, s.5).

Amnet idrott och hélsa i skolan ingér i ett samhalleligt och politiskt bildningsprojekt, dar
amneskunskaper ska ge eleven mojlighet att utveckla egna formagor att ta ansvar for sin
kropp, sin livssituation och sin personliga identitet (Redelius & Larsson 2005, s.258). |

skolans vardegrund framhalls det bland annat att:

Skolan ska bidra till att elever far en identitet som kan relateras till inte bara det specifikt svenska utan
ocksa det nordiska, det europeiska och ytterst det globala. Internationella kontakter och utbildningsutbyte

med andra lander ska frdmjas (Skolverket 2011, s.5).

Skolans vardegrund utgor alltsa en viktig utgangspunkt éver hur undervisningen i idrott och
hélsa forhaller sig till bland annat kon, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning

samt alder. Det star aven i skolans vérdegrund att:

Skolan ska framja forstaelse for andra méanniskor och formaga till inlevelse. Ingen ska i skolan utsattas
for diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning, alder eller funktionsnedséattning eller for
annan krankande behandling (Skolverket 2011, s.5).



| skollagen (2010:800) star det att uthildningen ska syfta till att elever ska inhdmta och

utveckla kunskaper och varden:

Den ska framja elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska formedla
och forankra respekt for de ménskliga rattigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som
det svenska samhéllet vilar pa. Undervisningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.
Var och en som verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje manniskas egenvérde och respekt

for var gemensamma miljo (Skolverket 2011, s.5).

Detta innebér att vi som verkar inom skolan maste se till att alla tendenser till diskriminering
eller krankande behandling ska aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och intolerans maste
bemdtas med kunskap, 6ppen diskussion och aktiva insatser. En trygg identitet och
medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet starker formagan att

forsta och leva sig in i andras villkor och varderingsgrunder. Skollagen tydliggor att:

I 6verensstaimmelse med den etik som forvaltats av kristen tradition och vasterlandsk humanism sker
detta genom individens fostran till rattskansla, generositet, tolerans och ansvarstagande. Undervisningen

ska vara icke-konfessionell (Skolverket 2011, s.5).

Det ar saledes viktigt att vi har en stravan efter att diskutera likvardighet och likabehandling-
utifran ett didaktiskt perspektiv, och formedlar en likvardig mojlighet till undervisning for
alla. Det ar viktigt har att skilja pa lika och samma. | praktiken kan detta innebéra att olika
elever far olika undervisning pa grund av olika férutsattningar. En larare bor inte gora
generaliseringar kring vad detta kan innebara utan arbeta aktivt for att ta reda pa detta for
samtliga elever (Lundvall & Meckbach 2007, s.234).

Denna studie fokuserar enbart pa Islam da vi anser detta mest relevant idag, jamfort med
andra religioner, folkgrupper eller personer som kan uppleva liknande situationer som denna

studie kommer fokusera pa.

1.1 Introduktion

| Sverige fors debatt i olika former om det mangkulturella samhéllet vi lever i. Till viss del ror
det sig om fragor om assimilation, exempelvis vilka vérderingar och forhallningssatt som ar
utbytbara och vilka som kan kompromissas (Redelius & Larsson 2005, s.258). Aven
fragestallningar kring skolans organisationsform och innehall, gemensamma hogtider, larares
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undervisningsstrategier diskuteras. Rugberg Rasmussen fran Centrum for Mellandsternstudier
vid Syddansk universitet, har skrivit en artikel dar han understryker "att vart samhalle vilar pa
ekonomiska, teknologiska, politiska och vetenskapsmaéssiga fundament, dér den kulturella
ordningen ocksa aterspeglas av detta” (Rasmussen 2003, s.13). Sa hur skolans uppdrag ska
lasas och forstas ar en grundlaggande fraga som paverkar utformningen av undervisningen.
Det har dven gjorts studier i Sverige dar idrotten som integrationsarena genomforts
tillsammans med enstaka undersékningar av invandrarungdomars idrottsvanor (Redelius &
Larsson 2005, s.259). Vissa forskare konstaterar att religion i sig inte &r det som hindrar olika
maéanniskors deltagande i &mnet idrott och halsa samt fysisk aktivitet i allménhet, men att det
forekommer tolkningar av olika trosinriktningar och/eller kulturella skillnader. Vilket i sin tur
kan fa konsekvenser for mojligheterna att delta (ibid, s.259). Inom exempelvis Islam
forekommer vissa kulturella aspekter, vilka kan komma att begransa muslimska kvinnors
deltagande genom bland annat bestdmmelser om kladsel, sétt att rora sig samt nérvaro av mén

i specifika situationer (ibid, s.259).

| Norge har en studie genomforts pa skolelever (kvinnor) med muslimsk bakgrund som
beskriver hur problemen med deltagande pa idrottsundervisningen inte nédvandigtvis beror pa
religion och kultur (férutom i dans dar kvinnor/man dansar med varandra) och simning (visa
sig i baddrakt). De menade pa att i cirka atta fall av tio angavs samma anledningar som icke-
muslimska kvinnor for att inte delta. Studien pekar dven pa fordelarna med att som
idrottslarare enskilt prata med varje elev for att skapa klarhet i specifika behov for ett 6kat
deltagande och forbattrad upplevelse/inlarning. Studien beskriver dock inte vilka

tillvagagangssatt som anses fungera och till vilken grad dessa fungerat (Walseth 2015, s.315).

1.2 Bakgrund

Undervisningen i en svensk skola sker oftast genom samundervisning dér bade man och
kvinnor undervisas tillsammans, vilket kan skapa problem bland annat fér kvinnor med

muslimsk bakgrund och kultur som skiljer sig fran vasterlandsk (Wadad & Billeh 2007, s.13).

Muslimska kvinnor har under 1900-talets senare halft uppmarksammats som mindre delaktiga
i fysisk aktivitet bade i och utanfér skolan (Carrington & Williams 1988, 5.93). Ar 1995
bestdmde sig belgiska forskare for att understka varfor muslimska kvinnor inte var lika

delaktiga som méannen. De kom bland annat fram till att kvinnorna var intresserade av att



delta, men hindrades pa nagot satt av deras religiosa och/eller kulturella traditioner (De Knop
etal., 1995, s.17). En av anledningarna till att detta hinder fanns var féraldrarnas radsla for
det potentiellt daliga inflytande som kunde uppsta fran den vasterlandska kulturen och
levnadssattet (De Knop et al., 1996, s.154).

Aven den senaste tiden har fler och fler studier pa detta &mne genomférts med fragan om
varfor muslimska kvinnor inte deltar i samma utstrackning som méannen, vilket véckte en
jamstalldhetsfraga i en studie gjord av Hamzeh & Oliver (2012, 5.336) som bekraftar
foraldrarnas inflytande pa sina barn. ldag har fokus andrats fran vad som kan hindra
muslimska kvinnor pa hemmaplan och mer gatt dver till vad vasterlandska traditioner och
kultur kan skapa for problem vid kulturmatet, bade i var uppbyggda struktur i skolan inom
amnet idrott och hélsa och i 6vriga foreningsidrotter.

En studie gjord i Norge belyser detta omrade och har tagit nasta steg i syfte att undersoka vad
som kan goras for att minska problemen med ett bristande deltagande. Studien visade pa att
det bara handlade om vart satt att utforma idrottsundervisningen som skapade problem, framst
inom simning och dans. Resterande orsaker kunde inte lika tydligt harledas, eller var inte pa
nagot sétt kopplat till religiosa/kulturella orsaker (Walseth 2015, s.315).

Problemet som kvarstar ar vad detta betyder rent praktiskt for idrottslarare i véastvarlden, och
sa aven Sverige. Vad kan praktiskt goras med undervisningen, for att ge alla elever samma

mojlighet att delta och uppfylla kurskraven?

Det &r har var studie kommer in, i syfte att ge en bild av vad eleverna sjélva anser ar ett bra
tillvagagangssatt for att 6ka deras eget deltagande i amnet idrott och halsa, med fokus pa
kvinnor med muslimsk bakgrund. Hur kan vi som blivande larare ga till vaga, vilka praktiska
I6sningar kan rekommenderas for att fa dessa elever mer delaktiga i undervisningen och fa

likvéardiga mojligheter?

1.3 Forskningslage

Forskning visar pa indirekt exkludering inom amnet idrott och héalsa, framforallt inom vissa
moment (simning och dans) sker detta i allt storre utstrdckning och uppmarksammas allt mer

(Elliott & Hoyle 2014, s.355). Kvinnor &r inte lika delaktiga som man under idrott och hélsa



lektionerna. Orsakerna till detta kan vara manga, men det finns en grupp kvinnor som i vissa
aspekter har det svarare an andra pa grund av religiosa, familjara och/eller kulturella
skillnader. Kvinnor med muslimsk bakgrund. Detta &r nagot som det bland annat forskats pa i
England, dér en stor forskargrupp startade ett storre projekt med flera delstudier for att
undersoka detta (Dagkasa, Benna, & Jawad 2011, s.230 ). | en av dessa delstudier
intervjuades kvinnor i skolaldern om deras deltagande i idrottsimnet samt i idrottsaktiviteter
som helhet. Studiens resultat visade att det fanns kulturella patryckningar framforallt hemifran
som forsvarade deltagandet i vissa aktiviteter och framférallt hos personer som bar sléja
(hijab). Resultatet visade &ven att det fanns manga olika orsaker till varfor muslimska kvinnor
inte deltog i samma utstrackning som man. Exempelvis visade det sig att de omraden som var
mest problematiskt var, inom idrottsdmnet i sig, klad-koder (vilka kldder personerna “maéste”
anvanda), ombyte, blandat deltagande man och kvinnor, dansmoment och simning. Utanfor
amnet; foraldrar som hade svart att skilja mellan religion och deras egen kultur. Delstudien
undersokte dven vilka atgarder som kunde goras for att inkludera dessa personer battre. Det
som betonades som mest framgangsrikt var framforallt att ha specifika atgarder i de
delmoment inom idrottsamnet som var mest problematiskt. Till exempel simundervisning déar
muslimska kvinnor och mén separerades med en kvinnlig larare for kvinnor och manlig larare
for méan (De Knop et al., 1995, s.15).

Det &r inte bara inom dmnet idrott och hélsa detta problem kan uppsta. | en studie gjord av De
Knop et al. (1995, s.16) visar att problemet inte &r specifikt kopplat till skolan, utan &ven
inom andra former av fysisk aktivitet. Studien belyser hur muslimska kvinnor kan fa vara med
i sport och idrottssammanhang genom samtal om de bakomliggande problemen. | studien
framhavs det att muslimska kvinnor inte deltar i samma utstradckning som man med samma
bakgrund. Dock visar det sig att detta ligger i deras kultur, snarare an i deras religion. Det
betyder att det nédvéndigtvis inte behdver finnas begransningar for att vara muslimsk kvinna
for att delta, utan det kan vara den bakomliggande kulturen fran de lander de kommer ifran

som kan vara den avgorande faktorn (De Knop et al., 1996, s.160).

Assimilation ar ett begrepp som aterkommer inom detta forskningsomrade. Hur vi kan
sammanfoga vara kulturer/religioner for att inte skapa onddiga problem. | en studie gjord av
Hamzeh (2012, s.333) beskrivs hur ett antal kvinnor med muslimsk bakgrund férhandlar med
deras skola och larare, om hur de kan lésa problemet med att de inte kan delta pa vissa

moment inom idrott och hélsa pa grund av vissa kulturella skillnader. Assimilation har dock
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tva sidor och beroende pa vilken infallsvinkel lasaren valjer att anvanda formas olika bilder av
vad dessa kvinnor forsoker gora. Detta innebér att vi antingen kan se det som att dessa
kvinnor vill skapa en brygga mellan var kultur och deras. Samtidigt kan det tolkas som att
enda I6sningen &r att vi forandrar var religion och anpassar oss till deras. Hamzeh (2012,
5.334) belyser just detta, hur muslimska kvinnor férsoker resonera med vasterlandska larare
och skolor om hur undervisningen gar till i ett forsok att forandra denna sa att de kan vara
delaktiga i exempelvis simning och dans. Nagot Hamzeh (2012, s.335) belyser som &r
intressant ar bland annat att manga studier har tva infallsvinklar pa assimilation. Antingen hur
den vasterlandska kulturen kan anpassa sig, eller hur den muslimska kulturen ska anpassa sig.
Krocken sker oftast nar en yttre faktor som ekonomi eller delade asikter forhindrar
assimilation, vilket i praktiken kan ses som att ingen av parterna vill/kan andra sitt satt sa det
passar bada. Ofta handlar resultatet eller utformningen av undervisningen i skolorna om vilka

resurser skolan i sig har for att andra sin undervisning sa att den passar alla.

| en studie gjord av Elliot & Hoyle (2014, s.352) undersoks de barriarer som kan finnas inom
idrottsamnet for bland annat muslimska kvinnor. De kom fram till att det fanns sex olika
faktorer som beskrev dessa barridrer; Sjalvkénsla, upplevelse, hur mycket eleverna skamdes,
om eleverna tyckte om undervisningen eller inte, kladsel och religion. Den storsta faktorn
visade sig vara kladsel, men de kvinnor med muslimsk bakgrund rankade samtliga faktorer
hdgre &n de som inte hade muslimsk bakgrund. Dessutom verkade barridrerna mot idrott i
skolan bli storre ju dldre eleverna blev. Efter en viss alder var dessa muslimska kvinnor under
mer press hemifran att folja de kulturella strukturer som deras familjer la stort kulturellt varde
pa. Nagra exempel pa detta ar att de muslimska kvinnorna inte langre fick vistas ensamma
med en manlig person och de fick inte visa sig framfor en manlig person utan en viss kladsel

och darfor skapades problem, framférallt med delmomentet simning och dans (ibid, s.360).

En annan studie som tar upp faktorer som huvudsak i problemomradet &r Miles (2016, s.731).
Denna studie undersoker muslimska kvinnors erfarenheter av deltagande i fysisk aktivitet
under studietiden. Studien &r genomford i England. Denna studie menar att tidigare forskning
visat att muslimska kvinnor kan nekas mojligheter att delta i vissa moment inom fysisk
aktivitet som foljd av vissa faktorer. De faktorer denna studie framhéaver ar bland annat socio-
kulturella, familjara, religiésa samt idrottens strukturella uppbyggnad. Studiens fokus ligger i
att undersoka muslimska kvinnors tidiga erfarenheter av fysisk aktivitet under skolaren for att

fa ett hum om hur dessa influenser formar deras attityd och tro om deltagande i fysisk
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aktivitet. Studien genomfordes med intervjuer och frageformular. Analysen av studiens
resultat visade att kvinnornas vérderingar, attityder och uppféranden var stark influerade av
familjara aspekter, framforallt innan universitetsniva. Resultatet visade dven att faktorerna
paverkades av vilka mojligheter de hade fatt under sin skolgang. Exempelvis om deras skola

hade kunnat méta deras kulturella och religitsa behov for deltagande (ibid, s.732).

Manga studier antyder (De Knop et al, 1995; De Knop et al, 1996; Elliot & Hoyle 2014;
Hamzeh 2012; Wadad & Billeh 2007; Walseth 2015) att liknande bakomliggande faktorer
paverkar deltagandet hos muslimska kvinnor i idrottsamnet. Detta kan tolkas som ett bevis pa

en formodad 6vergripande Overtygelse om vad som faktiskt skapar problemen i sig.

En grupp forskare fran England och Danmark ville ta detta ett steg langre och undersoka hur
miljo kan komma att paverka problemomradet (Benn & Pfister 2013, s.569). Studien &r en
sociokulturell analys av erfarenheterna av sport och fysisk aktivitet hos muslimska kvinnor i
skolan. Forskningen visade att i Danmark undervisas idrottsimnet genom gemensam
undervisning fér mén och kvinnor (Pfister 2013, s.572.). | England anvands samma system,
men det finns dven skolor med specifik inriktning mot enbart man/kvinnor och/eller endast en
religion (Benn 2013, s.574). Det relevanta resultatet som skiljer denna studie fran 6vriga pa
grund av att skolor med olika inriktning undersoktes, var exempelvis genus (stereotyper),
kulturella/religiosa skillnader, familjara aspekter samt larare/trénares agerande. Studien
belyser hur dessa muslimska kvinnor hanterade sina identiteter i olika situationer for att kunna
delta, men dven hur de forsokte ta avstand fran respektives kulturella arv (Benn & Pfister
2013, 5.575). Framforallt visar studien péa hur skolorna i sig hanterade undervisningen for att
inkludera/exkludera muslimska kvinnor fran/till deltagande. Studiens resultat pekar dessutom
pa att larare/tranare i manga fall ar helt ovetande om muslimska kvinnors bakgrund och

begransningar.

Aldern &r en faktor som diskuteras i flertalet studier (De Knop et al, 1995; De Knop et al,
1996; Elliot & Hoyle 2014; Hamzeh 2012; Wadad & Billeh 2007; Walseth 2015), likval hur
skolor ska agera for att fa bukt med dessa problem. En studie som belyser detta &r bland annat
(Miles & Benn 2016, s.737). Denna studie ar en sammanstallning av data fran en storre studie
gjord i England. Studien initierades av en lokal utbildningsmyndighet som en pafdljd av
okande incidenser av att muslimska foraldrar hindrade sina barn (kvinnor) fran idrottsdmnet i

skolan. Syftet med studien var att bidra med bevis-baserad vagledning/hjalp till skolor med

7



detta problem for att fa bukt med det vaxande problemet. Studien genomfdrdes genom
intervjuer pa atta olika skolor dar 19 rektorer, 109 elever och 32 foraldrar intervjuades.
Dessutom anvéndes fokusgrupper om 36 muslimska elever (kvinnor). Summerat var studiens
syfte att undersoka erfarenheterna hos muslimska kvinnor om deras inkludering i skolans
idrottsundervisning. Resultatet visade pa positiva och negativa erfarenheter dver hela landet,
dar majoriteten av deltagarna hade positiva erfarenheter. Studien tryckte pa att foraldrarnas
inflytande var starkt oavsett alder, medan religiosa och kulturella faktorer 6kade med aldern.
Studiens resultat centrerades runt behovet av att forbattra igenk&nnandet av religiosa faktorer
som kan forhindra deltagande, for att battre kunna utforma undervisningen sa att alla kan
delta. Nagra av problemen som uppstod ute pa skolorna var bland annat bristande
kommunikation, icke flexibel kladkod (framfdrallt huvudscarfen, hijab) och organisationen
vid simundervisningen. Att vara flexibel i sitt tillmétesgaende/undervisningsutférande och att
gora situations-specifika undantag visade sig vara mest framgangsrikt for inkludering av

muslimska kvinnor.

Sammanfattningsvis gar forskningslaget att beskriva som ett problem som uppstatt genom att
religiosa och kulturella aspekter inom islam som skiljer sig fran vasterlandsk kultur krockar.
Skillnader dar muslimska kvinnor drabbas av svarigheter med deltagande i &mnet idrott och
halsa samt sport i allmanhet. Patryckningar hemifran och fran andra sociala strukturer skapar
en miljo dar muslimska kvinnor plockas bort fran idrottsundervisningen i skolan, vilket bland
annat far exkludering och avsaknad av betyg som konsekvens. Olika faktorer har olika stor
betydelse men tillsammans skapas ett problem i métet med den vasterlandska skolkulturen dar
alla ar lika varda och ska ges mojlighet att delta pa lika villkor. Olika skolor hanterar
problemet pa olika séatt med varierande framgang. Bade skolor och de som drabbas forsoker

hitta 16sningar pa problemet som férhoppningsvis kan mynna ut i nagon form av assimilation.

1.4 Teoretisk utgangspunkt

Vi anvénder oss av ett intersektionalitetsperspektiv som innefattar ett antal olika begrepp for
att lattare forsta, forklara och kategorisera (redovisa) studiens resultat. Framforallt det
problemomrade tidigare forskning belyst som avgorande faktorer till bristande deltagande i
simundervisningen for muslimska kvinnor. Nationalencyklopedin definierar begreppet

intersektionalitet:



Samhallsvetenskapligt begrepp som syftar till att synliggdra specifika situationer av fértryck som skapas i

skarningspunkter for maktrelationer baserade pa ras, kén och klass (Elmeroth 2012, 5.42).

Fordelarna med att anvénda intersektionalitetsperspektivet &r dess bredd, vilket omfattar
manga begrepp som gar att vinkla till var studie. Perspektivet belyser bland annat genus, kon,

etnicitet och assimilation vilka ar var studies grundpelare.

1.4.1 Intersektionalitetsperspektiv

Intersektionalitet ar ett perspektiv som innefattar bland annat begreppen etnicitet, genus och
kon (Gronvik & Soder 2008, s.15-16). Intersektionalitet som perspektiv introducerades ar
1995 av Crenshaw (1995, s.5). Perspektivet utformades som ett resultat av manga ars
forskning om kritisk rasteori och fortryck mot fargade kvinnor (annan hudférg én vit).
Intersektionalitetsperspektivet kom till Sverige i borjan av 2000-talet. Perspektivet
introducerades da av Paulina de los Reyes, Irene Molina och Diana Mulinari (Gronvik &
Sdder 2008, s. 9). Perspektivet innefattar dven andra begrepp och anvands bland annat som en

feministisk sociologisk kritisk teori dar jamstélldhet och integration kan ligga i fokus.

Intersektionalitet &r ett erk&nt begrepp inom feministiska skrifter i sociala vetenskaper (Davis
2008, s.73). Inom intersektionalitet finns tre vanliga antaganden. Det forsta ar att det finns en
insikt om att alla manniskor praglas samtidigt av flera sociala grupper och att dessa kategorier
ar sammankopplade eller ssmmanflatade. Det andra &r att det finns kategorier av olika
dimensioner med ojamlikheter och makthavande. Det tredje &r att kategorierna ar
egenskaperna hos individen saval som egenskaperna hos det sociala sammanhang som bebos
av dessa individer; vilket betyder att kategorier och dess betydelse kan vara flytande och
dynamisk (ibid, s.126). Med intersektionalitet som forhallningssatt, anser vi att
forskningspotentialen med perspektivet har hog potential inom var forskning som kvalitativ
metod, da definitionen pa intersektionalitet kan attribueras med betoning pa kon, kultur och
social klass (Crenshaw 1995, s 295). Da vi anvander perspektivet, som kan ses som att vi
utmanar individer, och betonar kon, kultur och social klass finns det &ven historiska,
ekonomiska, familjara, institutionella och lokala processer att ha i atanke. Fortryck har manga
ansikten, och att fokusera pa endast en, pa bekostnad av andra, (t.ex. muslimsk kultur) kan
skapa skillnader och orattvisor som &r kopplade till sociala kategorier bortom kultur eller kon.

Vikten av att inkludera intersektionalitet perspektivet pa manniskor, sarskilt kvinnor da



perspektivet innehar tre vanliga antaganden, ar att fokus kan laggas pa deras

medbestammande inom ojamlikheter (Crenshaw 1995, s. 305).

Vi kommer anvanda oss av begreppen etnicitet, genus och kon for att battre forsta och tolka
var studies resultat. Vi kommer dven anvanda oss utav begreppet assimilation som ett

komplement till intersektionalitetsperspektivet for att battre forsta och tolka resultatet.

1.4.2 Etnicitet

Begreppet etnicitet ar valdigt brett. Det kan vara manniskor som kommer fran samma
nationalitet, social folkgrupp, religios tro osv. Det gar inte att ta for givet vad det innebér att
ha en viss etnisk bakgrund i ett visst socialt ssmmanhang. Utifran det sociokulturella
perspektivet ses etnicitet som ett utryck for hur olika normer, véarden och forestallningar
praglar och skapar olika etniska grupper (Lundvall & Meckbach 2007, s.241-242). Fragor om
religios tro ar nara knutna till fragor om etnicitet och mangkulturalitet, men etnicitet och

religion &r inte synonyma begrepp (ibid, s.244).

| denna studie summeras begreppet etnicitet som personer som delar nagot, framforallt
religion och nationalitet da vi vill forklara att vi &r intresserade av religios etnicitet, och ingen
annan form. Det innebér att fodelseland eller annan folklig social bakgrund inte tas i aktning

da vi letar intervjupersoner.

1.4.3 Genus

| vardagslivet tar vi genus for givet, per definition. Vi ser omedelbart om en person & man
eller kvinna, pojke eller flicka (Lif 2008, s.17). Det kan aven vara sa att dar vi inte ser nagon
skillnad, sa ser vi inget genus (ibid, s.24). Genusmonstret kan alltsa skilja sig mellan en
kulturell kontext och en annan. En av de svarare uppgifterna i skolans varld &r att ta en

situation som alla tror att de forstar, och belysa den (ibid, s.27).

| en rapport inom Maktutredningen, kallad Genussystemet — Teoretiska funderingar kring

kvinnors sociala underordningar (1998) skriver Yvonne Hirdman att genus &r ett begrepp

som ofta anvands for att skilja det socialt och kulturellt konstruerade fran den biologiska

konstillhérigheten (Hirdman 1988, s.6-7). Genus som begrepp anvands idag i manga olika

sammanhang, det gor att ordet kan komma att betyda olika saker i olika kontexter. Genus ar

frekvent aterkommande inom tidigare forskning och genusvetare anvander ibland begreppet
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genus, for att forklara strukturer som uppratthaller kategorierna kvinnor och man, och

analysera maktrelationer daremellan (ibid, s.6).

Kvinnor med muslimsk bakgrund har ett visst hinder pa grund av obligationer som foreligger
naturligt inom deras kultur (De Knop et al. 1995, s.14). Darfor anvands begreppet genus i
denna studie for att belysa skillnader mellan kénen och forsta den kulturella/religiosa

skillnaden som kan uppkomma vid datainsamlingen och resultatstruktureringen.

Studien riktar sig mot muslimska kvinnor och deras deltagande i fysisk aktivitet av olika slag.
Eftersom det ar kvinnorna som drabbas mest och mannen inte ber6rs pa samma satt, sa ar
denna kulturskillnad for oss en genusfraga och darmed en viktig bestandsdel i vart
forskningslége.

1.4.4 Kon

Begreppet kon anvands for att tydliggora problemomradets begransning, da studien &r riktad
mot enbart kvinnor. Tidigare forskning beskriver tydligt att problemomradet ar konsbaserat
och endast paverkar kvinnorna och inte mannen. Statistik fran Statistiska centralbyran visar
att idrottsdeltagandet hos flickor med invandrarbakgrund deltar betydligt mindre i
foreningsidrott an pojkar med invandrarbakgrund (Lundvall & Meckbach 2007, s.243). Enligt
Lundvall och Meckbach (2007, s.244) kan det uppsta svara pedagogiska dvervaganden som

kan sta i konflikt med de varden som ska galla enligt den svenska laroplanen.

Vi anser att vidare forklaring om inneborden av begreppet kon inte behovs da ordet ar

tillrackligt vedertaget och lattforstaeligt.

1.4.5 Assimilation

Inom den sociologiska forskningen anvands begreppet assimilation till att beskriva en
overgang fran en kultur/livsstil till en annan. Enligt svenska nationalencyklopedin beskrivs
begreppet som en process genom vilken en minoritet, t.ex. en invandrargrupp i det svenska
samhallet, helt Gverger sin egen kultur, sa att ursprungliga kulturskillnader forsvinner.
Begreppet assimilation anvands i var studie da vi tror att nagra elever formodligen kommer
papeka att de far acceptera vara svenska kulturella och livsstilsmassiga seder och assimilera
sig mot denna. Hajisoteriou & Angelides (2016, s.46-49) anvande begreppet assimilation for
att undersoka hur olika skolor ville fora samman olika kulturer eller halla isar dem. Det visade
11



sig att skolorna (efter avslutade intervjuer) hade olika syn pa losningen, men i praktiken ville

assimilera (smalta samman) de olika kulturerna for att skapa en sa bra miljé som mojligt.

1.5 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att undersdka muslimska kvinnors deltagande i simundervisning i gymnasieskolans

amne idrott och hélsa.

Fragestallningar:
e Vilka erfarenheter har kvinnor med muslimsk bakgrund av simundervisningen?
e Vilka hinder respektive majligheter finns for kvinnor med muslimsk bakgrund att

delta i simundervisningen?

2 Metod

Vi har valt ett kvalitativt tillvagagangssétt, da vi star infor ett undersokningsproblem som ar
beskrivande och vi saknar kunskap som visar vilka aspekter som &r viktiga for just denna
beskrivning. Vara fragor/intervjuer gar mer pa djupet och forsoker beskriva hur muslimska
kvinnor upplever momentet simning i &mnet idrott- och hélsa, da problemet handlar om att
tolka och forsta manniskors upplevelser anvander vi verbala analysmetoder (Patel &
Davidsson 2011, s.14).

Vi har valt att anvanda oss utav semistrukturerade intervjuer. Genom semistrukturerade
intervjuer skapar vi en lista 6ver specifika teman som skall berdras, men intervjupersonen har
stor frihet att utforma svaren (Patel & Davidsson 2011, s.82). Syftet med denna form av
intervju &r att upptacka och identifiera egenskaper och beskaffenheten hos den intervjuades
livsvarld och uppfattningar. Det innebar att vi som forskare aldrig i férvag kan formulera

svarsalternativ for respondenten eller avgora vad som ar sant eller falskt i en fraga (ibid, s.82).

For att lyckas med en kvalitativ intervju bor vi som intervjuar hjalpa intervjupersonen att i
samtalet bygga upp ett meningsfullt och sammanhéngande resonemang om det vi studerar
(ibid, 5.82). Det kan innebéra att vi som intervjuar beharskar sprakbruk, gester och
kroppssprak som intervjupersonen kan relatera till och som ar relevanta i dennes sociala
sammanhang. Da intervjuerna kom att ske via telefon anvandes enbart sprakbruk for att skapa

den meningsfullhet och sammanhangande resonemang vi stravade efter. Det ar ocksa sa att
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samtal kan fargas av ett flertal faktorer som kan vara svara eller omojliga att 6verbrygga.
Séadana faktorer kan vara relaterade till makt, t.ex. om den intervjuade tillhor en utsatt grupp
som t.ex. social bakgrund och etnisk tillhérighet (ibid, s.83).

Da det ar en kvalitativ studie ska det poangteras att det ar de enskildas (intervjudeltagarnas)
upplevelser/tankar som efterfragas och undersoks, samt att det ar vi som intervjuar som tolkar
meningar och betydelser/innebdrder av de upplevelser som de muslimska kvinnorna delar
med oss (Hassmén & Hassmén 2003, s.382).

2.1 Datainsamlingsmetod

Vid kvalitativ forskning ar det viktigt att ha vissa saker i atanke. Det &r viktigt att tdnka pa att
beroende pa vem du fragar kommer dina svar att variera. Det ar omgjligt att skapa en
komplett bild av vad en person tycker, anser och upplever fran en utomstaendes perspektiv

aven om vi kan fa en 6vergripande bild genom intervjuer (Silverman 2016, s.47).

Det ska tillaggas att det kan finnas fordelar med att skapa en diskussion mellan tva
intervjupersoner, och det ar da viktigt att tanka pa att det den ena personen har réatt i det den
anser, betyder inte att den andre personen har fel (ibid, s.66). Aven att vissa manniskor inte
vill visa vad de verkligen innerst inne tycker eller anser, eller sa kan de inte fa fram detta da
den del av deras varldsbild vi vill veta mer om, i vissa fall kanske inte uppstar som mer an en
kansla utan att kunna beskrivas konkret (ibid, s.68). Detta betyder att det da ar viktigt for oss
som intervjuare att ta hansyn till detta och med hjalp av intervjuteknik na fram till vad
orsakerna till denna kénsla kan vara for att na in pa djupet, vilket ar dit vi formodligen vill
komma (ibid, s.75).

En annan viktig aspekt att ta hansyn till, &r att de svar vi far fran personerna vi intervjuar kan
paverkas av var relation till dem, sdsom skillnader och likheter mellan vara kulturer och
personligheter (ibid, s.65). Det ar darfor viktigt att halla en sa neutral och vanlig relation som
mojligt till intervjupersonerna for att skapa en trygghet till syfte att fa fram sa mycket
information som mojligt. Vi efterstravade detta genom att vara sa pedagogiska och artiga som

mojligt samt undvika ”vi och dom” helt vid utformningen av intervjufragorna.

De fragor vi staller till intervjupersonerna ar dessutom baserade pa var bild av problemet och

ar utformade darefter. Detta kan leda till att vissa fragor upplevs som irrelevanta eller
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feltolkade. Det kan da vara av vikt att informera intervjupersonerna om att detta kan vara
fallet och att vi garna blir korrigerade dar vi tanker eller uppfattar saker fel (ibid, s.80). Detta
gjordes genom att uppmana delagana innan pabdrjad intervju att korrigera oss om en sadan
situation uppstod.

Fordelarna med intervjuer ar bland annat att de inte bara skapar en forstaelse for kulturella
och subjektiva meningar, utan dven bevis pa naturen av fenomenet i sig. Detta inkluderat
under vilka omstandigheter detta fenomen uppstar i och insikten i de kulturella ramar
intervjupersonerna sjalva anvander for att fa deras erfarenheter att for dem bli logiska (ibid, s.

80). Tillsammans erbjuder dessa en viktig insikt i den teoretiska forstaelsen (ibid, s.55).

2.1.1 Urval

Vi har anvant oss utav ett malinriktat urval (strategiskt urval) da vi styrt vart urval av
informanter pa basis av klart definierade kriterier som muslim, kvinna och med islamisk
bakgrund. Vi gor detta urval da vi bedomer att muslimska kvinnor kan besvara, identifiera,
beskriva, karaktarisera och forstd vara fragor. Vi anser att muslimska kvinnor befogar dver
storre upplevelser, erfarenheter och kunskap &n andra som inte &r kvinnor med muslimsk

bakgrund.

Fran borjan var tanken att vi skulle géra fokusgrupper. Fokusgrupp betyder att gruppen ar
ganska sndv i sammansattningen, vilket innebar att medlemmarna har en sérskild erfarenhet
av amnet och ar mer eller mindre likvérdiga i andra relevanta beméarkelser samt att
diskussionsdmnena &r tydligt specificerade (Gillham 2008, s.97). Intervjuer i fokusgrupper
innebdr att det &ar flera grupper som deltar for att skapa en variation i gruppdiskussionerna
(Olsson 2011, s.136). Fokusgrupper associeras vanligtvis med fenomenologisk
(erfarenhetsmassig) metod, vilket vi ansag vara den basta metoden for att besvara vara

fragestallningar.

Vi borjade med att maila till ett tjugotal skolor runt om i Stockholmsomradet. Dessvérre
tackade samtliga tillfragade skolor nej till att delta i var studie av olika anledningar. Detta
resulterade i att vi fick andra vart tankesétt i hur vi skulle kunna komma i kontakt med vara
tilltdnkta intervjudeltagare, vilket fick oss att kontakta bekanta till oss sjdlva for att forsoka
hitta deltagare den vagen. Tack vare vara bekanta hittade vi bekanta till dem som uppfylide

vara kriterier som intervjupersoner och som kunde ténka sig att stalla upp. Dock var det inte
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mojligt att traffa dessa personer ansikte mot ansikte och antalet var drastiskt reducerat fran var
ursprungliga tanke. Detta medforde att fokusgrupper inte var mgjligt och vi gick over till
individuella semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade intervjuer bygger pa att
intervjuaren staller likartade fragor i olika intervjuer. Intervjuerna ar mer flexibla an helt
strukturerade intervjuer, vilket gor att vi som intervjuare har moéjlighet att styra diskussionen

med specifika foljdfragor.

2.2 Genomforande

Vi har gjort en forundersokning genom att titta 6ver den tidigare forskning som finns inom
vart valda amne (se bilaga 1). Till stérre del av det vi hittade s& var den roda traden att det
fanns hinder for muslimska kvinnor att delta i idrottsundervisningen i skolan. Denna
forundersokning ligger till grund for var egentliga undersokning, som ar att undersoka

muslimska kvinnors deltagande i simundervisningen i gymnasieskolans amne idrott och halsa.

Vi borjade med att utifran vart syfte och tva fragestallningar skapa en forberedande
undersdkning, dven kallad pilotstudie (se bilaga 2). Pilotstudien syftar till att i liten skala
prova undersokningsinstrumentet, var intervjuguide (se bilaga 3), for att skapa oss en bild
over hur undersokningen rent praktiskt ska genomforas (Olsson 2011, s.42). Pilotstudiens
avsikt var att identifiera egenskaper och innebdrder i olika processer, alltsa huruvida vara
fragestallningar kunde besvaras. | pilotstudien medverkade en kvinna med muslimsk

bakgrund.

Sjalva undersokningsgruppen bestod utav fem kvinnor, dar tre studerar pa gymnasiet och de
tva andra avslutade sina studier forra aret. Samtliga intervjudeltagare ar kvinnor med
muslimsk bakgrund. Samtliga kvinnor uppfyllde vara undersokningskriterier da det ar viktigt
att intervjua grupper av manniskor som &r involverade i samma situation, detta gor att
intervjun blir fokuserad (Olsson 2011, s.136).

Den teknik vi anvént oss utav for att samla informationen till denna studie, &r att vi har stéllt
muntliga fragor. Vid varje intervju har vi varit en som intervjuat intervjudeltagaren och en
som har fort anteckningar, samtidigt som vi har spelat in intervjun med en mobiltelefon. Vi
anvander oss utav ljudinspelning for att kunna transkribera allt som sagts ordagrant.

Vi valde att utfora dessa intervjuer med ljudinspelning da vi grundar det pa att nar vi gor

undersokningar om manniskors upplevelser, sa handlar det om 6verensstaimmelsen mellan
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vad vi séger att vi ska undersoka och vad vi faktiskt undersoker (Patel & Davidsson 2011,
5.98).

Samtliga intervjudeltagare har vi kontaktat genom sms och via chatt pa Facebook. Genom
sms och chattkonversationer stamde vi traff med samtliga deltagare. Samtliga intervjuer har
efter dnskemal fran deltagarna skett via telefonintervjuer. Intervjuerna var olika langa, den

kortaste var nio minuter och den langsta var 25 minuter.

2.3 Databearbetning och analys

En viktig sak att ha i atanke vid analysering av svaren fran en semistrukturerad intervju ar att
forsoka sarskilja en upplevelse fran vad som verkligen hant. Det gar inte att saga att en
erfarenhet baserad pa en upplevelse alltid stammer 6verens med vad som faktiskt foregick
héndelsen eller vad som skapade den (Silverman 2016, s.77). Detta medforde att vi stéllde oss

nagot kritiskt till resultatet av intervjuerna, vilket problematiseras i diskussionen.

For att analysera och strukturera insamlad data har vi valt att anvanda en kombination av
ramanalys, tematisk analys och 6verséttning av fenomenologisk analys (ibid, s.333).
Ramverksanalys och tematisk analys har bra utgangspunkter som gor att vi kan bekanta oss
med materialet. Dérefter har vi skapat initiala teman som ett grundramverk, for att sedan
kunna strukturera datamaterialet. Sedan har vi sorterat all data och placerat in dessa under
respektive rubrik (ibid, s.333). Darefter har vi gjort kopplingar mellan de olika teman for att
hitta samband och genom detta skapa nya rubriker som vidgar det ramverk vi forst skapat. Vi
har darefter skapat subteman fran exempelvis specifika citat eller kommentarer, vilket ar mer
en del av den fenomenologiska Oversattningsteorin (ibid, 5.333). Anledningen till att vi véljer
en kombination av dessa &r for att vi anser att varje enskild analysmetod inte riktigt tacker var
grundtanke med hur vi vill strukturera vart ramverk for resultatet. Kombinationen gor att vi
kan fa fram ett onskvart ramverk som passar var undersokning och var teoretiska

utgangspunkt (var teoretiska utgangspunkt ar mer fenomenologisk).

2.4 Tillforlitlighetsfragor

Varje kvalitativ studie i nagon mening &r unik, vilket gor det viktigt att vi kvalitativt inriktade
forskare noga beskriver forskningsprocessen, sa att lasare som tar del av resultaten kan bilda
en uppfattning om alla de val som vi forskare har gjort. Detta géller hela processen fran hur
forskningsproblemet uppkommit, forskarens forstaelse, hur teoretisk kunskap spelat in, hur de
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som omfattas av studien valts ut, i vilken kontext och i vilka situationer studien genomforts,
hur informationen samlats in och transkriberats till hur analysen genomforts och hur resultatet
har redovisats (Patel & Davidsson 2011, s.101).

Eftersom kvalitativa studier kannetecknas av en stor variation ar det svart att finna entydiga
regler, procedurer eller kriterier for att uppna god trovardighet pa samma sétt som inom den
kvantitativa forskningen. Om den kvalitativa forskningsrapporten forfattas med detta i atanke
kan detta stdrka vad som menas med trovardighet i ett kvalitativt forskningssammanhang
(ibid, 5.103). Var ambition med dess trovardighet, var att upptacka foreteelser, tolka och
forsta innebdrden av livsvarlden och att beskriva uppfattningar. Eftersom vi inte kan erhalla
ett matt i tillforlitligheten, sa maste vi forsoka forsakra oss om att var undersokning ar
tillforlitlig pa andra sétt.

| vara semistrukturerade intervjuer &r studiens tillforlitlighet i hog grad relaterad till
intervjuarens formaga. Ett satt att efterstrava tillforlitligheten (vilket vi gjorde da vissa fragor
uppfattades svara att besvara) i svaren fran gymnasieeleverna ar att upprepa fragor som
tidigare gett oss vaga svar (Kvale & Brinkmann 2009, 5.318).

Att veta vad vi undersoker handlar om dverensstammelsen mellan vad vi séger att vi ska
undersodka och vad vi faktiskt undersdker. Nar vi gér undersokningar om méanniskor ror det
oftast installningar, upplevelser, kunskap och liknande (Patel & Davidsson 2011, s.105).

Vi som gjort intervjuerna har gjort bedémningar i tillforlitligheten néar de intervjuade gett oss
svar pa fragorna. Har kan dock flera olika typer av fel i bedémningen framtrada.
Forutsattningen for god tillforlitlighet ar att vi som intervjuar ar tranade till detta. | vart fall
raknar vi med forhallandevis god tillforlitlighet da vi anvander oss av semistrukturerade
intervjuer. Det bor anda papekas for lasarens kannedom att om olika personer intervjuar dven
fran samma intervjuguide, sa kommer méjligen inte samma resultat att ges da det ar

intervjuaren som under studiens gang teoretiskt tolkar och framhaver resultaten (ibid, s.103).

2.5 Etiskt stallningstagande

Grundl&ggande forskningsetiska principer kan tolkas olika och kan komma i konflikt med
varandra (Olsson 2011, s.84). Vilket kan vara ett problem som kan uppsta vid kvalitativ

forskning. Detta innebar att problemanalys och fragestéllningar maste vara val underbyggda
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och motiverade. Normalt karaktériseras etiska problem av att det finns konflikter mellan olika

intressen, vérden eller rattigheter (ibid, s.84).

Nagra grundlaggande etiska principer som galler i alla relationer mellan manniskor &r
autonomiprincipen (respekt for personers formaga att sjalvstandigt ta stallning till
information), godhetsprincipen (stravan att gora gott genom att sa effektivt och tillforlitligt
som mojligt komma fram till ny och vésentlig kunskap), principen att inte skada (respekt for
personers integritet och vérderingar) och rattviseprincipen (att alla ska behandlas lika) (ibid,
s.83).

Det gar inte att vara séker pa att du som forskare &r helt etiskt korrekt i alla lagen, framforallt
om ditt forskningsomrade ligger utanfér din egen kultur (Silverman 2016, s.32). Att skapa sig
en forstaelse for hur den kultur du innefattar och hur du upplever saker och ting &r viktigt for
att mota deras etiska riktlinjer (ibid, s.32-35). Detta skapar i vart fall problem da ett antal
kulturella skillnader skapar hinder for var forskning och datainsamling. Eftersom den
“heltackande” etiska koden inte kommer hittas/inte finns, ar ansvaret hos oss forskare till den
etiska moralen stor. Detta ar nagot vi behdver vara medvetna om och arbeta aktivt utifran for
att skapa en miljo dar vi tar hansyn till vilka etiska problem som kan uppsta fore, under och
efter utford datainsamling. For att i basta mojliga man ta hansyn till detta informerades
deltagarna innan pabdrjad intervju att sa kunde vara fallet. Deltagarna uppmanades till att
fortydliga och korrigera oss som intervjuare om en fraga stred mot deras moral.

Vi behover vara beredda pa att anpassa oss till de personer vi intervjuar och vara tydliga med
hur vi lagger fram de fragor vi staller. Samtidigt maste vi skapa en medvetenhet hos
deltagarna i studien, om vad vi tanker gora och om hur vi foresprakar denna studie for att soka
deltagarnas godkannande. Det ar dven viktigt att tanka pa att vi inte alltid kan forutse vilka
etiska stallningstaganden vi missat, och darfor vara beredda pa att andra uppléagg och
genomfdérande utefter vad deltagarna anser vara etiskt korrekt utifran deras kultur, da denna
skiljer sig fran var (Silverman 2016, s. 42-43). Detta kan ses som ett resultat av vissa etiska
normer. Dessa etiska normer innefattar bland annat att vara uppmarksam pa skillnader mellan
0ss som intervjuar och de som blir intervjuade och i vilken utstrackning det kan vara
h&mmande, stétande eller ofdrdelaktigt for intervjupersonen (ibid, s.34). For att i basta
mojliga man ta hansyn till detta uppmanades deltagarna till att fortydliga och korrigera oss

som intervjuare om en fraga stred mot nagon av ovanstaende punkter.
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Vi behover aven forhalla oss till att vissa kulturella grupper (muslimska kvinnor till exempel)
inte accepterar att intervjuas av manliga forskare, oavsett @amne (ibid, s.35). Detta medfor att
vi ar helt 6ppna med de grundlaggande etiska fragorna som ror frivillighet, integritet,
konfidentialitet och anonymitet (Vetenskapsradet 2002). Da intervjuerna skedde via telefon
blev detta inget problem, vi sag dock till att meddela ovanstaende punkter till deltagarna

innan paborjad intervju.

3. Resultat

Resultatdelen ar strukturerad forst efter studiens tva fragestallningar, darefter anvands teman
som underrubriker for att lattare fa en bild av resultatet som beror liknande fragor.

3.1 Vilka erfarenheter har kvinnor med muslimsk bakgrund av
simundervisningen?

Generellt beskriver intervjupersonerna en positiv erfarenhet av simundervisningen i skolan.
Forstaende och positiva larare har bidragit till att elevernas hinder mestadels 16sts. Olika
skolor respektive larare har gjort pa olika satt for att se till att samtliga elever kunde
genomfdra undervisningen. Bland annat berattar en deltagare att killar och tjejer delades i
grupper, var for sig. For att det skulle kdnnas bekvamt for alla”. Andra skolor anordnade
separat simundervisning utanfor skolan med till exempel motivation fran eleverna att “eeh,
det k&ndes kul, bra, eeh jag ville ju ldra mig att simma”. De som fick simundervisning utanfér
skolan beskrev generellt undervisningen som bra upplagd och med tillrackligt stod. En
deltagare som beskrev stodet som bra berittade att ’vi hade tre larare per lektion och pass som
skulle undervisa oss. Det brukade vara 3 simlérare pa tjejpassen, jag vet inte varfor men det

kan vara for att vi var okunniga och behdvde stodet”.

En anledning till att undervisningen kandes bra var enliga de flesta att skolan kunde l6sa en
sarundervisning dar enbart tjejer deltog med en larare, helst av kvinnligt kon. Anledningen till
framgangarna enligt eleverna med detta lektionsupplidgg var bland annat att ’vi hade ett
tjejpass och jag ville inte alls delta i den gemensamma undervisningen sa skolan bérjade med

en simundervisning pd kvéllarna for bara tjejer.”

Enligt vissa deltagare spelade det dock ingen roll av vilket kon l&raren var for just dem. Dock

papekades det att det inte var lika sjalvklart for alla elever med liknande bakgrund. Ett
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exempel ar en deltagare som ansag att ”for mig spelade det ingen roll fér mig, vi hade manlig
och det gick bra dven om det inte gick bra for alla”. En annan deltagare delade liknande
asikter som tidigare med motiveringen jag upplevde det inget speciellt bortsett fran min
radsla for vatten, jag har gatt pa simskola sen trean om jag minns ratt. Jag har gatt varje ar

fran och med trean men jag har aldrig lyckats fa bort radslan”.

Aven om léraren i sig var bra och forstdende s& kvarstod problemen nar det kom till
simundervisningen. En deltagare som ansag lararrelationen bra motiverade det genom N4,
faktiskt inte. Vi hade en valdigt bra relation med honom. Det enda problemet var faktiskt bara
simningen”. Det fanns alltsd en del problem med genomférandet av simundervisningen i
skolan som bidrog till en mindre trevlig upplevelse for deltagarna. Till och med till den grad
att eleverna valde att std over simundervisningen och bli utan betyg; I Sverige har jag gatt i

skola men jag var inte med pa nagon simundervisning”. En deltagare berittade att:

... kiinde sig dalig, hade pa sig klader och sjal, folk tittade negativt, kande mig illa bemott. Larare
godkande inte. Syskonen fick provat for bara tjejer men hon fick bara kéra med alla andra vilket inte
upplevdes bra med tanke pa allt hon behévde ha pa sig. Inget som hon sjalv uppskattade men var tvungen

att gora. Upplevde att folk tittade osv.

Vissa deltagare forklarade att de métt liknande problem men drivits till att delta pa grund av
betyget. Detta var framst vid narvaro av en manlig larare eller da skolan inte kunde ordna

sérundervisning. Detta kunde i sin tur resultera i obekvéma situationer fOr deltagaren.

... jag kan beritta att jag har ju sloja. Och nér jag var och simmade da kunde jag inte gé ner i vattnet med
sloja pa. Sé jag var tvungen att ta av mig den nér jag val var pa undervisningen. Det fick jag géra under
gymnasiet ocksa. Vilket inte kandes bra. For det var enda séttet for mig att visa pa att jag kunde simma.
Jag tankte inte pa undervisningen. Det var enda sattet for mig att kunna fa ett betyg. Sa i langden blev det
lite svart. For det var den enda méjligheten for vi hade en manlig ldrare ocksa.

3.2 Vilka hinder respektive mgjligheter finns for kvinnor med muslimsk
bakgrund att delta i simundervisningen?

Olika orsaker om vad som kan hindra deltagarna fran att delta i simundervisningen i skolan
kom fram under intervjuerna. Att inte kunna simma alls vilket ledde till att de behévde
specialundervisning, larare eller skolor som inte gick med pa sarundervisning eller
patryckningar hemifran var de vanligaste orsakerna till hinder fran deltagande. Anledningen

till att vissa deltagare inte kunde simma var bland annat att: ”For det forsta fanns ingen
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simundervisning dar jag bodde. Ingen simskola eller simundervisning i min hemstad och
kanske inte ndgonstans i hela landet d&”. Forutom det pastod flera att staten/styrelsen inte
satsade pa simundervisning i Iran. Religionen var skarpt emot att vara naken pa allmanna
platser. Och jag tror att detta kan vara en orsak till att jag inte har simmat pa

simundervisningen i Sverige”.

3.2.1 Separat undervisning

Nagot som flertalet deltagare papekade var att antalet kvinnor med muslimsk bakgrund i
klassen ofta var anledningen till om skolan ordnade sarundervisning eller inte. En deltagare
beskrev till exempel att i grundskolan var det okej att ha delade undervisningar men i
gymnasiet gick det inte for jag var enda tjejen i klassen sa da har jag inte klarat det momentet
I idrott for det gick inte alls att 16sa”. De deltagare som bar sldja eller hade erfarenhet av
andra kvinnor med muslimsk bakgrund som bar sl6ja, lyfte fram séarundervisning dar killar
och tjejer inte blandades som basta I6sning pa simundervisningen. Ett exempel pa det ar: ”For
mina vanner som hade sjal var det inte sa latt, vilket gjorde att de fick tala om det for lararen

och sa fick de sdrundervisning, sa det gick att 16sa pa nagot satt”.

Vissa deltagare var aldrig narvarande pa simundervisningen varken i grundskolan eller
gymnasiet. | flertalet fall var detta mestadels pa grund av att skolan inte kunde gora nagon
form av sérundervisning till de elever som behdvde det. En av anledningarna enligt flera
deltagare var till vilken grad personen var troende. En deltagare forklarade att ’Det beror pa
vilken niva av islam vi talar. En del kor det helhjartat d.v.s. praktiserar och &r valdigt troende
men sen finns en del som inte bar sjal eller inte féljer reglerna pd samma satt och dar ar det

nog samma niva som alla andra”.

Vissa deltagare menade mer pa att det ar upp till var och en, da jag ir en religios tjej sa
uppfattar jag det valdigt svart att kunna vara i vattnet da det & manga killar dar samtidigt

oftast. Jag tycker att simning &r en rolig och fin sport, men for mig blir det ett stort hinder”.
Det papekades &ven av en annan deltagare som sa att ’bade religidsa anledningar och for jag

ville absolut inte simma bland killar men i skolan ordnade det sig sa det var bra. Jag tycker att

den religidsa anledningen var viktigast for mig och det ar den fortfarande”.
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Det ska dock tilldggas att flera deltagare angav att de tyckte simning, bad eller att allméant
vara i vatten var roligt men att de ofta avstod pa grund av ndrvaron av méan. "Jag vill beritta
att jag tycker det ar roligt att fa vara i vatten, men om manlig larare hade det kants annu varre,
mycket pa grund av berdring och kontakt”. Narvaron av det manliga konet, oavsett om det var
larare, elever eller den allmanna befolkningen skapade hinder for deltagarnas deltagande pa
olika sétt. Antingen pa grund av klader som nar de blev bléta framhavde kroppsformer pa ett
opassande sétt, lararens berdring vid instruktioner och allmanhetens blickar och reaktioner.
Det ska tillaggas att deltagarna hade delade meningar men sammantaget liknade svaren

varandra.

Nagot som kunde underlatta var om tjejernas larare var av det kvinnliga konet for da hade
dven de som hade pa sig sjalen dven kunde delta”. Vi fick ju en helt avsparrad simbassang for
0ss tjejer. Hade vi haft en kvinnlig ldrare hade det underléttat for de som hade sjal”. En
deltagare menade pé att de som hade sjal “kunde delta tills vi skulle hoppa ner i vattnet, da

kunde de inte delta langre”.

3.2.2 Simklader under simundervisningen

En deltagare beskrev till exempel att ”Enda bekymret var folk runt omkring och obekvamt att
simma i kldder”. En annan beskrev det som att de fick simma i ”Svart troja, svart byxa och
mossa av nagot slag. En deltagare sa till exempel att ~burkini (heltdckande baddrékt) ar ok,
men de sitter tajt, och det ar detta som kan skapa problem da vissa former av kroppen blir mer
framtrddande.” Ménga deltagare var Gverens om att det underldttade med en kvinnlig larare.
Exempelvis menade en deltagare att ”’jag tycker att det funkade, ingen var direkt utelamnad.
Denna punkt var gemensam for minga deltagare d& dven en annan menade pa att "med
simklader blev det lite svart for dem, aven med sjalen. Vissa ansag till exempel att burkini var
helt okej, medan andra menade att det inte var bra nog. En anledning till att det inte var bra
nog upplevdes antingen som en fraga om att kladerna inte tackte tillrackligt bra.

En deltagare sa att ”det har stora paverkningar av hur tjejer och killar faktiskt kan delta i

simningen. Jag tanker mest. eeh, den stora fragan, det stora hindret ir kldderna”.

3.2.3 Familj, kultur och religion

En annan faktor som angavs frekvent som skapade problem eller bidrog till uteblivet

deltagande var familj, kultur och religion (dar innefattas bland annat dven kléder). Oavsett om
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det var genom patryckningar hemifran eller om det var elevens eget val. Det ska tillaggas att
deltagarna ansag olika saker olika viktiga. En anledning var att vissa deltagare ansag att killar
och tjejer inte skulle blandas oavsett situation. En deltagare menade att ”som jag sa jag har

aldrig i mitt liv simmat, det beror framst pa religionen som ett hinder och dven kultur”.

Trots separat undervisning som anordnades i eller utanfor skolan efter ordinarie skoltid
uppstod dock vissa andra hinder som inte var direkt relaterade till sjalva undervisningen. En

deltagare beskrev att:

... vara pass var ganska sent pa kvillen mellan sex till atta, och det var svart pd vintrarna att forsoka
forklara for familjen varfor vi har det sd har sent och hur man kan fréga skolan varfor vi har det sa sent da
familjen kanske har problem med att vi &r ute s& sent eftersom det ar morkt eftersom det kan bli problem

for oss da. Jag tror att det ar religiost forankrat men jag vet inte sékert.

Hur vida det var kulturen eller religionen som paverkade mest svarade deltagarna att
religionen var den storsta paverkande faktorn. Dock beskrevs kulturen som en olika stor del

av denna paverkan. En deltagare sa att:

... mest religion men dven kulturen. Det kanske &r olika beroende pa vem du fragar beroende pa hur
troende du ar, vissa kanske inte far for familjen men det hade inte jag. Men jag valde sjalv att inte delta pa
grund av att jag ville folja religionen. Sa det var inte patryckt fran nagot annat hall utan nagot jag sjalv

valde.

Deltagarna var dock i vissa fall oense om hur vida religion eller kultur spelade storsta roll i
vilken utstrackning endera kunde skapa hinder for deltagande i simundervisningen. Vissa
ansag att det var religionen da de pastod att det stod tydlig skrivet. Andra ansag att det var en

blandning av religion och kultur medan vissa deltagare faktiskt inte visste.

... eeh ja, alltsd man brukar ju séga att det beror pa religionen, men sen vet man ju inte riktigt om vad folk
egentligen tycker och tanker. Det kanske bara ar religionens namn, men det &r sédan kultur som det har

foljt med. Sa det vet man nog inte riktigt.

Att det var olika beroende pa vem du fragar var nagot som en deltagare tryckte lite extra pa:

... alltsa folk sdger olika saker. Men det som egentligen ar sant, &r ju bara en sak. Och bara for att flera

sager en sak s& behover inte det betyda att det &r sant. Jag menar att egentligen sé finns det hinder for
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killar ocks&, men jag tror det har blivit vanligt att man bara fokuserar pa tjejer, pa kvinnan, att hon inte far
gora det, och det, s& man har typ inte glomt bort, men, namner inte det manliga knet sa mycket. Jag vet
inte om det var ett sa bra svar, men haha. Alltsa i grunden &r det ju bara en sak men att religionen &r ju sd
pass stort med manga anhangare och det kommer ju in flera asikter om vad folk tycker och sa vidare, flera
funderingar, eeh, sd jag vet inte. Det kanske &ndras med tiden, med tanke pa vad folk vill hora, vad det
vill séga, vad dem vill tycka. Sa det kanske ar det som, ja, jag vet inte, haha.

Genom religionen och/eller kulturen blev dven alder en faktor som bidrog till hinder for
deltagande och som gor att grundskolan skiljer sig fran gymnasiet. Olika deltagare menade
dock p4 att det var olika alder som géllde, en menade p4 att ”om personen dr under 9 ar
gammal, for di dr man inte "myndig” sa da kan man vara med vilka som helst pa vilket sitt
som helst”. Medan andra menade p4 att ”jag tror att det ar aldern som skiljer grundskolan fran
gymnasiet i hur svart det ar, jag tror att det &r dver 18 ar som géller, men jag vet inte helt

sdkert men det dndras hela tiden”.

Mojligheterna till deltagande i momentet simning var enligt deltagarna mycket upp till dem
sjalva, skolan och/eller familjen. Flertalet deltagare menade pa att det ar upp till var och en att
bestamma vad som &r viktigast och vad de kan respektive inte kan gora. Vissa valde sjalva
“att inte delta pa grund av att jag ville f6lja religionen, s& det var inte patryckt fran négot
annat hall utan nagot jag sjdlv valde”. En annan deltagare menade pa samma sak att:

det dr upp till personen jag tror inte religionen kan hindra en fran att gora det man vill sa det
ar nog mer personliga val &n bestammelser for ingen ska ju kunna séga vad man vill géra och
inte”. Hur deltagarna upplevde sin situation och religidsa bakgrund var det flera deltagare som
tryckte pa. Framforallt till vilken grad deltagarna ansag det vara upp till var och en att

bestdimma 6ver sina handlingar:

... det ju upp till var och en hur dem viljer att gra. Om dom vill. Vissa kanske bara tinker pa att dem ska
vara tackt pa ett visst satt och sen finns det inga andra hinder. Men det spelar ratt sa stor roll om hur man

upplever det. Vilket satt man ser det pa.

Liknande menade en annan deltagare att ’det beror pd personen i sig hur de véljer att gora.
For jag sa, i grunden sa ar det inte ratt, om jag sager sa. Men att det ar upp till varje person om

hur de viljer att gora”.

De deltagare som ansag att familjen hade en storre roll i vad som var tillatet att gora och inte
resonerade som sa att:
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... det kan bli okej for familjen att strunta i vissa delar man inte vill folja i religionen men sa lange det gar
att anpassa till kulturen ar det okej. En del kallar sig for muslimer dven om de inte bar sléja, och da ar det
okej att ha samma réattigheter, men om du har det blir du lite skyldig att félja alla regler tror jag. Jag tror

att familjen har en stor betydelse for hur du féljer religionen.

3.2.4 Assimilation och ansvar for anpassning

En punkt som deltagarna i studien svarade olika pa i stor utstrackning var vems ansvar det var
att anpassa sig. Det vill sdga hur vida det var skolan eller personen sjélv som ansvarade for att
de kunde delta i undervisningen. Vissa deltagare ansag att det borde motas pa mitten pa nagot
sdtt genom att ’bada tva mots, mest personen sjalv som &r ansvarig om denne inte vill. Men
pa nagot sitt inte det heller, for hon kan inte paverka skolans sétt”. En annan deltagare som

menade pa samma sak ansag att:

Jag tror att skolan och elever kan komma Gverens pa nagot satt, men jag tycker anda att det ar skolans ansvar
eftersom att eleverna har ju inte s& mycket makt om man sager s som dem kan anvanda sig utav. Dom bor

prata, eleverna och skolan. Sen s, men det ar mest skolan som bor anpassa sig tror jag.

Andra deltagare menade att det var:

Skolans ansvar helt Klart, jag anser att man &r val inte en majoritet dér som bar sjal eller liknande men
&ven minoriteter bor respekteras, och om jag inte kan ta av mig min sjal ska dem kunna acceptera detta

och hitta en l6sning som passar mig.

Eller att;

Jag tror att eleverna maste anpassa sig efter skolan, men just for detta moment funkade det inte for mig
och det funkade inte alls for skolan sé jag fick strunta i betygen. Men det gick ju att f egna sondagspass

som skolan betalar.
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4. Sammanfattande diskussion

Syftet med studien var att undersdka muslimska kvinnors deltagande i simundervisning i

gymnasieskolans &mne idrott och halsa.

4.1 Vilka erfarenheter har kvinnor med muslimsk bakgrund av

simundervisningen?

Enligt resultatet visade det sig att de flesta kvinnor med muslimsk bakgrund i denna studie
hade positiva upplevelser fran simundervisningen i skolan. Dock var den 6verlagset storsta
anledningen till detta att skolorna/lararna ordnat separat undervisning dar enbart kvinnor fick
delta. Resterade deltagare i studien som inte fatt mojlighet till separat undervisning hade fatt
utsta obekvama situationer pa ett personligt plan. Det kunde vara allt fran obekvama stirrande
blickar, allmant obekvamt att bada i heltdckande klader eller att kvinnorna helt hoppade 6ver
simundervisningen. Detta kan harledas till flertalet studier, bland annat Elliot & Hoyle (2014),
Hamzeh (2012) som ocksa belyser att kvinnor med muslimsk bakgrund generellt har en
positiv bild av &mnet idrott och hélsa men kan stota pa hinder vid simundervisningen. Om
enda alternativet som framkommit av resultatet i var studie &r att anvanda separat
undervisning och skolan inte har mgjlighet till detta kan en forklaring till en del av problemet
finnas just i det faktumet.

Var studies deltagare beskrev att deras larare for det mesta var forstaende och
tillmotesgaende, vilket formodligen var betydelsefullt for deras deltagande i
simundervisningen. Men liksom vi beskriver tidigare verkar det enbart bero pa om lararen ar

villig att skapa en separat undervisning for kvinnorna eller inte.

4.2 Vilka hinder respektive mojligheter finns for kvinnor med muslimsk

bakgrund att delta i simundervisningen?

Elliot & Hoyle (2014) tittade aven pa vilka faktorer som kan forhindra en kvinna med
muslimsk bakgrund att delta i simundervisningen i skolan. De kom fram till sex faktorer;
sjalvkénsla, upplevelse, hur mycket eleverna skdmdes, om eleverna tyckte om undervisningen
eller inte, kladsel och religion. Enligt var studies resultat anser vi att dessa sex faktorer finns
representerade bland var studies deltagares upplevelser. Vissa deltagare beskrev till exempel

att de sjalva var ansvariga om de kunde vara med pa undervisningen eller inte, vilket kan
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kopplas till sjalvkansla. Vissa deltagare havdade att deltagandet berodde pa hur troende du
var, vilket kan kopplas till upplevelse och religion. Nagra deltagare i var studie beskrev att de
kande sig tvingade att vara med for att fa betyget (vilket enligt oss stammer éverens med de
kurskrav som finns inom dmnet idrott och halsa). Detta kunde fa som konsekvens att kladseln
blev ett problem, att deltagarna upplevde domande blickar eller att det stred sa mycket mot
deras tro att en obehagskénsla uppstod. Detta kan kopplas till upplevelse, hur mycket eleverna
skamdes, religion och kladsel. Nagot som dock var patagligt hos var studies deltagare var att
de flesta tyckte om att vara i vatten. Bada, simma och umgas med vénner i den typen av miljo.
Detta kan liknas vid upplevelse och om de tyckte om undervisningen eller inte. Vi kénner
dock att den sista punkten upplevdes av var studies deltagare som sekundéar och paverkade

inte hur vida de deltog i undervisningen eller inte.

4.2.1 Separat undervisning

Vissa elever upplevde &ven att antalet kvinnor med muslimsk bakgrund i klassen var av
betydande vikt for om skolan anvande sig av separat undervisning eller inte. Det vill sdga om
det bara var en kvinna med muslimsk bakgrund i klassen var sannolikheten lag att skolan
skulle bry sig och anordna separat undervisning. Jamfort med om det gick fler kvinnor i
klassen med muslimsk bakgrund. Detta &r nagot vi anser anmarkningsvart da skollagen tydligt
beskriver att alla elever ska ges mojlighet att delta pa sina villkor och forutséttningar. Att inte
ta hansyn till en person bor, enligt oss, inte vara mindre sjalvklart dn att ta hansyn till en storre
grupp méanniskor (Skolverket 2011, s.6). Eftersom detta kunde leda till att vissa deltagare inte
deltog i undervisningen alls, anser vi det annu viktigare att skolan I6ser séarundervisning eller
pé& annat satt ser till att eleverna kan fa ett betyg i idrott och halsa. Aven om skolan kunde losa
separat undervisning kunde problemet kvarstd om lararen var manlig. Att en skola kan ha
bade manliga och kvinnliga larare i amnet idrott och halsa visade sig vara till fordel for
deltagarna da den kvinnliga lararen tog hand om kvinnorna och tvért om. Detta &r dven nagot
som De Knop (1995) tar upp som den effektivaste metoden for att 16sa problemet. Vi anser att

sérundervisning darmed kan vara det basta alternativet att 16sa problemen for man.

Det svara blir att 16sa detta da skolan eleverna gar pa inte har méjlighet att hitta en liknande
I6sning. Anledningen till att detta kan bli svart &r att inget annat alternativ verkade enligt

deltagarna vara bra nog. Aven om specifika klader kunde vara till viss hjalp.
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4.2.2 Simklader under simundervisningen

Vi anser att det fanns ett dvergripande tema i form av att religionen inte tillat mén och
kvinnor att vistas tillsammans i nagot annat an heltackande klader som inte visade nagon form
av kroppsform. Daremot vad som faktiskt begrédnsade deltagandet var inte riktigt

overensstammande deltagarna emellan.

Crenshaw (1995) diskuterade genom intersektionalitetsperspektivet hur vida Islam var
kvinnofortryckande med dess regler mot kvinnor och hur de klar sig/beter sig. Vid fragan om
var studies deltagare ansag att kvinnor hade storre eller fler regler &n méannen var svaren
oeniga. Vissa menade pa att det egentligen inte fanns nagon skillnad, utan att det handlade om
till vilken grad dven mannen féljde Islam. Andra menade pa att det absolut fanns skillnader,
men att de inte var helt sékra pa vilka skillnaderna var. Trots detta var deltagarna 6verens om
att kvinnor med muslimsk bakgrund uppvisade/féljde betydligt fler av dessa regler &n vad
mannen gjorde. Nagra deltagare ansag dessutom att mannen kanske inte alls hade lika manga
regler att félja, men kunde inte svara pa varfor eller vilka regler det var. Detta ar nagot som vi
kan harleda till var teoretiska utgangspunkt i intersektionalitetsperspektivet som beskriver att
dess kategorier kan vara flytande eller dynamiska. Med det menar vi att ojamlikheter och
makthavande formodligen kan ha olika dimensioner (intersektionalitetsperspektivet) och att
det blev tydligare genom de svar vi fick fran deltagarna. Intersektionalitetsperspektivet
belyser genusskillnader och jamstalldhet. Var tolkning av vara deltagares svar pa detta avsnitt
antyder att det finns en storre skillnad mellan mén och kvinnor med muslimsk bakgrund &n
vad deltagarna sjélva tror eller upplever. Visserligen anser deltagarna att det &r upp till var
och en att f6lja eller inte félja deras kulturella eller religiosa regler. Men med tanke pa
deltagarnas okunskap om ménnens motsvarande regler och/eller skyldigheter kvarstér var
antydan om att skillnaderna ar markanta. Detta ar nagot vi diskuterar vidare i avsnittet om

vidare forskning.
4.2.3 Familj, kultur och religion

Andra faktorer som kan kopplas till religion och kultur och som kan leda till problem att delta
i simundervisningen i skolan &r bland annat att flertalet deltagare i var studie inte var
simkunniga vid paborjad skolgang i Sverige. Detta av olika orsaker men gemensamt for en
storre del av deltagarna var att det inte fanns nagon simundervisning dar de kom ifran.

Antingen pa grund av att det inte fanns nagra simskolor, eller att staten inte ansag att deras
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religion accepterade det. Detta kan i sin tur leda till att skolor i Sverige maste losa separat
simundervisning for dessa elever for att komma ifatt och lara sig simma, i syfte att klara av
kurskraven i idrott och hélsa. For de skolor som inte klarade av att hitta en sadan 16sning
uppstod vissa problem med att fa alla elever godkanda i &mnet idrott och halsa. Detta &r nagot
som Miles & Benn (2016) diskuterar i sin studie. Beroende pa vilka maojligheter eleverna fick
att genomfdra simundervisningen avspeglades detta i hur vida eleverna klarade sim-momentet
i skolan eller inte. Att vélja att inte delta pa simundervisningen i skolan pa grund av att
samundervisning inte var en mgjlighet och skolan inte kunde l6sa séarundervisning skapar
problem. Detta anser vi tyder pa att skolorna inte tar hansyn till alla elevers sarskilda behov

(skollagen), men dven i detta fall elevernas etnicitet.

Ett antal studier, bland annat Benn & Pfister (2013) beskriver olika aspekter som kan paverka
deltagandet i &mnet idrott och halsa (och ddrmed dven simundervisningen) var familjen och
larares agerande. Resultatet i var studie tyder pa att familjen kunde vara en betydande faktor,
men att det mestadels var upp till individen sjalv att bestdmma vilka begransningar som skulle
galla eller inte. Vissa deltagare menade pa att familjen inte alls var delaktig i deras beslut om
att folja Islam, hoppa dver simundervisningen pa grund av detta eller gora precis tvart om.
Intersektionalitetsperspektivet innefattar begrepp som kon och kultur. Till viss del kan var
studies resultat i denna aspekt harledas till intersektionalitetsperspektivet (framforallt
begreppet kon). Dock antydde var studies deltagare generellt att det inte var kulturen som lag
till grund for vilka regler de kande sig uppmanade att folja utan religionen i sig. Nagot som vi
anser kan tolkas som motsagelsefullt ar att nastan samtliga deltagare i var studie betonade
olika vikt pa religion och kultur i detta avseende. Deltagarna i var studie var dessutom oense
om vilken alder som spelade roll fér gemensamma lektioner i simundervisning, vart det kom

ifran och att de riktlinjer inom Islam som paverkade deltagarnas beslut andrades till och fran.

4.2.4 Assimilation och ansvar for anpassning

Genom var studies teoretiska utgangspunkt har intersektionalitetsperspektivet visat att nagon
form av assimilation kan vara att foredra for att I6sa denna typ av problem som kan uppsta nar
tva kulturer/religioner mots. Genom resultaten i var studie har dock deltagarnas meningar om
vem som bor anpassa sig till vem varit delade. Vissa anser att skolan ska ratta sig efter
eleverna, andra att eleverna bor anpassa sig till skolan och nagra att vi bor motas pa mitten. Vi

anser att det kan bli svart att hitta en I6sning som passar alla parter. En tanke som slog oss nar
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vissa deltagare menade att det dr skolans ansvar att anpassa sig var ”vad hinder nér en klass
har s3 manga elever med olika sarskilda behov att undervisningen inte blir praktiskt

genomforbar langre?”. Intersektionalitetsbegreppet pratar om fortryck av kvinnor med mork
hy och diskriminering av olika etiska grupper beroende pa kon, etnicitet och kultur. Tanken
som slog oss kan strida mot bade intersektionalitetsperspektivet och skollagen men anses av

oss fortfarande som en relevant tanke. Vi diskuterar detta vidare i vidare forsknings-avsnittet.

4.2.5 Metoddiskussion

Eftersom vi bada dr mén var intervju “ansikte mot ansikte” svart att fa till da detta strider mot
vissa regler inom Islam. Detta medforde att vi var tvungna att genomfora intervjuerna via
telefon, vilket kan ha paverkat de svar deltagarna gav. Hur vida detta kan ha paverkat svaren
(och dar igenom resultatet) positivt eller negativt ar svart att saga. Hur vida intervjumetoden
gav mer eller mindre utforliga respektive arliga svar ar nagot vi bara kan spekulera i. Da det
inte gick att hitta en tid for gruppintervju som passade alla, genomférdes intervjuerna over
telefon med en deltagare at gangen.

Att intervjua en grupp respektive individuellt kan ha for respektive nackdelar. Intervju i
fokusgrupp kan skapa en variation i gruppdiskussionerna vilket inte &r fallet vid individuella
intervjuer. A andra sidan kan enskilda intervjuer vara en fordel da faktorer som grupptryck
eller radsla for att std upp for vad den enskilde individen tycker paverka svarens tillforlitlighet
negativt (Olsson 2011, s.136).

Att hitta deltagare till studien var ett av de storsta hinder vi motte under studiens
genomforande. Efter utskickade mail till ett 20-tal olika skolor i Stockholmsomradet med
endast svar fran en skola som beskrev studien som ett slag mot jamstalldheten i Sverige utan
relevans fick vi istallet rikta oss mot bekantas bekanta. Vi hittade till slut deltagare men
antalet blev betydligt farre an vi ursprungligen hoppats pa. Detta starker inte tillforlitligheten i
studiens resultat som vi hoppats pa da svaren vi fick fran deltagarna liknade varandra men
inte riktigt tillrackligt for att fa sakra svar. Trovardigheten var dock fortfarande hog da de
deltagare vi fick tag i sjalva ansag sig ha muslimsk bakgrund vilket 6verensstammer med
syftet i studien. For att gora studien battre kunde vi fortsatta kontakta skolor runt om i

Stockholmsomradet da det finns manga fler. Anledningarna till att vi inte gjorde detta var att
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sokandet kandes nagot hoppldst, att vi fick tag i ett antal deltagare genom bekanta och
tidsbrist.

4.2.6 Forslag pa fortsatt forskning

Vems ansvar blir det vid tidigare ndmnda scenario (se avsnittet om assimilation och ansvar for
anpassning) att anpassa sig och vem maste genomféra denna férandring? Vi anser att fortsatt
forskning exempelvis kan utveckla tanken om assimilation och ansvar for anpassning. Detta
genom att intervjua flertalet elever, foraldrar, skolledningar samt dven politiker beroende pa
studiens omfattning. Kan vi i Sverige anpassa var undervisning i skolan sa pass mycket att
den passar alla? Finns det mgjlighet att inkludera alla elever utefter deras forutsattningar?
Eller maste vi nagonstans dra en gréans for hur mycket vi kan anpassa oss och vad vi ska
anpassa oss till, vilket i sa fall kan leda till exkludering. Detta galler all undervisning i amnet

idrott och hélsa.

Ett annat forslag pa vidare forskning kan vara att underséka hur vida resultatet blivit
annorlunda om deltagarna i studien enbart varit man med muslimsk bakgrund. Hade svaren
varit annorlunda? Vissa av vara kvinnliga deltagare menade pa att &ven man med muslimsk
bakgrund har vissa skyldigheter/restriktioner nér det galler val av klader och hur de ska bete
sig i olika situationer. Ingen av vara kvinnliga deltagare visste riktigt vilka dessa
skyldigheter/restriktioner egentligen var eller varfor de inte foljdes i samma utstrackning som
kvinnorna foljde sina. Detta starker var uppfattning om att en bra studie for vidare forskning
kan handla om just detta kopplat till intersektionalitetsperspektivet for att tydligare belysa
skillnaderna mellan mén och kvinnor och i vilken utstrackning det faktiskt ar ndgon skillnad

rent religiost eller kulturellt.
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Bilaga 1

KALL- OCH LITTERATURSOKNING
Syfte och fragestallningar
Syftet:
Syftet ar att undersoka muslimska kvinnors deltagande i simundervisning i gymnasieskolans
amne idrott och hélsa.
Fragestallningar:
e Vilka erfarenheter har kvinnor med muslimsk bakgrund av simundervisningen?
e Vilka hinder respektive mojligheter finns for kvinnor med muslimsk bakgrund att

delta i simundervisningen?

Vilka s6kord har du anvant?

Physical education muslim girls, assimilation culture school, muslim health and sports,
muslim religion health sport, muslim sport school, Education in islam, muslim girls
experiences in physical education, muslim girls in school sport, intersectionality, physical

education,

Var har du sokt?

Discovery, Google Scholar, Sport Discus,

Sokningar som gav relevant resultat

Discovery: Physical education muslim girls(3 av 166).

Discovery: Assimilation culture school(9 av 2531).

Discovery: muslim health and sports(1 av 292).

Google Scholar: Physical education muslim girls(1 av 102000).
Google Scholar: Education in islam(4 av 1630000)

Sport Discus: muslim religion health sport(7 av 37).

Sport Discus: muslim religion health sport(9 av 37).

Sport Discus: muslim sport school(5 av 201).

Sport Discus: muslim girls experiences in physical education (3 av 10)
Sport Discus: muslim girls in school sport (1 av 18)




Bilaga 2

Pilotstudie
Syftet:
Syftet ar att undersdka muslimska kvinnors deltagande i simundervisning i gymnasieskolans
amne idrott och hélsa.
Fragestallningar:
e Vilka erfarenheter har kvinnor med muslimsk bakgrund av simundervisningen?
e Vilka hinder respektive mojligheter finns for kvinnor med muslimsk bakgrund att

delta i simundervisningen?

Vilket intresse har du till &mnet idrott och hélsa?

Hur viktigt ar det att vara med pa all idrottsundervisning tycker du?

Kan ni simma?

Har ni lart er att simma i Sverige?

Nér larde ni er att simma?

Hur upplevde ni simundervisningen i skolan?

Hur sag er simundervisning ut vanligtvis for er, i er skola?

Hur skulle ni uppleva simundervisningen om det ar manliga respektive kvinnliga
idrottslarare?

Brukade ni vara med pa simundervisningen?

Upplever ni nagot problem/hinder med simundervisningen? (exempelvis man/kvinnor)
Upplever du att det finns hinder med att vara muslimsk kvinna i simundervisningen?
Kravs det att ni har nagra speciella klader pa er vid simningen?

Tycker du/ni att simundervisningen &r utformad sa alla ska kunna vara med?

Ar det mojligt att kunna simma tillsammans kvinnor och man? (dven larare)

Ar det skillnad mellan grundskolan och gymnasiet i simundervisningen?

Vilka mojligheter ser ni i simundervisningen?

Auvslutningsvis:

Tycker ni skolor bor anpassa sig till olika manniskors bakgrunder, eller bor elever och skola
tillsammans forsoka moétas ’pa mitten” om det dr ndgon problematik med simundervisningens
utformning?

Har vi glomt nagot som ni vill tillagga om er simundervisning i skolan?



Bilaga 3

Intervjuguide:
Syftet:
Syftet ar att undersdka muslimska kvinnors deltagande i simundervisning i gymnasieskolans
amne idrott och hélsa.
Fragestallningar:
e Vilka erfarenheter har kvinnor med muslimsk bakgrund av simundervisningen?
e Vilka hinder respektive mojligheter finns for kvinnor med muslimsk bakgrund att

delta i simundervisningen?

Kan ni simma?

Hur kommer det sig?

Har ni lart er att simma i Sverige?

Nér l&rde ni er att simma?

Hur upplever ni simundervisningen i skolan?

Hur ser er simundervisning ut vanligtvis for er, i er skola?

Upplevde du nagon religion/kultur skillnader i simundervisningen?

Hur upplever ni undervisningen om det ar manliga/kvinnliga idrottslarare?

(Hur, vad, varfor samt religion eller kultur — hur tanker du da foljdfragor)

Brukar ni vara med pa simundervisningen?

Upplever ni nagot problem/hinder med simundervisningen? (exempelvis man/kvinnor)
Kravs det att ni har nagra speciella klader pa er vid simningen?

Tycker du/ni att undervisningen &r utformad sa alla ska kunna vara med?

Kan religionen Islam eller kultur vara ett hinder for kvinnor att delta i simundervisningen?
(Hur, vad, varfor samt religion eller kultur — hur tanker du da foljdfragor)

Ar det mgjligt att simma tillsammans kvinnor och man? (4ven lérare)

Kan det ha att gora med religion och/eller kultur?

Ar det skillnad mellan grundskolan och gymnasiet i simundervisningen?

Vilka mojligheter ser ni i simundervisningen?

(Hur, vad, varfor samt religion eller kultur — hur tanker du da foljdfragor)

Auvslutningsvis:



Upplever ni att det ar skolan som bor anpassa sig eller bor eleverna gora det ocksa for att
motas pa mitten om det &r problem som uppstar vid simundervisningen?

Tror du att muslimska kvinnor deltar mindre &h man i simundervisningen och vad kan det
bero pa i sa fall?

Har vi glomt ndgot som ni vill tillagga om er simundervisning i skolan?



