Irma Astrand

Professor emerita Irma Astrand,
Nisby Park, avled den 4 oktober.
Hon blev 89 ar. Ndrmast sorjande
ar barnen Elin och Per med familjer.

Irma Astrand, tidi-

gare Ryhming, féddes

den 13 mars 1927

i Falkdéping. Honvar

student vid Kungl.

gymnastiska central- *

institutet (GCI)

i Stockholm under | J%

aren 1946-48, varefter

hon blev amanuens vid dess fysiolog-

iska institution som hade byggts upp

av professor Erik Hohwii Christensen.
Irma kom att verka inom tva om-

raden; kroppsdvningarnas och arbets-

livets fysiologi. Inom det senare faltet

blev hennes insatser sirskilt stora.

Efter ldkarutbildning, forsknings-
studier i USA, doktorsavhandling och
utndmning till professor i arbetstysio-
logi 1974, krénte hon sin bana som chef
for cirka 400 anstillda vid Arbetsmiljo-
institutet under aren 1987-92,

Hon kom dédrmed att leva ett liv som
var intimt férknippat med det svenska
valfirdssamhillets omsorg om de
anstilldas hilsa.

Den utvecklingen bérjade vid en liten
arbetstysiologisk enhet pa GCIL Under
1950-talet studerade Irma belastningen
i yrken knutna till skogsarbete och
fysiska transporter. Senare belystes
dven kvinnors arbeten. Parallellt med
dessa tillampade studier bedrev hon
grundforskning om bland annat det
intermittenta arbetets fysiologi samt
fysisk arbetskapacitet hos min och
kvinnor i olika aldrar. Det var inom det
senare omradet som hon disputerade
ar 1960.

Irma &r mest kénd inom kropps-
dvningsfiltet for ett ergometercykeltest
diar den maximala syreupptagnings-
formagan kan berfiknas fran hjartfrek-
vensen vid ett submaximalt arbete. Det
kallas for Astrandtestet, och &r sanno-
likt ett av de mest anvinda arbetsfysio-
logiska testerna ivarlden. Det presente-
rades &r 1954 i en artikel som hon skrev
tillsammans med Per-Olof Astrand,
som var hennes handledare och senare
dven blev hennes malke.

Irma stod for resning, skarpsinne, klar-
synthet och palitlighet. Vi som minns
hennes garning vid GCI/GIH:s fysiolo-
giska institution saknar en kvinnlig pi-
onjir och férebild inom arbetsfysiolo-
gin. Vi kdnner stor tacksamhet for att
ha fatt forméanen att lara kiinna henne.
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